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jEn\mR Ae ko{ vex ke vaDo n=I, p` vItragnuH 

xasn Ke. vItragta Aej jEn \mR Ke. 
vItragna magRmaH ragne S=an n=I pKI te saÙat 

wgvan _prno hoy to p` je rag te jEnxasn n=I. 
 
 

ppUUßßyy  ]]II  ssddŸŸgguuÌÌddeevvnnaa  __ddŸŸggaarr¦¦  
 
“he AaTma hve bs¦¦¦ nkRna AnHt du:qo je saHwztaH p` ñdymaH kHparI é@e Aeva du:qo AnHt-

AnHtkaz teH shn kyaÅ, p` taÌH sacuH wan Aek Ù` p` AnHtkazmaH kyuÅ n=I¸ Aa _¿m mnu*y 
ÒvnmaH AnHt kazna AnHtdu:qo !azvano vqt AaVyo Ke, Ane ATyare Ôe tne (tara Sv$pne) 
Ô`vano saco _pay nih kr to frI AnHtkaz coraxImaH w‡m` krvuH pDxe... ma!e Ôg<t =a¦ 

““  AAaaTTmmwwaann  kkrrII  llee..  ””  
 

AaTmane AozQya vgr KU!ko n=I. vStuna wan vgr j[x k˜aH? taruH suq-xaHit te tarI 
vStumaH=I Aave Ke ke bhar=I? tuH gme te Ùeƒe Ô p` tuH to taramaH j rhevano¦ taÌH suq SvgRmaH=I n=I 
AavvanuH, tuH tara=I ko[ kaze ke ko[ Ùeƒe Ôudo pDvano n=I. maƒ tara wanna Awave j tuH du:qI =[ 
ræo Ko. te du:q dUr krva ma!e ƒ`e kazna &anIAo Aek j _pay btave Ke ke-- 

““AAaaTTmmaannee  AAoozzqqoo””  
 
 
 

 vaiØRk lvajm Ku!k nkl 
 A#I $ipya car Aana 

  

iixxÚÚ  ssaaiihhTTyy  wwHHDDaarr  ··  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa  ··  kkaaii@@yyaavvaaDD  



 

&&aannaaWWyyaassnnII  jj$$iirryyaatt  wwggvvttII  AAaarraa\\nnaammaaHH==II  
&an pir`am=I riht puruØ potana ic¿ (sHkLp-ivkLp) no ing‡h krva--sm=R =to n=I, 

A=aRtŸ &an mnne ÒtvamaH _¿m sa\n Ke¸ tena ivna mn ANy _pay=I ÒtI xkatuH n=I. jem m¿ 
ha=Ine AkuHx vx kre Ke tem _Nm¿ =Ael ic¿$p ha=Ine vx krvane ma!e &an AHkux sman Ke. &an=I 
j mn Òtay Ke tenaH car ¹ÚaHto. 

&annI trf pU`R _pyog deva=I Aa ñdy$pI ipxac, puruØne Sva\In =ay Ke. te ñdy ipxacnI 
mafk AyoGy kayR kre Ke, prHtu &anopyog=I puruØ te ñdyne xuw A=va xuâ pir`amomaH ÝvtaRvI xke 
Ke, ma!e he ix*y¦ &anara\na krI tuH xuâ pir`amomaH tTpr =a. 

jem yoGy ivi\=I sa\n krelo mHƒ-Ýyog k<*` spRne vx kre Ke tem Aa ñdy$pI k<*y spR p` 
_¿m Ýkar=I Ýyu› &anpir`am äara vx krI xkay Ke. 

Ar~ymaH SvCKHdp`a=I ivhar krto m¿ ha=I jem mjbUt saHkz=I baH\I xkay Ke tem Aa 
mn$pI ha=I &an $pI saHkz=I baH\I xkay Ke. 

vaHdro Aek Ù` p` iS=r A=aRtŸ inivRkar AekS=anmaH rheto n=I tem mn p` ivØyo ivna iS=r 
rhetuH n=I. hHmexaHH ivØyomaH ivcre Ke A=aRtŸ hmexaH xBd, rs, SpxR vgere ivØyomaH inim¿ mztaH te rag-
äeØvazuH =ya j kre Ke¸ sttŸ &anno AWyas n hova=I tenI rag-äeØmaH pir`it =[ rhI Ke, prHtu 
&anno AWyas krva=I m|yS= wav _Tpþ =ay Ke. 

mmnnoommkkRR!!nnee  vvxx  kkrrvvaannoo  __ppaayy......&&aann..  
Aa mnomkR!ne ijnagmna AWyasmaH idnrat tTpr krvuH Ôe{Ae ke je=I ragäeØaidk ivkarne te KoDI de. 

mnomkR! vx krvane ma!e hmexaH &anaWyasnI AavXykta Ke. 

AA&&aannII  ÒÒvvnnuu HH   AAaaDDaapp`̀uu HH   AAnnee  ppuuddŸŸggllnnII  ssrrzzttaa..  
pudŸgl prma`uAono Aevo Svwav Ke ke teAone Ôe ko[ Òv ivkar n kre to teAo Òvne vzgta 

n=I, p` ßyare ko[ Òv AaDa[ krIne prma`uAone vtave (te trflÙ kre) Tyare teAo AaVya vgr 
rheta n=I¸ A&anI Òv pote ragäeØ kre Ke KtaH prma`uAono qo!o vaHk ka#e Ke ke “ Aa`e mne ragäeØ 
kraVyaH ” p` qreqr to teH ragäeØ krIne pudŸglone bolaVya Ke tuH ragäeØ krIne pudŸglne bolav Ane te 
n Aave Ae kem bne? 

pudŸglo to ibcaraH Òvne kaH[ krtaH n=I. p` Òv pote ragaid krIne rokay Ke Tyare pudŸgl to 
maƒ hajr Ke...KtaH potana ragmaH prno doØ ka#vo te ÒvnI AaDa[ j Ke, &anaWyas ivna tÀv 
smÔtuH n=I. 

ivxuâ pir`am yu› je Òvna ñdymaH &an$pI dIpk sttŸ Ýkaxman rhe Ke tene ijne¬rna 
khela AagmmaH nÚ =vano wy rhexe nhÄ. A=aRtŸ sttŸ &anaWyas krva=I Òvaidk pda=ÈnuH jEn 
xaÏmaH je nyona Aa\ar=I Anek ApeÙaAo l[ Sv$p v`Rn kyuÅ Ke temaH qUb qulaso tene =xe¸ prHtu 
jene &anaWyas n=I tene ijnagmnuH rhSy malum nhÄ pDe. 

&an _Tk<Ú Ýkax Ke. 
&an$pI je Ýkax Ke te _Tk<Ú Ýkax Ke, temaH ivixÚta Ae Ke ke ko[ äara te nÚ krI xkatuH n=I. 

hva vgere pda=R dIpkno nax kre Ke prHtu &andIpkno nax krvavazo jgtmaH ko[ p` pda=R n=I. 
sUyRno Ýkax F`o tIv‡ Ke prHtu te p` ALp Ùeƒne j Ýkaixt kre Ke, prHtu Aa &ana-ÝdIp smSt 
jgtne Ýkaixt kre Ke¸ &an sman bIÔe Ýkax jgtmaH n=I. 

&an ivna cairƒ-tpnI [CKa Vy=R Ke. 
&an$pI Ýkax A=aRtŸ &andIpk vgr moÙna _paywUt Aeva cairƒ Ane tpnI Ýaiº krvanI je 

[CKa kre Ke tene AH\karmaH v<Ù t<`aidko=I Vyaº Aeva dugRm ÝdexmaH Ývex krvavaza AH\mnu*y sman 
smjva Ôe[Ae¸ jem Òvo=I wrela ÝdexomaH ihHsaidkne m!aDvI xk˜ n=I tem &an ivna moÙnI Ýaiº 
krI xkay nhÄ. 



 

 

xxaa¬¬tt          ssuuqqnnoo          mmaaggRR          ddxxaaRRvvttuu HH          mmaaiisskk  
 

 vØR 1 je@ 
 AHk 7 2000 

  

SSmmrr`̀mmaaHH  rraaqqvvaa  yyooGGyy  iinnyymmoo  
1. je pir`me Ke (AvS=abdle Ke) te ktaR Ke. pir`mnarnuH je pir`am (AvS=a) Ke te kmR Ke 

Ane je pir`it Ke te iÊya Ke¸ Ae ƒ`ey vStup`e iwNn n=I. Ae ƒ`ey Aek ãVynI AiwNn AvS=aAo 
Ke, Ýdexwed $p ÔudI vStuAo n=I. 

2. (drek) vStu sda Aek j pir`me Ke, AeknaH j sda pir`am =ay Ke, Ane AeknIj pir`it--
iÊya =ay Ke. Anek$p =va KtaH Aekj vStu Ke. wed n=I. 

3. be ãVyo Aek =[ne pir`mtaH n=I, be ãVyonuH Aek pir`am =tuH n=I Ane be ãVyonI Aek 
pir`it-iÊya =tI n=I. kar` ke Anek ãVyo Ke te Anek j Ke, pl!Ine Aek =[ jtaH n=I. 

4. be vStuAo Ke te svR=a iwNnj Ke, Ýdexwed vazI j Ke. bNne Aek =[ne pir`mtI n=I, Aek 
pir`amne _pÔvtI n=I Ane temnI Aek iÊya hotI n=I Aevo inym Ke. 

p. Ôe be ãVyo Aek ={ne pir`me to svR ãVyono lop =[ Ôy. 
6. Aek ãVyna be ktaR n hoy, vzI Aek ãVynaH be kmR n hoy Ane Aek ãVynI be iÊya n hoy, 

kar` ke Aek ãVy Anek ãVy$p =ay nih. 
7. AaTma to sda potana wavone kre Ke, Ane pr ãVy prna wavone kre Ke¸ kar` ke potana 

wavo Ke te to pote j Ke. Ane prna wavo Ke te prj Ke (Ae inym Ke.) 
8. potane A&an$p ke &an$p krto AaTma potana j wavno ktaR Ke. pudŸglna ke prna 

wavono ktaR to kdI n=I. 
9. AaTma &an Sv$p Ke. pote &anj Ke¸ te &an isvay bIÔuH xuH kre? AaTma prwavno ktaR Ke 

Aem manvuH te VyvharI Òvono moh (A&an) Ke. 
10. prnuH huH kaH[ krI xkuH Ae ktaRp`anuH mUz A&an Ke. 
11. AaTma smSt vStuAona sHbH\=I riht xuâ cEtNy \atumy Ke. 
12. top` A&anne lI\e j sivkar Ane sopai\k krayelaH cEtNy pir`am vazo hova=I te 

Ýkarna potana wavno ktaR Ýitwase Ke. 
13. Êo\-man-maya-low-pu~y-pap vgere ivkarI wavone sivkar cEtNy pir`am khevamaH Aave Ke. 
14. huH pr ãVy KuH-prãVynuH huH krI xkuH KuH Ae ivkarI wavone sopai\k cEtNy pir`am khevamaH Aave Ke. 
1p. te ivkarI wav AinTy Ke, Ùi`k Ke te=I potana iƒkazI \‡uv Sv$p xuâ cEtNyne Aa]ye te 

ivkarI wavno nax krI xkay Ke. 
16. AaTmamaH =ta A&anmy pir`amone icdawas, iciäkar khevamaH Aave Ke. 
17. im+yaTv siht &an j A&an khevay Ke. 
18. im+yaTv siht ragaidk hoy te j A&anna pÙmaH g`ay Ke. 
19. prna Ane potana AekTv (AivxeØ) nI maNytane im+yaTv khevamaH Aave Ke. 
20. prna Ane potana AivxeØ &anne A&an khevamaH Aave Ke. 
21. prnI Ane potanI AivxeØ lIntane AivrtI khevamaH Aave Ke. 
22. &annuH fz ivrtI--Ae!le Sv$p iS=rta 
 
1--je pota=I kdI =[ xktuH n=I tenuH ktaRp`uH mane Ke, Ane je potane krvanuH Ke Ane pota=I ={ xke Ke te 
2--je suq potamaH wreluH Ke tene Ô`to ke wogvto n=I Ane prvStu ke jemaH kdI p` potanuH suq n=I 

temaH=I suq wogvvanI Vy=R mhent 



 

: 112 : AaTm\mR 2000 : je@ :  

ssTTyynnoo  AAaaddrr  nnee  AA&&aannnnoo  TTyyaagg  AAee  jj  ÝÝ==mmmmaaHH  ÝÝ==mm  \\mmRR  KKee..  
prm pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒ muinnuH VyaQyan mha sud 13 ta. 6-2-44 

\\mmRR  kkoonnoo??  
AaTma &anmUitR vStu Ke, xrIr=I ÔuduH tÀv Ke. xrIr Ane AaTma Aek jGyaAe wega ræa te=I be 

vStu Aek ={ g{ n=I, bNnena gu` Ôuda Ôuda Ke. be ÔudI vStunaH lÙ` p` Ôuda j Ke. ko[na gu` 
ko[maH Ôy nhÄ. AaTmana &anaid gu` ke tenI ko[ AvS=a xrIrmaH Ôy nhÄ Ane xrIrna rHgaid ko[ 
gu` ke tenI AvS=a AaTmamaH Aave nhÄ. bNne vStu j Anaid-AnHt ÔudI Ke. ma!e jene AaTmano \mR 
krvo Ke tene Ý=m to AaTmano \mR AaTmana gu` AaTmana Aa\are j Ke, Ane ko[ ivkar ke xrIraidna 
Aa\are AaTmano gu` ke \mR n=I Aem nÞI krvuH pDxe. 

\\mmRR  kk˜̃aa HH  KKee??  
AaTma SvtHƒ vStu Ke. teno \mR kho ke gu` kho te AaTmane j Aa\are Ke-ragaidne Aa\are 

AaTmano \mR n=I. \mR AHdr=I =ay Ke. be vStu ÔudI Ke. tena gu` Ane pyaRy p` Ôuda j hoy ma!e 
&anI Ô`e Ke ke maro \mR paHc [iNãyo ke pu~y-papnI v<i¿Aona Aa\are n=I. AavI ]âa tenuH nam \mR 
Ane te j injRra. Ane jene AavuH wan n=I tene kdI AaTmano gu` ke \mR =ay nhÄ. 

AaTmano \mR AaTmana Aa\are Ke. 
AaTmano Svwav &an-Ae!le Ô`vuH¸ Ô`vano Svwav (\mR) ko{ne Aa\are n=I, t=a 

Ô`vamaH je dyaid ke ihHsaidna xuw-Axuw ivkar te AaTmana Aa\are n=I. Aava wan siht &anIne 
Ù`e Ù`e pu~y-pap !ze Ke te j injRra Ke. 

\\mmRRnnuu HH   SSvv$$pp..  
\mRnuH Sv$p Anaid=I Aek sekND p` smßyo n=I. \mR Ae!le AaTmano gu`¸ gu` gu`Ine Aa\are 

rhelo Ke. ko[ mn, va`I ke dehaid prcIjne Aa\are AaTmano ko[ gu` n=I. potana \mRSv$p SvwavnI 
jene ÝtIit n=I te prne Aa\are \mR mane Ke, kem Ô`e \mR bhar=I Ýg!to hoy¦ tem mannarne potana 
\mRSvwavno wroso n=I-iv¬as n=I. 

AaTma Anaid AnHt, svR pr=I iwNn vStu Ke. prma`u p` ÔudI cIj Ke. Aek ÔudI vStuno \mR 
ko[ pr vStuna Aa\are hoy nhÄ. AaTmana &an, dxRn vgere gu`o AaTmamaH j Ke, p` tenI qbr n=I-
ÝtIt n=I Ae!le prmaH manI be@o Ke, tej sHsar Kȩ  Ane AaTma AqHD &anmUitR tena Aa\are pu~y-
papnI pÞD Ane mmtano Tyag AenuH nam \mR. 

AAaaTTmmaannoo  \\mmRR  xxrrIIrraaiidd  kkoo[[  pprrnnee  AAaa\\IInn  nn==II..  
xrIr, mn, va`I t=a cÙu Aaid paHc [iNãyo te b\a AaTma=I pr Ke. te sara rhe ke n rhe tene 

Aa\are AaTmano \mR n=I. xrIr saÌH hoy to \mR =ay ke paHc [iNãyo brabr hoy to \mRmaH shay kre 
Aem je prne Aa\are AaTmano \mR mane Ke te im+ya¹iÚ Ke. rsna [iNãy (Òw) sarI hoy to 
wgvanna gu`gan saraH gvay AevI jDnI pÞD &anIne hotI n=I. Òw to prma`uAono loco Ke, 
tena Aa\are AaTmano \mR n=I. kdac Òw A!kI Ôy to p` \mR A!kI jto n=I. xrIr yuvan ho ke 
v<â ho tene Aa\are \m± Òv \mR manto n=I. ;xrIr v<â =yuH, xrIrmaH pÙFat =yo, hve mare \mR xI 
rIte =xe? ' Aem A&anI mane Ke, te qo!uH Ke. xrIr gme tem rhe temaH tare xuH? tuH to Ô`nar Ko¦ tuH 
taramaH rhene¦ Aek trf xrIr trfna ragno kr pÙFat, Ane bIÒ trf AHtrmaH isâSvwavne Ô` 
tenuH nam \mR. 

AAaaTTmmaa  ppoottee  jj  \\mmRR  SSvv$$pp  KKee  
jene Aava Sv$pnI qbr n=I te pu~y, pap, xrIr, [iNãyo Aaid prna Aa\are \mR mane Ke. p` 

pr ãVy 



 

: je@ : 2000 AaTm\mR : 113 : 
AaTmane Aa\are n=I Ane AaTmano \mR prne Aa\In n=I. \mR Sv$p wgvan to AHdr j be@o Ke. tene 
AozQya ivna \mR ÉyaH Ke? AaTmane AozQya vgr-prne Aa\are \mR mane Ke, p` AaTmano \mR to 
AaTmamaH Ke ke prmaH? 

\\mmRR  kkeemm  ==aayy??  
svR& wgvane to kæuH ke taro Aavo sHpU`R Svwav Ke te tuH smj¦ Aem khevamaH wgvan kaH[ 

taro \mR AapI deta n=I. p` pu~y, pap riht &an Svwavne AozqI &an gu`maH @rvuH Ane prnI 
pÞD n krvI te j \mR Ke. \mR tenuH nam ke rag-äeØ riht Svwavne AozqI, te Sv$pmaH @rvuH-Ane 
ragäeØ =va n devo. AaTmano \mR AaTmamaH j Ke. 

\\mm±±--  ((&&aannII))  nnII  mmaaNNyyttaa..  
xrIraid ko[ pr ãVyne Aa\are \m± (&anI) Òv xowa manto n=I. kar` ke te Ô`e Ke ke 

;AHtrnI xowa AHtrmaH Ke¸ Ane sH|yana rHgnI jem Aa b\a paEdŸgilk qel Ke te pUvRna pu~y-papna 
kar`e Ke, te Ùi`k Ke. tena Aa\are maro \mR n=I. ' (_prmaH xrIraid kæuH temaH pu~y, pap, rag, äeØ, 
Êo\, man, maya, low, kmR, nokmR, mn, vcn, kaya, ]oƒ, cÙu, F‡a`, rsn, SpxRn t=a Aahar, pa`I 
Aaid svR l[ levaH.) 

&anIne Aaharno p` pirg‡h n=I Aem hve khe Ke:- AinCKk kæo Apirg‡hI, &anI n [CKe 
Axnne, te=I n pirg‡hI Axnno te, Axnno &ayk rhe. 212. 

xBda=R:- AinCKkne Apirg‡hI kæo Ke Ane &anI Axnne (wojnne) [CKto n=I, te=I te 
Axnno pirg‡hI n=I, &ayk j Ke- 

!Ika: [CKa pirg‡h Ke. jene [CKa n=I tene pirg‡h n=I. AaharnI [CKa te A&anmy wav Ke 
Ae!le ke Aahar sday kyaR k$H Aevo wav te A&anmy Ke, AaTmana SvwavnuH qUn krnar A\mR wav Ke. 

ÝÆ:- to pKI Aahar n krva=I \mR =ayne? 

_¿r:- AaTma &anmUitR Sv$p Ke tene AozQya vgr kdI \mR =ay nhÄ. 

\\mm±±nnuu HH   llÙÙ`̀  
\m± tene khevo ke jene AaharnI wavna n hoy¸ \m± Òvne Aahar hoy qro, p` tene AevI 

wavna n=I ke sday Aahar k$H Ane sday xrIr rhe. Ôe AevI wavna hoy to te A\m± Ke, kar` ke 
temaH xrIr !kI rheÔe Ae to jDnI wavna Ke. jDnI wavna &anIne hoy nhÄ. AaTma &anmUitR AxrIir 
isâ sman Ke tenI j wavna hoy. 

muinne Aahar hoy KtaH tenI wavna n hoy. te Ô`e Ke ke [CKa ke Aahar maruH Sv$p n=I. laDva 
vgeremaH A&anI Svad mane Ke, p` je prma`uAo ATyare laDva $pe Ke te j K klake ivÚa$p =vana Ke 
temaH Svad k˜aH Ke? A&anI tenI mI@axmaH (ragmaH) potana Svwavne cUkI Ôy Ke¸ p` &anI to 
Aaharno kevz &ayk j Ke. 

\\mm±±nnee  AAaahhaarr  kkeemm??  
AhÄ ko[ne ÝÆ =ay ke:-Aahar to \maRTma muinp` kre Ke Ane te [CKa vgr Aahar kem kre? 

Ane [CKane to Aap A\mR kho Ko tenuH xuH? teno _¿r:- \maRTmane AsatavednIyna _dy=I j@raiG™$p 
Ùu\a deqay Ke (tenI Asr j@rmaH- prma`uAomaH Aave Ke. AaTma to teno &ayk Ke) Ane vIyaÅtrayna 
_dy=I te vedna shI xkatI n=I. (kevzIne Aahar vgr cale Ke, p` hÒ nIclI dxa Ke. pU`Rta _FDI 
n=I Ane xrIr nwvanuH Ke, TyaH Aahar Ke.) te=I cairƒ mohnIyna _dyne kar`e cairƒmaH AiS=rta 
potana puruØa=RnI nbza{ne kar`e Ke Ae!le AaharnI v<i¿ AavI Ôy Ke. p` te 



 

: 114 : AaTm\mR 2000 : je@ :  
\maRTma AHtrmaH Ô`e Ke ke Aa AaharnI [CKa maÌH Sv$p n=I. huH to &anmUitR icdanHd Sv$pnI wavna 
wavuH ke AaharnI? Aa [CKa to rog Ke, Aem Ô`I \m± te m!aDva j cahe Ke. 

wwUUqq  AAee!!llee  xxuu HH??  
wUq k˜aH lage Ke te kdI tpaSyuH Ke? xuH AaTmane wUq lagtI hxe? wUq to xrIrmaH Ke, xrIrnI 

Aek AvS=a Ke. AaTmane Ùu\a n=I, temj Aahar p` n=I. 
&&aannIInnII  wwaavvnnaa  

\m± [CKane [CKto n=I. [CKa [CKe Ke te \m± n=I. \m±ne to AaTmana gu`nI j wavna Ke. 
KtaH [CKa Aave qrI p` te [CKanI [CKa (Ae!le ke Aa [CKa sday rheÔe AevI wavna) &anIne hotI 
n=I. Ane [CKanI wavna vazo \m± hoto n=I. \m±ne to Ù`e Ù`e [CKana naxnI j wavna Ke, kar` 
ke [CKa te AaTmana gu`nI ê\a[ Ke. \mR Ae!le AaTmano SvtHƒ Svwav, tenI j &anI wavna wave Ke 
ke maruH &an Sv$p sday maramaH j rho, &an Svwav isvay bIÒ ko[ [CKa ke ivkLp maruH Sv$p n=I¸ 
Aem &anIne [CKana naxnI j wavna Ke. 

SSvvwwaavvnnII  ÌÌiicc  iivvnnaa  rraaggnnII  ÌÌiicc  !!zzee  nnhhÄÄ..  
[CKa te rag Ke. rag te ivkar Ke. te prãVyjNy ivkarwavnuH SvamIp ùH &anIne n=I. ragno \`I 

=ay te \mRno \`I nhÄ, Ane \m± te ragno \`I nhÄ. \mR te AaTmano Svwav Ke, AaTmano Svwav 
Ô`vuH-te Ô`vanI iÊya ragrihtnI Ke. AaTma sday cEtNy ßyot pirpÙ R &an SvwavI-tenI Aozqa` 
vgr SvnI Ìic Aave nhÄ, Ane SvnI ruic =ya vgr prnI Ìic !ze nih. prnI Ìicne l{ne lokone 
SvwavnI wavna n=I. ivkarmaƒ maruH Sv$p n=I AevuH wan hova KtaH &anIne [CKa =[ Ôy te kmR 
jNy Ke, puruØa=RnI nbza[ne l[ne Ke, &anIne tenI wavna n=I, te to maƒ teno Ô`nar j Ke. 

AAnnaaiidd==II  \\mmRR  kkeemm  nn  ssmmjjyyoo??  
A&anne l[ne \mR smjvo k@` =[ pD˜o Ke, Sv xuH, pr xuH, pu~y xuH, pap xuH, Ane 

pu~ypapriht \mR xuH? tena ivvekna Awavne lI\e \mRnuH Sv$p smjvuH k@` =[ pD˜uH Ke. 
ssmmiikkttII  ppoottaannuu HH   SSvv$$pp  kkeevvuu HH   mmaannee  KKee??  

&anI-smiktI Òvne p` Aahar hoy, te Ô`e Ke ke Aa xrIr hÒ !kvanuH Ke Ane puruØa=RnI hÒ 
nbza[ Ke Ae!le AaharnI [CKa Aave Ke, p` te xrIrna Aa\are \mR manta n=I. AHtrmaH to nkar 
vteR Ke ke Aa nhÄ re nhÄ¦ Aa maÌH ktRVy nhÄ. maÌH Sv$p to Ô`vuH deqvuH Ane maramaH @rvuH, temaH Aa 
ko{ maÌH Sv$p n=I. 

AA&&aannII  pprr==II  \\mmRR  mmaannee  KKee..  
A&anI mane Ke ke Aahar saro krIAe, Ane xrIr saÌH rhe to \mR =ay¸ kem Ô`e ke \mR prne 

Aa\are hoy? 
Ane vzI khe Ke ke 
; xrIraid qlu \mR sa\nmŸ ' 
(te tdŸn qo!I vat Ke.) AaTmane (maNytamaH) marI naQyo Ke. vStunI SvtHƒtanuH qUn krI naHQyuH Ke. 

ddrreekk  vvSSttuu  SSvvttHHƒƒ--ÔÔuuddII  KKee..  
Aek tÀvne bIÔ tÀvnI mdd ƒ`kaz ƒ`lokmaH n=I. Aek tÀvne bIÔ tÀv=I law ke nuksan 

=ay to be tÀvo Aek =[ Ôy. te=I AaTmanuH sa\n AaTmamaH j Ke, ko[- 

kkuuddeevv,,  kkuugguuÌÌ  AAnnee  kkuu\\mmRRnnoo  TTyyaagg  kkrroo  
Aho¦ dev, guÌ, \mR to svÈTk<Ú pda=R Ke, Aena Aa\are to \mR Ke, temaH ixi=lta raqe to 

ANy \mR kevI rIte =ay? F ùH xuH khevuH¦ svR=a Ýkare kudev, kuguÌ, ku\mRna TyagI =vuH yoGy Ke. kar` 
ke kudevaidkno Tyag n krva=I im+yaTv wav F`o puÚ =ay Ke, Ane Aa kazmaH AhÄ tenI Ýv<i¿ 
ivxeØ ÔevamaH Aave Ke. ma!e tena inØe\$p in$p` kyuÅ Ke. ma!e Sv$p Ô`I im+yawav KoDI potanuH 
kLya` kro. 
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prne Aa\are n=I. ÔudaH tÀvo Aek bIÔne kaH[ p` krI xke Aem ƒ` lokmaH bNyuH n=I, bntuH n=I Ane 
bnxe nhÄ. vStunI AavI SvtHƒta, AaTm tÀvnI Aozqa`, Ane ruic vgr kdI \mR =ay nhÄ. &anIne 
prnuH SvamIp`uH n=I, potanuH (&annuH) j SvamIp`uH vteR Ke. 

hve khe Ke ke &anIne pa`Ino p` pirg‡h n=I, te Ô`e Ke ke pa`I=I AaTmane kaH[ mdd n=I. 
pa`I=I AaTmane xaHit =ay Aem mannarne AaTmana SvtHƒ SvavlHbI SvwavnI qbr n=I. 

AinCKk kæo Apirg‡hI, &anI n [CKe panne¸ te=I n pirg‡h panno, te panno 
&ayk rhe. 213 

t<Øa k˜aH lagtI hxe? xuH AaTmane lagtI hxe? t<Øa lage xrIrmaH¦ AaTma to maƒ Ô`e ke Aa 
kH@ (jD) sUkay Ke, huH nhÄ. 

\maRTma p` nbza[ hova=I pa`I pIAe, p` &anI AHtrmaH Ô`e Ke ke Aa maÌH ktŸRVy n=I. te=I 
tene pa`InI ke pa`Ina ragnI pÞD n=I. 

Aa \mR kem =ay tenI vat khevay Ke. 
\\mmRRnnII  VVyyaaQQyyaa  

\mR Ae!le AaTmano Svwav. Svwavµ (Sv´wav) pota=I (AaTma=I) Ýg!to wav, 
pravlHbne Ýg!e te \mR khevay nhÄ. AaTma &an SvwavI vStu Ke. Ô`vuH Aej teno Svwav Ke. pu~y-
papnI v<i¿ te kmaR\In Ùi`k ivkar wav Ke¸ iƒkazI AivkarI Sv$pnI ruicmaH &anImaH tenI Ìic n=I. 

hve _pr Ýma`e bIÔ p` Anek Ýkarna prjNy wavone &anI [CKta n=I-Aem khe Ke. Ae 
Aaid iv\iv\ wav bhu &anI n [CKe svRne svRƒ AalHbn riht bs inym &ayk wav te. 214. 

Êo\, man vgere Anek Ýkarna prwavo Ane prvStune \m± (AaTmana suqno kamI) [CKto 
n=I. \m± te AHtrnI wavna wave ke prnI¦ 

bb\\aa  &&aannIIAAoonnII  mmaaNNyyttaa  
prHtu AvlHbn \m±ne ¹iÚmaH n=I. mara AaTmana gu`ne prnI shay ƒ`lok ƒ`kazmaH kdI 

n=I. inüy-int Aek $p &anSvwavI KuH tenI ÌicmaH &anI [CKa maƒnuH AvlHbn SvIkarta n=I. te 
Ô`e Ke ke [CKa to ivkar Ke, ivkarne Aa\are AivkarI \mR ho[ xke j nhÄ. AavuH co=a gu`S=an=I 
maHDIne b\ay &anIAo mane Ke. 

dehnI iÊya SvtHƒ Ke, KtaH nbza[na kar`e je rag =ay Ke tenI wavna &anIne n=I p` 
hÒ vItragta n=I Ýg!I TyaH su\I puruØa=RnI nbza[na kar`e ALprag hoy qro, Ôe svR=a 
rag n j hoy to vItragta Ýg! hoy. 

&&aannIInnII  ¹¹iiÚÚ  
Aa vat gze n _tre, p` &anmaH to j$r _tre tevI Ke. gzuH jD Ke, &an AaTmano Svwav Ke. 

p` kaH[k ivcar kre to &anmaH Aa vat _trene¦ AnHtkazmaH kdI Aek Ù` p` Aa vat ivcarI n=I. 
rag vgere pr ãVyna lÙe =ay Ke, te=I te pr ãVyno Svwav Ke, te b\a wavone &anI [CKto n=I, ke 
&anIne tenI Ìic n=I. AHtr ¹iÚmaH svRnI pkkD Ku!I g[ Ke, Aa cIj marI Ke ke Aa cIj mne mdd 
krxe AevI svR prnI pkkD &anIne ãiÚmaH=I Ku!I Ke--pkkD Aek SvwavnI j Ke. 

&&aannII  AAnnee  AA&&aannIInnuu HH   llÙÙ`̀  
&an svRne Ô`e-p` prnuH kaH[ krI xke nhÄ. maÌH kam ko[ krI xke nhÄ. huH ko[ prnuH 

““nnmmoo  ssmmyyssaarr””  
smSt sHsar Ane sHsar trf vl`na wav=I hve Ame sHkoca{Ae KIAe¸ Ane 

icdanHd \‡uv SvwavI Aeva ;smysar'maH sma{ jva magIAe KIAe¸ baæ ke AHtr sHyog 
SvPne p` Ôe{to n=I. 

bharna wav AnHtkaz kyaR hve AmaÌH pir`kn AHdr #ze Ke. 
AÝitht wave AtHr Sv$pmaH #Zya te #Zya, hve AmarI xuâ pir`tIne rokva 

jgtmaH ko{ sm=R n=I. 
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krI xkuH nhÄ, Aeva Ý=m inymne-\mRne-Ô`to &anI te prnI pkkD kem kre¦ A&anI p` prnuH kaH[ krI 
xkto n=I, maƒ mane Ke, &anIne te maNyta Ku!I g[ Ke. ßyaH AaTma &anmUitR SvtHƒ SvwavI vStu tene 
jDnI ke ivkarnI ko[p` AvS=a mdd kre AevI A&an$p maNyta Ku!I g[-TyaH ãiÚmaH svR prnuH 
AvlHbn Ku!I j gyuH Ke, A=aRtŸ &an =taH pr=I law ke nuksan manva$p im+yawavne (A&anne) 
vmI naQyuH Ke. Aa rIte \m± ATyHt inSpirg‡hI-tene prnI wavna n=I. 

\\mmRRnnII  xx$$AAaatt  kk˜̃aarree  ==aayy¦¦  
ko[ Aem khe ke AaTma bhar=I deqay to manuH¦ to teno A=R Ae ke tene AaTmanI j Ý=m to 

qbr n=I. xuwrag p` AaTmana gu`ne mdd kre Ae maNyta im+yawav Ke. AaTmano gu`AaTmane j 
Aa\In Ke. pr vStu ko[ p` gu` Ýg!avvamaH mddgar n=I. dev, guÌ, xaÏ te b\aH pr Ke-tenuH 
AvlHbn ¹iÚmaH=I nIkzI jtaH SvtHƒ AaTmgu`nI Aozqa` =[ Ane A&an !ZyuH te j phelo \mR. 
sTyno Aadr Ane A&anno Tyag Ae j Ý=mmaH Ý=m \mR Ke. 

AaTmana &an SvwavmaH ko[ pr cIj grI g[ n=I. rag-äeØ p` iƒkaz SvwavmaH n=I, p` 
te prlÙe =ta sHyogI ivkarI wav Ke. te sHyog=I AsHyogI AaTmane law =ay AevI im+ya maNyta 
Ku!I jtaH AnHtkazmaH kdI n =yelo Aevo ApUvR \mR Ýg!e Ke. 

êê\\II  mmaaNNyyttaa  AAee  jj  ssHHssaarr  
Aha¦ vStu¦ jena=I \mR =ay te vStu AHdr j pDI Ke, p` AenI ¹iÚ nhÄ Ane pr _pr ¹iÚ g[ Ke, 

Ô è ke pote to vStu j n=I¦ kem Ô è pr=I \mR ={ jto hoy¦ Ae ê\I maNyta j AnHt sHsarnuH kar` Ke. 
sTsmagm pamIne pota=I potane Aozqe Tyare j te inim¿ khevay Ke, p` sTsmagm kaH[ AapI deta n=I. 

pote j pota=I smje ke Aha¦ AavI vStu¦ SvtHƒ &an SvwavI KuH, temaH ko[ p` prnuH 
AvlHbn manvuH tej AaTmana SvtHƒ gu`nI ihHsa Ke, Aej A\mR Ke, Ae j sHsar Ke. 

\\mmRRnnoo  __ppaayy¦¦  SSvvwwaavv  ssmmßßyyaa  vvggrr  ==aayy  nnhhÄÄ  
AaTma &ananHd Sv$p hova KtaH AvS=amaH pu~y-papna wav, vItrag =ya phelaHH =ay qra¸ 

p` AaTmana &ananHd SvwavmaH tenI mdd n=I AevI wavna te j AihHsa Ane tej AaTmana _âarno-
jNmmr`na AHtno _pay Ke. AaTmana Sv$pne Ô~ya vgr iS=rta kre k˜aH? AaTmanuH cairƒ 
AaTmamaH j Ke¸ p` AaTmane Ô~yo n=I A&an !aZyuH n=I TyaH cairƒ hoy k˜aH=I? 

Ý=m to AaTmano gù  xuH? Avgù  k˜aH =ay Ke? vStu xuH, Svwav xuH? Ae Ô~ya vgr \mR =ay nhÄ. 
êê\\aa[[mmaaHH  pp`̀  SSvvttHHƒƒ  KKee,,  AAnnee  ssmmjj`̀  kkrrvvaammaaHH  pp`̀  SSvvttHHƒƒ  KKee..  

Aho¦ Aa smysarmaH wgvan kuHdkuHd AacayRdeve snatn sTyne Ôher kyuÅ Ke ke-vStu SvtHƒ Ke, 
AaTma cEtNy ßyot Sv$p tenI Aozqa` pota=I j =ay Ke, prnI shayta n=I. jem ê\uH maNyuH te ko[Ae 
mnaVyuH n=I p` A&an wave pote j maNyuH htuḨ  Ane sMyG&anna AvlHbn äara AaTma isvay ko{ prnuH 
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AvlHbn n=I Aeva saca wan=I te A&an pote j !azI xke Ke, Ane Ae j sMykŸTvno _pay Ke. 
sMykŸdxRn vgr v‡t-tp p` ho[ xke nhÄ. 

\\mmRRnnII  AAppUUvvRRttaa  
AaTmano Svwav xuH, Sv xuH, pr xuH, inim¿ xuH tenuH phelamaH phelaHH sMyGdxRn ma!e &an krvuH 

pDxe. vStu Svwavno y=a=R Qyal AavtaH A&annuH !zvuH tej \mR Ke. \mR AaTmanI cIj Ke. te kem n 
smÔy? Aa smjvuH tej ApUvR Ane tej vtRman saco puruØa=R Ke. mo!o Amldar hoy ke mo!o pgar 
hoy te b\uH pUvRnaH pu~ynuH fz Ke, temaH vtRman Dhap` caltuH n=I-t=a te ApUvR n=I. ApUvR to AnHt 
kaz=I nhÄ kreluH AaTmvStunuH wan krvuH tej Ke. 

mmnnuu**yypp`̀aammaaHH  AAaajj  kkttRRVVyy  KKee..  
Arere¦ AaTma xuH vStu Ke? k˜aH maro \mR =ay Ane A\mR kem =ay Ke¦ tenuH ßyaH wan n mze TyaH 

_âarnaH !a`aH xaH? Aa dulRw mnu*y deh temaH Ôe AaTm vStu xuH te smjvanI Ìic nhÄ to mr` !a`e 
konaH xr`? 

AAaa  ééppddeexx  AA&&aann  !!aazzvvaa  mmaa!!ee  KKee..  
Aa b\uH je &anI ={ gya temne n=I khevatuH, p` A&anI jene AaTmana SvwavnuH wan n=I-

\mRnI qbr n=I tene Sv$p smÔvva khevay Ke. wgvan ={ gya tenI vat n=I, p` jene wgvan 
=vuH Ke tenI vat Ke. sMyGdxRn Ýg!avvanI phelI j vat Ke. 

ssmmjj`̀nnuu HH   ffzz  
y=a=R wanvDe ßyaH SvavlHbI Svwav Ô~yo TyaH Ý=m je prne Aa\are gu` manto te AnHt 

sHsarnuH mUz-A&an tene vmI naHQyuH-_l!I krI naHqI. je vmI naHQyuH teno frI Aadr kem hoy¦ Ae!le ke 
A&an frI AavvanuH n=I. p` A&annuH vmn kone =ay? ke jene AaTmamaH ivkar maƒ mddgar n=I 
Aem SvwavnI vat besaDI tene j A&an vmI Ôy Ke. SvwavnuH wan =ya pKI svRƒ ATyHt 
inravlHbI =yo Ke, AvlHbn maƒ inmRz SvwavnuH j Ke. Aa rIte smSt ANy wavona pirg‡h=I 
xUNyp`ane lI\e je`e smSt A&anne vmI naHQyuH Ke Aevo svRƒ ATyHt inravlHb =[ne inyt !HkoTkI`R 
Aek &aykwav rhe to saÙatŸ iv&an\n AaTmane Anuwve Ke. 

mmuu››  ==vvaannoo  __ppaayy  
Aa rIte huH pU`R Sv$p, saÙatŸ &an Sv$p wgvan AaTma KuH tenI ÝtIit Ane Aekag‡ta tenuH 

nam \mR, Ane te j AnHt kazna jNm mr` !azvano _pay Ke¸ Ane Aek be wvmaH j kevz &an 
Ýg!avIne isâ =vano _pay te Aa j Ke. Aa isvay mui›no-\mRno bIÔe ko[ _pay n=I. 

ttmmaarrII  nnkkll  ppaaHHccnnee  vvHHccaavvoo  

iinnüüyy  VVyyvvhhaarrnnuu HH  SSvv$$pp  
 1 inüy-y=a=R wav Vyvhar-Ay=a=R wav 2 inüy-Svwaivkwav Vyvhar-inim¿ai\kwav 
 3 inüy-sTya=R Vyvhar-AsTya=R 4 inüy-iƒkazIwav Vyvhar-Ùi`kwav 
 p inüy-\‡uvwav Vyvhar-_Tpþ|vHsIwav 
 6 inüy-iƒkaz !ke tevo wav Vyvhar-Ù`maƒ !ke tevo wav 
 7 inüy-SvlÙIwav Vyvhar-prlÙIwav 8 inüy-qreq$H Sv$p. Vyvhar-k=n maƒ Sv$p 
 9 inüy-SvãVyai]t. Vyvhar-sHyogai]t 
 10 inüy-bIÔna wavne bIÔno kheto n=I-p` potana wavne j potano khe Ke. ãVyna Aa]ye 
hova=I Òvna Svwaivk wavne AvlHbe Ke. 

Vyvhar- AaEpai\k wavne AvlHbto hova=I bIÔna wavne bIÔno khe Ke. 
hve ivcaro ke _pr je A=È AaVya temaH=I inüy Aa]y krva layk Ke? ke Vyvhar Aa]y 

krva layk Ke? je je Aakuzta =ay Ke te te Vyvharna Aa]ye =ay Ke¸ je je inrakuzta =ay Ke te te 
inüyna Aa]ye =ay Ke, Aem ivcarkne laGya vgr rhexe nhÄ. 
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wwggvvaann  ]]II  \\rrsseennaaccaayyRR  AAnnee  AAaaccaayyRR  dd eevvoo  ]]II  wwuuttbbiill  
tt==aa  ]]II  ppuu**ppddHHttnnII  pprrmmooppkkaarrII  kkÌÌ`̀aa==II  ppuuSSttkkaa$$##  ==yyeell  

]]II  ØØ!!ŸŸqqHHDDaaggmm  jjyyvvHHtt  rrhhoo  
]utpHcmI (je@ sud p) no mha maHgilk idvs te idvse ]ut pUÔ krI ]ut &annI Ìic v\aro 

leqk:- ramÒwa{ ma`ekcHd doxI 
sor@ dexmaH gIrnar pvRtnI cNãgufamaH Aek mhamunI \rsenacayR |yan krta hta. teAo AHgo 

Ane pUvÈna Aekdexna &ata hta. teAo iväan Ane ]ut-vTsl hta. 

temne Aevo wy _TpNn =yo ke hve AHg]ut ivCKed =[ jxe, te=I \mÈTsv vgere ma!e mihma 
namna xhermaH sHimilt =yela diÙ` dexna invasI AacayÈne Aek pƒ mokLyo. te pƒmaH lqela 
\rsenacayRnaH vcnone sarI rIte smÒ, te AacayÈAe xaÏna A=Rne g‡h` Ane \ar` krvamaH sm=R, 
Anek Ýkarna _ßvz Ane inmRz ivny=I ivwUiØt, xIl$pI mazana\ark, guÌAe moklva$p wojn=I 
t<º, dex kaz Ane Ôit=I xuâ, smSt kzaAomaH parHgt, Ane AacayÈnI ƒ`var Aa&a lI\ela Aeva 
be sa\uAone AaN\‡ dexmaH AavelI ve`andIna t!=I mokLya. 

magRmaH Ae be sa\uAone AavtI vqte kuNdnaH pu*p, cHãma Ane xHqnI sman sfed rHgvaza, 
smSt lÙ`o=I pirpU`R, \rsenacayRne ƒ`var ÝdiÙ`a d[ AHge nm‡ta \ar` krI AacayRna cr`maH 
pDta Aeva be bzdone \rsen wÎakeR ratna paKla wagmaH SvPnamaH Ôeya. Ae Ýkarna SvPnane deqI 
sHtuÚ =[ \rsenacayR ;]utdevta ßyvHt ho' AevuH vaÉy boLya. 

tej idvse diÙ` dex=I moklela Ae bNne sa\u \rsenacayR pase phÇCya. teAoAe \rsenacayRne 
padvHdna Aaid k<itkmR kyuÅ. be idvs vItavI ƒIje idvse Ae bNneAe \rsenacayRne invedn kyuÅ ke Aa kam 
ma!e Ame bNne Aapna padmUzmaH hajr =ya KIAe. Ae bNne sa\uAoAe Ae Ýkare invedn krtaH ;saÌH, 
kLya` =aAo' Aem khI \rsen wÎakeR Ae bNne sa\uAone Aa¬asn AaPyuH. 

Tyarbad \rsenacayeR temnI prIÙa krvano ivcar kyÈ, kemke _¿m Ýkare krvamaH AavelI prIÙa 
ñdymaH sHtoØ _TpNn kre Ke. pKI \rsenacayeR Ae bNne sa\uAone be iv>aAo AapI. temaH=I Aek Ai\k 
AÙrvazI htI Ane bIÒ AoKa AÙrvazI htI. Ae be iv>aAo AapI kæuH ke-be idvsna _pvas krI 
tene isâ kro. 

ßyare te be sa\uAone iv>a isâ =[ Tyare iv>anI Ai\ÚaƒI devIne dI@I, temaH=I Aek devIna daHt 
bhar nIkZya hta Ane Aek ka`I htI. ;ivk<taHg hovuH te devtaAono Svwav n=I' Aem Ae bNne 
sa\uAoAe ivcar krI mHƒ sHbH\I Vyakr` xaÏmaH kuxz te bNne sa\uAoAe AoKa AÙrvazI iv>amaH 
Ai\k AÙr mezvI t=a Ai\k AÙrvazI iv>amaH=I AÙr ka#I mHƒne w`I frIne te iv>a isâ krva 
ÝarHw kyÈ te=I te bNne iv>adevIAo potana Svwav Ane suHdr $pmaH deqa`I. 

Tyarbad wgvan \rsenacayR smÙ, yoGy ivny siht Ae bNneAe iv>a-isiâ sHbH\I smSt 
v<taHt invedn kyuÅ¸ te _pr=I sHtuÚ =[ \rsen wÎakeR xuw iti=, xuw nÙƒ, Ane xuwvare g‡H= (]ut) 
w`avvano ÝarHw kyÈ. Ae Ýma`e Êm=I VyaQyan krtaH \rsen wgvane Ae bNnene AØaD sud 11 na 
roj g‡H= pUro xIqvI dI\o. 

ivny pUvRk g‡H= ixÙa smaº =[ te=I sHtuÚ =Aela wUt Ôitna VyHtr devoAe te bNnemaH=I 
AeknI pu*po=I t=a xHq Ane tUyRÔitna vaÔHna nad=I F`I ware pUÔ krI¸ Ae Ôe[ne \rsen wÎakeR tenuH 
“wUtbil” nam raQyuH¸ t=a bIÔnI wUtoAe pUÔ krI t=a temna AaDa Avza daHtone devoAe srqa krI 
dI\a te=I bIÔnuH nam \rsen wÎakeR “pu*pdHt” raQyuH. TyarpKI teAone TyaH=I jvanuH khetaH “ guÌnI 
Aa&a AlHFnIy hoy Ke ” Aem ivcarI teAo AHkle¬r AavI TyaH vØaRkaz vItaVyo. 



 

: je@ : 2000 AaTm\mR : 119 : 

comasuH pUÌ krI ijnpailtnI sa=e pu*pdNt AacayR vnvas-dexmaH gya, Ane wUtbil wÎakR 
ãimldexmaH gya-TyarpKI pu*pdHt AacayeR ijnpailtne dIÙa AapI, vIs pÌp`agiwRt sTprup`anaH 
sUƒo bnavI Ane ijnpailtne te w`avI tene wUtbil AacayR pase mokLya. wgvan wUtblIAe 
ijnpailtnI pase vIx pÌp`avaza sTprup`anaH sUƒne dI@uH Ane ijnpailt pase=I pu*pdHt AacayRnuH 
ALp Aayu Ke Aem Ô~yuH, Ane te=I mhakmR Ýk<it Ýaw<tno ivCKed ={ jxe AevI buiâ _Tpþ =va=I 
teAoAe ãVy Ýma` Anugm=I x$ krI g‡H= rcna pUrI krI. AevI rIte ;Ø!Ÿ qHDagm' na ktaR wUtbil 
t=a pu*pdHt AacayÈ Ke. 

Ae Ýma`e ;Ø!ŸqHDagm' nI rcna puStkaru# krIne je@ sud p na roj ctuivR\ sHFnI sa=e te 
puStkone _pkr` manI wUtbil AacayeR ]ut&annI pUÔ krI, Ane te=I ]utpHcmI iti=nI ÝQyait 
jEnomaH Aaj su\I calI Aave Ke, Ane te iti=Ae jEno ]utnI pUÔ kre Ke. Aa iti= sHbH\e [NãniNd 
]utavtarmaH nIce Ýma`e kæuH Ke:- 

ßyeÚ istpÙ pHcWyaH catuvR~yR sHF smvet:.

tTpuStkopkr`E VyR\atŸ ikÊyapUvRkH pUjamŸ.. 143..

]ut pHcmIitten ÝQyait iti=iryH pramap.

y>aip yen tSyH ]ut pUjaH k¡vRte jEna:.. 144..

A=R:- je@na xuÉlpÙnI paHcme catuvR`± sHF siht te puStkne _pkr` manI iÊya pUvRk pUÔ krI 
te=I te iti= ]utpHcmI trIke sarI rIte ÝQyait pamI Ke¸ Ane Aaje p` jEno te roj ]ut pUÔ kre Ke. 

pKI wUtbil AacayeR te Ø!Ÿ qHDagm puStkone ijnpailt äara pu*pdHt AacayR pase mokLya. 
teAo tene deqIne pote icHtveluH kayR sfz =yuH Ô`I ATyHt ÝsNn =ya Ane pKI teAoAe catuvR`R sHF 
siht isâaHtnI pUÔ krI. 

Aa xaÏnI rcna ivÊm sHvtnI phelI xtaiBd lgwgmaH =[ Ke te=I Ae F`uH ÝacIn xaÏ Ke. 
Aa xaÏmaH wrela wav F`a gHwIr hova=I tene ]I vIrsen AacayeR SpÚ krI ]I \vla namnI !Ika 
rcI. te !Ika 72 hÔr }lok Ýma` Ke. tene rctaH dr vrse 3 hÔr }lokne ihsabe 24 vØR lagela hovaH 
Ôe[Ae. tenI smaiº sHvt 871 (xk 738) na kartk sud 13 [. s. 816 nI ta. 8 Ak!obr 
bu\varna roj Ýat:kaze =[ htI. 

Aa !Ika siht mUz Aagm muDibiãmaH taDpƒ _pr lqeluH sacvvamaH AaVyuH Ke. waivk Òvo TyaH 
j{ maƒ tenaH dxRn krI xkta. halmaH mhanwaGye te mUz Aagm !Ika Ane tena hÄdI Anuvad siht 
Kpa[ Ýisâ =ay Ke¸ tena K wag bhar pDI cukya Ke. 

_prna kar`e je@ sud p ]utpHcmIno idvs mumuÙu Òvone ma!e mhamaHgizk Ke, ma!e te roj wi› 
wave ]ut pUÔ krI, ]ut &annI Ìic v\arI \mRnI v<iâ krvI yoGy Ke. 

 

mmffttmmaaHH  kkaaHH[[  pp`̀  mmllttuu HH  nn==II..  
vtRmanmaH tne je je sHyog mze Ke te b\anI pUvR kaze teH ikHmt wrI Ke 

(pUveR teH Aeva wav kyaR Ke) Ane teno j bdlo tne vtRmanmaH y=ayoGy mzI 
ræo Ke. tarI [CKa hoy ke n hoy p` teH jenI ikHmt wrI dI\I Ke teno bdlo to 
tne mzvano j¦ mzvano. ma!e je je sHyog mze te b\ane Ô`I leje. 
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kkmmRRnnoo  qqoo!!oo  vvaaHHkk  kkaa##II  êê\\aa  ppuurruuØØaa==RRmmaaHH  nn  rrookkaattaaHH
ppoottaannII  SSvvttHHƒƒttaannuu HH   wwaann  kkrrII  lleevvuu HH  AAeejj  mmuuii››nnoo  __ppaayy  KKee..

jjDD  AAnnee  cceettnn  
sHg‡ahk hirlal 

jgtmaH svR& wgvane K ãVyo ÔeyaH Ke, te KAe ãVyo potpota=I SvtHƒ sHpU`R Sva\In Ke. te K 
ãVyomaH AaTma cetn A=aRtŸ &an gu` siht Ke, bakIna pudŸgl, \mR, A\mR, Aakax Ane kaz Ae paHce 
ãVyo jD Ke, tenamaH &angu` n=I¸ Aa paHcmaH pudŸgl isvayna car to A$pI Ane xuâ j Ke te=I te 
car ãVyo sHbH\I Aa jGyaAe kaH[ khevanI j$r n=I. hve bakI ræa Òv Ane pudŸgl. Òv cetn Ke, 
pudŸgl jD Ke, bNne SvtHƒ Ke. ;SvtHƒ ãVyne bIÔ ãVyno Aa]y (mdd) hoy nhÄ.' Aevo iƒkaz 
Abai\t isâaHt Ke. 

_prna isâaHtna Aa\are, AaTma jDnuH kaH[ krI xke nhÄ Ane jD AaTmanuH kaH[ krI xke nhÄ. Òv 
potanI AvS=a pote SvtHƒp`e kre Ke. Anaid=I ÒvnI sHsar AvS=a Ke, te sHsar AvS=a jD kravtuH 
n=I¸ kmR p` jD Ke. jD kmR AaTmane sHsarmaH rokta n=I. p` AaTma pote potana gu`nI ê\a[=I 
sHsarmaH rokayo Ke. jem AaTmane sHsarmaH rqDavnar pr n=I. tem moÙ =vamaH p` pr vStu AaTmane 
mddgar n=I. 

ÝÆ:- v<Øwnarac sHhnn hoy to j AaTmane kevz&an =ay Ae!le ke v<Øwnarac sHhnn vazuH 
xrIr (ke je jD Ke te) AaTmane kevz =vamaH mdd kre Ke ne? 

_¿r:- ƒ`kaz ƒ`lokmaH AaTmane ko[ pr ãVy mdd krI xke nhÄ. kevz&an vqte v<Øwnarac 
sHhnn hoy te=I kaH[ v<Øwnarac sHhnn=I AaTmane kevz&an =yuH Ke, Agr kevz&an =vamaH te`e mdd 
krI AevuH n=I. Aek ãVynI AvS=a vqte bIÔ ãVynI hajrI hoy te=I kaH[ te ãVye phela 
ãVynI AvS=a krI n=I, ke AvS=a =vamaH mdd p` krI n=I. AvS=a =tI vqte bIÔ 
ãVynI tena kar`e maƒ hajrI htI. tem kevz&an vqte v<Øwnarac sHhnn vaza xrIrnI hajrI 
Ke te jDna kar`e Ke¸ tenI hajrI Ke, ma!e te mddgar Ke Aem khI xkay nhÄ. 

vzI Ôe kevz&an =vamaH AaTmane v<Øwnarac sHhnnnI mddnI j$r pDtI hoy, to jD Ane 
AaTma bNne pra\In bne Ke¸ kemke Ôe v<Øwnarac sHhnn xrIrne Aa\are kevz&an Ýg!tuH hoy to 
AaTmane potana kevz&an ma!e jDmaH puruØa=R krvo pDe Ae!le jDnI AvS=a AaTma kre Aevo ÝsHg 
Aave TyaH jD pra\In bne Ke, Ane AaTmane potana kevz&an ma!e jDnI AvS=anI rah ÔevI pDe to 
AaTma pra\In =yo, Ae!le ke tenI AvS=ano te SvtHƒ p`e ktaR n ræo¸ p` ko[ ãVynI AvS=a bIÔ 
ãVyne Aa\are n=I. te=I AaTmane kevz&an vqte v<Øwnarac sHhnnnI ;j$r' n=I KtaH kevz&an 
vqte jDmaH potana SvtHƒ kar`e v<ØwnaracsHhnn 

 

AAiivvrrtt  ssMMyyGG¹¹iiÚÚ  &&aannII  KKee..  
Aivrt sMyG¹iÚne p` A&anmy ragäeØ moh hota n=I. im+yaTv siht ragaidk 

hoy tej A&anna pÙmaH g`ay Ke. sMykŸTv siht ragaidk A&anna pÙmaH n=I. 
sMyG¹iÚne inrHtr &anmy j pir`mn hoy Ke. tene cairƒnI nbza[=I je 

ragaid =ay Ke tenuH SvamIp`uH tene n=I. ragaidkne rog sman Ô`Ine te ÝvteR Ke Ane 
potanI xi› Anusar temne kapto Ôy Ke. ma!e &anIne je ragaidk hoy Ke te iv>aman 
KtaH Aiv>man jevaH Ke¸ teAo AagamI samaNy sHsarno bH\ krta n=I, maƒ ALp 
iS=it Anuwagvazo bH\ kre Ke. Aava ALp bH\ne gaE` krI bH\ g`vamaH Aavto n=I. 
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vaza xrIr$p AvS=a ;hoy' Ke, p` te AaTmane mddgar n=I ke AaTma teno (jDnI AvS=ano) ktaR n=I. 

;hoy' Ane ;j$r pDe' AemaH mo!o fer Ke. kevz&an vqte v<ØwnaracsHhnn hoy Aem khI 
xkay,' p` ;kevz &an vqte v<ØwnaracsHhnnnI j$r pDe' Aem khI xkay nhÄ. jem vItrag dxa 
=ya phelaHH rag hoy qro, p` vItrag dxa =va ma!e te rag mddgar n=I. nIclI dxamaH rag hoy 
qro KtaH te vItragtamaH mddgar n=I, tem kevz&an vqte v<ØwnaracsHhnn hoy q$H p` te 
kevz&anmaH mddgar n=I. 

ÝÆ:- AaTmane kevz&an ke moÙ =vamaH jD kaH[ mdd krtuH n hoy p` jD kmR AaTmane sHsarmaH 
to rqDave Ke ne? 

_¿r:- Aek ãVy bIÔ ãVynuH kaH[ krI xke nhÄ Aevo isâaHt Aagz kheva[ gyo Ke. isâaHtmaH 
Apvadne S=an n=I. 

AaTma potana ê\a wavna kar`e sHsarmaH rqDe Ke. AaTmano sHsar p` AaTmamaH j Ke. 
bharnI vStumaH n=I. ê\owav Ae j sHsar Ke, kmR sHsarmaH rqDavtaH n=I. AaTmane suq-du:qnuH kar` 
AaTmana te vqtna wav Ke, kmR ke kmRnuH fz suq du:qnuH kar` n=I. nrk ke SvgRÙeƒ AaTmane du:q 
suqnuH kar` n=I, nrkmaH hova KtaH AaTma potana SvwavnuH wan krI xaHitno Anuwv mezvI xke Ke¸ 
[iNãynuH AoKap`uH te jDnI AvS=a Ke, te AaTmane du:qnuH kar` n=I, p` AaTma potana gu`nI ê\a[ 
krIne potana &annI _FaD xi› gumavI be@o Ke tenuH du:q Ke. vzI Ôe kmR AaTmane dbavtaH hoy to 
AaTmane KoDnar p` kmR j @re ne tem =taH moÙno puruØa=R n ræo-p` kmR magR Aape Tyare moÙ =ay 
AevuH =yuH- Ae!le AaTmano moÙ nhÄ p` kmRno moÙ Aevo ÝsHg AaVyo¦ 

AaTma _pr kmRnI iblkul s¿a n hova KtaH w‡m=I-im+ya kLpna=I kmRnI s¿a pota _pr Òv 
manI be@o Ke. jem ko{ midra pIne _Nm¿ =yelo mnu*y puruØakare pT=rna S=Hwne saco puruØ Ô`I tenI 
sa=e lDyo, te`e pT=rna S=Hwne ba= wIDtaH te pT=rno S=Hw _pr Ane pote nIce potanI meze =yo, 
TyaH te khe ke ;huH hayÈ, Aa`e mne daByo,' Ae Ýma`e te _Nm¿ mnu*y pT=rnI s¿a pota _pr manIne 
du:qI =[ ræo Ke, tem im+yaTv$pI midrana pan=I A&anI AaTma jDnI kmR$p AvS=ane Ô`taH 
potanI _pr kmRnI s¿a manI be@o Ke Ane kmR mne heran kre Ke, Aem manI ræo Ke, TyaH qreqr to kmeR 
daByo n=I, p` w‡m=I maƒ maNyuH Ke. Aa rIte jD Ane cetn, kmR Ane AaTma bNne SvtHƒ Ke, ko[nI 
s¿a Aek bIÔ _pr n=I. drek AaTma SvtHƒ Ke, ko{ AaTmane kmR heran krI xktaH n=I. 

 

SSvv$$ppnnuu HH  ]]vv`̀  ttee  bbuuiiâânnoo  ssdduuppyyoogg  
jem kmzriht srovr suHdr n=I lagtuH tem Aaº vcn n saHwzvanI buiâ p` 

xowaihn j Ke Aem smjvuH. 
AhÄ ;saHwzvuH' xBd kaH[p` saHwzvuH Aeva samaNy A=R vack n=I, prHtu 

AaºnaH vcn saHwzva Ae ;saHwzvuH' xBdno A=R Ke. 
]âa riht saHwzvuH (]v`) sulw Ke¸ p` jevI ijne¬re khI Ke tevI j ]âagu` 

yu› ]v` jgtmaH dulRw Ke. 
rTnƒynI yoGyta \ar` krvavaza mnu*yjNm mzvaH KtaH p` ihtaihtnI prIÙa 

krvamaH buiâ n vaprI to te in*fz Ke. rTnƒy pir`amnI yoGyta kmRwUimna mnu*yomaH 
Ke (wrt Ùeƒ Aek kmR wUim Ke.) 
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ƒƒaa......  ss......  nnuu HH  

ssaamm‡‡aaßßyy  
leqaHk 3 Ôe le:- ra. ma. doxI 

phelo imƒ-bIÔ ƒaso kem !ze. 
bIÔe imƒ:-rog xrIrmaH =ay Ke, xrIr te rjk`onuH bneluH Ke. rjk`o AÒv jD pudŸgl Ke. huH 

Òv KuH xrIr pr hova=I te bgDe su\re te=I maÌH kaH[ bgDe su\re nih. ÒvnuH xrIr to &an xrIr Ke, te 
sda Acz Ke, sda inrakuz Ke. te=I rognI vedna mne ho[ xke nih¸ &an Sv$pno j huH wogv!o 
krnaro KuH pudŸgl=I =yelI rog$p AvS=a te vedna j n=I te=I sacI smj` krnarne vednano wyj 
n=I. Ae Ýma`e sacI smj`nI ã#ta vDe vednano ƒas nax pame Ke. Aa isvay bIÔe ko[ _pay n=I. 

phelo imƒ-ArÙano ƒas kem Ôy? 
bIÔe imƒ-huH Aek SvtHƒ cEtNy vStu KuH, te=I mara pota=I j riÙt KuH. pr maruH rÙ` krI xke 

nih. huH AevI vStu n=I ke bIÔAo vDe rÙa krvamaH Aave to rhuH, nih to nÚ =[ Ôë¸ Aa &anne qUb 
FUH!va=I ArÙano ƒas Ôy. 

phelo imƒ-pu~y to Òvno “rqopIyo” (rÙ` krnar) qro ne? 
bIÔe imƒ:-pu~y Ùi`k Ke ke iƒkazI? 
phelo imƒ:-pu~y to Ùi`k _TpNn|vHsI Ke. 
bIÔe imƒ:-to te Ùi`k wav iƒkazI AaTmano rÙk kem =[ xke? 
phelo imƒ-ke!lako khe Ke ke Aa ko[ smÒ jxe to pu~y nih kre. 
bIÔe imƒ-;ma`so sacuH smje to ê\a calxe' Aem man nara tevuH khI xke. sacuH smjnar 

pu~ymaH nih ÔeDay Tyare xuâtamaH ÔeDa[ne b\aH ivkaro !azI svR ƒaso=I mu› =xe. jem ivkar v\e tem 
ƒas !ze Aem to =ay j nih. A&anIno pu~yno wav pr=I potane sgvD =ay Ae maNyta _pr 
rcaAelo Ke. &anI xuâmaH n rhI xke Tyare Axuw !azva xuw wavmaH ÔeDay p` te=I \mR manta n=I, 
te=I temne AvaHKk v<it hova=I ëca pu~yo =ay Ke. 

phelo imƒ-bIÔAo tevo _pdex kem Aapta n=I? 
bIÔe imƒ-drek Òv potane @Ik lage tevo _pdex Aape. Ò&asuAe tenI prIÙa krvI Ôe[Ae. drek 

VyaparI potano mal ëco Ke Aem khe Ke Òvone pu~yno Ae!le ke wed$p Vyvharno pÙ to Anaid 
kaz=I j Ke. Ane teno _pdex p` bhu\a svR Ýa`IAo prSpr kre Ke p` tenuH fz sHsar Ke. 

phelo imƒ-tenuH fz sHsar xa ma!e Ke? 
bIÔe imƒ-pu~y Ùi`k Ke. _TpNn |vHxI Ke, te ivkarI Ke, te=I tenuH fz sHsar Ke, bIÒ rIte khIAe 

to te v\e Ke, (pudŸ$p =ay Ke) Ane vIqra{ Ôy Ke. (gz$p =ay Ke) te=I pudŸgl wav Ke, tenuH fz 
p` pudŸgl vStuno sHyog Ke. ivkarnuH fz sacuH suq ho[ xke nih Ane ivkar=I ƒas !ze nhÄ. 

phelo imƒ-tmara kheva _pr=I Aem j`ay Ke ke- je potana AaTmane Ô`e tene ArÙa wy n 
rhe kemke AaTmane ko[ nuksan phÇcI xke nhÄ, te pote pota=I j rÙk Ke. 

bIÔe imƒ-ha temj. 
phelo imƒ-Tyare Ae rIte te pr=I gopaAelo j Ke te=I tene je guiº wy raqva qreq$H kaH[ 

kar` n=I Ae q$H? 
bIÔe imƒ-sMykŸ ¹iÚne tevIj maNyta hoy Ke, Ane tej kar`e mr` wy ke AakiSmk wy hoto 

n=I-te Ô`e Ke. Òv mrto n=I, tem AkSmat kdI =to j n=I. Aa dxa AsHyt sMyG¹iÚnI hoy Ke. 
(ivxeØ hve pKI) 

dr mihne Aek nvuH g‡ahk v\arI AapI AaTm\mRnI Ýwavna kro. 
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AAHHttrr==II  ssttŸŸnnaa  hhkkaarr  vvggrr  \\mmRR  ssmmÔÔxxee  nnhhÄÄ..  
(rajko! ta. 20-2-44na roj svarna VyaQyan pKInI ccaRmaH=I mezveluH) 

prm sTy saHwzva KtaH smÔtuH n=I tenuH kar` ;huH layk n=I, mne n smÔy.' AevI 
¹iÚ j tene smjvamaH nalayk raqe Ke. stŸna Aek xBdno p` AHtr=I phele \Dake hkar AaVyo te 
wiv*ymaH mui›nuH kar` Ke. Aekne stŸ saHwztaH j AHtr=I éKzIne hkar Aave Ke Ane bIÔe ;huH layk 
n=I-Aa mare ma!e n=I.' AevI maNytanI AaD naHqIne saHwze Ke te AaD j tene smjva detI n=I. 
AaDI vato to duinya AnaidnI krI j rhI Ke, Aaje nvI n=I. AHtrvStuna wan vgr bharmaH 
TyagI =[ne AnHtvar sUka[ gyo to p` AHtr=I stŸna hkar vgr \mR smßyo nhÄ. 

ßyare &anIAo khe Ke ke ;svR Òvo isâ sm Ke, tuH p` isâ sman Ko, wUl vtRman Aek 
smy pUrtI Ke Ane tuH smÒx ma!e khIAe KIAe.' Aem khe Ke Tyare Aa Òv ;huH layk n=I, mne Aa 
n smÔy.' AevI rIte &anIAoAe khela stŸno nkar krI saHwze Ke te=I j tene smÔtuH n=I. 

wUl SvwavmaH n=I, maƒ Aek smy pUrtI pyaRymaH Ke, te wUl bIje smye rhetI n=I, Ôe pote 
bIje smye nvI kre to =ay Ke. (phelaHH smynI wUl to bIje smye nax pamI Ôy Ke.) 

xrIr te AnHt prma`uAonuH dz Ane AaTma cEtNy mUitRxrIr sa=e tene lage vzge xuH? Aek 
ãVynI pyaRy bIÔuH ãVy _TpNn krI xke nhÄ AevuH jEn\mRnuH iƒkazI k=n Ke te nhÄ mantaH 
“mara=I prnI AvS=a =[ A=va =ay” Aem mane Ke te j A&an Ke. ßyaH jEnnI k=nI p` n mane to 
jEn\mR to k˜aH=I smjxe? Ôe prnuH kaH[ krI xkto hoy to prnuH n krvano ke prno Tyag krvano ÝÆ 
Aave ne? 

ivkar prmaH n=I p` potanI Aek smynI maNytamaH Ke. bIje smye ivkar nvo kre to =ay Ke. 
ragno Tyag te naiSt=I Ke, AiSt Sv$pna wan vgr ragnI naiSt krxe ko`? AaTmamaH pr ko[ 
grI gyaH j n=I to Tyag kono? mftnuH qo!uH manI raQyuH Ke-te maNyta j KoDvanI Ke. 

ÝÆ:- Ôe sacuH smje to vtRnmaH kaH[ Asr n deqay? A=va loko pr tena &annI Kap n pDe? 

_¿r:- Aek ãVynI Kap bIÔ ãVy _pr ƒ`kaz ƒ`lokmaH pDe j nhÄ, drek SvtHƒ Ke. 
Ôe AeknI Kap bIÔ _pr pDtI hoy to iƒlokna= tI=Åkr wgvannI Kap AwvI _pr kem n=I 
pDtI? ßyare pote pota=I &an krI potanI Aozqa`nI Kap (pota _pr) paDe Tyare inim¿no Aarop 
krI bolay. bhar=I &anI Aozqay nhÄ. &anI hoy Ane bharmaH hÔro ÏIAo hoy, Ane A&anIne 
bharmaH kaH[ n hoy. &anIne Aozqva ma!e tÀv ¹iÚ hoy to j Aozqay. &an =ay te=I 
bharmaH fer deqay ke n deqay p` AHtr ¹iÚmaH fer pDI j Ôy. 

stŸ saHwztaH j Aek khe ke ATyare j stŸlav¦ Aem khenar stŸno hkar lavIne saHwze Ke te 
smjvane layk Ke. Ane bIÔe khe-“hm`a Aa nhÄ, hm`aH mne n smÔy” Aem khenar stŸna nkar=I 
saHwze Ke te=I te smÒ xkxe nhÄ. 

]I smysarÒnI phelI j ga=amaH “huH Ane tuH isâ KIAe” Aem S=aPyuH Ke. Ôe te saHwztaH 
pheLle j \Dake ha AavI to te layk Ke-tenI ALpkazmaH mui› Ke¸ Ane Ôe temaH vCce nkar AaVyo to te 
smjvanI AaD naHqI Ke. 

ÝÆ:- saro sTsmagm hoy to tenI Asr =ayne? 

_¿r:- iblkul n =ay. ko[nI Asr pr _pr =ay j nhÄ. sTsmagm p` pr Ke prnI Kap 
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ƒ`kaz ƒ`lokmaH pota _pr pDe nhÄ. 

qreqr¦ Aa boi\ dulRw Ke. sacI smj` ma!e phele j \Dake stŸno hkar Aavvo Ôe[Ae. 
muQy git be Ke, Aek ingod, bIÒ isâ. stŸnI Ôe na paDI to kdaictŸ Aekad wv bIÔe krIne 

p` pKI ingodmaH j Ôy. stŸna ivro\nuH fz ingod j Ke. Ane Aekvar p` stŸno AHtr=I y=a=R 
hkar AaVyo to tenI mui› j Ke. 

hkarnuH fz isâ-nkarnuH fz ingod. Aa je khevay Ke te iƒkaz prm sTy Ke, ƒ`kaz 
ƒ`lokmaH stŸ Ôe{tuH hoy to jgtne Aa maNye j Ku!ko Ke. 

stŸ fre tem n=I, stŸ smjva ma!e tare frvuH pDxe. isâ =va ma!e isâ Sv$pno hkar lavo¦ 

... AnuÊm... 
&anaWyasnI j$iryat 110 
A&anIÒvnI AaDa[ Ane 
pudŸglnI srzta 110 
Smr`maH raqva yoGy inymo 111 
sTyno Aadr ne A&anno Tyag 
Aej Ý=mmaH Ý=m \mR Ke.  112 
kudev, kuguÌ Ane ku\mRno Tyag kro 114 
]I sdŸguÌ devna AHtr _dŸgar 11p 
je@-AaØa# iti= 116 
inüy VyvharnuH Sv$p 117 
]IØ!ŸqHDagm ßyvHt rho 118 
mftmaH kH[ p` mltuH n=I 119 
Aivrt sMyG¹iÚ &anI Ke 120 
jD Ane cetn 121 
Sv$pnuH ]v` te buiâno sdupyog 121 
ƒasnuH sam‡aßy 122 
AHtr=I stŸna hkar vgr \mR smÔxe nhÄ 123 

]I Sva|yay mHidrmaH vExaq vd 8 na roj 
AaTm\mR maiskna Ýcar ma!e bporna VyaQyan pKI 
mhemanone _dexIne. ]I jmu rva`IAe khel 

bbee  bbooll  
mumuÙu wa{Ao Ane bheno 
Aajna _jvl idvse Aap`e _jvlta 

Ýg!avva AihH AaVya KIAe. Ae _jvzta Ýg!vamaH 
sdŸguÌdevnI va`I inim¿ $p Ke. 

prm pUßy sdŸguÌdeve A=ag puruØa=R krI 
mezvelI AdŸwut vStu teAo]I Aap`ne ApUvR va`I 
äara AapI ræa Ke. 

Ae ApUvRva`I &anaWyas ma!e, Sva|yay ma!e 
Ait _pyogI Ke. Ae va`Ino saE ij&asu wa{ bheno 
law l[ xke te ma!e AaTm\mR maisk Ýg! krvamaH 
Aave Ke. 

Aa maisknuH sHpadn Aap`a mannIy murBbI 
]I ramÒwa{ krI ræa Ke ke jeAo AaTm\mRmaH prm 
pUßy sdŸguÌdevnI va`I _praHt smysar, Ývcnsar, 

inymsar, Ane bIÔH Anek AlaEikk g‡H=ono AWyas 
krI Aap`e shela[=I smÒ xkIAe AevuH lqa` AapI 
ræa Ke. 

Ae=I Aa maiskno bhozo felavo =ay Ane 
mumuÙu wa{ bheno pUrto law le tem [CKuH KuH, 

Aa maiskno Ýcar tena g‡ahk v\arI AapIne 
temj AapnI nkl bIÔne vaHcva AapIne krI xkay 
Ke. AapnI xi› hoy to Svjn SnehIne temna vtI 
lvajm wrI AaTm\mR moklavI xko Ko tem n =[ 
xke to Aap`a sa\m± bH\uAone ke \mRnuH rhSy 
smjva [CKta waivk jnone Aa maiskna g‡ahk 
=va wlam` krI xko Ko. Ane tem p` n =[ xke to 
Aa maisknuH smuh vaHcn ke AapnI nkl bIÔAone 
vaHcva AapI AaTm\mRnI Ýwavna krI xko Ko. Aaxa 
Ke ke AavI rIte Aap Aa kayRmaH pUrto shkar Aapxo. 

... suv`RpurIna smacar... 
]I smysar Ýit¤a vaiØRk mhoTsv idn 

vExaq vd 6-8 na roj lgwg p00 mumuÙu wa{ 
bheno song# Aavela. Ae bNne idvsoAe sdŸguÌdevnI 
Am<tva`I saHwzvano ApUvR law mZyo hto. 

rivvare temj somvare svarna vrFoDamaH 
S=aink temj bhar=I Aavela tmam wa{ bhenoAe 
wag lI\o hto. 

bIje idvse vrFoDamaH jy smysar, jy 
smysarnI Stuit Aabal v<â tmam AekI Avaje krI 
ræa hta. TyarnuH ¹Xy ]I smysar ÝTyenI wi›no 
Aabehub Qyal AaptuH htuH. 

AevuH j AneruH ¹Xy somvare saHje snatn jEn 
mHidrmaH wi› ma!e be@ela Tyare htuH. pvn Ane 
vrsadnI sqt JDIAo pDI rhI htI Tyare lgwg 
tmam wa{ bheno derasrmaH sma[ gya hta. Aek tsu 
je!lI p` jGya qalI n htI. Ane tej vqte bhen]I 
wi›wIna Avaje ijn mHidr Ane Sva|yay mHidrmaH 
p\arI Ýwupd Ýg!avvanI \Un levravI ræa hta. 

Aam bNne idvso qUb AanHd=I psar =ya 
hta. 

muãk:- cunIlal ma`ekcHd rva`I 
ixÚ saihTy muã`aly, ivjyavaDI, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD. ta. 20-p-44 

Ýkaxk:- jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, ivjyavaDI, mo!a AaHkiDya kai@yavaD. 


