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•••   wwwVVVyyy   ÒÒÒvvvooonnnee e   ÝÝÝee errr`̀̀aaa   •••   
--::  mmaaiillnnII  ::--  

Tyjtu jgiddanÄ mohmajNmlInH

rsytu riskanaH rocnH &anmu>tŸ.

[h k=mip naTmanaTmna sakmek:

ikl klyit kale Évaip tadaTMyv<i¿mŸ..

((ssmmyyssaarr  kkllxx  2222))  
A=R:- jgt A=aRtŸ jgtna Òvo Anaid sHsar=I maHDIne Aaj 

su\I Anuwv krela mohne hve to KoDo Ane risk jnone Ìickr, _dy =[ 
rheluH je &an tene AaSvado¸ kar` ke Aa jgtmaH AaTma Ke te qreqr ko[ 
Ýkare AnaTma (pr ãVy) sa=e ko{ kaze p` tadaTMyv<i¿ (Aek p`uH) 
pamto n=I, kemke AaTma Aek Ke te ANy ãVy sa=e Aekta$p =to n=I. 

wava=R:- AaTma pr ãVy sa=e ko[ Ýkare ko[ kaze Aektana wavne 
pamto n=I. Ae rIte AacayeR, Anaid=I pr ãVy ÝTye lagelo je moh Ke tenuH 
wed iv&an kraVyuH Ke Ane Ýer`a krI Ke ke Ae Aekp`a$p mohne hve KoDo 
Ane &anne AaSvado. moh Ke te v<=a Ke, ÔU@o Ke, du:qnuH kar` Ke. 

 
 vaiØRk lvajm Ku!k nkl 
 A#I $ipya car Aana 
 

••  AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy  ((ssuuvv`̀RRppuurrII))  ssoonngg##  kkaaii@@yyaavvaaDD  ••  



 

&&aannII  AAnnee  AA&&aannIImmaaHH  AAaakkaaxx  ppaattaazz  jjee!!lloo  mmhhaann  ttffaavvtt  KKee  
AaTma potana _pyogne j krI xke Ke, pr ãVynuH kaH[ p` krI j xkto n=I-Ae isâaHtne ]I 

smysarÒna ktaRkmR Ai\karmaH ATyHt SpÚ Ane sco! rIte bhuj suHdr smÔvvamaH Aavel Ke-TyaH kæuH Ke 
ke:- 

1- (ga=a 86 wava=R:-) “AaTma potana j pir`amne krto Ýitwaso¸ pudŸglna pir`amne krto 
to kdI n Ýitwaso. AaTmanI Ane pudŸglnI-bNnenI iÊya Aek AaTma j kre Ke Aem mannara im+ya¹iÚ Ke. 
jD-cetnnI Aek iÊya hoy to svR ãVyo pl!I jva=I svRno lop =[ Ôy-Ae mo!o doØ _pje.” (panuH-126) 

2- (klx p3 wava=R:-) be vStuAo Ke te svR=a iwþ j Ke, ÝdexwedvazI j Ke. bNne Aek =[ne 
pir`mtI n=I, Aek pir`amne _pÔvtI n=I Ane temnI Aek iÊya hotI n=I-Aevo inym Ke. Ôe be ãVyo Aek 
=[ne pir`me to svR ãVyono lop =[ Ôy.” 

(klx p4 A=R:-) “Aek ãVyna be ktaR n hoy vzI Aek ãVynaH be kmR n hoy Ane Aek ãVynI be iÊya 
n hoy, kar`ke Aek ãVy Anek ãVy$p =ay nih.”            (panuH-127) 

3- (klx-p6 A=R:-) “AaTma to sda potana wavone kre Ke Ane prãVy prna wavone kre Kȩ  kar` ke 
potana wavo Ke te to pote j Ke Ane prna wavo Ke te pr j Ke (Ae inym Ke).”         (panuH-128) 

4- (klx-61-A=R:-) “Aa rIte qreqr potane A&an$p ke &an$p krto potana j wavono Òv 
ktaR Ke, prwavno (pudŸglna wavono) ktaR to kdI n=I.” 

(klx 62-A=R:-) “AaTma &anSv$p Ke. pote &an j Ke¸ te &an isvay bIÔuH xuH kre? AaTma 
prwavno ktaR Ke Aem manvuH (t=a khevuH) te VyvharI Òvono moh (A&an) Ke.” (panuH-143) 

Aa rIte Òv prnI iÊya krI xkto n=I, p` potanI iÊyano j Òv ktaR Ke. -Òv pote k[ iÊya krI 
xke Ane k[ iÊya n krI xke Ae Ôe te Ô`e to, --pr ãVynI ko[ iÊya pote nih krI xkto hova=I, -pr ãVyna 
kt<RTvp`ano mha AhHkar !ze, Ane potanI pir`am iÊyane ÔetaH xIqe, ßyare Òv potanI pir`am iÊyane 
ÔetaH xIqe Tyare potanaH je pir`amo=I potane nuksan =tuH Ô`e te pir`amone KoDe Ane potanaH je 
pir`amo=I potane law =to Ô`e te pir`amone Aadre¸ Ane Aem krtaH du:q !zIne suq =ay. prHtu ßyaH su\I 
Òv pote xuH krI xke Ke Ane xuH krI xkto n=I-Ae n Ô`e TyaH su\I te potana suqno saco _pay krI xke nih. 

Aa sHbH\maH pU. guÌdev]I Anek vqt war d[ne khe Ke ke- 

1-Anaid=I maHDIne Aaj su\I ko[ pr Òvne ke jDne ikHictŸ maƒ law ke nukxan teH kyuÅ j n=I. 

2-Aaj su\I ko[ pr Òve ke jDe tne ikHictŸ maƒ law ke nukxan kyuÅ j n=I. 

3-Aaj su\I teH tara ma!e sttŸ Aeklo nukxanno j \H\o kyÈ Ke, Ane ßyaH su\I tuH sacI smj` nih 
kr TyaH su\I te nukxanno \H\o calxe j. 

4-teH je nukxan kyuÅ Ke te nukxan tarI Ùi`k AvS=amaH =yuH Ke-tarI iƒkazI vStumaH =yuH n=I. 

p-tarI cEtNy vStu \‡uv AivnaxI Ke, te Svwav trf lÙ kr to xuâta Ýg!e Ane Axuâta !ze-Ae!le 
nukxan !ze Ane A!z law =ay. 

_prna paHc bolomaH mhan isâaHt rhelo Ke. Òv Anaid=I Aaj su\I rqDyo-temaH te`e xuH kyuÅ Ane hve 
xuH kre to te rqDpÎI !ze Ae _prna bolomaH btaVyuH Ke. mumuÙu ÒvoAe Ae paHce bolone ñdymaH inrHtr kotrI 
raqva Ôe[Ae-Ane tenuH Sv$p brabr smjvuH Ôe[Ae. ]I jEn Sva|yay mHidrmaH je isâaHt-sUƒo coDelaH Ke temaH 
p` AekisâaHt Ke ke-“cEtNy pda=RnI iÊya cEtNymaH hoy-jDmaH n hoy.” 

vzI Aa babt AaTm\mRna Ý=m vØRna ƒIÔ AHkmaH AevI mtlbe lQyuH Ke ke -“ko[ AaTma &anI ke 
A&anI-Aek prma`u maƒne hlavvanuH sam+yR \ravto n=I, to pKI dehaidnI iÊya AaTmana 
ha=maH k˜aH=I hoy? &anIne A&anImaH Aakax-patazna AHtr jevDo mhan tfavt Ke, Ane te Ae 
Ke ke-A&anI prãVyono t=a rag-äeØno ktaR =ay Ke. Ane &anI potane xuâ Anuwvto =ko temno 
ktaR =to n=I. te kt<RTvp`anI maNyta KoDvano mha puruØa=R drek Òve krvano Ke. te kt<RTv buiâ 
sMyk&an ivna KU!xe nih-ma!e tme &an kro¦ ” 



 

pprrmm  ppUUßßyy  
ssddŸŸgguuÌÌddeevv  

]]II  
kkaannÒÒ  

SSvvaammIInnuu HH   
VVyyaaQQyyaann  

xx aa¬¬tt   ss uu qqnnoo   mm aagg RR   ddxx aa RR vvtt uu HH   mm aa iisskk   

::  AAaaTTmm\\mmRR  ::  
 

 

•  \\mmRR  AAnnee  ppuu~~yy  •  
jgtmaH A&anI Ýa`IAo pu~yvHtno 

Aadr kre Ke, Ane [Nã-cÊvt± vgere pu~yvHt 
AaTmaAo \m± Òvno (te pu~y hIn hoy to 
p` teno) Aadr kre Ke¸ to hve ivcaro ke 
AamaH mihma kono =yo? \mRno ke pu~yno? 
\mRno j mihma =yo Ke. Aa=I isâ =ay Ke ke 
je wave [Nãpd ke cÊvt±pd mZyuH te 
xuwwavno p` \mRmaH Aadr n=I, hey Ke. 
pu~y krtaH \mR cIj ÔudI Ke te=I j pu~yvHt 
Ýa`IAo \m± Òvno Aadr kre Ke. pu~y _pr=I 
\m±nuH map p` n=I p` \m±nuH map k[ rIte 
Ke tenuH Sv$p khevay Ke. 

\maRTma muin ko[ pUvRna kar`e Fa`ImaH 
pIlata hoy Ane [Nãne hÔro devo seva krtaH 
hoy KtaH [Nã AavIne \maRTma muinne nmSkar 
kre ke-“Aho¦ \Ny \maRTma¦ \Ny muin¦ tara 
pivƒ cr` kmzmaH maruH mStk nme Ke.” Aa 
nmSkar \mR ¹iÚAe Ke. vHdn krnarnI ¹iÚ Ôe 
pu~y-pap _pr hot to te \maRTma muinne vHdn 
krt nih. \maRTma muinne papno _dy vteR Ke 
Ane [Hãne pu~yno _dy vteR Ke prHtu [NãnI ¹iÚ 
pu~y-pap _pr n=I p` \mR _pr Ke, te=I 
muinne AHtrmaH ivxeØ \mR Ýg!yo Ke te \mRne 
nmSkar kre Ke.  (paKz) 

 

 

 

 \oza tarIq 

 jHkxn 13-4-44 



 

: 172 : AaTm\mR : ]av` : 2001 : 

baæ samg‡I KoDI ma!e \m±-Aem \m±nuH Sv$p n=I. pote pu~yvHt hoy Ane ko[ \maRTma bhu 
pu~yvHt n hoy KtaH pote \maRTmane vHdn-nmSkar kre Ke Ae!le ke te \maRTma pase pu~y krtaH ÔudI ÔtnI 
ko[ cIj Ke ke je pu~y krtaH êcI Ke-tene lI\e j te \maRTma vHdnIy Ke. Aa rIte \mR pase pu~y hey Ke, Ane 
\m±ne pu~yno Aadr n=I. Ôe ]âamaH pu~yno Aadr hoy to te \mIR n=I. ]âamaH pu~yno Aadr k˜are !ze? 
ke- ;huH &anSv$p xuâ AaTma KuH, pu~y-pap bHne ivkar Ke te ma$H Sv$p n=I' AavuH wan hoy to ]âamaH=I 
pu~yno Aadr !ze Ae!le jene AaTmanI Aozqa` hoy te \m± Ke Ane te j vHdnIy Ke. ko[ Òv baæmaH 
TyagI hoy prHtu ]âamaH pu~ywavno Aadr hoy to te \m± n=I Ane te=I te vHdnIy n=I. 

tuH jene vHdn kre Ke tenamaH Ane taramaH xuH fer Ke-k[ rIte sama vHdnIk Ke te nÞI krvuH Ôe[Ae. 
samo baæ TyagI =yo ma!e vHdnIk-Aem n=I. je wave baæ samg‡I mze te wavno Ôe ]âamaH Aadr 
hoy to te TyagI j n=I-\m± n=I, p` tara jevo j Ke. \m± to te khevay ke jene samg‡I ke samg‡InuH 
kar` je pu~y-pap teno Aadr n hoy. wv Ane wvnuH kar` pu~y papna ivkar wav teno Aadr 
\maRTmane n hoy. Aa rIte prIÙa=I \maRTmane AozQya vgr, maƒ baæ samg‡Ino Tyag Ôe[ne je 
Aadr kre Ke te \mRno Aadr n=I p` baæ Tyagno Aadr kre Ke, tene \mRna Sv$pnI Aozqa` n=I. 
pote baæ sgvDo KoDI xkto n=I Ane samane baæ samg‡Ino Tyag deqay Ke te=I te baæ Tyagno 
Aadr krI ræo Ke. prHtu AHdrmaH xuH fer Ke te Ô`to n=I. baæmaH Tyag hova KtaH je xuwwav=I law 
=vo mane Ke tene AHdrmaH je wave baæ samg‡I mze te pu~ywavno Aadr Ke-Ane jene pu~yno Aadr Ke 
tene pu~yna fzno p` Aadr hoy j. ma!e te Òv \maRTma n=I. 

\mR cIj ApUvR Ke, pu~y-pap=I par Ke. pu~ypap bHne srqaH Ke, \m± Òv ]âamaH te bHnene srqaH 
g`e Ke A=aRtŸ te bHnene hey g`e Ke-p` pap qrab Ane pu~y sa$H Aem teAo manta n=I. \m±ne papI 
Òv _pr itrSkar n=I tem j pu~yvHt Òvne deqIne \m± raÒ =ta n=I-kemke te bHne ivkarnuH fz Ke¸ 
\maRTmaAe pu~y-papne ivkarI trIke AHtrmaH Ô~ya Ke, te=I ivkar wavna krnar Ane tena fzne 
wogvnar bHne _pr smwav Ke. tem j AiS=rtana kar`e potane pu~y-papna wav ={ Ôy teno p` 
\m±ne Aadr hoto n=I. Ôe ke teAo papwav=I bcva xuwwav kre Ke prHtu te wavno temne AHtr=I 
Aadr n=I. Aa j \m±nuH lÙ` Ke ke teAo pu~y-pap riht AaTmana xuâ &ayk Svwavne Ô`ta hova=I 
pu~y ke pap wavno temne Aadr hoto n=I. 

\maRTmane vHdn krvamaH _prnuH Sv$p smjvanI jvabdarI vHdn krnarnI Ke. Ôe _pr Ýma`e 
\mRnuH Sv$p smßya ivna vHdn kre to te vHdn \maRTmane kyuÅ n=I, kemke \maRTmanuH Sv$p smßya ivna 
tene vHdn kevI rIte kre? 

__pprrnnaa  llqqaa`̀nnoo  !!UU HHkk  ssaarr  
1-pu~y krtaH \mR ÔudI cIj Ke.  2-baæ Tyag te \maRTmanuH lÙ` n=I. 
3-jene vHdn kre tenuH Sv$p Ô`vuH Ôe[Ae. 4-pu~y-pap bHne \mR ¹iÚmaH sman Ke. kemke bHne ivkar Ke. 
p-vHdnIk Ane vHdn krnar Ae bHnene ]âamaH pu~yno Aadr hovo Ôe[Ae nih, to j te sacuH vHdn ho[ xke. 
6-\maRTmanuH AHtr Sv$p Ô~ya vgrna nmSkar saca ho[ xke nih. 

 

•  ppyy uu RRØØ`̀  ppvv RR   •  
mumuÙuAonI sgvDta qatr, suv`RpurImaH dr vØeR je rIte 

pyuRØ` _jvay Ke te rIte ]av` vd 13 =I 
wadrva sud p su\I _jvaxe. 



 

: ]av` : 2001 : AaTm\mR : 173 : 

pprrmm  ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnaaHH  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II  

  VVyyaaQQyyaann  ssmmyyssaarr  
  2200--44--44pp  ggaa==aa  114422  

ssMMyyGGddxxRRnn  xxuu HH  AAnnee  tteennee  kkoonnuu HH   AAvvllHHbbnn  
sMyGdxRn pote AaTmana ]âa gu`nI inivRkarI pyaRy Ke. AqHD AaTmana lÙe sMyGdxRn Ýg!e 

Ke¸ sMyGdxRnne ko[ ivkLpnuH AvlHbn n=I, p` inivRkLp Svwavna AvlHbne sMyGdxRn Ýg!e Ke. 
Aa sMyGdxRn j AaTmana svR suqnuH kar` Ke. ;huH &an Sv$p AaTma KuH, bH\ riht KuH' Aavo ivkLp 
krvo te p` xuwrag Ke, te xuwragnuH AvlHbn p` sMyGdxRnne n=I¸ te xuw ivkLpne AitÊmtaH 
sMykŸdxRn =ay Ke. sMykŸdxRn pote rag Ane ivkLp riht inmRz gu` Ke tene ko{ ivkarnuH AvlHbn 
n=I-p` Aaqa AaTmanuH AvlHbn Ke--Aaqa AaTmane te SvIkare Ke. 

Aekvar ivkLp riht =[ne AqHD &ayk Svwavne lÙmaH lI\o TyaH sMykŸwan =yuH. AqHD 
SvwavnuH lÙ Ae j Sv$pnI xuiâ ma!e kayRkarI Ke. AqHD sTy Sv$pne Ô~ya ivna--]âa kyaR ivna, 
;huH &anSv$p AaTma KuH, AbâSp<Ú KuH' Ae vgere ivkLpo p` Sv$pnI xuiâ ma!e kayRkarI n=I. Aekvar 
AqHD &ayk SvwavnuH lÙ kyuÅ pKI je v<i¿ é@e te v<i¿Ao AiS=rtanuH kayR kre prHtu te Sv$pne rokva 
sm=R n=I, kemke ]âamaH to v<i¿-ivkLp riht Sv$p Ke te=I v<i¿ é@e te ]âa fervI xke nih... Ôe 
ivkLpmaH j A!kI Ôy to te im+ya¹iÚ Ke. ivkLp riht =[ne Awedno Anuwv krvo tej sMyGdxRn Ke 
Ane tej smysar Ke-Aem ga=amaH khe Ke:- 

kMmH bâmbâH jIve OvH tu ja` `ypÉqH.
pÉqaitÞHto pu` w~`id jo so smysaro.. 142..

Ke kmR ÒvmaH bâ va A`bâ Ae nypÙ Ke¸
p` pÙ=I AitÊaHt waQyo te ;smyno sar' Ke. 142.

;AaTma kmR=I bH\ayelo Ke ke AaTma kmR=I bH\ayelo n=I' Aeva be Ýkarna wedna ivcarmaH rokavuH 
te to nyno pÙ Ke¸ ;huH AaTma KuH, pr=I Ôudo KuH' Aevo ivkLp te p` rag Ke, Ae ragnI v<i¿ne-nyna 
pÙne AozHge to sMyGdxRn Ýg!e. “huH bH\ayelo KuH A=va huH bH\ riht mu› KuH” AevI ivcar ]è Ine 
AozHgI j[ne je AaTmano Anuwv kre Ke te j sMyG¹iÚ Ke Ane te j smysar A=aRtŸ xuâaTma Ke. 

;huH AbH\ KuH, bH\ ma$H Sv$p n=I' Aeva wHgnI ivcar ]e`Ina kayRmaH A!ke to A&anI Ke, Ane 
te wHgna ivcarne AozHgIne AwHg Sv$pne Spx± levuH (AnuwvI levuH) te j phelo AaTm\mR Ae!le ke 
sMykŸdxRn Ke. ;huH pra]y riht, AbH\, xuâ KuH' Aeva inüynyna pDqaHno ivkLp te rag Ke, Ane te 
ragmaH rokay (ragne j sMyGdxRn manI Lye p` ragriht Sv$pne n Anuwve) to te im+ya¹iÚ Ke. 

wweeddnnaa  iivvkkLLpp  AAaavvee  qqrraa  KKttaaHH  tteennaa==II  ssMMyyGGddxxRRnn  nn==II..  
Anaid=I AaTmSv$pno Anuwv n=I, pircy n=I, te=I AaTmano Anuwv krva jtaH phelaHH te 

sHbH\I ivkLp AaVya vgr rheta n=I. Anaid=I AaTmana Sv$pno Anuwv n=I te=I v<i¿AonuH _T=an 
=ay Ke ke-huH AaTma kmRna sHbH\vazo KuH ke kmRna sHbH\ vgrno KuH, Aam be nyona be ivkLp _@e Ke¸ 
prHtu... ;kmRna sHbH\vazo ke kmRna sHbH\ vgrno Ae!le ke bâ KuH ke Abâ KuH' Aeva be Ýkarna wedno 
p` Aek Sv$pmaH ÉyaH Avkax Ke? Sv$p to ny pÙnI ApeÙaAo=I par Ke. Aek Ýkarna Sv$pmaH be 
ÝkarnI ApeÙaAo n=I. huH xuwaxuw wavriht KuH Aeva ivcarmaH A!kvuH te p` pÙ Ke, tena=I p` pele 
par Sv$p Ke, Sv$p to pÙaitÊaHt Ke, Ae j sMyGdxRnno ivØy Ke Ae!le ke tena j lÙe sMyGdxRn 
Ýg! =ay Ke, te isvay bIÔe ko[ sMyGdxRnno _pay n=I. 

sMyGdxRnnuH Sv$p xuH? dehnI ko{ iÊya=I to sMyGdxRn n=I, jD kmÈ=I n=I, Axuw rag ke 
xuwrag =ay tena lÙe p` sMyGdxRn nih Ane ;huH pu~y-papna pir`amo=I riht &ayk Sv$p KuH.' 



 

: 174 : AaTm\mR : ]av` : 2001 : 

Aevo je ivcar te p` Sv$pno Anuwv kravva sm=R n=I. ;huH &ayk KuH' Aeva ivcarmaH A!k˜o te 
wedna ivcarmaH A!k˜o Ke, prHtu Sv$p to &ata¹Úa Ke teno Anuwv te j sMyGdxRn Ke. wedna 
ivcarmaH A!kvuH te sMyGdxRnnuH Sv$p n=I. 

je vStu Ke te pota=I pirpU`R Svwave wrel Ke. AaTmano Svwav prnI ApeÙa ivnano Aek$p 
Ke, kmRna sHbH\vazo KuH ke kmRna sHbH\ vgrno KuH AevI ApeÙaAo=I te SvwavnuH lÙ =tuH n=I¸ Ôe ke 
AaTmSvwav to AbH\ j Ke, prHtu ;huH AbH\ KuH' Aeva ivkLpne p` KoDIne inivRkLp &ata¹Úa inrpeÙ 
SvwavnuH lÙ krtaH j sMyGdxRn Ýg!e Ke. 

Ýwu¦ tarI Ýwutano mihma AHdr pirpU`R Ke, Anaid=I tenI sMykŸ ÝtIit vgr teno Anuwv 
n=I. Anaid=I prlÙ kyuÅ Ke p` SvwavnuH lÙ kyuÅ n=I. xrIraidmaH to ta$H suq n=I, xuwragmaH ta$H 
suq n=I Ane ;xuwrag riht ma$H Sv$p Ke' Aeva wedna ivcarmaH p` ta$H suq n=I, ma!e te wedna 
ivcarmaH A!kvuH te p` A&anInuH kayR Ke. Ane te ny-pÙna wednuH lÙ mUkI d[ne Awed &ata SvwavnuH 
lÙ krvuH tej sMyGdxRn Ke Ane temaH j suq Ke. Awed SvwavnuH lÙ kho, &ata Sv$pno Anuwv kho, 
suq kho, \mR kho ke sMyGdxRn kho-te Aa j Ke. 

iivvkkLLpp  rraaqqIInnee  SSvv$$ppnnoo  AAnnuuwwvv  ==[[  xxkkee  nniihh..  
AqHDanHd Awed AaTmanuH lÙ ny äara =tuH n=I. ko[ mhelmaH jva ma!e mo!r gme tevI doDave, 

p` te bHglana bar`a su\I AavI xke, mo!r siht bHglamaH pesI xkay nih, gme TyaH su\I Aagz 
l[ Ôy p` Kev!e to mo!rmaH=I _trIne Ôte AHdr jvuH pDe. tevI rIte ny-pÙna ivkLpo $pI mo!r gme 
te!lI doDave, ;huH &ayk KuH, Awed KuH, xuâ KuH' Aeva ivkLp kre to p` te ivkLp Sv$pna AaHg`a su\I 
l[ jvay, prHtu Sv$pno Anuwv krva !a`e to te b\a ivkLp KoDI j deva pDe. ivkLp raqIne 
Sv$pno Anuwv =[ xke nih. ny pÙonuH &an te Sv$pna AaHg`e Aavva ma!e j$rnuH Ke. “huH Sva\In 
&an Sv$pI AaTma KuH, kmÈ jD Ke, jD kmÈ mara Sv$pne rokI xke nih, huH ivkar k$H to kmÈne inim¿ 
khevay, p` kmÈ mne ivkar krave nih kemke bHne ãVyo ÔudaH Ke, te ko[ Aek bIÔnuH krI xke nih. huH jDnuH 
kaH[ n k$H, jD ma$H kaH[ n kre, rag-äeØ =ay Ke te kmR kravtuH n=I tem j pr vStumaH =ta n=I p` 
marI AvS=amaH =ay Ke, te ragäeØ maro Svwav n=I, inüy=I maro Svwav rag riht &an Sv$p 
Ke.” Aa Ýma`e b\aH pDqaHnuH (nyonuH) &an phelaHH krvuH Ôe[Ae, prHtu Aa!luH kre TyaH su\I p` wednuH lÙ 
Ke, wedna lÙ=I Awed AaTm Sv$pno Anuwv =to n=I, KtaH phelaHH te wed Ô`va Ôe[Ae. Ae!luH Ô`e 
Tyare te Sv$pna AaHg`aH su\I AaVyo Ke. pKI ßyare AwednuH lÙ kre Tyare wednuH lÙ KU!I Ôy Ane 
Sv$pnuH Anuwvn =ay Ae!le ke ApUvR sMyGdxRn Ýg!e. Aa rIte Ôe ke Sv$pmaH #zta phelaHH ny-pÙna 
ivcaro hoy Ke qra, prHtu te ny-pÙna ko[p` ivcaro Sv$pna AnuwvmaH mddgar p` n=I. 

(VyaQyan- ta-17-p-4p moÙmagR Ýkaxk -panuH 2p6) 

ssMMyyGGddxxRRnn  AAnnee  ssMMyyGG&&aannnnoo  ssHHbbHH\\  kkoonnII  ssaa==ee  KKee??  
sMyGdxRn inivRkLp samaNy gu` Ke, tene Aekla inüy-AqHD Svwav sa=e j sHbH\ Ke, AqHD 

ãVy je wHg-wed riht Ke te j sMyGdxRnne maNy Ke¸ sMyGdxRn pyaRyne SvIkartuH n=I, p` sMyGdxRn 
sa=e rhetuH je sMyG&an Ke teno sHbH\ inüy-Vyvhar bHne sa=e Ke Ae!le ke inüy-AqHD Svwavne t=a 
VyvharmaH pyaRyna je wHg-wed pDe Ke te b\ane sMyG&an Ô`I le Ke. 

sMyGdxRn Aek inmRz pyaRy Ke, p` ;huH Aek inmRz pyaRy KuH' Aem sMyGdxRn pote potane Ô`tuH 
n=I. sMyGdxRnno AqHD ivØy Aek j ãVy Ke, pyaRy te sMyGdxRnno ivØy n=I. 

ÝÆ:- sMyGdxRnno ivØy AqHD Ke Ane te pyaRyne SvIkartuH n=I to pKI sMyGdxRn vqte 
pyaRy k˜aH g[? sMyGdxRn pote j pyaRy Ke, xuH pyaRy ãVy=I ÔudI j pDI g[? 

_¿r:- sMyGdxRnno ivØy to AqHD ãVy j Ke. sMyGdxRnna ivØymaH ãVy-gu`-pyaRyna wed 
n=I, ãVy-gu`-pyaRy=I Awed vStu te 
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j sMyGdxRnne maNy Ke. (Awed vStunuH lÙ krtaH je inmRz pyaRy Ýg!I te samaNy vStu sa=e Awed 
=[ Ôy Ke) sMyGdxRn $p je pyaRy Ke tene p` sMyGdxRn SvIkartuH n=I. Aek smymaH Awed pirpU`R 
ãVy te j sMyGdxRnne maNy Ke, Aekla AaTmane sMyGdxRn ÝtItmaH Lye Ke... prHtu sMyGdxRn sa=e 
Ýg!yuH sMyG&an samaNyivxeØ svRne Ô`e Ke. sMyG&an Ke te pyaRyne Ane inim¿ne p` Ô`e Ke. 
sMyGdxRnne p` Ô`na$H to sMyG&an j Ke. 

]]ââaa  AAnnee  &&aann  kk˜̃aarree  ssMMyykk  ==yyaaHH??  
_dy, _pxm, Ùyopxm ke Ùaykwav Ae ko{ sMyGdxRnno ivØy n=I kemke te b\I pyaRy Ke. 

sMyGdxRnno ivØy pirpÙ R ãVy Ke te pyaRyne sMyGdxRn SvIkartuH n=I, AeklI vStunuH ßyare lÙ kyuÅ Tyare 
]âa sMykŸ =[, prHtu &an sMyk k˜are =yuH? &anno Svwav samaNy-ivxeØ svRne Ô`vano Ke. ßyare 
&ane Aaqa ãVyne, _FDelI pyaRyne Ane ivkarne jem Ke tem Ô`Ine, ;pirpÙ R Svwav te huH, ivkar ræo te huH 
nih' Aem ivvek kyÈ Tyare te sMyk =yuH Ke. sMyGdxRn$p _FDelI pyaRyne (1) Ane sMyGdxRnna 
ivØywUt pirpù R vStune (2) Ane AvS=anI é`pne (3) Ae ƒ ène jem Ke tem sMyG&an Ô è Ke. 
AvS=ano SvIkar &anmaH Ke. Aa rIte sMykŸ dxRn to Aek inüyne j (Awed Sv$pne j) SvIkare Ke, Ane 
sMyGdxRnnuH AivnawavI (sa=e j rhetuH) sMyG&an inüy Ane Vyvhar bHnene brabr Ô`Ine ivvek kre 
Ke, Ôe inüy Vyvhar bHnene n Ô è to &an Ýma` (sMykŸ) =tuH n=I. Ôe VyvharnuH lÙ kre to ¹iÚ qo!I 
@re Ke Ane Ôe Vyvharne Ô è j nih to &an qo!uH @re Ke. &an inüy-Vyvharno ivvek kre Ke te=I te sMyk 
Ke Ane ¹iÚ VyvharnuH lÙ KoDIne inüyne AHgIkar kre to te sMykŸ Ke. 

ssMMyyGGddxxRRnnnnoo  iivvØØyy  xxuu HH??  ----mmooÙÙnnuu HH  pprrmmaa==RR  kkaarr`̀  kkoo`̀??  
sMyGdxRnna ivØymaH moÙpyaRy Ane ãVy Aeva wed j n=I, ãVy j pirpu`R Ke te sMyGdxRnne 

maNy Ke. bH\-moÙ p` sMyGdxRnne maNy n=I. bH\-moÙnI pyaRy, sa\k dxana wHg wed Ae b\ane 
sMyG&an Ô`e Ke. 

sMyGdxRnno ivØy pirpu`R ãVy Ke te j moÙnuH prma=R kar` Ke. pHcmhav‡taidne ke ivkLpne 
moÙnuH kar` khevuH te to S=Uz Vyvhar Ke, Ane sMykŸdxRn &ancairƒ$p sa\k AvS=ane moÙnuH kar` 
khevuH te p` Vyvhar Ke kemke te sa\k AvS=ano p` ßyare Awav =ay Ke Tyare moÙdxa Ýg!e Ke, Ae!le 
te p` Awav$p kar` Ke ma!e Vyvhar Ke. 

iƒkazI AqHD vStu Ke te j moÙnuH inüy kar` Ke. prHtu prma=eR to vStumaH kar`-kayRna wed 
p` n=I, kayR-kar`na wed p` Vyvhar Ke. Aek AqHD vStumaH kayR-kar`na wedna ivcar=I ivkLp 
Aave Ke te=I te p` Vyvhar Ke¸ KtaH Vyvharp`e p` kayR-kar` Aeva wed Ke qra, Ôe kayR-kar` wed 
svR=a n j hoy to moÙ dxa Ýg!avvanuH p` khI xkay nih. Ae!le AvS=amaH sa\k-sa|yna wed Ke, 
prHtu Awedna lÙ vqte VyvharnuH lÙ hoy nih kemke Vyvharna lÙmaH wed Aave Ke Ane wedna lÙe 
prma=R-Awed Sv$p lÙmaH AavtuH n=I¸ te=I sMyGdxRnna l"ymaH wed AavtaH n=I, Aek$p Awed 
vStu j sMyGdxRnno ivØy Ke. 

ssMMyyGGddxxRRnn  AAee  jj  xxaaHHiittnnoo  __ppaayy  KKee..  
Anaid=I AaTmana AqHD rsne sMyGdxRn vDe Ô~yo n=I Ae!le prmaH Ane ivkLpmaH Òv rs 

manI ræo Ke. p` huH AqHD Aek $p Svwav KuH temaH j maro rs Ke, prmaH k˜aHy maro rs n=I Aem 
Svwav ¹iÚna Ôere Aekvar b\ane inrs bnavI de. xuwivkLp é@e te p` marI xaHitnuH sa\n n=I, 
marI xaHit mara Sv$pmaH Ke, Aam Sv$pna rsna AnuwvmaH smSt sHsarne inrs bnavI de.-tne 
shÔnHd Sv$pna Am<trsnI ApUvR xaHitno Anuwv Ýg! =xe. teno _pay sMyGdxRn j Ke. 

ssHHssaarrnnoo  AAwwaavv  ssMMyyGGddxxRRnn==II  jj  ==aayy  KKee..  
AnHtkaz=I AnHt Òvo sHsarmaH rqDe Ke Ane AnHtkazmaH AnHt Òvo sMyGdxRnvDe pu`R 

Sv$pnuH wan krIne mui› paMya Ke. ÒvoAe sHsarpÙ to Anaid=I g‡h` kyÈ Ke prHtu isâno pÙ kdI 
g‡h` kyÈ n=I. hve isâno pÙ krIne, potana isâSv$pne Ô`Ine sHsarno Awav krvana !a`aH 
AaVyaH Ke... Ane teno _pay Aek maƒ sMyGdxRn j Ke. 



 

: 176 : AaTm\mR : ]av` : 2001 : 

::::  ÒÒ&&aassuuAAee  \\mmRR  kkeevvII  rrIIttee  kkrrvvoo??  ::::  
ta. 3-p-4p smysar ga=a 144, prm pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒ SvamInaH yaQyano 
je Òv Ò&asu =[ Svwav smjva AaVyo te suq leva AaVyo Ke Ane du:q !azva AaVyo Ke. suq 

potano Svwav Ke Ane vtRmanmaH je du:q Ke te Ùi`k Ke te=I !zI xke Ke. vtRman du:q AvS=a !azIne 
suq$p AvS=a pote Ýg! krI xke Kȩ  Aa!luH to, je stŸ smjva ma!e AaVyo tè e SvIkarI j lI\uH Ke. 
AaTmaAe potana wavmaH puruØa=R krI ivkar riht Sv$pno in R̀y krvo Ôe[Ae. vtRman ivkar hova KtaH 
ivkar riht SvwavnI ]âa krI xkay Ke Ae!le ke Aa ivkar Ane du:q ma$H Sv$p n=I Aem nÞI =[ xke Ke. 

ppaaƒƒ  ÒÒvvnnuu HH   llÙÙ`̀  
ij&asu Òvone Sv$pno in R̀y krva ma!e phelI j &an iÊya xaÏoAe btavI Ke. Sv$pno in R̀y 

krva ma!e bIÔuH kaH[ dan, pUÔ, wi› ke v‡t-tpaid krvanuH kæuH n=I, prHtu ]t&an=I AaTmano in R̀y krvanuH 
j kæuH Ke. kudev-kuguÌ Ane kuxaÏ trfno Aadr Ane te trfnuH vl` to qsI j jvuH Ôe[Ae t=a ivØyaid pr 
vStumaH suqbuiâ !zI jvI Ôe[Ae, b\a trf=I Ìic !zIne potanI trf Ìic vzvI Ôe[Ae Ane dev, guÌ, 
xaÏne y=a=Rp è AozqI te trf Aadr kre Ane Aa b\uH Ôe Svwavna lÙe =yel hoy to te Òvne paƒta =[ 
khevay. Aa!lI paƒta te hÒ sMyGdxRnnuH mUz kar` n=I, sMyGdxRnnuH mUz kar` to cEtNy SvwavnuH lÙ 
krvuH te Ke, prHtu Ý=m to kudevaidno svR=a Tyag t=a sTdev-guÌ-xaÏ Ane sTsmagmno Ýem to paƒ Òvone 
hoy j. Aeva paƒ =yela ÒvoAe AaTmanuH Sv$p smjva xuH krvuH te Aa smysarÒmaH SpÚ btaVyuH Ke. 

ssMMyyGGddxxRRnnnnaa  __ppaayy  mmaa!!ee  ssmmyyssaarrmmaaHH  bbttaavveellII  iiÊÊyyaa  
“Ý=m, ]ut&anna AvlHbn=I &anSvwavI AaTmano inüy krIne, pKI AaTmanI Ýg! 

Ýisiâne ma!e, pr pda=RnI Ýisiâna kar`o je [iNãyoäara Ane mnäara ÝvtRtI buiâAo temne myaRdamaH 
lavIne je`e mit&an tÀvne AaTmsNmuq kyuÅ Ke Aevo, t=a nana Ýkarna pÙona AalHbn=I =taH Anek 
ivkLpo vDe Aakuzta _Tpþ krnarI ]ut&annI buiâAone p` myaRdamaH lavIne ]ut&an-tÀvne p` 
AaTmsNmuq krto, ATyHt ivkLp riht =[ne, tTkaz...prmaTma$p smysarne ßyare AaTma Anuwve 
Ke te vqte j AaTma sMykŸp`e deqay Ke (A=aRtŸ ]âay Ke) Ane j`ay Ke te=I smysar j sMyGdxRn 
Ane &an Ke.” (smysar ga=a-244 !Ika) Aa parIg‡af _pr SpÚIkr` =ay Ke. 

]]uutt&&aann  kkoonnee  kkhheevvuu HH ......??  
“Ý=m ]ut&anna AvlHbn=I &an SvwavI AaTmano in`Ry krvo” Aam kæuH Ke. ]ut&an kone 

khevuH? svR& wgvane kheluH ]ut&an AiSt-naiSt äara vStu Sv$pne isâ kre Ke, AnekaNt Sv$p 
vStune ;Svp`e Ke Ane prp`e n=I' Aem je vStune SvtHƒ isâ kre Ke te ]ut&an Ke. 

TTyyaagg  ttee  ]]uutt&&aannnnuu HH   llÙÙ`̀  nn==II..  
pr vStune KoDvanuH khe A=va pr _prna ragne F!aDvanuH khe-Ae kaH{ wgvane khela ]ut&annuH 

lÙ` n=I. Aek vStu potap`e Ke Ane te vStu AnHt pr ãVyo=I KU!I Ke Aam AiSt-naiSt$p prSpr 
iv$â be xi›Aone ÝkaxIne vStu Sv$pne je btave te AnekaNt Ke Ane te j ]ut&annuH lÙ` Ke. vStu 
Svp`e Ke Ane prp`e n=I-AemaH vStu kaym isâ krI Ke. 

]]uutt&&aannnnuu HH   vvaaSSttiivvkk  llÙÙ`̀--AAnneekkaaNNtt  
Aek vStumaH ;Ke' Ane ;n=I' AevI prSpr iv$â be xi›Ao ÔudI ÔudI ApeÙa=I ÝkaxIne vStunuH 

pr=I iwþ Sv$p btave Ke. Aa j ]ut&an wgvane khel xaÏ Ke. Aa rIte, AaTma svR prãVyo=I 
ÔudI vStu Ke Aem Ý=m ]ut&an=I nÞI krvuH Ôe[Ae. 

AnHt prvStu=I Aa AaTma Ôudo Ke Aem isâ =taH hve potana ãVy-pyaRymaH ÔevanuH AaVyuH. ma$H 
iƒkazI ãVy te Aek smy pUrtI AvS=a$pe n=I. Ae!le ke ivkar Ùi`k pyaRyp`e Ke prHtu iƒkazI 
Sv$pp`e ivkar n=I--Aam ivkar riht SvwavnI isiâ p` AnekaHtvDe j =ay Ke. wgvanna khelaH 
stŸxaÏonI mh¿a AnekaHt=I j Ke. wgvane pr 
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ÒvonI dya pazvanuH kæuH ke AihHsa btavI kmÈnuH v`Rn kyuÅ--Ae kaH[ wgvanne ke wgvanna khela 
xaÏne AozqvanuH q$H lÙ` n=I. 

wwggvvaann  pp`̀  bbIIÔÔnnuu HH   kkrrII  xxkk˜̃aa  nniihh..  
wgvane potanuH kayR pUrepU$H kyuÅ Ane bIÔnuH wgvane kaH[ kyuÅ nih kemke Aek tÀv potap`e Ke 

Ane prp`e n=I te=I te ko[ bIÔnuH kaH[ krI xke nih. drek ãVy ÔudaH ÔudaH SvtHƒ Ke ko[ ko[nuH kaH[ krI 
xke nih--Aam Ô`vuH te j wgvanna xaÏnI Aozqa` Ke, te j ]ut&an Ke... Aa to hÒ Sv$pne 
smjnarnI paƒta khevay Ke. 

jjEEnn  xxaassnnmmaaHH  kkhheelluu HH   ÝÝwwaavvnnaannuu HH   ssaaccuu HH   SSvv$$pp  
Ýwavna ko[ prãVynI krI xktuH n=I, prHtu jEn\mR Ae!le ke AaTmano vItrag Svwav tenI 

Ýwavna \m± Òvo kre Ke. AaTmane Ô~ya vgr AaTmana SvwavnI v<iâ$p Ýwavna kevI rIte kre? 
Ýwavna krvano ivkLp _@e te p` prna kar`e n=I, bIÔ ma!e kaH[ p` potamaH =ay Aem khevuH te jEn 
xasnnI myaRdamaH n=I. jEnxasn to vStune SvtHƒ Sva\In pirpU`R S=ape Ke. 

pprr  ÒÒvvnnII  ddyyaa  ppaazzvvaannuu HH   wwggvvaannee  kkææuu HH   nn==II..  
wgvane bIÔ ÒvonI dya S=apI-Ae vat qo!I Ke. pr ÒvnI iÊya Aa Òv krI j xkto n=I 

to pKI tene bcavvanuH wgvan kem khe? wgvane to AaTmana Svwavne AozqIne kØay wav=I 
potana AaTmane bcavvo te krvanuH kæuH Ke¸ te j qrI dya Ke. potana AaTmano in`Ry kyaR vgr te xuH 
krxe? wgvanna ]ut&anmaH to Aem khe Ke ke-tuH tara=I pirpU`R vStu Ko. drek tÀvo pota=I j SvtHƒ 
Ke, ko[ tÀvne bIÔ tÀvno Aa]y n=I-Aa Ýma`e vStuna Sv$pne KU!uH raqvuH te AihHsa Ke Ane Aek 
bIÔnuH krI xke Aem vStune pra\In manvI te ihHsa Ke. 

AAaannHHdd  ÝÝgg!!aavvvvaannII  wwaavvnnaavvaazzoo  xxuu HH   kkrree??  
jgtna Òvone suq Ôe[Ae Ke, suq kho ke \mR kho. \mR krvo Ke Ae!le AaTmxaHit Ôe[Ae Ke, 

sa$H krvuH Ke. sa$H k˜aH krvuH Ke? AaTmanI AvS=amaH du:qno nax krIne vItrag AanHd Ýg! krvo Ke. 
Ae AanHd Aevo Ôe[Ae ke je Sva\In hoy-jena ma!e prnuH AvlHbn n hoy... Aavo AanHd Ýg!avvanI 
jene y=a=R wavna hoy te ij&asu khevay. potano pu`aRnHd Ýg!avvanI wavnavazo ij&asu phelaHH Ae 
ÔuAe ke Aevo pu`aRnHd kone Ýg!˜o Ke? potane hÒ tevo AanHd Ýg! n=I kemke Ôe potane tevo AanHd 
Ýg! hoy to Ýg!avvanI wavna n hoy. Ae!le potane hÒ tevo AanHd Ýg!˜o n=I p` potane jenI 
wavna Ke tevo AanHd bIÔ ko[kne Ýg!˜o Ke Ane jemne te AanHd Ýg!˜o Ke AevaAona inim¿=I pote 
te AanHd Ýg!avvano saco magR Ô`e-Ae!le AamaH sacaH inim¿onI Aozqa` p` AavI g{. Aa!luH 
kre TyaH su\I hÒ ij&asu Ke. 

potanI AvS=amaH A\mR-AxaHit Ke te !zIne \mR-xaHit Ýg!avvI Ke. te xaHit potane Aa\are 
Ane pirpu`R xaHit Ôe[Ae Ke. AavI jene ij&asa =ay te Ý=m Aem nÞI kre Ke ke-huH Aek AaTma ma$H 
pirpu`R suq Ýg!avva maguH KuH, to tevuH pirpu`R suq ko[ne Ýg!˜uH hovuH Ôe[Ae¸ Ôe pirpu`R suq-AanHd 
Ýg! n hoy to du:qI khevay. jene pirpu`R Ane Sva\In AanHd Ýg!˜o hoy te j sHpu`R suqI Ke¸ teva 
svR& Ke... Aa rIte ij&asu potana &anmaH svR&no in`Ry kre Ke. prnuH krva-mUkvanI vat to Ke j 
nih-ßyare pr=I jra KU!o pD˜o Tyare to AaTmanI ij&asa =[ Ke. Aa to pr=I qsIne hve jene potanuH 
iht krvanI JHqna ÔgI Ke Aeva ij&asu ÒvnI vat Ke. pr ãVy ÝTyenI suq buiâ Ane Ìic !azI te 
paƒta, Ane SvwavnI Ìic Ane Aozqa` =vI te paƒtanuH fz Ke. 

du:qnuH mUz wUl Ke. je`e potanI wUl=I du:q _Tpþ kyuÅ Ke te potanI wUl !aze to tenuH du:q !ze... 
bIÔ ko[Ae wUl kravI n=I te=I bIÔe ko[ potanuH du:q !azva sm=R n=I. 

]]uutt&&aannnnuu HH   AAvvllHHbbnn--AAeejj  pphheellII  iiÊÊyyaa  
je AaTmkLya` krva tEyar =yo Ke Aeva Ò&asuAe Ý=m xuH krvuH-te btavay Ke. AaTmkLya` 
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AenI meze =[ jtuH n=I p` potana &anmaH Ìic Ane puruØa=R=I AaTm kLya` =ay Ke. potanuH kLya` 
krva ma!e, jeAone pu`R kLya` Ýg!˜uH Ke te ko` Ke, teAo xuH khe Ke, teAoAe Ý=m xuH kyuÅ htuH-Aeno 
potana &anmaH in`Ry krvo pDxe¸ Ae!le ke svR&nuH Sv$p Ô`Ine temna khela ]ut&anna AvlHbn=I 
potana AaTmano in`Ry krvo Ôe[Ae, Ae j Ý=m ktRVy Ke. ko{ prna AvlHbn=I \mR Ýg!to n=I. 
KtaH ßyare pote potana puruØa=R=I smje Ke Tyare same inim¿ trIke sTdev-guÌ j hoy Ke. 

Aa rIte phelo j in`Ry Ae AaVyo ke ko{ pu`R puruØ sHpu`R suqI Ke Ane sHpu`R &ata Ke¸ te j 
puruØ pu`R suqno pu`R sTy magR khI xke Ke¸ pote te smÒne potanuH pu`R suq Ýg! krI xke Ke Ane pote 
smje Tyare saca dev-guÌ xaÏo j inim¿$p hoy Ke. jene ÏI, puƒ, pEsa, vgerenI Ae!le ke sHsarna 
inim¿o trfnI tIv‡ ruic hxe tene \mRnaH inim¿o-dev-guÌ-xaÏ ÝTyenI Ìic nih =ay Ae!le tene 
]ut&annuH AvlHbn !kxe nih Ane ]ut&anna AvlHbn vgr AaTmano in`Ry =ay nih. kemke 
AaTmana in`RymaH stŸ inim¿o j hoy prHtu kudev-kuguÌ-kuxaÏ Ae ko{ AaTmana in`RymaH inim¿ $p 
=ay j nih. je kudevaidne mane tene AaTmin`Ry hoy j nih. 

bIÔnI seva krIAe to \mR =ay-Ae maNyta to ij&asune hoy j nih. p` y=a=R \mR kem =ay te 
ma!e Ý=m pu`R &anI wgvan Ane temnaH khelaH xaÏona AvlHbn=I &an SvwavI AaTmano in`Ry 
krvano _>mI =ay. \mRnI kza j jgt smßyuH n=I. Ôe \mRnI Aek kza p` xIqe to teno moÙ =ya 
vgr rhe nih. 

ij&asu Òv phelaHH sudevaidno Ane kudevaidno in`Ry krIne kudevaidne KoDe Ke, Ane sdŸdev-guÌnI 
AevI lgnI lagI Ke ke-sTpuruØo xuH khe Ke te smjvanuH j lÙ Ke, Ae!le Axuw=I to h@I j gyo Ke. Ôe 
saHsairk ruic=I paKo nih h@e to ]utna AvlHbnmaH !kI xkxe nih. 

\\mmRR  kk˜̃aa HH  KKee  AAnnee  kkeemm  ==aayy??  
F`a ij&asuAone Aa j ÝÆ é@e Ke ke \mR ma!e Ý=m xuH krvuH? xuH DuHgra _pr cDvuH, ke seva-puÔ 

kyaR krvI ke guÌnI wi› krIne temnI k<pa mezvvI ke dan krvuH? to tena jvabmaH khe Ke ke AemaH k˜aHy 
AaTmano \mR n=I. \mR to potano Svwav Ke, \mR pra\In n=I, ko[na AvlHbne \mR =to n=I, \mR 
ko[no AaPyo Apato n=I, p` potanI Aozqa`=I j \mR =ay Ke. jene potano pu`aRnHd Ôe[Ae Ke te`e 
pu`RAanHdnuH Sv$p xuH Ke, te kone Ýg!˜o Ke te nÞI krvuH Ôe[Ae. je AanHd huH [CKuH KuH te pu`R Abai\t 
[CKuH KuH Ae!le ko[ AaTmaAo tevI pu`aRnHd dxa paMya Ke Ane teAone pu`aRnHd dxamaH &an p` pu`R j Ke¸ 
kemke Ôe &an pu`R n hoy to rag-äeØ rhe Ane rag-äeØ rhe to du:q rhe, ßyaH du:q hoy TyaH pu`aRnHd n 
ho{ xke. ma!e jemne pu`aRnHd Ýg!˜o Ke Aeva svR& wgvan Ke temno, Ane teAo xuH khe Ke teno 
ij&asuAe in`Ry krvo Ôe[Ae. te=I j kæuH Ke ke Ý=m, ]ut-&anna AvlHbn vDe AaTmano in`Ry 
krvo... AamaH _padan-inim¿nI sHi\ rhelI Ke. &anI ko` Ke, stŸ vat ko` khe Ke-Ae b\uH nÞI krva 
ma!e inv<i¿ levI Ôe[Ae. Ôe ÏI-ku!uHb-l"mIno Ýem Ane sHsarnI ÌicmaH AoKp nih =ay to te 
sTsmagm ma!e inv<i¿ l[ xkxe nih. ]utnuH AvlHbn levanuH kæuH TyaH j tIv‡ Axuw wavno to Tyag 
AavI gyo, Ane saca inim¿onI Aozqa` krvanuH p` AavI gyuH... 

ssuuqqnnoo  __ppaayy--&&aann  AAnnee  ssTTssmmaaggmm..  
tare suq Ôe[Ae Ke ne? Ôe tare suq Ôe[tuH hoy to tuH phelaHH suq k˜aH Ke Ane te kem Ýg!e teno 

in`Ry kr, &an kr. suq k˜aH Ke Ane kem Ýg!e Ke tena &an vgr sUka{ Ôy to p` suq n mze--\mR 
n =ay. svR& wgvanna khela ]ut&anna AvlHbn vDe Ae in`Ry =ay Ke Ane te in`Ry krvo Ae j 
Ý=m \mR Ke. jene \mR krvo hoy te \m±ne AozqI teAo xuH khe Ke teno in`Ry krva ma!e sTsmagm kre. 
sTsmagme jene ]ut&annuH AvlHbn =yuH ke Aho¦ pirpu`R AaTmvStu, Aa j _Tk<Ú mihmavHt Ke, AavuH 
prm Sv$p meH AnHtkazmaH 
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saHwZyuH p` n=I-Aam =taH tene Sv$pnI ruic Ôge Ane sTsmagmno rHg lage, Ae!le tene kudevaid ke 
sHsar ÝTyenI Ìic to hoy j nih. 

Ôe vStune Aozqe to Ýem Ôge Ane te trfno puruØa=R vze. AaTma Anaid=I Svwavne cUkIne 
prwav$pI prdexmaH rqDe Ke, Sv$pnI bhar-sHsarmaH rqDtaH rqDtaH prm ipta svR& prmaTma Ane 
prm ihtkarI ]I prm guÌ we!yaH, Ane teAo pu`R iht kem =ay te sHwzave Ke Ane AaTmana Sv$pnI 
Aozqa` krave Ke. potanuH Sv$p saHwzta kya \m±ne _Llas n Aave? Aave j. AaTmSvwavnI vat 
saHwztaH Ò&asu Òvone mihma Aave j... Aho¦ AnHtkaz=I Aa ApUvR &an n =yuH, Sv$pnI bhar 
prwavmaH wmIne Aa AnHtkaz du:qI gyo, Aa ApUvR &an puveR Ôe kyuÅ hot to Aa du:q n hot... Aam 
Sv$pnI JHqna lage, rs Aave, mihma Ôge... Ane Ae mihmane y=a=Rp`e FUH!taH Sv$pno in`Ry kre. 
Aa rIte jene \mR krIne suqI =vuH hoy te`e Ý=m ]ut&annuH AvlHbn l[ne AaTmano in`Ry krvo. 
wgvannI ]ut&an$pI dorIne ¹#p`e pkDIne tena AvlHbn=I Sv$pmaH phÇcI jvay Ke, ]ut&annuH 
AvlHbn Ae!le xuH? saca ]ut&anno j rs Ke, ANy ku]ut&anno rs n=I, sHsarnI vatono tIv‡rs 
!zI gyo Ke Ane ]ut&anno tIv‡ rs laGyo Ke-Aa rIte ]ut&anna AvlHbn vDe &anSvwavI 
AaTmano in`Ry krva je tEyar =yo Ke tene ALpkazmaH AaTmwan =xe... sHsarno tIv‡ lohva! jena 
ñdymaH Fozato hoy tene to Aa prm xaHt SvwavnI vat smjvanI paƒta nih Ôge... AhÄ je ;]utnuH 
AvlHbn' mUkyuH Ke te AvlHbn to Svwavna lÙe Ke, paKa n frvana lÙe Ke. smysarÒmaH AÝitht 
xEil=I j vat Ke. &anSvwavI AaTmano in`Ry krva ma!e je`e ]utnuH AvlHbn _paD˜uH te 
AaTmSvwavno in`Ry kre j kre. paKo fre AevI vat j smysarmaH lI\I n=I. 

sHsarnI Ìic F!aDIne AaTmano in`Ry krvana lÙe je AhÄ su\I AaVyo tene ]ut&anna 
AvlHbne in`Ry =vano j, in`Ry n =ay tem bne j nih, xahukarna copDe idvazaHnI vat j n hoy, 
tem AhÄ dIFR sHsarInI vat j n=I. AhÄ to Aek-be wvmaH ALpkaze moÙ jnar ÒvonI j vat Ke. 
b\I vatnI ha Ò ha w`e Ane Aekey vatno potana &anmaH in`Ry kre nih Aeva ;\ÔnI pUHKDI' jeva 
ÒvonI vat n=I lI\I. !Hk`qar jevI vat Ke. je AnHtkazna sHsarno AHt lavva ma!e pu`R Svwavna 
lÙe x$Aat krva nIkZyo Ke Aeva ÒvonI x$Aat paKI nih fre-AevanI j AhÄ vat Ke. Aa to 
AÝitht magR Ke. pU`Rtana lÙe x$Aat te j vaStivk x$Aat Ke. pU`Rtana lÙe _pDelI x$Aat paKI 
n fre.. pU`Rtana lÙe pU`Rta =ay j. 

jjee  ttrrffnnII  ÌÌiicc  ttee  ttrrffnnuu HH   FFoollnn  
AamaH Aek ne Aek vat fervI fervIne varHvar khevay Ke, te=I ÌicvHt Òvne kH!azo n Aave. 

na!knI Ìicvazo na!kmaH ;vNsmor' krIne p` potanI ÌicvazI vStune varHvar ÔuAe Ke¸ tem je 
wVyÒvone AaTmanI Ìic =[ Ane AaTmanuH krva ma!e nIkZya te varHvar ÌicpUvRk drek vqte-qataH, 
pItaH, caltaH, sUtaH, bestaH, boltaH, ivcartaH-inrHtr ]utnuH j AvlHbn. Svwavna lÙe kre Kȩ  temaH ko[ 
kaz ke ÙeƒnI myaRda krto n=I. ]ut&annI Ìic Ane ij&asa AevI ÔmI Ke ke k˜arey p` te qstI n=I. 
Amuk kaz AvlHbn krvuH-pKI mUkI devuH Aem n=I kæuH prHtu ]ut&anna AvlHbn vDe AaTmano in R̀y 
krvanuH kæuH Ke. jene saca tÀvnI Ìic =[ Ke te bIÔ svR kamonI ÝIitne gaÈ  j kre Ke. 

ÝÆ:- Tyare xuH stŸnI ÝIit =ay Ae!le qava pIvanuH Ane \H\a-vepar b\uH KoDI devuH? ]ut&an 
saHwZya j krvuH-prHtu saHwzIne krvuH xuH? 

_¿r:- stŸnI ÝIit =ay Ae!le trt j qava pIvanuH b\uH KU!I j Ôy Aevo inym n=I. prHtu te 
trfnI Ìic to AvXy F!e j. prmaH=I suq buiâ _DI Ôy Ane b\amaH Aek AaTma j Aagz hoy Ae!le 
inrHtr AaTmanI j \gx Ane JHqna hoy. maƒ ;]ut&an saHwZya j krvuH' Aem kæuH n=I, prHtu 
]ut&an äara AaTmano in`Ry krvo, ]utna AvlHbnnI \Un cDtaH TyaH dev, guÌ, xaÏ, \mR, inüy, 
Vyvhar vgere Anek pDmaH=I vato Aave 
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te b\aH pDqaH Ô`Ine Aek &an SvwavI AaTmano inüy krvo Ôe[Ae. AamaH wgvan kevaH, tenaH xaÏo 
kevaH Ane teAo xuH khe Ke Ae b\anuH AvlHbn Aem in`Ry krave Ke ke tuH &an Ko, AaTma &an Sv$pI j 
Ke, &an isvay bIÔuH kaH[ tuH krI xkto n=I. 

dev-guÌ-xaÏ kevaH hoy Ane te dev-guÌ-xaÏne AozqIne temnuH AvlHbn lenar pote xuH 
smßyo hoy te AamaH btaVyuH Ke. ;tuH &an SvwavI AaTma Ko, taro Svwav Ô`vano j Ke, kaH[ prnuH 
krvuH ke pu~y-papna wav krva te ta$H Sv$p n=I' Aam je btavta hoy te sacaH dev-guÌ-xaÏ Ke, 
Ane Aa Ýma`e je smje te j dev-guÌ-xaÏna AvlHbne ]ut&anne smßyo Ke. p` je rag=I \mR 
mnavta hoy, xrIrai]t iÊya AaTma kre Aem mnavta hoy, jD kmR AaTmane heran kre Aem kheta hoy 
te ko[ dev-guÌ-xaÏ sacaH n=I. 

je xrIraid svR pr=I iwþ &anSvwavI AaTmanuH Sv$p btavtaH hoy Ane pu~y-papnuH ktRVy 
AaTmanuH n=I Aem btavtaH hoy te j sT]ut Ke, te j saca dev Ke Ane te j saca guÌ Ke. je pu~y=I 
\mR btave, xrIrnI iÊyano ktaR AaTma Ke Aem btave Ane rag=I \mR btave te b\a kudev, kuguÌ, 
kuxaÏ Ke. kemke teAo jem Ke tem vStu Sv$pna Ô`kar n=I Ane te=I éL!uH Sv$p btave Ke. vStu 
Sv$p jem Ke tem n btave Ane jrap` iv$â btave te ko[ dev, ko[ guÌ ke ko[ xaÏ sacaH n=I. 

]]uutt&&aannnnaa  AAvvllHHbbnnnnuu HH   ffzz--AAaaTTmmAAnnuuwwvv  
;huH AaTma to &ayk KuH, pu~y-papnI v<i¿Ao ma$H &ey Ke, te mara &an=I ÔudI Ke' Aam phelaHH 

ivkLp äara, dev-guÌ-xaÏna AvlHbne y=a=R in R̀y kre Ke, hÒ &an Svwavno Anuwv =yo n=I Tyar 
phelaHHnI vat Ke. jè e Svwavna lÙe ]utnuH AvlHbn lI\uH Ke te ALpkazmaH AaTmAnuwv krxe j. Ý=m 
ivkLpmaH Aem nÞI kyuÅ ke pr=I to huH Ôudo, pu~y-pap p` ma$H Sv$p nih, mara xuâ Svwav isvay dev-
guÌ-xaÏnuH p` AvlHbn prma=eR nih, huH to Sva\In &an SvwavI KuḨ -Aam jè e in R̀y kyÈ tene 
Anuwv =ya vgr rhexe j nih. AhÄ x$Aat j AevI Ôerdar _paDI Ke ke paKa pDvanI vaj j n=I. 

pu~y-pap ma$H Sv$p n=I, huH &ayk KuH AavI je`e in`Ry äara ha paDI Ae!le tenuH pir`mn pu~y-
pap trf=I paKuH qsIne &ayk Svwav trf #ZyuH Ae!le tene pu~y-papno Aadr n ræo te=I te 
ALpkazmaH pu~y-pap riht Svwavno in`Ry krIne Ane tenI iS=rta krIne vItrag =[ pU`R =[ jxe. 
pU`RnI j vat Ke-x$Aat Ane pU`Rta vCce AaHtro paDyo j n=I. x$Aat =[ Ke te pU`Rtane lÙmaH 
l[ne j =[ Ke. sHwzavnar Ane saHwznar bHnenI pU`Rta j Ke. jeAo pU`R SvwavnI vat kre Ke te 
dev-guÌ Ane xaÏ Ae ƒ`e to pivƒ j Ke, tena AvlHbne je`e ha paDI te p` pU`R pivƒ =ya vgr rhe 
j nih... pU`RnI ha paDIne AaVyo Ke te pU`R =xe j... Aa rIte _padan-inim¿nI sHi\ sa=e j Ke. 

ssMMyyGGddxxRRnn  ==yyaa  pphheellaaHH HH ......  
AaTmanHd Ýg! krva ma!enI paƒtanuH Sv$p khevay Ke. tare \mR krvo Ke ne¦ to tuH tne Aozq. 

phelamaH phelaHH saco in`Ry krvanI vat Ke. Are, tuH Ko ko`? xuH Ùi`k pu~y-papno krnar te j tuH 
Ko? na, na. tuH to &an krnar &anSvwavI Ko. prne g‡hnar ke KoDnar tuH n=I, Ô`nar j tuH Ko. 
Aavo in`Ry te j \mRnI phelI x$Aatno (sMyGdxRnno) _pay Ke. x$AatmaH Ae!le ke sMyGdxRn 
phelaHH Aavo in`Ry n kre to te paƒtamaH p` n=I. maro shj Svwav Ô`vano Ke-Aavo ]utna 
AvlHbne je in`Ry kre Ke te paƒ Òv Ke. jene paƒta Ýg!I tene AHtr Anuwv =vano j Ke. sMyGdxRn 
=ya phelaHH ij&asu Òv, \mR sNmuq =yelo Òv, sTsmagme Aavelo Òv ]ut&anna AvlHbne 
&anSvwavI AaTmano in`Ry kre Ke. 

huH &anSvwavI Ô`nar KuH, &eymaH k˜aHy rag-äeØ krI A!kvuH tevo maro &anSvwav n=I. pr 
gme tem ho, huH to teno maƒ Ô`nar KuH, maro Ô`nar Svwav prnuH kaH[ krnar n=I. huH jem 
&anSvwavI KuH tem jgtna b\a AaTmaAo &anSvwavI Ke, teAo pote potana &anSvwavno in`Ry 
cUkya Ke te=I du:qI Ke, teAo Ôte in`Ry kre to teAonuH du:q !ze. huH ko[ne fervva sm=R n=I. pr ÒvonuH 
du:q huH !azI 
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xkuH nih kemke du:q teAoAe potanI wUl=I kyuÅ Ke Ane teAo potanI wUl !aze to temnuH du:q !ze. ko[ 
prna lÙe A!kvano &anno Svwav n=I. 

Ý=m ]utnuH AvlHbn btaVyuH temaH paƒta =[ Ke. Ae!le ke ]utna AvlHbn=I AaTmano AVy› 
in`Ry =yo Ke, TyarpKI Ýg! Anuwv kem =ay te hve khe Ke. 

sMyGdxRn phelaHH ]ut&anna AvlHbnna Ôere AaTmana &anSvwavne AVy›p`e lÙmaH lI\o 
Ke, hve Ýg!$p lÙmaH Lye Ke--Anuwv kre Ke--AaTm saÙaTkar A=aRtŸ sMyGdxRn kre Ke te k[ rIte? 
tenI vat mUke Ke. “... pKI AaTmanI Ýg! Ýisiâne ma!e pr pda=RnI ÝisiânaH kar`o je [iNãy Ane 
mnäara ÝvtRtI buiâAo temne myaRdamaH--lavIne je`e mit&an tÀvne AaTm sNmuq kyuÅ Ke Aevo...” 
AÝg!$p in`Ry =yo hto te hve Ýg!$p kayR lave Ke. je in`Ry kyÈ hto tenuH fz Ýg!e Ke. 

Aa in`Ry jgtna b\a AaTmaAo krI xke Ke. b\a AaTmaAo pirpU`R wgvan j Ke, te=I b\a 
potana &an Svwavno in`Ry krI xkva sm=R Ke. je AaTmanuH krva mage tene te ={ xke Ke. prHtu 
Anaid=I potanI drkar krI n=I. wa{re¦ tuH ko` vStu Ko te Ô~ya ivna tuH krIx xuH? phelaHH Aa &an 
SvwavI AaTmano in`Ry krvo Ôe[Ae. Ae in`Ry =taH AVy›p`e AaTmanuH lÙ AaVyuH pKI prnuH lÙ 
Ane ivkLp=I qsIne SvnuH lÙ Ýg!p`e Anuwvp`e kem krvuH te btave Ke. 

AaTmanI Ýg! Ýisiâ ma!e [iNãy Ane mn=I je pr lÙ Ôy Ke tene fervIne te mit&anne SvmaH 
Aekag‡ krtaH AaTmanuH lÙ =ay Ke Ae!le ke AaTmanI Ýg!p`e Ýisiâ =ay Ke¸ AaTmano Ýg!$p 
Anuwv =vo te j sMyGdxRn Ke Ane sMyGdxRn Ae j \mR Ke. 

(smysar VyaQyan, ga=a-144 rajko!) ta. 26-11-43. 

\\mmRR  mmaa!!ee  pphheellaaHH HH   xxuu HH   kkrrvvuu HH   
Aa ktaRkmR Ai\karnI KeLlI ga=a Ke, Aa ga=amaH ij&asune magR btaVyo Ke. ma`so khe Ke ke 

AaTmanuH kaH{ n smÔy to pu~yna xuwwav to krva ke nih? tene _¿r-Ý=m Svwav smjvo te j 
\mR Ke. \mR vDe j sHsarno AHt Ke, xuwwav=I \mR =ay nih Ane \mR vgr sHsarno AHt Aave nih. 
\mR to potano Svwav Ke, ma!e phelaHH Svwav smjvo Ôe[Ae. 

ÝÆ:- Svwav n smÔy to xuH krvuH? smjtaH var lage Ane Aekad wv =ay to xuH Axuw wav 
krIne mrI jvuH? 

_¿r:- Ý=m to Aa vat n smÔy Aem bne j nih. smjtaH var lage TyaH smj`na lÙe 
Axuwwav !azI xuwwav krvanI na n=I, prHtu xuwwav=I \mR =to n=I-Aem Ô`vuH. ßyaH su\I ko[ 
p` jD vStunI iÊya Ane ragnI iÊyane Òv potanI mane TyaH su\I sacI smj`na mageR n=I. 

ssuuqqnnoo  rrSSttoo  ssaaccII  ssmmjj`̀¸̧  iivvkkaarrnnuu HH   ffzz  jjDD..  
Ôe AaTmanI sacI Ìic =ay to smj`no rSto lI\a vgr rhe nih¸ sTy Ôe{tuH hoy, suq 

Ôe{tuH hoy to Aa j rSto Ke. smjtaH wle var lage, prHtu magR to sacI smj`no levo Ôe[Ae ne¦ 
sacI smj`no magR Lye to sTy smÔya vgr rhe j nih. Ôe Aava mnu*y dehmaH Ane sTsmagmna 
yoge p` sTy n smje to frI Aava !a`aH sTyna mztaH n=I. huH ko` KuH tenI jene qbr n=I Ane AhÄ 
j Sv$p cUkIne Ôy Ke te ßyaH jxe TyaH xuH krxe? xaHit k˜aH=I lavxe? AaTmana wan vgr kdac 
xuwwav kyaR hoy to p` te xuwnuH fz jDmaH Ôy Ke, AaTmamaH pu~ynuH fz AavtuH n=I. AaTmanI 
drkar krI n=I. Ane AhÄ=I j je mU# ={ gyo Ke te`e kdac xuwwav kyaR to rjk`o bH\a`a Ane te 
rjk`ona fzmaH p` rjk`ono j sHyog mzvano, rjk`ono sHyog mze temaH AaTmane xuH? AaTmanI 
xaHit to AaTmamaH Ke prHtu tenI to drkar krI n=I. 

AAssaa||yy  kkoo`̀??  AAnnee  xxuuââaaTTmmaa  kkoo`̀??  
AhÄ j jDnuH lÙ krIne jD jevo =[ gyo Ke, mrtaH j potane wUlIne sHyog ¹iÚ=I mre Ke, 

Asa|yp`e vteR Ke Ae!le cEtNy Sv$pnuH wan n=I te ÒvtaH j Asa|y j Ke. wle, xrIr hale, cale, 
bole, p` Ae to jDnI iÊya Ke, teno \`I =yo p` AHtrmaH sa|y je &anSv$p tenI jene qbr n=I te 
Asa|y (ÒvtuH mDduH) Ke. vStuno Svwav y=a=Rp`e sMyGdxRn pUvRkna &an=I n smje to 
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Òvne Sv$pno ikHict law n=I¸ sMykŸdxRn-&anvDe Sv$pnI Aozqa` Ane in`Ry krIne je @yÈ tene 
j ;xuâ AaTma' AevuH nam mze Ke, Ane xuâaTma Ae j sMykdxRn t=a sMyG&an Ke. ;huH xuâ KuH' Aevo 
ivkLp KU!Ine Aeklo AaTmAnuwv rhI Ôy te j sMykŸdxRn Ane sMyG&an Ke, sMyGdxRn Ane 
sMyG&an Ae kaH[ AaTma=I ÔudaH n=I. 

sTy jene Ôe[tuH hoy teva ij&asu smÔu Òvne ko{ AsTy khe to te AsTynI ha paDI de nih--
AstŸno SvIkar n kre. jene stŸSvwav Ôe[to hoy te Svwav=I ivÌâwavnI ha n paDe-tene potanaH n mane. 
vStunuH Sv$p xuâ Ke teno brabr in R̀y kyÈ Ane v<i¿ KU!I jtaH je Awed xuâ Anuwv =yo te j smysar 
Ke, Ane tej \mR Ke. Aavo \mR kevI rIte =ay, \mR krva ma!e Ý=m xuH krvuH? te sHbH\I Aa k=n cale Ke. 

\\mmRRnnII  ÌÌiiccvvaazzaa  ÒÒvv  kkeevvaa  hhooyy??  
\mRne ma!e phelamaH phela ]ut&annuH AvlHbn l[ ]v`-mnn=I &an SvwavI AaTmano inüy 

krvo ke huH Aek &an Svwav KuH, &an SvwavmaH &an isvay kaH[ krva-mUkvano Svwav n=I. Aa 
Ýma`e st smjvamaH je kaz Ôy Ke te p` AnHtkaze nih krelo Aevo ApUvR AWyas Ke. Òvne stŸ 
trfnI Ìic =ay Ae!le vEraGy Ôge Ane Aaqa sHsar trfnI Ìic éDI Ôy. coraxIna Avtarno 
ƒas =[ Ôy ke ;Aa ƒas xa? Sv$pnuH wan nih Ane Ù`e Ù`e pra]y wavmaH racvuH Aa te kaH[ 
mnu*ynaH Òvn Ke? ityÅc vgerenaH du:qnI to vat j xI, prHtu Aa mnu*ymaH p` Aava Òvn? Ane 
mr` !a`e Sv$pna wan vgr Asa|y =[ne mrvuH? ' Aa Ýma`e sHsarno ƒas =taH Sv$p smjvanI 
Ìic =ay. vStu smjva ma!e je kaz Ôy te p` &annI iÊya Ke, stŸno magR Ke. 

ij&asuAoAe Ý=m &an SvwavI AaTmano in`Ry krvo¸ huH Aek Ô`nar KuH, ma$H Sv$p &an Ke, 
te Ô`vavazuH Ke, pu~y-pap ko[ mara &annuH Sv$p n=I, pu~y-papna wav ke SvgR nrk Aaid ko[ maro 
Svwav n=I--Aem ]ut&anvDe AaTmano Ý=m in`Ry krvo te j Ý=m _pay Ke. 

__ppaaddaann--iinniimm¿¿  AAnnee  kkaarr`̀--kkaayyRR  
1-saca ]ut&anna AvlHbn ivna Ane 2-]ut&an=I &anSvwavI AaTmano in`Ry kyaR ivna 

AaTma AnuwvmaH Aave nih. AamaH AaTmano Anuwv krvo te kayR Ke, AaTmano in`Ry te _padan 
kar` Ke Ane ]utnuH AvlHbn te inim¿ Ke. ]utna AvlHbn=I &anSvwavno je in`Ry kyÈ tenuH fz, 
te in`Ry Anusar Aacr` A=aRtŸ Anuwv krvo te Ke. AaTmano in`Ry te kar` Ane AaTmano Anuwv 
te kayR-Ae rIte AhÄ lI\uH Ke, Ae!le je in`Ry kre tene Anuwv =ay j Aem vat krI Ke. 

AAHHttrr  AAnnuuwwvvnnoo  __ppaayy  AA==aaRRttŸŸ  &&aannnnII  iiÊÊyyaa..  
hve, AaTmano in R̀y kyaR pKI teno Ýg! Anuwv k[ rIte krvo te btave Ke:- in R̀y Anusar 

]âanuH Aacr` te Anuwv Ke. Ýg! AnuwvmaH xaHitnuH vedn lavva ma!e Ae!le AaTmanI Ýg! Ýisiâ 
ma!e pr pda=RnI Ýisiâna kar`ne KoDI deva Ôe[Ae. Ý=m ;huH &ananHd Sv$pI AaTma KuH' Aem inüy kyaR 
pKI AaTmana AanHdno Ýg! wogv!o krva (-vedn krva-Anuwv krva) ma!e, pr pda=RnI ÝisânaH 
kar`o-je [iNãy Ane mnäara prlÙe ÝvtRtuH &an tene Sv trf vazvuH. dev-guÌ-xaÏ vgere pr pda=R 
trfnuH lÙ t=a mnna AvlHbne ÝvtRtI buiâ A=aRtŸ mit&an tene sHkocIne-myaRdamaH lavIne pota trf 
vazvuH te AHtr Anuwvno pH= Ke, shj xItz Sv$p Anakuz SvwavnI KayamaH pesvanuH pgi=yuH Ke. 

Ý=m AaTma &an Svwav KuH Aevo brabr inüy krIne, pKI Ýg! Anuwv krva ma!e pr trf 
vzta wav je mit Ane ]ut&an temne Sv trf Aekag‡ krva, je &an prmaH ivkLp krIne A!ke Ke, te 
j &anne, TyaH=I qseDIne SvwavmaH vazvuH. mit Ane ]ut&anna je wav Ke te to &anmaH j rhe Ke, 
prHtu phelaHH te pr trf vztaH, hve tene AaTm sNmuq krtaH SvwavnuH lÙ =ay Ke. AaTmana SvwavmaH 
Aekag‡ =vana Aa Êmsr pgi=ya Ke. 

&&aannmmaaHH  wwvv  nn==II..  
je`e mnna AvlHbne ÝvtRta &anne mn=I KoDavI Sv trf vaZyuH Ke A=aRtŸ mit&an pr trf 

vztuH tene myaRdamaH l[ne AaTm sNmuq kyuÅ Ke tena &anmaH AnHt sHsarno naiStwav Ane 
&anSvwavno AiStwav Ke. AavI smj` Ane AavuH &an krvuH 
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temaH AnHt puruØa=R Ke. SvwavmaH wv n=I te=I jene Svwav trfno puruØa=R éGyo tene wvnI xHka 
rhetI n=I. ßyaH wvnI xHka Ke TyaH sacuH &an n=I Ane ßyaH sacuH &an Ke TyaH wvnI xHka n=I-Aa rIte 
;&an' Ane ;wv' nI Aek bIÔmaH naiSt Ke. 

puruØa=R vDe sTsmagm=I Aekla &an SvwavI AaTmano in R̀y kyÈ pKI ;huH AbH\ KuH ke bH\vazo 
KuH, xuâ KuH ke Axuâ KuH, iƒkaz KuH ke Ùi`k KuH' AevI je v<i¿Ao é@e temaH p` hÒ AaTmxaHit n=I, te 
v<i¿Ao Aakuztamy-AaTmxaHitnI ivro\InI Ke. nypÙona AvlHbn=I =ta mn sHbH\I Anek Ýkarna 
ivkLpo tene p` myaRdamaH lavIne A=aRtŸ te ivkLpone rokvana puruØa=R vDe ]ut&anne p` AaTmsNmuq 
krtaH xuâaTmano Anuwv =ay Ke¸ Aa rIte mit Ane ]ut&anne AaTm sNmuq krva te j sMyGdxRn Ke. 
[iNãy Ane mnna AvlHbne mit&an pr lÙe ÝvtRtuH tene, Ane mnna AvlHbne ]ut&an Anek Ýkarna 
ny pÙona ivkLpomaH A!ktuH tene-Ae!le ke pravlHbne ÝvtRta mit&an Ane ]ut&anne myaRdamaH lavIne-
AHtr Svwav sNmuq krIne, te &anoäara Aek &an Svwavne pkDIne (lÙmaH l[ne) inivRkLp =[ne 
tTkaz injrs=I j Ýg! =ta xuâaTmano Anuwv krvo, te Anuwv j sMyGdxRn Ane sMyG&an Ke. 

Aa rIte AnuwvmaH Aavto xuâaTma kevo Ke te khe Ke:- Aaid-m|y-AHt riht iƒkaz Aek$p Ke, 
temaH bH\-moÙ n=I Anakuzta Sv$p Ke, ;huH xuâ KuH ke Axuâ KuH' Aeva ivkLp=I =tI je Aakuzta tena=I 
riht Ke. lÙmaH=I pu~y-papno Aa]y KU!Ine Aeklo AaTma j Anuwv$p Ke, kevz Aek AaTmamaH pu~y-
papna ko{ wavo n=I. Ô`e ke Aaqay iv¬ _pr trto hoy Ae!le ke smSt ivwavo=I Ôudo =[ gyo 
hoy tevo cEtNy Svwav KU!o AqHD Ýitwasmy Anuwvay Ke. AaTmano Svwav pu~y-papnI _pr 
trto Ke, trto Ae!le temaH wzI jto n=I, te $p =to n=I prHtu tena=I KU!o ne KU!o rhe Ke. AnHt Ke 
Ae!le ke jena SvwavmaH kdI AHt n=I, pu~y-pap to AHtvaza Ke, &anSv$p AnHt Ke¸ Ane iv&anFn 
Ke-Aekla &anno j ipHD Ke. Aekla &anipHDmaH rag-äeØ jrap` n=I. ragno A&anwave ktaR hto p` 
Svwav wave ragno ktaR n=I. AqHD AaTmSvwavno Anuwv =taH je je AiS=rtana ivwavo hta te 
b\a=I KU!Ine ßyare Aa AaTma, iv&anFn Ae!le jemaH ko{ ivkLpo Ývex krI xke nih Aeva &anno 
invD ipHD$p prmaTmSv$p smysarne Anuwve Ke Tyare te pote j sMyGdxRn Sv$p Ke. 

iinnüüyy--AAnnee--VVyyvvhhaarr  
AamaH inüy-Vyvhar bHne AavI Ôy Ke. AqHD iv&anFn Sv$p &anSvwavI AaTma te inüy Ke 

Ane pir`itne Svwav sNmuq krvI te Vyvhar Ke. mit]ut&anne Svtrf vazvana puruØa=R$pI je pyaRy 
te Vyvhar Ke, Ane AqHD AaTmSvwav te inüy Ke. ßyare mit-]ut&anne Sv trf vaZya Ane AaTmano 
Anuwv kyÈ te j vqte AaTma sMykp è deqay Ke-]âay Ke. Aa sMyGdxRn Ýg!va vqtnI vat krI Ke. 

ssMMyyGGddxxRRnn  ==ttaaHH  xxuu HH   ==aayy??  
sMyGdxRn =taH Svrsno ApUvR AanHd Anuwvay Ke. AaTmano shj AanHd Ýg! =ay Ke. 

AaTmIk AanHdno éKazo Aave Ke¸ AHtrmaH AaTmxaHitnuH vedn =ay Ke. AaTmanuH suq AHtrmaH Ke te 
AnuwvvamaH Aave Ke¸ Ae ApUvR suqno rSto sMyGdxRn j Ke. ;huH wgvan AaTma smysar KuH' Aem je 
inivRkLp xaHtrs Anuwvay Ke te j smysar Ane sMyGdxRn t=a sMyG&an Ke. AhÄ to sMyGdxRn 
Ane AaTma bHne Awed lI\a Ke. AaTma pote sMyGdxRn Sv$p Ke. 

vvaarrHHvvaarr  &&aannmmaaHH  AAeekkaagg‡‡ttaannoo  AAWWyyaass  kkrrvvoo..  
saE=I phelaHH AaTmano in R̀y krIne pKI Anuwv krvanuH kæuH Ke-phelamaH phela, ;inüy 

&anSv$p KuH, bIÔuH kaH[ ragaid ma$H Sv$p n=I' Aevo in R̀y ßyaH su\I n =ay TyaH su\I saca ]ut&anne 
AozqIne teno pircy krvo, sT]utna pircy=I &anSvwavI AaTmano in R̀y kyaR pKI mit-]ut&anne 
te &anSvwav trf vazvano ÝyTn krvo, inivRkLp =vano puruØa=R krvo. Aa j Ý=mno Ae!le ke 
sMykŸTvno magR Ke. AamaH to varHvar &anmaH Aekag‡tano AWyas j krvano Ke, bharmaH kaH[ krvanuH n 
AaVyuH p` &anmaH j smj` Ane Aekag‡tano Ýyas krvanuH AaVyuH. &anmaH AWyas krtaH krtaH ßyaH 
Aekag‡ =yo TyaH te j vqte sMyGdxRn Ane sMyG&an$pe Aa AaTma-Ýg! =ay Ke. Aa j 
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jNm mr` !azvano _pay Ke. Aeklo Ô`kSvwav Ke temaH bIÔuH kaH[ krvano Svwav n=I. inivRkLp 
Anuwv =ya phelaHH Aavo inüy krvo Ôe[Ae. Aa isvay bIÔuH mane to Vyvhare p` AaTmano inüy 
n=I. AnHt _pvas kre toy AaTmanuH &an n =ay, bharmaH doDadoDI kre tena=I p` &an n =ay, p` 
&anSvwavnI pÞD=I j &an =ay. AaTma trf lÙ Ane ]âa kyaR vgr sMyGdxRn-sMyG&an =ay 
k˜aH=I? phelaHH dev-guÌ-xaÏna inim¿o=I Anek Ýkare ]ut&an Ô è Ane te b\amaH=I Aek AaTmane tarve 
pKI tenuH lÙ krI Ýg! Anuwv krva ma!e, mit-]ut&annI bhar vztI pyaRyone SvsNmuq krtaH tTkaz 
inivRkLp injSvwavrs AanHdno Anuwv =ay Ke. prmaTm Sv$pnuH dxRn je vqte kre Ke te j vqte 
AaTma pote sMyGdxRn$p Ýg! =ay Kȩ  AaTmanI ÝtIt jene AavI g[ Ke tene paKz=I ivkLp Aave Tyare 
p` je AaTmdxRn =[ gyuH Ke tenuH to wan Ke, Ae!le ke AaTmanuwv pKI ivkLp é@e te=I sMyGdxRn caLyuH 
jtuH n=I. ko[ vexmaH ke vaDamaH sMyGdxRn n=I p` Sv$p Aej sMyGdxRn Ane sMyG&an Ke. 

sMyGdxRn=I &anSvwavI AaTmano inüy kyaR pKI p` xuwwav Aave qra, prHtu AaTmiht 
to &anSvwavno inüy krva=I j =ay Ke. jem jem &anSvwavnI ¹#ta v\tI Ôy tem tem xuwwav 
p` !zta Ôy Ke. bharna lÙe je vedn =ay te b\uH du:q$p Ke, AHdrmaH xaHtrsnI j mUitR AaTma Ke 
tena lÙe je vedn te j suq Ke. sMyGdxRn te AaTmano gu` Ke, gu` te gu`I=I Ôudo n hoy. Aek AqHD 
Ýitwasmy AaTmano Anuwv te j sMyGdxRn Ke. 

KKeeLLllII  wwllaamm`̀oo  
Aa AaTmkLya`no nanamaH nano (b\a=I =[ xke tevo) _pay Ke. bIÔ b\a _pay KoDIne Aa 

j krvanuH Ke. ihtnuH sa\n bharmaH lex maƒ n=I, stŸsmagme Aek AaTmano j inüy krvo. vaStivk 
tÀvnI ]âa vgr AHdrna vednnI rmJ! nih Ôme. Ý=m AHtr=I stno hkar AaPya vgr st 
Sv$pnuH &an =ay nih Ane st Sv$pna &an vgr wvbH\nnI beDI tU!e nih. wvbH\nna AHt 
vgrnaH Òvn xa kamna? wvna AHtnI ]âa vgr kdac pu~y kre to tenuH fz rajpd ke [Nãpd mze 
prHtu temaH AaTmane xuH? AaTmana wan vgrna to Ae pu~y Ane Ae [Nãpd b\aHy \Uz\a`I j Ke, temaH 
AaTmanI xaHitno AHx p` n=I. ma!e phelaHH ]ut&anvDe &anSvwavno ¹# inüy krtaH ÝtItmaH wvnI 
xHka j rhetI n=I. Ane je!lI &annI ¹#ta =ay te!lI xaHit v\tI Ôy Ke. 

wa{ Ýwu¦ tuH kevo Ko, tarI Ýwutano mihma kevo Ke Ae teH Ô~yo n=I. tarI Ýwutana wanvgr 
tuH bharmaH jenaH tenaH ga`aH gaya kre to temaH kH[ tne tarI Ýwutano law n=I. prnaH ga`aH gaya p` 
potana ga`aH gaya nih¸ wgvannI Ýitma same khe ke ;he na=, he wgvan¦ Aap AnHt &anna \`I 
Ko' TyaH samo p` Aevo j pDFo pDe ke ;he na=, he wgvan¦ Aap AnHt&anna \`I Ko' ... AHtrmaH 
Aozqa` hoy to Ae smjene¦ Aozqa` vgrna AHtrmaH saco pDFo (in:xHkta) Ôge nih. 

xuâaTm Sv$pnuH vedn kho, &an kho, ]âa kho, cairƒ kho, Anuwv kho ke saÙaTkar kho-je kho 
te Aa Aek AaTma j Ke. v\are xuH khevuH? je kaH[ Ke te Aa Aek AaTma j Ke. tene j Ôuda Ôuda nam=I 
khevay Ke. kevzIpd, isâpd ke sa\u pd Ae b\a Aek AaTmamaH j smay Ke. smai\mr` Aara\na Ae 
vgere namo p` Sv$pnI iS=rta j Ke. Aa Ýma`e AaTmSv$pnI smj` Ae j sMyGdxRn Ke Ane Ae 
sMyGdxRn j svR \mRnuH mUz Ke, sMyGdxRn j AaTmano \mR Ke...   • • • 

AaTm\mRna ƒIÔ vØRna g‡ahkone Am<tJr`aH namnuH we! puStk Sv. pareq lIla\r 
Daæawa{na Smr`a=eR temna \mR pTnI ]I jyaben pareq trf=I AapvanuH nÞI 
=yuH Ke to nva vØRnuH lvajm sveza moklavI Aapxo ke je=I pyuRØ` vqte Aapne 
we! puStk mzI Ôy. (AaTm\mR kayaRly suv R̀purI-song# kai@yavaD) Ý ka x k 
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