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kLya`nI mUitR

.. ’ .. ]I svR&ay nm: ..
.. ’ .. ]I vItragay nm: ..

he Òvae¦ Ôe tme AaTmkLya`ne cahta hae tae Svt: xuâ Ane smSt Ýkare pirpU R̀
AaTmSvwavnI Ìic Ane iv¬as krae, tenuH j lÙ Ane Aa]y krae. Ae isvay bIÔuH je kaH{
Ke te svRnI Ìic, lÙ Ane Aa]y KaeDae. kem ke suq Sva\In SvwavmaH Ke, prãVyae tmne
suq ke du:q krva sm=R n=I. tme tmara Sva\In Svwavnae Aa]y KaeDIne paetana daeØ=I
j pra]yvDe Anaid=I paetanuH AmyaRidt AkLya` krI ræa Kae. ma!e hve svR pr ãVyaenuH
lÙ Ane Aa]y KaeDIne Sv ãVynuH &an, ]âan t=a iS=rta krae. Sv ãVymaH be pDqaH Ke-
Aek tae i5kaz xuâ Svt: pirpU`R inrpeÙ Svwav Ke Ane bIÔuH Ùi`k vtRman vtRtI ivkarI
halt Ke. pyaRy paete AiS=r Ke te=I tena lÙe pU R̀tanI ÝtIt$p sMyGdxRn nih Ýg!e, p`
je i5kazI Svwav Ke te sda xuâ Ke, pirpU`R Ke Ane vtRman p` te Ýkaxman Ke te=I tena
Aa]ye, lÙe pU R̀tanI ÝtIt$p sMyGdxRn Ýg! =xe. Ae sMyGdxRn paete kLya` Sv$p Ke
Ane te j svR kLya`nuH mUz Ke. &anIAae sMyGdxRnne ;kLya`nI mUitR' khe Ke. ma!e he Òvae,
tme svR Ý=m sMyGdxRn Ýg! krvanae AWyas krae.

vaiØRk lvajm 40 Ku!k AHk
A#I $ipya xaüt suqno magR dxaRvtuH maisk p5 car Aana

· AaTm\mR kayaRly-mo!a AaHkiDya kai@yavaD ·
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du:qnuH kar` Ane te !azvanae _pay

(maeÙ Ai\kar ga=a-297na VyaQyanaemaH=I)

ÝÆ:- suq AaTmamaH Ke, pEsa vgeremaH suq n=I, tae pKI te KaeDIne calI
nIkzvuH te suqnae _pay Ke ne?

_¿r:- pEsa vgere prãVy Ke, prãVynuH g/h` ke Tyag AaTma
krI xktae n=I. du:q=I KU!va ma!e du:qnaH kar`ae Ô`Ine tenae Tyag
krvae Ôe{Ae. pEsa vgere prãVymaH du:q n=I, temj tena Awav=I
du:qnae Awav =tae n=I, Aa k=nnae A=R Aevae n smjvae ke pEsa
vgereno Ýem raqI mUkvanuH khe Ke¦ pEsa vgere ÝTyenI Ìic te tae tIv/
du:q Ke. prHtu pEsa vgereno sHyaeg KU!va ma5=I du:q=I KU!atuH n=I.
qreqr du:qnuH mUz kar` A&an Ke te A&anne j phelaH KaeDvuH Ôe{Ae.
pEsa vgere prãVyaenae Tyag AaTma krtae n=I p` pEsamaH suq AevI
im+yamaNyta Ane mmtawav te j feHkI deva jeva Ke¸ Aa rIte maeh
!azvae te j du:q !azvanae _pay Ke. Ae |yan raqvuH ke je Òvne pEsa,
ÏI, Aahar vgere ÝTyenae rag !zI gyae haey tene te Ýkarnae sHyaey
Svymev haetae j n=I. Ôe du:q Ane tenuH kar` paetanI AvS=amaH mane
tae paetamaH=I te !azvanae _pay kre, p` Ôe du:q Ane tenuH kar`
paetamaH n mane tae te !azvanae _pay kem kre? du:q AaTmanI
AvS=amaH j Ke Ane tenuH kar` A&an t=a ragäeØ Ke¸ te !azvanae
_pay sMyG&an Ane vItragta j Ke-Aem &anIAaeAe dxaRVyuH Ke.

· · · · · · · · ·

ÒvnnuH ktRVy
A|yaTmtÀvnI vat smjva Aavnar ij&asune vEraGy Ane kØaynI mHdta tae haey j. jene

kØaynI mHdta Ane vEraGy haey tene j AaTmSv$p smjvanI ij&asa Ôge. mHd kØaynI vat to b\ay
kre Ke, p` je svR kØay=I riht Ke AevuH paetana AaTmtÀvnuH Sv$p te smÒne jNm-mr`na AHtnI
in:xHkta AavI Ôy tenI vat AhÄ ijn\mRmaH Ke. AnHtkaze tÀv smjvana !a`aH AaVya Ane deh
KU!vanaH !a`aH AaVyaH Aeva kaze Ôe kØayne mUkIne AaTmSv$p nih smje tae É–are smjxe? puruØa=R-
isâ_paymaH tae kæuH Ke ke ij&asu Òvne phelaH sMyGdxRnpUvRk muinp`ano _pdex Aapvae¸ tae AhÄ tae
hÒ phelaH sMyGdxRn Ýg! krvanI vat Ke. wa{, manvÒvnnI dehiS=it purI =taH Ôe SvwavnI Ìic
Ane pir`it sa=e n l{ Ôy tae teH tara ÒvnmaH kaH{ AaTmkayR kyuÅ n=I. deh KaeDIne jtaH ÒvnI sa=e
xuH Aavxe? Ôe ÒvnmaH tÀv smjvanI drkar krI hxe to mmtariht Sv$pnI Ìic Ane pir`it sa=e
l{ jxe. Ane Ôe te drkar nih krI haey t=a prnaH mmTv krvamaH j Òvn ka#yuH hxe tae tene ma5
mmtawavnI Aakuzta isvay bIÔuH kaH{ sa=e jvanuH n=I. kae{p` Òvne pr vStuAae sa=e AavtI n=I,
ma5 paetano wav j sa=e l{ Ôy Ke.
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ma!e AhÄ AacayRdev khe Ke ke cetnavDe AaTmanuH g/h` krvuH. je cetnavDe AaTmanuH g/h` kyuÅ Ke te sda
AaTmamaH j Ke. je`e cetna vDe xuâ AaTmane Ô~yae Ke te kdI pr pda=Rne ke prwavaene AaTmana Svwav
trIke g/h` krta n=I p` xuâaTmane j paetap`e Ô`Ine tenuH j g/h` kre Ke, Ae!le te sday paetana
AaTmamaH j Ke. kae{ pUKe ke- kuHdkuHd Ýwu É–aH Ke? tae &anI _¿r Aape Ke ke-qreqr kuHdkuHd Ýwu SvgaRid baæ
Ùe5aemaH n=I p` temna AaTmamaH j Ke. je`e kdI kae{ prpda=Ène paetana maNyaH n=I Ane Aek
cetnaSvwavne j Svp`e AHgIkar kyÈ Ke, te cetnaSvwav isvay bIje É–aH Ôy¦ je`e cetnavDe AaTmanuH
g/h` kyuÅ Ke te sda paetana AaTmamaH !kI rhe Ke. jemaH jenI ¹iÚ pDI Ke temaH j te kaym rhela Ke. paetanI
cEtNywUimka=I bhar qreqr kae{ Òv rhetae n=I, paetanI cEtNy wUimkamaH jeva wav kre teva wavmaH te
rhe Ke, &anI &anwavmaH rhe Ke Ane A&anI A&anwavmaH rhe Ke. bharmaH gme te Ùe5 haey p` Òv paetanI
cEtNywUimkamaH je wav kre te wav ne j te waegve Ke, bharna sHyaegne waegvtae n=I.

(]IsmyÝaw<t ga=a 297na VyaQyanmaH=I)

· · · · · · · · · ·

]I svR&ay nm: .. ’ .. ]I vItragay nm:

]av` vd 13 =I wadrva sud p su\Ina \aimRk idvsae drimyan =yela

]I smysarÒ ga=a 13 t=a ]I pÍnHdI pHcivHxitka xaÏna %ØwijnStae5 _prnaH

VyaQyanae Ane ccaRAaenae !UHksar leqaHk: 4
(Aa leqna nH. p4 su\Ina fkra AHk 39maH AavI gya Ke, Tyar pKI AhÄ AapvamaH Aave Ke)

(pp) he ijnex¦ Aap]I in*kar` vEd Kae, huH AnHtkaz=I raegI KuH. mara AaTmanI smj` vgr
AnHtkaz=I wavmr` vDe du:qI ={ ræo KuH. AnHtkaz=I sHsarmaH rqDtaH marae kae{ sa=I n htae, hve he
]I svR& wgvan, Aap sa=I mZya Kae, meH Aapne prmvEd trIke AaezQya Ke¸ AapnI seva=I marae wavraeg
AvXy dUr =xe.

(p6) he Òv¦ svR&na \mR isvay Aa jgtmaH kae{ xr`wUt n=I, ma!e svR&deve khela
AaTmSvwavnuH Aara\n kr. ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke-svR&nae \mR sux`R Ô`I, Aara|y Aara|y Ýwav
Aa`I¸ Ana= AekaHt sna= =axe, Aena ivna kae{ n baHæ Shaxe.

he wa{¦ svR& wgvane khela AaTmSvwavne sTy xr`wUt Ô`Ine, AHtrmaH tenae mihma lavIne
tenuH Aara\n kr, Aara\n kr¦ Svwavna Aara\n=I j Ana=p ùH !zIne sna=p ùH =xe. tena isvay kae{
xr`wUt =xe nih. svR& wgvan Ane teAaeAe khela AaTmana Sv$pne AaezQya vgr Òv kaena xr`e \mR
krxe?

(p7) A&anIne vItragnuH qÌH bhuman Aave nih Ane vItragne xuwrag haey nih. A&anI tae
vItragne y=a=Rp`e Aaezqto n=I. sa\k \maRTmane vItragnI y=a=R Aaezqa` Ane bhuman Ke, p` hÒ
paetane sHpU R̀ vItragta ={ n=I te=I vItrag ÝTyenI wiÉtno xuwrag Aave Ke. jem yaegIAaene l"mI
waegvvano wav j haetae n=I, Ane je mrvanI tEyarImaH Ke tenamaH l"mI waegvvanI takat n=I, tem jeAo
vItrag ={ gya Ke temne wiÉtno rag haetae n=I, Ane je kudevaidne mane Ke, saca dev-guÌ-\mRne
Aaezqtae n=I te tae Asa|y-dugRitmaH jvanI tEyarIvazo Ke, tene p` vItragI dev-guÌ-\mR ÝTye wiÉt
AavtI n=I. sa\k \maRTmane vItragnI Aaezqa` Ke Ane paetana vItrag SvwavnuH wan Ke, temne rag
vteR Ke TyaH su\I vItragta ÝTye wiÉt-bhuman AaVya vgr rhetuH n=I. vItragdevne ragno sHpÙ R Tyag Ke,
Ane A&anIne ragno Tyag krvanuH j wan n=I. &anIne sHpU R̀ rag=I riht AaTmanuH wan Ke Ane ragnae
Tyag krtaH xuwrag rhI Ôy Ke te=I vItragnI wiÉt kre Ke. prHtu teAae wiÉtna xuw ragne p` [CKta
n=I. xuwragvDe vItragdevnI wiÉt krvI te tae wed wiÉt Ke, te maeÙnuH sa\n n=I, p` rag tU!Ine je!lI
Sv$pmaH Aekag/ta v\e Ke te!lI Awed wiÉt Ke, AwedwiÉt j maeÙnuH sa\n Ke.

(p8) he na=, svR&dev¦ jNm-mr`nae nax krva ma!e Aap j vEd Kae kemke Amara inraeg
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Sv$pne Ane raegne dxaRvnara Aap j Kae. ;pyaRymaH rag-äeØ-maeh$pI raeg haeva KtaH tuH vStuSvwave
pirpU`R, rag-äeØ-maeh=I riht Ke¸ ma!e indÈØ vStu Sv$pne Ô`Ine tena AvlHbne wav raeg !azIne pU`R
=a.'-Aam dxaRvnara vItragsvR&dev Ane &anI guÌ j Ke.

(p9) ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke-

AaTm w/aHit sm raeg nih, sdŸguÌ vEd suÔ`¸

guÌ Aa&a sm p+y nih, AaEØ\ ivcar |yan.

(AaTmisiâ ga=a-129)

Òvne paetana Sv$pnI w/aHit sman bIÔe kae{ raeg n=I. xrIrmaH raeg Aave tena=I Òvne du:q
n=I, Ane rag-äeØ =ay te p` Òvne AnHt jNm-mr`nuH kar` n=I prHtu paetana Sv$pnuH AÔ`p`uH te j
saE=I mae!ae raeg Ke Ane te j AnHt jNm-mr`nuH kar` Ke. mUz raegne Ô~ya vgr bIÔ _pay krva=I raeg
m!e nih. AaTmSv$pnI smj` kre nih Ane xuw pir`amnI iÊya kre, kayklex kre prHtu te tae ;pqalIne
gUmDuH ne paDane Dam' Aena jevI ê\a{ Ke. paetanI meze SvCKHde gme te!la _pay kre taep` AaTmw/aHitnae
raeg !ze nih. AaTmSv$pnI smj` ma!e saca guÌne AaezqIne tene ApaR{ Ôy, maruH b\uH qae!uH Ke, huH kaH{
j smßyae n=I, huH pamr KuH-Aem SvCKHdne KaeDIne &anIna bhumanvDe sTsmagm kyaR vgr stŸ smÔy
nih, ma!e kæuH Ke ke ;sdŸguÌ vE> suÔ`.' vzI bIje @eka`e ]ImdŸ rajcHãÒAe kæuH Ke ke ;pavE nih guÌ gm
ivna, AehI Anaid iS=t. stŸ smjnar Òvne Aekvar tae stŸ inim¿ae mze j. kaH tae vtRman &anI guÌ
haey Ane kaH tae pUveR &anInuH inim¿ mZyuH haey, te pUvRna sHSkar vtRman yad Aave. prHtu pUvRna sHSkar vgr
ke vtRmanmaH kae{ &anI mZya vgr, huH marI meze &an paMyae Aem Ôe kae{ Òv mane tae te SvCKHdI Ke.
&anIna inim¿ vgr kae{ Òv stŸ smÒ xke nih Ae=I pra\Inta AavtI n=I, prHtu Anaid vStu Svwav
j Aevae Ke ke stŸmaH stŸ inim¿ j haey. stŸ inim¿ vgr stŸ smÔy nih. prHtu ;inim¿nI kaH{ Asr
=ay Ke' Aem n smjvuH.

(60) sat Vysnaena papae krtaH p` im+yaTv pap saE=I mae!uH Ke. rag =ay te tae cair5nae daeØ Ke
Ane rag=I law manvae te ]âanae daeØ Ke. ]âanae doØ Ae!le AaTmSv$pnI w/aHit¸ te AaTmSv$pnI
w/aHit$p mha raeg !azva ma!e Ý=m tae saca guÌne AaezqIne nÞI krva Ôe{Ae Ane teAae je Ýma`e
AaTmSv$p khe Ke te j Ýma è paete AHtrmaH in R̀y krIne smjvuH Ôe{Ae. paete Ôte stŸnae ivcar Ane |yan
krvuH te j raeg !azva ma!enuH AaEØ\ Ke.

(61) jNm-mr`maH A&anwave AnHt du:q Ke. ßyaH xrIrnI Aek AaHgzI tU!e TyaH, Ô è ke ma$H j
Aek AHg kpa{ gyuH Aem tIv/ mmTvbuiâpUvRk raD naqe Ke tae pKI ivcar krae ke jene iwNn AaTmanuH wan
n=I Ane xrIrmaH j AekTvbuiâ Ke tene AaquH xrIr ßyare wÄsa{ne KU!I jxe Tyare mmTvbuiâne lI\e ke!luH
du:qnuH vedn =tuH hxe? Òvne A&an wave AavaH mr` AnHtkaz=I caLyaH j kre Ke. AamaH sHyaeg-ivyaegnuH
du:q n=I p` paetana pirpU`R Svwavne Ô~yae n=I, SvwavmaH sHtaeØ maNyae n=I Ane xrIraidmaH j
AekTvp`e suq manI raQyuH Ke te maNyta j AnHtdu:qmy Ke. xrIr tae jD Ke, te Aave ke Ôy tenuH du:q n=I
p` A&anwave mmtanuH du:q Ke. ÒvnmaH kdI cEtNynI Ôtne Ô`I n=I, vItragI dev-guÌ-xaÏne
AaezQya n=I Ane AaTmanae mihma lavIne xrIr=I _das ={ kdI vEraGy kyÈ

· · · · · · ·

]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I Ýkaixt g/H=ae nIcena S=zaeAe=I p` mzxe...

1. muHb{:- —]I kuHdkuHd S!aesR.˜ SvdexI makeR!, xmI glI, kalbadevI raeD.

2. Amdavad:- xah NyalcHd mlukcHd: kazupur paeS! Aaeifs pase, Am<t wuvn, 5Ije maze.

3. kraHcI:- xe@ maehnlal vaFÒ. sutar S!̂I!, r`KaeD la{n.

4. gÇDl:- q5I vnmazI krsnÒ. kapDna veparI
Aa _praHt vÄKIya, la@I, v#va` keMp Ane v#va` xherna ]I jEn Sva|yay mHidre=I p` mzI

xkxe.
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n=I Aeva Òvne mrtaH du:q =ay Ke. &anIAaene iwNn cEtNynuH wan Ke ke maruH svRSv maramaH j Ke, vItragI
dev-guÌ-xaÏ isvay ANyne ÒvnmaH kdI maNya n=I Ane kdI kae{ pr ãVyaemaH suqbuiâ krI n=I te=I deh
KaeDva !a è p` teAaene SvwavnI xaHit vteR Ke. paete AsHg cEtNy Ke tene cUkIne je`e sHgmaH paetap`uH maNyuH
Ke tene jNm-mr`maH AnHt duq Ke. AnHt jNm-mr`na du:qae=I wywIt =ay, Ane jNm-mr`=I _garnar
(_grvanae magR dxaRvnar) ]I svR&dev j Ke Aem AaezqIne temna ÝTye Apar wiÉt _Kze, Ane ßyare
wiÉt vgerena rag=I p` iwNn paetana AsHg Sva\In Svwavnae AHtrmaH mihma lavIne tenae AWyas
kre Tyare ALpkazmaH jNm-mr`nae AHt lavIne muÉtdxa pamva ma!enI pa5ta Ýg!e Ke.

(62) he ijneNã dev¦ Òvaene jNm-mr`=I _garnar Aap j Kae. sHsarmaH w/m` krta Òvne kae{
Ýkare mha dulRwp`e AapnI ÝaiPt =ay Ke. AnHtkaz=I kudevaidna paeØ` krI krIne jNm-mr` kyaÅ. F`a
pu~yna yaege sTdev-guÌ-\mRnI ÝaiPt ={ Ke. he vItrag¦ jgtmaH Anek ÝkarnI ê\I maNytanI wHg Ôz
calI rhI Ke te b\ane AaezHgIne tara su\I phÇcta Òvaene F`I mhent pDe Ke. AnHtkaz=I manelaH kudev-
kuguÌ-ku\mRne KaeDIne Aapna su\I Aaezqa` krIne AavtaH F`I mhent pDe Ke...prHtu he na=¦ Aapna xr è
je phÇCya tene muiÉt j Ke, in:sHdeh Ke. wgvan paete kaH{ bIÔne muiÉt kravI deta n=I prHtu wÉtae paete
paetana AaTmanI in:xHkta=I wgvan _pr Aaraep krIne khe Ke ke he na=, tara xr è AaVya, hve AmarI
muiÉt j Ke.

(63) he na=¦ tara cr`-kmzne pamIne wÉtae k<tk<Tyae ={ Ôy Ke...tara inim¿e AaTmanI
ÝsNnta =ay Ke Ane icdanHd SvwavnI ÝtIit t=a ÝaiPt =ay Ke¸ qreqr teAaeAe paetana AaTmane j
wgvanp è Ôeyae Ae!le teAae k<tk<Ty ={ gya Ke. prnI _peÙa krIne, &an Svwav pirpU`R Ke AevI
Aaezqa`pUvRk jene Aapnae we!ae =yae tene jgtnaH kae{ kam krvanaH rhetaH n=I kem ke tene wan Ke ke huH
prnae AktaR KuH. phelaH A&anp è prnuH kt<RTv mantae, p` hve saÙI$p &an Svwavne Ô`Ine SvwavmaH
smay Ke. &anI sda k<tk<Ty j Ke kemke teAae Ô`e Ke ke-marae AaTmSvwav paete j AicHTy xiÉtvazae dev
Ke, huH icNma5 icHtami` KuH, mara svR kayÈ mara=I j isâ Ke, pKI mare ANy vStu=I xuH Ýyaejn Ke?
A&anIne paetana AaTmanuH wan n=I Ane prnaH kam krvanI buiâ !zI n=I te=I te sday At<Pt-du:qI
j Ke.

(64) he vItragdev¦ je`e paetana AHtrmaH j tarI ÝaiPt krI A=aRtŸ paetana AaTmane j vItragI
Svwave Ô~yae te`e krva yaeGy svR kam krI lI\aH Ane mezvva yaeGy svR mezvI lI\uH. vItragI &an
Svwavne Ô~ya pKI, &atap`e Ô`vanuH j ræuH Ane &anmaH j @rvanuH ræuH kem ke AaTmanae Svwav &an j
Ke. te &anSvwavnI Aekta vDe &annI kcax haey te pUrI krIne muiÉt =ay Ke.

(%Øwijn Stae5-ga=a-pp-)

(6p) hve Stuitkar ]I pÍnHdI AacayRdev wgvanna kevz&annI Stuit kre Ke¸ temaH AacayRdev
paetanI kevz&annI wavnane lDave Ke.

he Aaid ijneNã ]I %Øwdev wgvHt¦ Aap ATyHt sU"m kevz&anna \ark Kae. prma`u pyÅt sU"m
vStune ÝTyÙ Ô`nar Òvae p` Aapne Ôe{ xktaH n=I. A&anIne tae prma ùne Ô è AevuH Avi\&an haey
nih, p` kae{ Òv AaTm&an pamIne Avi\&an vDe prma ùne ÝTyÙ Ô è KtaH te &anmaH AapnuH kevz&an
ÝTyÙ j`ay nih. he na=¦ Ame KÍS= Òv gme tevuH sU"m&an krIAe tae p` kevz&an=I A\uruH Ke.
AacayRdevnI mI! kevz&an _pr Ke, &ananHd Sv$pmaH lInta krIne, wgvan ÝTyena ivkLpne taeDIne
kevz&an levanI wavna wave Ke. paetane kevz&annI ÝtIt tae Ke prHtu saÙatŸ kevz&an deqatuH n=I,
kevz&an Ýg!–a vgr kevz&an saÙatŸ deqay nih, te=I AacayRdev kevz&annI wavna kre Ke.

xuiâ

AaTm\mR AHk 39 panuH 60 bIÒ la{nmaH —Aa caevIxImaH saE=I
Ý=m maeÙ jnar ]I bahubilÒna bH\u˜ Aem Kapel Ke tene bdle —Aa
covIxImaH saE=I Ý=m maeÙ jnar ]I AnHtvIyRna bH\u˜ Aem vaHcvuH.
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(66) he Ýwae¦ Avi\&annaH bzvDe Aap saÙatŸ j`ata n=I. Avi\&an =ya pKI p` AnHt

puruØa=R krvanae bakI rhe Ke. AaTmwan haeva KtaH hÒ kevz&anne Ô`va ma!e ragriht ={ne kevz&an j
Ýg! krvuH Ôe{Ae. Aapna sman pirpU`R Sv$pne ]âa-&anmaH SvIkayuÅ Ke prHtu puruØa=RnI kcax=I AHtrnI
rm`ta A\UrI rhI Ôy Ke te=I kevz&anne phÇcI xktae n=I. Ôe rag n haey tae he na=¦ huH wiÉt kem kruH?
ßyare sHpU R̀ Sv$p rm`ta vDe rag taeDIx Tyare wiÉt pUrI =xe Ane marI pyaRy p` pUrI =xe. Aa rIte,
wiÉt krtaH krtaH AacayRdev pÙ R Svwavne phÇcI vzvanae ég/ puruØa=R _paDe Ke.

(67) AaTm&an haeva KtaH, Ane Avi\&an haeva KtaH sa\k Òvae hÒ pU`Rta manta n=I p`
pamrta mane Ke. Aha¦ Aava sa\k &anI puruØ kya ragmaH paetap`uH manxe? kya jD pda=Rnae AhHkar
krxe? ragnI Ane jDnI vat tae dUr rhae prHtu paetana Ùyaepxm&annae AhHkar krIne raekavuH temne
palvtuH n=I. ApU`R&anmaH teAae sHtaeØ manta n=I. jDnae sHyaeg, xuwrag ke A\uruH &an Ae kae{=I
kevz&an =tuH n=I, prHtu Ae b\anuH lÙ KaeDIne Aekla &anSv$pmaH iS=rta krvI te j kevz&annuH kar`
Ke. he na=¦ Ame Amara xuâ Svwavna wanpUvRk pU`R puruØa=Rne Ôeyae Ke, pU`Rne ÝtItmaH lI\o Ke, Ane te
pU`Rnae AHx Ýg!–o Ke p` hÒ F`ae puruØa=R krvanae bakI Ke. p4mI ga=amaH k<tk<Typ`uH kæuH htuH, TyaH pU`R
SvwavnI ¹iÚAe vat htI¸ AhÄ pyaRynI vat Ke te=I pamrta v`Rve Ke. he ijnex¦ huH Aapna jevae
k<tk<Ty KuH AevI Aaezqa` ={ Ke p` hÒ iS=rtanI iÊya bakI Ke. ]âa ApeÙaAe k<tk<Ty KuH Ane cair5
ApeÙaAe pamrta Ke.

(68) jgtmaH prma ù sU"m khevay Ke p` he vItrag¦ Aap tae tena=I p` sU"m Kae. kem ke
Avi\&an vDe prma ùne ÝTyÙ Ô`nar p` Aapne ÝTyÙ Ô`I xkta n=I.

(69) Aa rIte Ý=m, KÍS=na &anmaH ÝTyÙ n=I j`ata te ApeÙaAe kevz&anI prmaTmane sU"m
kæa¸ hve khe Ke ke kevz&anmaH laekalaek sma{ Ôy Ke Ae!luH te mae!uH Ke. Aam, kevz&anne sU"m Ane mae!uH
bHne ivxeØ`=I AaezqIne tenae mihma Ane Stuit krI Ke.

(70) he na=¦ AapnuH kevz&an Ait sU"m haeva KtaH te Ae!luH mhan Ke ke temaH smSt laekalok
Aek sa=e sma{ Ôy Ke. Aa caEd rajlaek=I AnHtg`uH Aakax Ke p` AapnuH &an tae Aakax=I AnHtg`uH
Ke. prma`une ÝTyÙ Ô`nar p` Aapne n Ô è Aeva sU"m haeva KtaH AapnuH &an Ae!luH b\uH ivxaz Ke ke
5` kaz Ane 5` laek Aapna &anmaH Aek smymaH sma{ Ôy Ke. Ýwae¦ mara &annI pÙ R pyaRynuH sam+yR
p` Ae!luH j Ke. je Òv Aava mae!a &anSvwavne paetap`e SvIkare te ragaidne kdaip paetana mane nih,
ApU`Rtane paetanuH Sv$p SvIkare nih, Ane &anSvwav isvay ANy kae{nuH ktaRp`uH SvIkare nih. pU R̀-
Svwavna lÙe puruØa=R _paDyae te ApU`Rtane taeDIne ALpkazmaH pU`Rta lave j.

(71) Ahae¦ marae purae &anSvwav, jemaH b\uH Aek sa=e j`ay KtaH ivkLp p` n é@e, AnHt
pda=Ène Aek sa=e Ô è KtaH &annI AektamaH wHg n pDe, AnHt Aakaxne Ô è KtaH &anne lHbavuH n pDe,
5`kaznuH Ô è KtaH Ô`taH var n lage, Aava pU R̀ &anSvwavnI ÝtItpUvRk je wgvannI Stuit kre te j
sacI Stuit Ke Ane AevI Stuit krnara Òvae Stuitna ragne paetana SvwavmaH SvIkarta n=I te=I
ALpkaze pU R̀ Svwavna AvlHbnvDe te ragne taeDIne pÙ R =ay Ke. he na=¦ ßyaHsu\I AavI dxa n Ýg!e
TyaHsu\I marI wiÉtmaH A\Urax Ke. marI pU R̀ta =xe Tyare wiÉt p` pUrI =xe, pKI wiÉtnae ivkLp nih
é@e.

(72) g<hS=aeAe hHmexaH krvana K ktRVyae Aa j xaÏmaH kæaH Ke, te Aa Ýma è-

devpUja guÌpaiSt Sva|yay sHymStp:.

danüeit g<hS=anaH Ø!ŸkmaRi` idneidne.. 7..

(pÍnHidpHcivHxitka-]avkacar)

A=R:- ijneNãdevnI pUÔ, sdŸguÌnI _pasna, Sva|yay, sHym, tp Ane dan Ae K ktRVyae ]avkaeAe
Ýitidn krva yaeGy Ke.

(caluH...)
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nyawas A=va im+yanyaenuH Sv$p
1. jEnxaÏaemaH k=n be Ýkare Ke-Aek Aagm$p Ane bIÔuH A|yaTm$p. jemaH samaNy- ivxeØp`e

K Ae ãVyaenuH Ý$p` haey te k=n Aagm$p Ke Ane jemaH Aek AaTmana j Aa]ye Ý$p` haey te k=n
A|yaTm$p Ke.

2. Aagm k=nmaH KAe ãVyaenuH Ý$p` haeva=I temaH, drek ;ãVy paetpaeta=I ãVye-gu`e Ane pyaRye
SvtH5 Ke Aem btavva _praHt, drek ãVynI pyaRy sa=e bIÔ ãVynI pyaRyne mez Ke ke nih Ane haey tae te
keva Ýkare Ke te btavvanI j$r pDe Ke¸ kem ke te Ô~ya ivna KAe ãVyaenuH y=a=R &an =tuH n=I. Aam haeva=I
Aagm k=nmaH te sHbH\ btavvamaH Aave Ke, prHtu te=I kae{ ãVynI pyaRy bIÔ ãVynI pyaRy krI xke ke tene
mdd, xr` ke AalHbn AapI xke tem bntuH n=I¸ Agr tae Aek ãVynI pyaRynuH kayR kae{ vqte te ãVynI
paetanI muQyta=I =ay Ane kae{ vqte prãVynI muQyta=I tenuH kayR =ay Aem bntuH n=I¸ Aa=I te pr ãVy
sa=ena mezne &annuH je pDquH Ô è Ke te pDqane ;AsdŸwut Vyvharny' khevay Ke¸ tene AsdŸwUt khevanae
hetu Ae Ke ke, Aek ãVynI pyaRy bIÔuH ãVy krI xke Ke, mdd krI xke Ke AalHbn AapI xke Ke A=va kae{
vqte prãVynI muQyta=I kayR =ay Ke. Aem laekae mane Ke temj baele Ke te=I xaÏaemaH p` tem k=n krvamaH
Aave Ke, p` te AsTy Ke, AsdŸwUtnae A=R AsTy =ay Ke. te=I te AsTy k=nne Ô`naruH &annuH pDquH tene
AsTy trIke Ô`tuH haeva=I te nyne AsdŸwUt Vyvharny khevamaH Aave Ke.

3. Aa sHbH\maH ]I ÝvcnsarxaÏna phela A|yaynI saezmI ga=ana wava=RmaH nIce mujb kæuH
Ke-

—Vyvhar K karkae _pcar AsdŸwUt ny=I isâ krvamaH Aave Ke te kar`e AsTy Ke. inüy K
karkae paetamaH j ÔeDvamaH Aave Ke ma!e sTy Ke¸ kar` ke vaStivk rIte kae{ ãVynae ktaR ke htaR n=I te=I
Vyvharkark AsTy Ke.˜

4. Aa Ýma è Aagm xaÏaemaH _padan kar`=I kayR =ay Ke Ane inim¿ kar` AsTy Ke Aem
j`aVyuH Ke¸ te inim¿ nEimi¿k sHbH\ wed&an kravva ma!e j`aVyae haeva KtaH p` mHdbuiâ Òvae ;inim¿
ApeÙaAe tae ktaRp`uH Ke ne¦' Aem khIne paetanuH vl` Ane vjn inim¿ trf=I qeHcIne Svwav trf vazta
n=I.

p. Aa kar è, pr vl`=I KaeDavIne A|yaTmxaÏaenuH Ýyaejn AaTmane Sv trf vazvanuH haeva=I,
Aagm xaÏaeAe je k=n ;AsdŸwUt-AsTy' kæuH Ke tene ivxeØ bzvanp`e smÔvva ma!e, pr sa=e sHbH\
btavnaraH b\aHy k=nae sMykŸny n=I p` im+yany Ke te=I tene nyawas khe Ke.

Aa ivØy ]I pHca|yayxaÏna phela A|yaymaH p61 =I p87 ga=amaH levamaH AaVyae Ke, te ga=aAae
AhÄ AapvamaH Aave Ke. Ý=m te ga=aAaenae !UHk sar nIce j`avvamaH Aave Ke-

(1) sMykŸny Ane im+yanynI VyaQya AapI Ke ke, je AaTmana gu`nae bae\k haey t=a AaTmane law
=ay teva _dahr`, hetu Ane Ýyaejnsiht haey te sMykŸny Ke, Ane bIÔ b\a im+yany Ke. (ga=a-p61)

(2) jem Ýma` &an=I AaTmane xuiânae law =ay Ke tem nynuH fz p` pr trf=I qsIne paetana
AaTma trf vl` vDe AaTmanI xuiâ =ay tevuH haevuH Ôe{Ae¸ kem ke Ýma`nae AHx te j ny Ke. (ga=a-p62)

(3) je vStumaH je gu` n=I temaH te gu`nae Aaraep krva$p Vyvhar-A=aRtŸ AaTmane xrIrvazae
{iNãyvazae, rHgvazae [Tyaid Ýkare khevae te-_padey n=I kem ke tena=I kaH{ [Ú fznI isiâ =tI n=I¸ ma!e
te im+yany Ke. (ga=a-p63)

(4) ÒvnI wUimkamaH xrIrnae Ývex =tae n=I, p` Êae\aid
· · · · · ·

AaTm\mR fa{l
Aap AaTm\mRnI x$Aat=I j g/ahk n =ya hae tae AapnI pase phela bIÔ ke 5IÔ je vØRnI

fa{l n haey te turt j mgavae. phela vØRnI =aeDI j fa{l bakI Ke.

mULy $a. 3-4-0 !. q. 0-9-0

AaTm\mR kayaRly, mae!a AaHkiDya, kai@yavaD.
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ivkar paetana daeØ=I paetanI AvS=amaH =ay Ke, te=I tene !azva ma!e AsdŸwUtVyvharny=I AaTmana
Ô`va te sMykŸny Ke. (ga=a p64-p6p) Òv paetana daeØ=I te ivkar kre Ke p` te ivkar AsdŸwUt Ke
te=I paete !aze tae te !azI xkay Ke AevuH &an =taH paete ivkar !aze Ke, te Aa nynuH fz Ke.

(p) nyawasaenuH in$p` krvanI wUimka baH\I Ke. (ga=a-p66) xrIr Ane Òv iwNn ãVyae Ke
KtaH xrIrne ÒvnuH manvuH te ApisâaHt Ke. Òv Ane xrIrnae sHbH\ kae{ nye sacae Ke Aem ßyaH su\I Òv
Ô è TyaH su\I tene Anaid=I calI AavtI xrIr sa=enI AekTvbuiâ !ze nih, ma!e Òvne xrIrvazae khenarae
ny im+yany Ke. (ga=a-p67-p68)

(6) Òv Ane xrIr Aek Ùe5avgahI haevane lI\e tene Aek khevaH te im+yany Ke¸ temaH Ait VyaiPt
daeØ Aave Ke kem ke AekÙe5avgahp è tae b\ay ãVyae Ke. (ga=a- p69)

(7) Òv Ane xrIrne bH|y-bH\kwav Ke Aem khevuH te p` im+yany Ke, kem ke te iwNn ãVyae Ke
Ane iwNn ãVyaeenae Ôe bH\ ={ Ôy tae be mzIne Aek ãVy ={ Ôy. (ga=a-p70)

(8) Òvne xrIr sa=e inim¿-nEimi¿kwav khevae te p` im+yany Ke, kem ke drek vStu SvyH
pir`mnarI Ke, tae temaH ANyna inim¿p`a=I xuH faydae Ke? Svt: pir`mnxIl vStune ma!e inim¿-
kar`nuH kaH{ Ýyaejn n=I. (ga=a-p71)

(9) Òv naekmR Ane kmRna kayRnae ktaR-waeÉta Ke Aem khevuH te p` nyawas Ke. (ga=a-p72)
(10) _pr khela ny im+yanyae xa ma!e Ke tenaH kar`ae btavIne, te maNyta isâaHt ivruâ Ke Aem

j`aVyuH Ke. (ga=a-p73-p74)
(11) Òvne prãVynae ktaR waeÉta khevana w/mnuH kar` Ane tenuH sma\an. (ga=a-p7p-p76)
(12) kuHwar paetana wavnae ktaR-waeÉta Ke, p` kuHwar FDanae ktaR-waeÉta n=I. kuHwar FDanae ktaR

Ke-Aevae laekVyvhar te im+yany Ke. (ga=a-p77-p78-p79)
(13) Fr, \n, \aNy, ÏI, pu5 vgere prpda=Ènae ktaR-waeÉta Òv Ke Aem khevuH te p` im+yany

Ke. (ga=a-p80 =I p84)
(14) bae|ybae\k (&ey-&ayk) sHbH\=I &anne &eygt khevuH te im+yany Ke. (ga=a-p8p =I p87)
7. ]I pHca|yayInI Aa p61 =I p87 su\InI ga=aAae F`I _pyaegI haeva=I te ga=aAae xBda=R t=a

wava=R sa=e nIce AapI Ke¸ mumuÙuAaeAe te brabr vaHcIne tena wav y=a=R smjvanI j$r Ke. inim¿
nEimi¿k sHbH\ne y=a=R p`e smßya ivna te sHbH\I je j¡@I maNytaAae calI rhI Ke te Aa smjva=I !zI
jxe. ;Aek ãVynI pyaRy bIÔ ãVynI VyaPy-Vyapkwave ktaR n=I Ae qruH p` inim¿ nEimi¿kwave tae ktaR
Ke¦ A=va kae{ vqte _padan kar`nI muQyta=I kayR =ay Ane kae{ vqte inim¿ kar`nI muQyta=I kayR
=ay'-Aevae je im+yaWyas Òvaene ræa kre Ke te Aa ga=aAaene y=a=Rp`e smjva=I !zI j jxe, ma!e Aa
ga=aAaene kazÒpUvRk vaHcIne tena wav y=a=Rp è smjva.-sHpadk

sMyÉ t=a im+yanynuH lÙ`
tdŸgu`sHiv&an saedahr`: shetur= flvanŸ.
yae ih ny: s ny: SyaiäprItae nyae nyawas:.. 561..

ANvya=R:- (ih) inüy=I (y: ny:) je ny(tdŸgu`-sHiv&an:)· tdŸgu`sHiv&an,
(saedahr`:) _dahr` siht (shetu) shetuk (A=) Ane (flvanŸ) fzvan hoy (s: ny:) te ny Ke,
t=a (ivprIt: ny:) tena=I ivprIt ny Ke te (nyawas: SyatŸ:) nyawas Ke.

wava=R:- je ny tdŸgu`sHiv&an A=aRtŸ tdŸgu`nae bae\k (vStuna paetana wavne btavnar) haey t=a
_dahr`, hetu Ane Ýyaejn siht haey Ke te ivkladexaTmk (vStuna Aek pDqaHne btavnar) vaStivkny khevay
Ke, t=a tena=I ivprIt Ae!le ke tdŸgu`p ùH, _dahr`, hetu Ane fznae jemaH Awav haey te nyawas khevay Ke.

Ýma`nI jem ny p` fzvan haevae Ôe{Ae
flvTven nyanaH waVymvXyH Ýma`viâ yt:.
SyadvyivÝma`H SyuStdvyva nyaStdHxTvatŸ.. 562..

· tdŸgu`- Òvna-wavae te Òvna tdŸgu` Ke, pudŸglnawavae te pudŸglna tdŸgu` Ke.
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ANvya=R:- (Ýma`vt ih) qreqr Ýma`nI jem (nyanaH) ny (AvXyH waVyH flvTven) AvXy

fzvan haevae Ôe{Ae (yt:) kem ke (Ýma` AvyvI Syat) Ýma` AvyvI Ke Ane¸ (ttŸ AHxTvatŸ) te
Ýma`nae AHx haeva=I, (nya ttŸ Avyva: Syu:) ny Avyv Ke.

wava=R:- Ýma`nI mafk ny p` fzvan j$r haevae Ôe{Ae, kemke Ýma` AvyvI Ke Ane AHx-
AHxIwavsHbH\=I ny tenae Avyv Ke A=aRtŸ Ýma`nae Aek dex te j ny Ke. te=I Ýma`nI jem nyae p`
fzvan j$r haeva Ôe{Ae.

_prna k=nnae isâaHt
tSyadnupadeyaeVyvharae½tdŸgu`e tdaraep:.
[Úflawavaidh n nyae v`aRidmanŸ y=a jIv:..563..

ANvya=R:- (tSmatŸ)-ma!e A=aRtŸ ny te Ýma`nae j AHx haeva=I j$r fzvan haevae Ôe{Ae te=I
(AtdŸgu è tdaraep: Vyvhar:) AtdŸgu`maH tdaraep` krva$p Vyvhar Ae!le ke je vStumaH je gu` n haey te
vStumaH te gu`nae Aaraep krva$p Vyvharae ([Úfl AwavatŸ) temaH [Úfznae Awav haeva=I, (AnŸ _padey:)
_padey n=I¸ (y=a) jem ke ([h jIv: v`aRidmanŸ) AhÄ Òvne v`aRidvazae khevae te (ny: n) ny n=I.

wava=R:- ÒvmaH je gu` n=I te gu`nae Aaraep krIne p` Òvne v`aRidvazae kheva=I kaH{ fz
nIkztuH n=I temj tena=I [ÚnI isiâ p` =tI n=I ma!e tene sMykŸny khI xkatae n=I A=aRtŸ ÒvmaH
v`aRidnae Aaraep krIne Òvne v`aRidvazae khevae te nyawas Ke.

xHka
nnu cEvH sit inymadu›asdŸwUtlÙ`ae n ny:.
wvit nyawas: ikl kÊae\aidnamtdŸgu`araepatŸ..564..

ANvya=R:- (nnu c) xHkakar khe Ke ke (OevH sit) Aem manva=I tae (inymatŸ) caeÞsp è, (_›
AsdŸwUtlÙ`:) khevamaH Aavel AsdŸwUt lÙ`ny p` (ny: n) ny nih @rI xke p` (ikl) qreqr
(kÊae\aidnaH AtdŸgu` AaraepatŸ) Êae\aidnae AtdŸgu`maH Aaraep haeva=I A=aRtŸ Êae\aid Òvna gu` n haeva KtaH
p` tenae ÒvmaH Aaraep krIne khevamaH Aavtae AsdŸwUtVyvharny p` (nya was: wvit) nyawas j @rxe¦

wava=R:-xHkakar khe Ke ke-;tdŸgu`sHiv&an, _dahr`siht' [Tyaid nyna lÙ` Ýma è, Ôe Òvne
v`aRidvazae khevamaH, AtdŸgu` Aaraep haeva=I nynuH lÙ` lagu pDI xktuH n=I A=aRtŸ Òvne v`aRidvazae
khevae te nyawas Ke tae pKI Aapna te k=n Anusar AsdŸwUt Vyvharnyna ivØywUt buiâpUvRk =nara
Êae\aidkne Òvna kheva te p` vaStivkny nih @rtaH nyawas j @rxe kem ke Òvne Êae\aidvazae khevae TyaH
p` AtdŸgu`nae j Aaraep Ke A=aRtŸ Êae\ te Òvnae gu` n haeva KtaH tene Aaraep=I Òvnae khevamaH AaVyae
Ke ma!e buiâpUvRk =nara Êae\aidkne Òvna kheva te p` sMyÉny khI xkaxe nih.

sma\an
nEvH ytae y=a te kÊae\a>a: jIvsHwva wava:.
n t=a pudŸglvpuØ: siNt c v`aRdyae ih jIvSy..565..

ANvya=R:- (n OevH) Ae ÝkarnuH khevuH brabr n=I, (yt:) kemke (y=a te kÊae\a>a: wava:
jIvsHwva) je rIte te Êae\aidkwav Òvna sHwve Ke (t=a pudŸglvpuØ: v`aRdy:) te rIte pudŸglaTmk
xrIrna v`aRidk (ih jIvSy n c siNt) Òvna sHwvI xkta j n=I.

wava=R:- _pr khelI xHka brabr n=I, kar` ke te Êae\aidkwav tae ÒvmaH =nara AaEdiykwav$p Ke
te=I te Òvna tdŸgu` Ke¸ te Òvnae-nEimi¿kwav haeva=I tene svR=a pudŸglnae khI xkatae n=I. Ane Òvne
v`aRidvazae khevamaH Aave TyaH tae v`aRidk svR=a pudŸglna j haeva=I tene Òvna k{ rIte khI xkay?

vzI buiâpUvRk =nara Êae\aidwavne Òvna khevamaH tae Ae Ýyaejn Ke ke-prlÙe =nara Êae\aidkwavae
Ùi`k hova=I Ane AaTmanae Svwav nih haeva=I te _padey n=I-ma!e tene !azva Ôe{Ae AavuH sMyG&an
=ay Ke, te=I Êae\ne Òvnae khevae temaH tae _pyuRÉt sMykŸny lagu pDI xke Ke¸ prHtu Òvne v`aRidvazae
khevamaH tae kaH{ p` ÝyaejnnI isiâ ={ xktI n=I. ma!e Òvne Êae\aidvazae khenara AsdŸwUtVyvharmaH
tae nyawasp`anae daeØ Aavtae n=I p` Òvne v`aRidvazae khevamaH te daeØ Aave Ke te=I te nyawas Ke.

(caluH...)
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]I svR&ay nm:.. ’ .. ]I vItragay nm:

_padan-inim¿ sHvad
wEya wgvtIdasÒ k<t-leqaHk cae=ae

(Aa _padan-inim¿ sHvadna 47 daehanuH VyaQyan vIr sH. 2471na pyuRØ` drimyan vHca{ gyel Ke
temaH=I 22 =I 31 daehanuH VyaQyan AaTm\mR maiskna 39 maH AHkmaH AavI gyel Ke.

AhÄ Tyar pKI Aagzna daehaAaenuH VyaQyan AapvamaH Aave Ke.

inim¿ khe Ke ke:-

khE inim¿ jgmEH bDae, mae tEH bDae n kaey¸

tIn laekke na= sb, mae ÝsadtEH haey. 32.

A=R:-inim¿ khe Ke- jgtmaH huH mae!ae KuH, mara=I mae!ae kae{ n=I¸ 5` laeknae na= p` marI k<pa=I
=ay Ke.

nÇ\:-sMyGdxRnnI wUimkamaH &anI Òvne xuw ivkLp AavtaH tI=Åkr namkmR bH\ay Ke, te ¹ÚaHt
rÔu krIne inim¿ paetanuH bzvanp ùH Aagz \re Ke.

AaTmSvwavnae AÔ` Ane rag trfnae pÙkar khe Ke ke-wle, sMyG¹iÚ Òvae xuwragnae Aadr
n=I krta, tene paetanae n=I manta, KtaHp` 5`laekna na= =ay AevuH je tI=Åkrpd te tae marI j
(inim¿nI) mherbanI=I =ay Ke Ae!le ke inim¿ trfna lÙ vgr tI=Åkrgae5 bH\atuH n=I ma!e 5` laekna
na= tI=Åkrdev p` mara j kar`=I tI=Åkr =ay Ke. AavI inim¿ trfnI dlIl Ke prHtu temaH wUl Ke.
inim¿nI mherbanI=I (pr lÙe rag=I) tae jD prma ùAae bH\ay Ke prHtu tena=I kaH{ tI=Åkr pd Ae!le
kevz&an Ýg!tuH n=I. tI=Åkrpd tae AaTmanI vItrag-svR&dxa Ke. inim¿a\In prai]t ¹iÚvazae mane Ke
ke tI=Åkrgae5na pu~yna prma ùAae bH\a`a tena=I mae!p Ke- Aem te pudŸglnI \UD=I AaTmanI mae!a{ btave
Ke¸ prHtu inim¿ trfna je wav=I tI=Åkrgae5na jD prma`uAae bH\ay te rag mae!ae? ke _padan
trfna je wave te rag !azIne pU R̀ vItragta Ane kevz&andxa Ýg!e te wav mae!ae?

Ae!luH |yan raqvuH ke tI=Åkrgae5na prma ùAae bH\ay te ragwav=I bH\ay Ke, prHtu vItragta Ane
kevz&an Ae kaH{ te tI=Åkrgae5bH\na rag wav=I =ta n=I, prHtu te ragwav !azIne SvwavnI iS=rta=I
j i5laek pUßy AirhHtpd Ýg!e Ke. ma!e rag mae!ae n=I, prHtu rag !azI pÙ Rpd pamI Sv$p Ýg! kre Ke te
j mhanpd Ke. -32-

_padan _¿r AaptaH inim¿ne brabr #H#aeze Ke:-

_padan khE tuH kha, chuH gitmeH le Ôy¸

tae ÝsadtEH Òv sb, du:qI hae ihH re way. 32.

A=R:- _padan khe Ke-Are inim¿¦ tuH kae`? tuH tae Òvne care gitmaH l{ Ôy Ke. wa{, tarI k<pa=I
sveR Òvae du:qI j =ay Ke.

inim¿ tae Aem khetuH htuH ke marI k<pa=I Òv 5` laeknae na= =ay Ke, tenI ivruâmaH _padan tae Aem
khe Ke ke tarI k<pa=I tae Òv sHsarnI car gitmaH rqDe Ke. je wave tI=Åkrgae5 bH\ay te wav p` sHsarnuH
kar` Ke. |yan raqIne brabr smjÔe, kDk pDe tevuH Ke. je wave tI=Åkrgae5nuH AaTmane bH\n =yuH te wav
ivkar Ke-sHsar Ke, kem ke je wave nvuH bH\n =yuH te ragna kar è tae Òvne nvae wv krvae pDe Ke, ma!e
inim¿nI k<pa=I (rag=I) tae Òv car gitmaH rqDe Ke. ragnuH fz j sHsar Ke. Ôe ke tI=Åkrgae5 bH\ay
AevI Ôtnae AaTmwansihtnae rag tae sMyG¹iÚne j hae{ xke, taep` tI=Åkrgae5 bH\ay te rag=I teAae
raÒ =ta n=I prHtu tene nukxan ktaR j mane Ke. je wave tI=Åkrgae5 bH\ay te wave tI=Åkrpd Ýg!e nih
p` te wavna nax=I kevz&an Ane tI=Åkrpd Ýg!e Ke.

inim¿e dlIl krI htI rag trf=I Ane _padan dlIl kre Ke Svwav trf=I. sMyG&an äara
qulasae Aem =ay Ke ke inim¿na lÙe =tae tI=Å-



maF : 2473                                                                                                  : 71 :

krgae5nae ragwav tae sHsarna wvnuH kar` Ke Ane _padan Sv$pna lÙe iS=rta te j maeÙnuH kar` Ke.
inim¿ trfna lÙe =tae wav _padan Sv$pnI iS=rtane raeknar Ke. kae{ p` Ýkarnae rag wav te sHsarnuH
j kar` Ke, pKI wle te rag ityÅc gae5nae hae ke tI=Åkr gae5nae hae. ÔuAae¦ ]ei`k raÔne AaTmwan htuH
KtaH ragmaH A!k–a hta te=I, tI=Åkr gae5 bH\a`uH haeva KtaH, be wv krva pDxe.

ÝÆ:- be wv krva pDe Ae sa$H nih te tae @Ik¸ prHtu je wv tI=Åkrgae5 baH\e te j wve maeÙ pame tae
tae je wave tI=Åkrgae5 bH\a`uH te wav sarae ke nih?

_¿r:- isâaHtmaH fer n pDe. _pr j kæuH Ke ke ;kae{p` Ýkarnae ragwav te sHsarnuH j kar` Ke.'
wle kae{ Òv je wve tI=Åkrgae5 baH\e te j wve maeÙ Ôy, taep` je wav=I tI=Åkrgae5 bH\a`uH te tae
ragwav j Ke Ane te ragwav tae kevz&an Ane maeÙne A!kavnarae j Ke. ßyare te rag !ze Tyare j te
kevz&anI tI=Åkr =ay.

ÝÆ:- wle tI=Åkrgae5nae rag tae qrab Ke, prHtu tI=Åkrgae5 je Òve baH|yuH te Òvne kevz&an
AvXy =ay j. tI=Åkrgae5 baH\va=I Ae!luH tae nÞI ={ j gyuH ke te Òv kevz&annae Ane maeÙ pamvanae
j-ma!e Ae!luH tae inim¿nuH Ôer khexae ke nih?

_¿r:- wa{ re¦ kevz&an Ane maeÙdxa tae AaTmana sMyGdxRnaid gu`ae=I =ay Ke ke je wav=I
tI=Åkrgae5 =yuH te ragwav=I =ay Ke? ragwav=I maeÙ =vanuH nÞI =yuH n=I prHtu te Òvne sMyGdxRnnuH
AÝitht Ôer Ke tena kar`e, ALpkazmaH muiÉt pamvanae Ke-Aem nÞI =yuH Ke. je rag=I \mR mane Ane
rag=I kevz&an mane te tI=Åkrgae5 tae n baH\e prHtu tetr gae5 baH\e... kemke tenI maNytamaH ragnae Aadr
haeva=I vItrag Svwavnae Anadr krtae krtae te paetanI &an xiÉtne harI j{ne hlkI gitmaH caLyae jxe.

vzI, Aap` Aek smjva jevae Nyay Ke ke, je kar`e tI=Åkrgae5Ýk<it bH\a`I te kar`ne (-ragne)
!aZya vgr te Ýk<it fz p` AaptI n=I. je tI=Åkr Ýk<it bH\a`I te tae F`ae vqt su\I fz p` AaptI
n=I. É–aH su\I te fz n=I AaptI? ke je ragwave tI=Åkrgae5 baH|yuH te=I ivruâwavvDe te ragwavnae
svR=a Ùy krI kevz&an Ýg! kre Tyare te Ýk<itnuH fz Aave Ane te fz p` AaTmamaH tae n Aave, prHtu
bharmaH smvsr`aidnI rcna =ay. Aa rIte tI=Åkrgae5 je wave baH|yu te wav tae kevz&an =taH KU!I j
gyae Ke, kaH{ te wav kevz&andxamaH rhetae n=I. tae je wav paete nax pamI gyae te wave kevz&anmaH xuH
mdd krI? ma!e Are inim¿¦ tara _prnI ¹iÚ=I Òv 5`laeknae nax tae =tae n=I prHtu 5`laekmaH te
A&anwave rqDe Ke-te=I tuH Òvne car gitmaH l{ Ôy Ke.

_padan¹iÚ:-Sva\In SvwavnI kbulat¸ huH pirpU`R Sv$p KuH, marI piv5dxa$pI kayRne kae{nI
mdd vgr huH j marI xiÉt=I kruH KuH-AavuH paetana SvwavnI ]âanuH Ôer te _padan ¹iÚ Ke Ane te
muiÉtnae _pay Ke.

inim¿¹iÚ:- paetana Svwavne wUlIne pr ãVyanusarI wav¸ Sva\In AaTmanuH lÙ cUkIne je kae{
wav =ay te b\a wavae prai]t Ke Ane te prai]t wav sHsarnuH kar` Ke. saÙatŸ tI=Åkrna lÙe je wav
=ay te wav p` du:q$p Ane sHsarnuH j kar` Ke. pu~ynae rag te p` pr lÙe j =tae haeva=I du:q Ane
sHsarnuH j kar` Ke. ma!e pra\In-du:q$p haeva=I inim¿¹iÚ KaeDva jevI Ke Ane Sva\In-suq$p haeva=I
_padan Svwav¹iÚ j AHgIkar krva jevI Ke.

wa{ re¦ Aa tae ]Iwgvan pase=I Aavela hIra sra` pr c#e Ke. Aek p` NyaynI Ôe ê\I
smj` pkDe tae sHsar =ay Ane Ôe y=a=RsHi\ krIne brabr smje tae muiÉt =ay. Ahae¦ Aa vat tae
vItrag wgvan j kre...vItragna je sevkae te p` vItrag j Ke ne¦ vItrag Ane vItragna sevkae
isvay Aa vat krva kae{ sm=R n=I.

i5kazI SvtH5SvwavI haeva KtaH Anaid=I Aa AaTma kem sHsarmaH rqDI ræae Ke? Anaid=I
paetanI wUlne Òve AaezqI n=I. bH\-muÉt paete paetana wave j =ay Ke KtaH prna kar è paetane
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bH\n-muiÉt te mane Ke¸ AnaidnuH mha ê\uHH xLy rhI gyuH Ke ke pu~y=I Ane inim¿ae=I law =ay, prHtu bapu¦
AaTmane paetamaH Anaid=I k{ ÔtnI wUl Ke Ane te kya kar`e Ke te Ô`Ine te !aZya vgr KU!kara =ay
tem n=I. pu~y sa$H Ane pap qrab Aem Òv mane Ke prHtu marae Svwav sarae Ane svR ivwav qrab Aem
Svwav-prwav vCcena wedne te Ô`tae n=I. qreqr tae pu~y Ane pap bHne Aek Ýkarna wavae
(ivwav$pwavae) Ke, te bHne AaTmana &ananHdSv$pne cUkIne inim¿ _prna vl`vaza je wav =ay tena
j Ýkarae Ke, temaH=I Aeke wav Svwav trfna vl`vazae n=I. Aek dev-guÌ-xaÏ trfnae xuwwav Ane
bIÔe ÏI-ku!uHb-pEsa trfno Axuwwav -Ae bHne pr trf #zta wavae=I paetanuH &an AanHd Sv$p iwNn
Ke Aem smßya ivna Anaid=I mhan wUl$p A&an !ze nih. sTy smj`maH saca j dev-guÌ-xaÏ
inim¿$pe haey Ke. Ôe saca dev-guÌ-xaÏne inim¿$pe n Aaezqe to A&anI Ke Ane Ôe temna=I paetane
law =ay Aem mane taey im+yaTv Ke. kae{p` inim¿ maruH kaH{ krI dIAe AevI maNyta te j mhan wUl Ke
Ane tenuH fz du:q j Ke, ma!e inim¿na lÙe Òv du:qI j =ay, suqI =ay nih. Ae brabr smjvuH ke
inim¿na lÙe du:q Ke, prHtu inim¿=I du:q n=I. pEsa-ÏI vgere to inim¿ Ke, tena=I Òv du:qI n=I p`
;Aa vStu marI Ke, temaH maruH suq Ke, huH tenuH krI xkuH KuH' Aava Ýkare inim¿nuH lÙ krIne Òv du:qI =ay Ke.
inim¿nuH lÙ krvuH te paetanae daeØ Ke. _padanna lÙe prm AanHd haey Ane inim¿na lÙe du:q haey¸ kae{p`
prinim¿nuH lÙ te du:q j Ke-ma!e &an AanHdSv$p=I pirpU`R paetana _padanne AaezqIne tena lÙe
Aekag/ta krvI te j prmsuq Ke Ane Aa j muiÉtnuH kar` Ke. -33-

Òv kudevaidna lÙ=I Axuwwavne lI\e du:qI =ay j, prHtu saca dev-guÌ-xaÏna inim¿na lÙe
xuwwav=I p` Òv du:qI =ay Ke Aem kæuH-tae he _padan¦ Òvne suq k{ rIte =ay? Aem hve inim¿ pUKe
Ke:-

khE inim¿ Ôe du:q shE sae tum hmih lgay,

suqI kaEn tE haet hE, takae dehu btay. 34.

A=R:- inim¿ khe Ke ke he _padan¦ Òv je du:q shn kre Ke tenae daeØ tuH Amara _pr lgave Ke tae
Òv suqI xa=I =ay Ke te btavI de¦

inim¿nuH lÙ krIne Axuwwav krva=I tae Òv du:qI =ay j, prHtu xuwwav krIne pu~y baH\e taey
Òv du:qI =ay Ke, Aem kæuH tae pKI Òv suqI k{ rIte =ay? Ôe _padannuH lÙ krIne tene Aaezqe tae j Òv
suqI =ay. ßyare AaTma sMyGdxRn äara paetana Svwavne AaezqIne paetamaH gu` Ýg! kre Tyare A\UrI
AvS=amaH xuwrag Aave Ke Ane ßyaH rag haey TyaH pr inim¿ haey j Ke, kemke Svwavna lÙe rag haey
nih. Ôe AaTmSvwavnuH wan haey tae te xuwragne Ane xuwragna inim¿aene (sTdev-guÌ-xaÏ vgerene)
Vyvhar=I \mRnuH kar` khevay, prHtu xuw rag, inim¿ae ke Vyvhar Ae kae{ AaTmane qreqr law kre ke
muiÉtnuH kar` =ay Ae vat qae!I Ke. rag, inim¿ Ane Vyvhar riht AaTmana xuâ SvwavnI ]âa-&an
Ane rm`ta te j maeÙnuH sacuH kar` Ke.

je wave svaR=Risiânae wv mze ke tI=Åkrgae5 bH\ay te wav, SvwavnuH vl` cUkIne =tae haeva=I
du:q j Ke. je wav=I wv mze Ane muiÉt raekay te wav ivkar Ke-du:q Ke. je!la du:q Aape tae b\ay wav
inim¿ trfna vl`=I =ay Ke. inim¿ae tae prvStu Ke, te du:q Aapta n=I prHtu SvnuH lÙ cUkIne prna lÙe
Òv du:qI =ay Ke, Aam _padane Ýbzp`e isâ kyuÅ te=I hve inim¿e ÝÆ _paDyae Ke ke mara trfna tae b\ay
wavae=I Òv du:qI j =ay Ke tae suqI kaena=I =ay Ke Ae btavI de? -34-

Aana _¿rmaH _padan khe Ke ke:-

Ôe suqkae tuH suq khE, sae suq tae suq naihH,

ye suq du:qke mUl hE, suq AivnaxI maHihH. 3p.

A=R:- _padan khe Ke-je suqne tuH suq khe Ke te suq j n=I. Ae suq tae du:qnuH mUz Ke. AaTmana
AHtrmaH AivnaxI suq Ke.

Aagla daehamaH inim¿nae Aem khevanae Aaxy htae ke-Aek AaTmane Svne wUlIne pr trf ivcar
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Ôy tae te du:qI =ay-tae suqI kaene l{ne =ay? A=aRtŸ Òv pr inim¿na lÙe xuwwav krIne pu~y baH\Ine
tena fzmaH suqI =ay Ke ma!e Òvne suqI =vamaH p` inim¿nI j mdd Ke. Aana jvabmaH _padan tenI
mUzwUt wUl btave Ke ke he wa{¦ tuH je pu~yna fzne suq khe Ke te suq j n=I, prHtu Ae tae du:qnuH j mUz
Ke. pu~yne Ane pu~yna fzne paetanuH Sv$p manIne Òv im+yaTvnI mhapuiÚ krIne AnHt sHsarmaH du:qI =ay
Ke ma!e AhÄ pu~yne du:qnuH j mUz kæuH Ke. paHc [iNãyna ivØy trfnuH vl` tae du:q Ke j p` pHcmhav/taena
wav te p` Aas/v Ke-du:qnuH mUz Ke.

Svwav trfnae wav te suqnuH mUz Ke Ane inim¿ trfnae wav te du:qnuH mUz Ke. êcamaH êca
pu~ypir`am p` naxvan Ke, ma!e pu~y te suq$p n=I. AaTmana &an, dxRn, cair5 Ae j suq$p Ke.
]IÝvcnsarÒmaH SvgRna suqne éna \g\gta FI sman kæaH Ke¸ jem FI paetana Svwav=I to xItzta
krna$H Ke prHtu AiGnnuH inim¿ pamIne paete ivk<t =taH te j FI dJaDvanuH kayR kre Ke¸ tem AaTmanae AnakUz
&an Svwav paete suq$p Ke, prHtu ßyare te SvwavmaH=I qsIne paete inim¿nuH lÙ kre Ke Tyare Aakuzta
=ay Ke, temaH Ôe xuwrag haey tae pu~y Ke Ane Axuwrag haey tae pap Ke¸ prHtu pu~y te \g\gta FInI mafk
Òvne AakuztamaH baznara Ke Ane pap=I tae saÙatŸ AiGn sman nrkaidmaH Òv ATyHt du:qI =ay Ke. ma!e
he wa{ inim¿¦ tuH pu~yna sHyaeg=I Òvne suq mane Ke prHtu temaH suq n=I. pu~yna fzmaH mzela paHc
[iNãyaena ivØyaena sHyaeg=I Òvne k{ rIte suq =ay? él!uH paHc [iNãyaena ivØynuH lÙ krva=I Òv
Aakuizt ={ne du:q waegve Ke. suq tae AaTmana AHtr SvwavmaH Ke. AivnaxI &ayk Svwavna lÙe, tenI
]âa-&an Ane iS=rta=I Òv suqI =ay Ke, ma!e AivnaxI _padan Svwavne AaezqIne tena lÙe @rvuH
Ôe{Ae Ane inim¿nuH lÙ KaeDvuH Ôe{Ae. -3p-

AaTmane suq Ôe{Ae Ke, AaTmane paetana suq ma!e xuH kae{ bIÔ pda=RnI mddnI j$r Ke ke paetane
paetana Sv$pnI ]âa-&an krIne temaH rm`ta krvanI j$r Ke? suqI =va ma!e Ý=m tenae _pay tae nÞI
krvae pDxe ne¦ Ae nÞI krva ma!e Aa _padan-inim¿nae sHvad cale Ke.

AhÄ Aa hÔrae AaTmaAae AaVya Ke te b\a xa ma!e AaVya Ke? suqnae magR smÒne suqI =va
ma!e j b\a AaVya Ke. kaH{ kae{ AaTma nrkmaH jva Ane du:qI =va [CKe nih. suqI =narnuH suq tae
Sva\Inp`amaH haey ke pra\Inp`amaH? Ôe suq prne Aa\In haey tae te nax pamI Ôy Ane du:q Aave,
prHtu Sva\In suq Ke Ane te AaTmamaH j SvtH5p`e Ke. kae{ pr cIjnI hajrIvDe AaTmane suq mze Ae
maNyta qae!I Ke, pra\In¹iÚ Ke Ane mha du:q AapnarI Ke. pEsa vgere=I mne suq mze Agr tae saca
dev-guÌ-xaÏ=I AaTmane \mR =ay AevI je prpda=Rne Aa\Inp`anI maNyta te AaTmane paetanI
xiÉtmaH lUlae-paHgzae bnavnarI Ke, AevuH =vuH kaene gme? je Òv prvStu=I paetane suq-du:q mane Ke te
Òve paetane xiÉthIn lUlae, paHgzae maNyae Ke. jene inim¿a\In ¹iÚ Ke tene AaTmxiÉtnI sHwaz n=I
Ane te=I teva Òvae car gitmaH du:qI ={ ræa Ke. jgtna Òvae paetana AaTmana sam+yRnI sHwaz
krta n=I Ane AaTmane prnuH AvlHbn manIne, tena=I xaHit-suq mane Ke prHtu te maNyta sacI n=I,
prna AvlHbne suq-xaHit Ke j nih. SvtH5tanI sacI maNyta n haey tae temaH=I SvtH5 suq n j
Aave, ma!e prtH5p`anI (inim¿ Aa\Inp`anI) ]âamaH du:q j Ke. \mR A=va suq AaTmanI
Aaezqa` äara j =ay Ke.

Aa _padan-inim¿na sHvadmaH g{kale 3p daeha pUra =ya Ke. inim¿nI KeLlI dlIl Aem htI ke-
wa{¦ b\a du:qna pae!la mara _pr #aeZya, tae suq-xaHit xemaH=I mze¦ b\I Anukuzta haey tae suq =ay
ne¦ Tyare _padane tenI dlIlnae nkar krtaH kæuH ke Anukuz samg/ImaH AaTmanuH suq Ke j nih. ;xrIr srquH
haey, inraegta haey, ëmr pak! =ay, wuÉt-waegI ={Ae Aem b\uH par krIne pKI mrva !a è inraHte \mR
=ay' AavI mha pra\In ¹iÚ=I AaTma paete ÒvnmaH kdI sTsmagme AHtr=I \mR smjvanae _pay n kre
tae tene \mR



: 74 :                                                                                                      AaTm\mR: 40
=ay nih Ane muiÉtnae _pay n mze, te sHsarmaH rqDe. stŸ smjvanaH ApUvR !a è je`e smjvanI na paDI
te paetana Svwavnae Anadr krIne sHyaeg buiâ=I AstŸnae Aadr krIne AnHt sHsarmaH duiqt ={ne rqDe
Ke¸ Ane je`e smjvanae AHtr=I _Llas lavIne Svwavnae sTkar kyÈ te _padanna Ôere ALpkazmaH
sHsarmuÉt ={ne prmsuqne pamxe.

AhÄ Aem Sva\Inta smÔve Ke ke he wa{¦ tuH tarI AvS=amaH wUl kre Ke te wUl tne kae{ bIÔuH
kravtuH n=I, prHtu teH paetane wUlIne mne pr=I suq =ay' AevI ë\I maNyta krI Ke te=I j du:q Ke. wUlnae
krnar p` tuH Kae Ane wUlnae waHgnar p` tuH j Ko. Svwavne wUlIne je wUl teH krI Ke. te wUlne
SvwavnI Aaezqa` krIne ka#I naHq tae suq tae tara AivnaxI Sv$pmaH j wyuÅ Ke te tne Ýg! =ay. Aa
rIte _padan Sva\Inp è kayR kre Ke.

inim¿nI dlIl:-

AivnaxI F! F! bsEH suq kyÇ ivlst naihH¸

xuw inim¿ke yaeg bIn pre pre ivllaihH. 36.

A=R:- inim¿ khe Ke-AivnaxI suq tae F! F!-drek ÒvmaH vse Ke, tae Òvaene suqnae ivlas-
waegv!ae kem n=I? xuw inim¿na yaeg vgr Òv Ù è Ù è du:qI ={ ræae Ke.

Are _padan¦ Ôe inim¿=I suq n=I Ane AivnaxI _padan=I j suq Ke Aem tuH khe Ke, tae b\a
AaTmana SvwavmaH AivnaxI suq tae Ke KtaH kem teAae te mezvI xkta n=I? saraH inim¿ n=I ma!e¦ Ôe
AaTmamaH j suq AivnaxI wyuÅ haey tae tene kem n waegve? Ane Òv bharmaH suqnaH JaHvaH kem naqe?
_padan tae b\ane Ke prHtu saraH inim¿ mze Tyare suqI =ay.-Aava inim¿ trfna A&anIAaena ÝÆae
Anaidna Ke, Ane _padannI Aaezqa`na Ôere te ÝÆne _DavI denar &anIAae p` Anaidna Ke.

jene AaTmana Sva\In suqSv$pnI qbr n=I te Aem xHka kre Ke ke Ôe suq AaTmamaH j haey tae
kya Òvne suq waegvvanI wavna n=I? Ane tae pKI te suq kem n waegve? ma!e suqne qatr saraH
inim¿ae Ôe[xe. Ane Ae inim¿na Aa\are j AaTmanuH suq Ke. manvdeh, Aa@ vØRnae kaz, sa$H Ùe5,
inraegxrIr Ane stŸ sHwzavnar sHt puruØnae smagm Aa b\a Ôeg haey tae Òv \mR pamIne suqI =ay
prHtu Òvne saraH inim¿ n=I mZyaH te=I j suq n=I Ane inim¿na AwavmaH Aek pKI Aek du:q waegve Ke,
ma!e suq levamaH Òvne inim¿nI mddnI j$r Ke.-AavI inim¿ trfnI dlIl Ke. -36-

_prnI dlIlnae _padan jvab Aape Ke:-

xuw inim¿ [h Òvkae, imLyae kH{ wvsar¸

pE {k sMykŸdxR ibn, w!kt ifyÈ gHvar. 37.

A=R:- _padan khe Ke-xuw inim¿ Aa Òvne F`a wvaemaH mZyuH, p` Aek sMyGdxRn ivna Aa Òv
gmarp`e (A&anwave) w!kya kre Ke.

Aa daehamaH inim¿a\In ¹iÚvaza Òvne gmar kæae Ke. je Òvne sMyGdxRn n=I te gmar Ke-
A&anI Ke. prmsTy waØa Ke. ]I svR& wgvanna pÙ=I Ane SvwavnI saÙI=I AnHt sMyG&anIAae khe
Ke ke he wa{¦ Òvne sMyGdxRn vgr j suq n=I. paete j paetana Aaqa Svwavne wUlI gyae Ane pr sa=e
suq-du:qnae sHbH\ maNyae te=I j Òv rqDe Ke, Ane du:qI =ay Ke. Aa AnHt sHsarmaH rqDta Òvne saraH-
_Tk<Ú inim¿ae mZyaH, saÙatŸ ]I tI=Åkr wgvan, temnuH smvsr` jemaH [Não, cÊvt±, g`\rae Ane sHtae-
muinAaenaH !aezaH AavtaH AevI \mRswa t=a idVy|vinnae \o\mar _pdex vrsto htae- AavaH svÈTk<Ú
inim¿ae pase AnHtvar j{ne be@ae Ane wgvannI idVy va`I saHwzI KtaH p` tuH tarI AHtrnI Ìicna
Awave \mR n smßyae, inim¿ae haeva KtaH teH _padannI Ôg<it krI nih te=I sMyGdxRn n paMyae. wa{ re¦
vStuSvwav j ßyaH SvtH5 Ke taepKI inim¿ temaH xuH kre? Ôe Òv paete paetana SvwavnI Aaezqa` kre tae
kae{ inim¿ae raekva sm=R n=I Ane Ôe Òv paetana SvwavnI Aaezqa` n kre tae kae{ inim¿ae tene
Aaezqa` Aapva sm=R n=I.

AnHtkaz=I sHsarmaH rqDtaH rqDtaH drek Òv mae!ae raÔ =yae Ane smvsr`maH ibrajman
saÙatŸ cEtNydev ]I AirhHt wgvannI hIrana =azmaH kLpv<Ùna fz-fUl=I pUÔ krtaH [Nãaene ÔeyaH Ane
paete
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p` saÙatŸ wgvannI pUÔ krI prHtu-&anSvwavI ragriht paetana inralHbn AaTmSv$pne smßyae nih
Ae!le sMyGdxRn Ýg! kyuÅ nih te=I j gmar ={ne-A&anIp`e AnHt sHsarmaH rqDyae. wgvan Ôuda Ane
huH Ôudae, mara Sv$p=I huH p` wgvan j KuH AavI sacI Aaezqa` vgr wgvannI pUÔ kre tae tena=I
\mRnae law =ay nih kaH{ wgvan kae{ne sMyGdxRn AapI de tem n=I, \mR kae{na AaxIvaRd=I mztae n=I,
ma5 paetanI Aaezqa`=I j \mR =ay Ke, te isvay bIÔ kae{ _pay=I \mRnI x$Aat =tI n=I.

huH AaTma SvtH5 wgvan KuH, kae{ pr vStu maruH kLya` krI de tem n=I, marI Aaezqa` äara huH j
maruH kLya` kruH KuH-AavuH smßya vgr jEnnae ãVyilHgI sa\u =yae, Ùma krI, wgvan pase gyae, xaÏae
w~yae KtaH AaTmanI Ìic Ane wan kyaR vgr AnHt du:qI ={ne sHsarmaH rqDyae. _padan Sv$p AaTmanuH
wan paete n kre tae inim¿ae xuH krva sm=R Ke? jEnnuH ãVyilHg Ane wgvan Ae tae inim¿ Ke Ane qreqr
tae Ùmanae xuwrag temj xaÏnuH &an te p` inim¿ Ke, te b\aH inim¿ae haeva KtaH paetanI wUlna kar`e j
Òvne suq =tuH n=I. Aek ma5 sMyGdxRn isvay bIj¡H kae{ Aa Òvne suqI krva sm=R n=I.

—Ôe inim¿ Òvne suqI n krtuH haey Ane _padan=I j suq Ýg!tuH haey tae, b\a Òvaena SvwavmaH
AivnaxI suq tae wyuÅ Ke-tene teAae kem waegvta n=I? Aavae inim¿nae ÝÆ Ke tenae _¿r cale Ke.

Are wa{¦ b\a Òvaena SvwavmaH AivnaxI suq Ke Ae vat qrI, prHtu Ae tae xiÉt$p Ke, xiÉtnae
waegv!ae n=I¸ prHtu je Òvae paetanI xiÉtnI sHwaz kre Ke teAae j te suqne waegve Ke. Ôe inim¿=I suq
Ýg!tuH haey tae inim¿ tae F`a Òvaene Ke KtaH b\ane kem te Ýg!tuH n=I?

AnHt sHsarmaH rqDtaH F`a wvaemaH Aa Òvne ·xuw inim¿ae mZyaH prHtu Aek piv5 sMyGdxRn
vgr Òv gmarp è sHsarmaH rqDI ræae Ke. jene paetana Sva\In SvwavnI Aaezqa` n=I Ane maruH suq
mne dev-guÌ-xaÏ ke xuwrag vgere pr inim¿ae AapI dexe Aem je mane Ke tene AhÄ g/H=kare ;gmar' mUqR
kæa Ke. Are. gmar¦ tuH Svwavne wUlIne inim¿a\In¹iÚ=I j rqDyae Kae, tara j daeØ=I tuH rqDyae Kae.
taramaH SvtH5 suq Ke Aem tuH mantae j n=I te=I j tne suqnae Anuwv n=I, prHtu kmÈAe taruH suq dabI
raQyuH n=I. ma!e tuH tarI maNyta ferv.

inim¿a\In¹iÚvazane AhÄ ;gmar' kæae, temaH äeØ n=I p` kru`a Ke. AvS=anI wUl Ke te
btavva gmar kæae Ke, sa=e Aem smÔve Ke ke he wa{¦ taruH gmarp`uH tarI AvS=anI wUl=I Ke, Svwave
tae tuH wgvan Kae ma!e tara SvwavnI Aaezqa` vDe tuH tarI pyaRynuH gmarp ùH !az. prHtu je paetanI wUlne
j SvIkare nih Ane inim¿aenae daeØ ka#ya kre te paetanI wUlne !azvanae ÝyTn kre nih Ane te=I tenuH
gmarp`uH !ze nih. sMyGdxRnna Awave im+ya¹iÚp`e gaHDa jevae ={ne Svwavne wULyae Ane inim¿aenI
]âa krI prHtu SvsNmuq ={ne paetanI ]âa krI nih te=I j AnHtsHsarmaH Avtar krIne du:q waegVyuH Ke.
;Amuk inim¿ haey tae Aam =ay Ane Amuk inim¿ haey tae tem =ay' Ae Ýma è pra\In¹iÚ j raqI te=I
suq =yuH nih, prHtu ;huH SvtH5 KuH, mara _padan=I huH maruH je kruH te =ay, mne raekva kae{ sm=R n=I' Aam
_padannI sacI smj`=I pra\In¹iÚnae nax krtaH j Òvne paetana suqnae ivlas (waegv!ae) =ay Ke,
ma!e he inim¿¦ Aek _padannI Ôg<it=I j Òvne suq =ay Ke, Òvne suqI =vamaH inim¿aenI kaH{ j mdd
n=I. jem cÊvt± puruØ haey TyaH p!avaza hajr j haey prHtu te puruØnuH cÊvt±p ùH kaH{ p!avazane lI\e
n=I, tem Òv ßyare paetanI Ôg<it=I sMyGdxRnaid Ýg! krI suqI =ay Tyare inim¿ae hajr SvyH haey Ke
prHtu Òvna suqna teAae ktaR n=I. Òv paete Ôe sacI smj` n kre tae kaH{ inim¿ae tene suqI krva sm=R
n=I.

saca inim¿ mZya vgr sMykŸ&an n =ay Ae!luH Aek pDquH inim¿nuH brabr Ke, Ae!le ke Òv paete
ßyare &an kre Tyare saca inim¿aenI hajrI haey Ke-Aa!luH brabr Ke prHtu bIÔ sacaH

------------------------------------------------------------------------------------------------

· xuwinim¿-saca dev-guÌ-xaÏ¸ kudevaid tae Axuw inim¿ Ke. tene tae suqna inim¿ trIke p` khI xkata

n=I. saca dev-guÌ-xaÏne mannar p` inim¿na lÙe A!ke Ke tenI vat Ke.
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pDqanuH &an te (inim¿ ¹iÚvazae) KaeDI de Ke ke-Ôe paete n smje Ane &an n Ýg!ave tae sTsmagm
vgerenae sHyaeg kaH{ j krva sm=R n=I. ma!e É–arey kae{ p` kayR inim¿=I =tuH j n=I, b\aHy kayÈ sday
_padan=I j =ay Ke, te=I suq p` _padannI Ôg<it vDe sMyGdxRn=I j =ay Ke.

Aa rIte, suq Òvna sMyGdxRn=I j Ýg!I xke Ke AevI _padannI vat pa5 ÒvaeAe smÒne
SvIkarI Ane inim¿nI har ={. ij&asu pa5 Òv _padan-inim¿na sHvad _pr=I Aek pKI Aek vatnae
in R̀y krtae Aave Ke Ane in R̀y pUvRk SvIkar kre Ke. Aa Ýma`e AhÄ su\I tae inim¿nI har ={, hve =aeDIk
varmaH inim¿ harI jxe Ane te paete paetanI har SvIkarI lexe. -37- (caluH...)

· · ·

]I smysarÒ ga=a Aekna Ývcnna Aa\are ke!lak ÝÆae¿r
: (phelana 73 ÝÆae¿r ma!e ÔuAae AHk 3p t=a 39) :

74. Ý.-paHc gitmaH k=HictŸ srqap ùH k{ k{ gitAaene Ke?

_.-isâgitne tae ANy care gitAae=I ivlÙ`p ùH Ke Ae!le ke isâgitne tae ANy kae{ git sa=e
srqap`uH n=I. p` ANy care gitAaene prSpr k=HictŸ srqap ùH Ke kem ke te care gitAae ivkarnuH j fz
Ke.

7p. Ý.-SvgRnaH suq krtaH maeÙnaH suq AnHtg`aH Ke-Ae q$H Ke?

_.-Ae vat qae!I Ke, kem ke SvgRmaH tae AakuztanuH du:q Ke¸ SvgR krtaH AnHtg`uH maeÙmaH suq Ke Aem
maNyu tenae A=R Ae =yae ke je!lI Aakuzta SvgRmaH Ke tena krtaH AnHtgu`I Aakuzta maeÙmaH Ke¦¦ prHtu
maeÙdxa tae Aakuzta riht Svwav suqvazI Ke Ane SvgRmaH tae Aakuzta Ke, te=I SvgRna suq sa=e moÙnaH
suq srqavI xkay nih. gu`nI sa=e gu`nI srqam`I =ay p` daeØnI sa=e gu`nI srqam`I kem =ay?
Aem khI xkay ke-sMyG¹iÚ Òvna suq krtaH AnHtg`uH suq isâ wgvanne Ke. Ae |yan raqvuH ke
sMyG¹iÚne p` SvgaRid pr ãVyaemaH suq n=I, éL!uH te ÝTyenI ragnI lag`I te tae du:q j Ke¸ prHtu
sMyGdxRnpUvRk je!le AHxe Anakuzwav vteR Ke te!le AHxe j suq Ke.

76. Ý.-je`e isâ wgvHtaenI vStImaH daql =vuH haey te`e xuH AadrvuH ne xuH KaeDvuH?

_.-je Òvne isâaenI vStImaH daql =vuH haey Ae!le ke isâ =vuH haey te`e isâ Ane paetana AaTmamaH
kaH{ fer manvae n Ôe{Ae¸ je kaH{ isâ wgvanmaH Ke te!luH j mara AaTmanuH Sv$p Ke Ane je kaH[
isâwgvanmaH n=I te b\uH mara AaTmanuH Sv$p n=I. Aa Ýma è paetana AaTmanI Aaezqa`pUvRk
Svwavnae Aadr (]âa-&an-cair5) krvae Ôe{Ae Ane im+yaTv, rag-äeØaid ivwavaene KaeDva Ôe{Ae.

77. Ý.-Svwavnae AWyas k{ rIte =ay?

_.-sHpU R̀ Svwavne pamela isâwgvanne AaezqIne, temna jeva j sHpU R̀ Svwave paetana AaTmane
wavvae-te Svwavnae AWyas Ke.

78. Ý.-isâ wgvan mn=I Ane rag=I par Ke, temnuH |yan k{ rIte ={ xke?

_.-Ý=m tae, jenuH |yan krvuH haey tenuH &an krvuH Ôe{Ae. isâ wgvanne ãVy-gu`-pyaRy=I
y=a=Rp`e Aaezqva Ane paetana AaTmanae Svwav p` Aevae j Ke Aem paetana AaTmana Svwavne
AaezqIne |yan krvuH te j isânuH |yan Ke¸ kem ke jevae isânae Svwav Ke tevae j Aa AaTmanae Svwav Ke.
paetana AaTmSvwavne AaezQya vgr isâwgvannuH Smr` kyaR kre te xuwrag Ke, tene
isâwgvannuH |yan khI xkay nih.

isâ wgvanna |yan=I isâp ùH =ay, prHtu Ae prãVynuH |yan nih, p` isâ jeva paetana
SvwavnuH |yan krtaH krtaH isâdxa =ay Ke. sMyGdxRn vgr SvwavnuH |yan hae{ xke nih.

79. Ý.-isâ wgvanna AaTmamaH Ane Aa AaTmamaH smanta t=a Asmanta k{ rIte Ke?

_.-ãVy Svwav ApeÙaAe isâne Ane Aa AaTmane smanp ùH Ke.
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ãVy ApeÙaAe tae b\a j AaTma srqa Ke¸ Ane pyaRy ApeÙaAe isâwgvan sHpU R̀ xuâ Ke, Aa AaTmane
pyaRymaH Axuâta Ke. isâ wgvanne &an, suq [Tyaid gu`aenI pyaRy pirpU R̀ Ke Ane ragaidnae svR=a
Awav Ke, Aa AaTmane &anaid gu`aenI A\UrI pyaRy Ke t=a ragaid p` Ke. Aa rIte. pyaRy ApeÙaAe AHtr
Ke.

80. Ý.-isâne Ane Aa AaTmane pyaRy ApeÙaAe je AHtr Ke te AHtr k{ rIte !ze?
_.-pyaRy ApeÙaAe Asmanta haeva KtaH ãVy ApeÙaAe tae Aa AaTma p` isâ sman j Ke¸ ma!e

pyaRy ¹iÚne gaE` krIne xuâ ãVy ¹iÚnae Aa]y krtaH AaTmanI xuâ pyaRy Ýg!e Ke. ãVy ¹iÚnae Aa]y
krva=I Ý=m isâ sman paetana AaTmanI ]âa Ýg!e Ke Ane pKI temaH iS=rta krtaH saÙatŸ isâdxa Ýg!e
Ke Ae!le AaTma paete isâ =ay Ke.

prHtu Òv Ôe paetana isâ Svwavne n mane, n Aaezqe Ane ma5 pyaRy je!lae j paetane manI le
tae te pyaRynuH lÙ KaeDIne ãVySvwavnuH lÙ kre nih Ane ãVySvwavna lÙ vgr Axuâta !ze nih.

isâwgvan pr ãVynuH kaH{ j krta n=I, Ane pu~ynI lag`I p` temnamaH n=I, ma!e huH p` kae{
prãVynuH kH{ j krto n=I Ane pu~y te ma$H Sv$p n=I.

pyaRymaH ivkar Ke p` te ma$H Sv$p n=I kem ke isâne ivkar n=I-Aem AaezqIne, te ivkarriht
SvwavnI ]âa-&an-iS=rta krva=I ivkar !zIne isâ dxa Ýg!e Ke. (caluH...)

···

AÚÝaw<t
Ývcnaenae !UHksar leqaHk: 4

vExaq vd 6 ]I smvsr` vaiØRk Ýit¤a mhaeTsv idn ta. 22-p-46.

(AHk 38 =I calu) dxRnÝaw<t ga=a-7

(77) Aa AÚpahuD xaÏ wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve rCyuH Ke, svR&na magRnuH AamaH k=n Ke.
ATyare dxRn Ýaw<t vHcay Ke. temaH AacayRdev khe Ke ke sMyGdxRn Ae j b\a \mRnuH mUz Ke. b\a \mR khetaH
AaTmanI xuâcetna$p \mRna pUveR je car Ýkar bIÒ ga=amaH kæa hta te smjva. svR&deve khela snatn
jEn\mR isvay Anek Ýkarna kiLpt mtae Ke te sTy Sv$p n=I.

(78) bIÒ ga=amaH kæuH htuH ke \mRnI Ý$p`a car Ýkare Ke-

1. vStuSvwav te \mR-AaTma &ananHd mUitR Ke, tenae Svwav &an-dxRnmy cetna Ke, te cetna
xuâta$pe pir`me A=aRtŸ SvwavnI ]âa-&an-rm`ta$pe pir`me te \mR Ke. AaTma i5kaz xuâ cetna
Sv$p vStu Ke Ane ivkar Ùi`k Ke-Aeva wed&anpUvRk AaTmSvwavnI ÝtIt Ane Anuwv te sMyGdxRn Ke
Ane te j vStuSvwavnuH mUz Ke.

2. ds lÙ`$p \mR-sMyGdxRnvDe xuâ AaTmSvwavnI ]âa krIne tenuH &an Ane iS=rta Ýg!
krIne AaTmane kØay wavae=I bcavI levae te j _¿m Ùmaid \mR Ke. te _¿m Ùmaid \mÈ sMyGdxRn vgr
haey nih. sMyGdxRn vgr ãVyilHgI muin =ay Ane kae{ bazI mUke KtaH Êae\ n kre, isHh qa{ Ôy KtaH baele
nih Ane xuw pir`am raqe tae p` tene ;_¿m Ùma' khevay nhÄ. kem ke te sMyGdxRn riht Òv Aem mane
Ke ke meH Aa F ùH kyuÅ Ane xuwpir`am raQya te=I hve mne \mR =xe. je`e xuwwavne sara maNya Ane tena=I
AaTmane law maNyae te Òvne xuwaxuw riht xuâcEtNy Svwav _pr Êae\ (-AÌic) Ke, tene AnHtanubH\I
Êae\ khevay Ke. ma!e sMyGdxRn j _¿m-Ùmaid ds \mÈnuH mUz Ke.

3. rTn5y$pI \mR-paetana xuâ SvwavnI ]âa, &an Ane cair5 te rTn5y\mR Ke, tenuH mUz p`
sMyGdxRn j Ke.

4. ÒvrÙa$p \mR-&andxRn Sv$p AaTma Ke, tenI pu~y-papna ivkarI wavae=I rÙa krvI Ae!le ke
pu~y-papna wavaene AaTmanae Svwav n manvae p` pu~y-pap=I iwNn xuâ &andxRnmy AaTmSvwavne
]âamaH, &anmaH Ane iS=rtamaH !kavI raqvae te j sacI ÒvrÙa Ke. pr Òvne huH bcavI xkuH Aem manvuH
t=a pu~y-papna pir`amae vDe AaTmane law manvae te j Sv ÒvnI ihHsa Ke. pr ÒvnI rÙa ke ihHsa tae
kae{ krI xkta j n=I, kem ke prÒvnaH Òvn ke mr` te Aa Òvne Aa\In n=I. sMyGdxRn vDe paetana xuâ
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Svwavne AaezqIne tene je!le AHxe ivkar=I bcavI le te!le AHxe ÒvrÙa$p\mR Ke. AanuH mUz p`
sMyGdxRn j Ke.

Aa rIte svR&deve khela AaTmana b\a \mÈnuH mUz sMyGdxRn Ke. jem mUizya vgr JaD n ége Ane
paya vgr mkan n =ay tem sMyGdxRn vgr kae{ Ýkarnae \mR haetae n=I-Aem bIÒ ga=anae sar Ke.

(79) 5IÒ ga=amaH kæuH Ke ke Òv kdaictŸ cair5=I riht haey prHtu Ôe sMyGdxRn siht haey tae
te ALpkaze cair5 Ýg! krIne AvXy muiÉt pamxe. prHtu je sMyGdxRn=I j w/Ú Ke te tae wÚmaH wÚ Ke,
tene muiÉtnI ÝaiPt n=I. jem daerae praeVya vgrnI saey ha= Aave nih, p` daerae praevelI saey haey tae te
qaevay nih, tem je ÒvaeAe paetanI pyaRymaH sMyGdxRn$pI daerI praevI Ke teva Òvae ALpkaze muÉt =ay Ke
Ane sHsarsmuãmaH Dubta n=I. p` je Òvae sMyGdxRn riht Ke teAae baztp Ane bazv/t krtaH KtaH p`
muiÉt pamta n=I Ane sHsarsmuãmaH rqDe Ke.

(80) kae{ Òv F`a xaÏae w`e p` Ôe sMykŸÀvrTn=I w/Ú haey tae te Aara\na riht haeva=I
sHsarmaH j wme Ke. xaÏaemaH kaH{ AaTma rhelae n=I. AaTma cEtNymy SvtH5 Ke, tenI Aaezqa` vgr
xaÏae w è taep` te im+ya¹iÚ Ke Ane sHsarmaH rqDe Ke. AaTma SvtH5 Ke. ragnae Aek AHx p` AaTmana
SvwavmaH n=I, pyaRymaH je ragäeØ =ay te paetanI vtRman laykat=I paetana j daeØ=I =ay Ke, kmR vgere
ko[ pr ãVy daeØ kravnar n=I-AevuH jene SvtH5tanuH &an n=I te gme te!laH xaÏae w~yae haey p` tenaH
w`tr qae!aH Ke. Aek ma5 sMyGdxRn vgr tena sHsarno AHt Aavtae n=I, Ae cae=I ga=ano sar Ke.

(81) Tyar pKI paHcmI ga=amaH kæuH ke AaTmanI ]âa A=aRtŸ sMyGdxRn vgr kae{ Òv ég/ tp
Aacre tae p` te ;baei\' Ae!le ke sMyGdxRn-&an-cair5my paetanae Svwav tene pamtae n=I. sMyGdxRn
vgr kraeDae vØR tp kre taey Sv$pnI ÝaiPt n =ay. sMyGdxRn vDe sTy Svwavnae SvIkar kyaR vgr Òv
je kre te b\uH qae!uH j haey. idgHbr muin =ay, pHc mhav/tnuH kDkp`e paln kre, ÊaeDae vØR tp kre Ane dev-
guÌ-xaÏne ma!e Ýa` Aape tae p`-Ôe inralHbI AaTmanuH sacuH wan n haey tae te Òvaene \mRno law jra
p` =tae n=I.

(82) K@I ga=anae sar Ae Ke ke-AaTmana wan siht Òvne b\uH j sfz Ke. sMyG¹iÚ Òvne
&an, dxRn, vIyR Aaid gu`ae vâRman Ke. je puruØ sMykTv, &an, dxRn Ane vIyR=I v<iâgt Ke Ane Aa
kilyugna kluiØt papae=I riht Ke te Òvae =aeDa j kazmaH _Tk<Ú &anI-kevz&anI =ay Ke. sMyG¹iÚne
&anaid b\uH sfz Ke Ane im+ya¹iÚne &an, v/taid b\uH in*fz Ke. inivRkar AbH\ &anSvwav Ke tenI
ÝtItna Ôere sMyG¹iÚne Ù è Ù è AaTmxuiâ v\e Ke, ivkar F!e Ke Ane pUvR kmÈ JrI Ôy Ke¸ sMyGdxRn pUvRk
&an t=a cair5 Ýg! krI ALpkazmaH kevz&anI =ay Ke. Aa pHcmkazmaH =yela ivra\k Òvae äara ijn
magR=I ivÌâ je Anek Ýkarna kupH=ae nIkzI pD–a Ke tenI kuvasna je Òvne be@I n=I Ane paetana xuâ
sMykŸTvne je`e inmRzp`e !kavI raQyuH Ke te Òv ALpkazmaH tI=Åkraid pdvI pamIne maeÙ pamxe. ijn
magRna name, dev-guÌ-xaÏnuH Sv$p ijnmagR=I ivruâ kLPyuH te kilkaznI kuvasna Ke¸ Ane kmÈne l{ne
AaTmane daeØ =ay Aem mannar p` im+ya¹iÚ Ke.

(83) vItragI svR& ijndev, vItragI ing/Å= sa\k sHtmuin Ane vItragI sTxaÏaene jeAae n=I
Aaezqta Ane n=I manta teAae im+ya¹iÚ Ke. vzI ]I kuHdkuHdÝwu khe Ke ke-jene inj xuâaTmtÀvnI ÝaiPt
={ n=I Ane sTdev-guÌ-xaÏnae p` je ivrae\ kre Ke Aeva Òvaene vHdn kyeR, t=a sa\u-]avk ke sMyG¹iÚ
maNye AnHt sHsarnuH kar` AevuH im+yapap lage Ke. ijnmtmaH sTy AsTynae ivvek tae phelaH j krvae pDxe.
]I kuHdkuHdwgvane Aa k=n wy deqaDva ma!e kyuÅ n=I prHtu sMyGdxRnnuH Sv$p smÔVyuH Ke. sMyGdxRnmaH
Ae!luH Ôer Ke ke AsTynae AHx p` tene SvIkayR n=I. te=I AqHD stŸne be\Dkp`e j`avIne Aa dxRnpahuDmaH
sTy magRne quLlae mUkyae Ke.
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(84) ;jEn' khevata ÒvaemaH p` ATyare sacaH &an]âanne Aek baÔu mUkIne ma5 baæ

iÊyakaHDmaH \mR mannarae mae!ae wag Ke. Arere¦ hÒ Sv$p xuH tenI ]âanuH tae @eka`uH n=I TyaH v/t Ane piDma
vgere manI lenara Òvae F`a mzI Aave Ke, prHtu SvwavnI sacI ]âa$p sMyGdxRn tae laqaemaH kae{k
ivrl Òvne haey tae¦ bakI tae AaTmanI SvsNmuq ={ne sMyGdxRn-&an kyaR vgr kae{ F`a xaÏae w`Ine
pHiDt nam \rave, ke kae{ piDma, v/t \arIne TyagI nam \rave-p` Sv AaTmanI ]âa-&an vgr te
im+ya¹iÚ Ke.

(8p) jeAae kudevaidne mane Ke teAae tae im+ya¹iÚ Ke j, prHtu saca dev-guÌ-xaÏne mannara
ÒvaemaH p` AaTmana &an-]âanne wUlIne jeAae baæ iÊyakaHDmaH \mR mane Ke teAae p` im+ya¹iÚ Ke.
xuâaTmana ]âa-&an kyaR pKI jem jem Òv xuâta v\are Ke tem tem rag !zto Ôy Ke Ane rag !ztaH te
wUimkane yaeGy baæ Tyag p` shj p è haey Ke. Amuk wUimkaAe Amuk vStu qpe Ane Amuk n qpe-Ae to
shjmagR Ke¸ &anIne te baænae h@ag/h haetae n=I. je Òv baæ Tyag _pr=I ke v/t-piDma _pr=I j
AaTmanI xuâtanuH map ka#e Ke p` AHtrHg ]âa-&anne Ô`tae n=I te bihr¹iÚ A=va to sHyaeg¹iÚ Ke.
hÒ potano xuâ AaTmSvwav kevae Ke tenI Aaezqa` n=I Ane cae=I wUimkana sMyGdxRnnuH p` wan n=I,
Tyar phelaH tae paHcmI Ane KõI wUimkane yaeGy bharnI piDma Ane Tyag vgere krva maHDe Ke, prHtu
sMyGdxRn vgrna te Òvae saca TyagI ke saca v/tI n=I-Aem ]I kuHdkuHd wgvannae paekar Ke.

(86) je`e sMyGdxRn vDe pirpU`R AaTmSvwavne ÝtItmaH lI\ae Ke te ALpkaze pÙ Rta Ýg! krI
muiÉt pamxe. prHtu te Òvae sMyGdxRn Ýg! kyaR vgr xaÏaWyas Ane TyagmaH \m±p`uH manI be@a Ke
teAaeAe sacuH tÀv smjvuH muXkel ={ pD–uH Ke. AacayRdev tae khe Ke ke Ae kilkalnI vasna Ke, kemke Aa
kazmaH ivra\k v<i¿na ÒvaenI muQyta Ke. jem mae!a smUhmaH=I Aek hHs Ôudae pDI Ôy Ane AÔ~ya dexmaH
AavI pDe, tem ATyare Aa wrtmaH kae{ ivrl \maRTma haey Ke. bhu =aeDa Òvae Aeva Ke ke jemna AHtrmaH
kilkaznI vasna be@I n=I. stŸ smjnara Òvae ivrl haey Ke p` je haey Ke teAae nÞr ¹#tavaza haey Ke,
5`kaz 5`laek ÝitkUz =ay taep` teAae stŸ=I CyUt =ta n=I Ane ivprItp è manta n=I. pHcmkazna
je Òvae kumagRmaH n=I pD–a, Ane paetana sMyÉTvne SvPne p` je`e miln kyuÅ n=I-Aeva \maRTma Òvaene
vtRman Tyag-piDma n haey KtaH p` te Aek-be wvmaH muiÉt pamxe. Ae sMyGdxRnnuH mahaTMy Ke.
kuHdkuHdacayRdeve Aa AÚpahuDmaH je stŸne Ôher kyuÅ Ke te \Ira ={ne m|yS=p`e smjvuH. 5`kazmaH Aa vat
fre tm n=I. AaqI duinya=I ivrae\I Ke prHtu vStu Svwav sa=e tenae mez Ke. Ôe vStunae Svwav Ane
kevzInuH &an fre tae AacayRdevnI Aa vat fre.

Aa rIte KõI ga=anae sar kæae.

(87) hve Aa satmI ga=a Aajna mHgz idvse x$ =ay Ke. Aa ga=amaH khe Ke ke-je puruØna
ñdymaH sMyÉTv$pI jznae Ývah inrHtr ÝvteR Ke tene kmRrjnuH Aavr` lagtuH n=I Ane pUveR bH\ayela kmÈ
p` nÚ =ay Ke.

(88) AaTma cEtNywav vDe ma5 &ata-¹Úa Ke, dehaid prãVyaenae inim¿p`e p` huH ktaR n=I. Ane
marae &ata¹Úa Svwav ivkarnae p` ktaR n=I. b\a wavae=I ÔuduH rhIne &an b\ane Ô è Ke-Aam jene
wed&an Ke tena ñdymaH sMyÉTv$pI jznae Ývah inrHtr vhe Ke, te=I tene kmRnae mel lagtae n=I, p`
sMyÉTvna Ôere pyaRye pyaRye xuâta v\tI Ôy Ke.

(89) Ahae¦ jgtne Aa sMyGdxRnnae mihma QyalmaH j n=I Aavtae, Ane bharmaH j v/t-tpaid
manIne sHtaeØa{ Ôy Ke, p` te bihraTm¹iÚ Ke. ;huH AaTma ixvSv$p j KuH, marae Svwav kdI ivkar =yae
n=I Ane prãVyae sa=e mare kaH{ sHbH\ j n=I,'-Aam Svwav sa=enae sHbH\ ÔeDIne Ane pr sa=enae taeDIne
AHtr¹iÚ=I ÔuAe tae sMyGdxRn =ay. _pvas vgr Ane v/t-Tyag vgr Aekla sMyGdxRnnuH j AhÄ Ôer
AaPyuH Ke, kem ke laekae te mUz j wUlI gya Ke. v/t, _pvasaid vgrnuH
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AekluH sMyGdxRn te xuH \mR n=I? Ane Ae sMyGdxRn ma!e sacI smj`nae AWyas krvae te xuH \mRnI iÊya
n=I? prHtu im+ya¹iÚne te deqatuH n=I, Aene tae ke!la idvs Aahar KaeDyae Ane ke!lae Tyag kyÈ A=va
ke!lI piDma lI\I-Ae deqay Ke Ane Aena _pr=I \mRnuH map ka#e Ke. prHtu Aahar KU!yae te kaH{ _pvas n=I.
mhavIraid wgvHtaene sa\kdxamaH AaTmanuwvnae shj AanHd v\I jtaH AaharnI [cKa tU!I g{-te
_pvas hta. ma5 Aahar KaeDe p` AaTmana shÔnHdnI Aaezqa` p` n haey, Are¦ xuwpir`amnuH p`
F`ane tae @eka`uH n haey-Ae te kaH{ _pvas Ke? bharmaH Aahar n AaVyae te=I xuH? AHdrmaH tae tIv/
kØaywave Aa¿R|yan krI pap baH\I ræae Ke. laekaeAe _pvasnHu je Sv$p maNyuH Ke te sacuH n=I.

(90) jene AaTmanI ÝtIt Ke tene paetanI muiÉt ma!e xHka pDtI n=I. AaTmamaH puruØa=RnuH j
bzvanp`uH Ke, kmRnuH bzvanp ùH kdI Ke j nih. mara AaTmamaH inâ¿ Ane inkacIt kae{ kmÈ Ke j nih.
AaTmana wanmaH muiÉtnI ÝtIt paetane ={ Ôy Ke, Ane kmÈnuH \`Ip`uH tene rhetuH n=I. AaTmanI ]âa
vgr nVva`uH tae xuH p` gme te!lI Ô5a kre taep` \mRmaH tenI kaH{ ikHmt n=I. Are wa{¦ tare \mR krvae Ke
ne? tae tuH AaTma Kae ke nih, taruH Sv$p xuH Ke-te Ô~ya vgr \mR É–aH=I =xe? jemaH=I \mRdxa Ýg! krvI Ke
te vStune tae Ô`I n=I, tae kaH{ bhar=I \mRdxa Aave tem n=I. saE=I phelae \mR tae sMyGdxRn j Ke, ßyaH
te sMyGdxRn n=I TyaH \mRnae lvlex p` n=I. ATyare tae \mRne name p` ha-hae hirfa{ calI ræaH Ke¸
\mRna name kae{ wle laqae $ipya qceR prHtu tene Ôe ha-hae hirfa{nae wav haey tae pap j Ke, Ane Ôe rag
mHd kre tae pu~y Ke. prHtu \mR tae sMyGdxRnne Aai]t Ke. sMyGdxRn vgr Òv je kaH{ kre te b\uHy sHsarnae
hetu Ke. sMyGdxRn vgrnuH &an te p` sHsarnuH kar` Ke. ]ImdŸ rajcHãÒAe lQyuH Ke ke-;AnHtkaz=I je &an
wvhetu =tuH htuH te &anne Aek smyma5maH ÔTyHtr krI je`e wvinv<i¿$p kyuÅ te kLya`mUitR sMyGdxRnne
nmSkar.' sMyGdxRn vgr maeÙmagR Ýg!e nih Ane wvk!I =ay nhÄ.

sTdev, sTguÌ Ane sTxaÏnae ivvek =yae Ane cEtNySvwavnI Aaezqa` vDe ivkarnae p` &ata KuH
Aevae AaTmanae ivvek Ýg!–o tene stŸnae SvIkar =yae, Aaqa Sva\In stŸne SvIkayuÅ Ae!le ke sMyGdxRn =yuH,
tene kmÈ !zI j Ôy Ke AemaH xHka n=I.

- satmI ga=anae wava=R -

(91) \maRTmane cair5nI AiS=rtane lI\e je ragaid =ay tena te SvamI =ta n=I, p` te vqtey
sMyGdxRnnI AevI Ôg<it vteR Ke ke Aa pu~y-pap te huH n=I, huH tenae &ata KuH. ivkar riht &ataSvwavnI
Ìic Ane \`Ip`uH =yuH haeva=I temne ivkarnI Ìic Ane SvamITv !zI gyuH Ke. sMyG¹iÚne puruØa=RnI
nbza{ne kar`e wiÉt vgerena xuwpir`am =ay Ane ivØyaidna ALp Axuwpir`am p` =ay prHtu te
wavnuH SvamITv n=I kem ke Ìic SvwavmaH vzI Ke. Svwav=I qsIne je ivØyaidna rag pir`am =ay Ke
tene te du:qdayk mane Ke, Svwav isvay ANy kae{ ivØyaemaH SvPney suq manta n=I.

AaTm\mRna KU!k AHkae

nIce Ýma`ena- fa{l isvay-v\arana AHkae AaTm\mR kayaRlymaH islk Ke tae je wa{ bhenaene te
AHkae szHg fa{lmaH qU!ta haey teAae sÀvr mHgavI le AevI ivnHtI Ke. 5` mas pKI paKla vØRnae Aek
p` AHk islkmaH nih raqta Ýcara=eR AapI devamaH Aavxe. tae je AHkaenI j$r haey te drek AHknI Aek
Ýtna 4 Aana ikHmt maeklIne AHkae turt j mHgavI lexae.

AHk vØR 1 2 3 4 p 6 7 8 9 10 11 12
pheluH vØR x 14 x 10 43 9 13 21 1p 164 164 7
bIjuH vØR 7 p 4p 43 36 8 x 31 x 42 p 3

5IjuH vØR 40 1p 1p 23 27 2p 30 29 2p x x 10
ÝaiPtS=an : AaTm\mR kayaRly, mae!a AaHkiDya (kai@yavaD)

----------------------------------------------------------------------------------
muãk: cunIlal ma èkcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, daskuHj, mae!a AaHkiDya, kai@yavaD

Ýkaxk: ]I jEn Sva|yay mHidr !̂S! saeng# vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mae!a AaHkiDya. ta. 3-1-47
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