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kevuH Òvn gazvuH?

he Òv, teH AaTmane wUlIne deh¹iÚ=I tae AnHt Òvn vItaVya
Ane AenI paKz p` taruH wvw/m`nuH du:q tae _wuH j ræuH¸ p` hve
sTpuruØaenI Aa&amaH AaTm¹iÚ=I Aek Òvn tae AevuH gaz ke jenI
paKz wv j \ar` krvae n pDe.

(rajkae! ta. 24-11-44 ccaRmaH=I)

mumuÙunI AaTmÔg<it
mumuÙu Òvaene prm xaHt xuâ AaTmSv$pnI j Ìic haey Ke, p` ivkarnI Ìic haetI n=I¸

te=I teAaene Sv$pnI Ôg<it sday AevI vTyaR kre Ke ke Sv$pne wUlIne ko{ kayRmaH Aekakar ={
jta n=I-temaH tNmy buiâ krta n=I. AHtrmaH AaTma krtaH xenIye ikHmt (-mihma) kdI v\tI
n=I. kØay =ay qrae, p` kae{ kayRmaH kØay trfnae veg n Aavvae Ôe{Ae. mumuÙuAaene pyaRy
trfnae A=aRtŸ ivkar trfnae veg Ae!lae b\o tae n j haey ke je=I &anSv$pnI Ìic j #Hka{
Ôy. &an Ane ragnI iwNnta Anuwvva ma!enae AWyas temne sda Ôg<t haey Ke. mumuÙune
pir`ammaH Aakuzta tae =ay prHtu keva ÝsHge paetana pir`ammaH ke!lI Aakuzta =ay Ke te Ôeva
ma!e &anne Ôg/t raqe Ke Ane te Aakuzta ma!e qed kre Ke. Aa rIte, &an Ane Aakuzta vCcena
wed&anna varHvar AWyas vDe ALpkazmaH te j$r prmxaHt AaTmanuwvne pame Ke. AavuH
mumuÙudxanuH Sv$p Ke. (-ccaRna Aa\are)

· · · · · · ·

vaiØRk lvajm 47 KU!k AHk
5` $ipya Xaa¬t suqno magR dxaRvtuH maisk p5 car Aana

· AaTm\mR kayaRly-mo!a AaHkiDya kai@yavaD ·
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× × jEn \mR × ×
mera jEn \rm A`maela... mera jEn \rm A`maela..

[sI \rmmeH vIr Ýwune.. muiÉtka marg qaela..mera.

[sI \rmmeH kuHdukuHddevne... xuâatm rs Faela...mera.

[sI \rmmeH _maSvamIne.. tÀvar=kae taela...mera.

[sI \rmmeH Am<tdevne.. kuHdìdykae qaela...mera.

[sI \rmmeH mantuHgne... jelka fa!k qaela...mera.

[sI \rmmeH AklHkdevne.. baEâÇkae JkJaela...mera.

[sI \rmmeH !aeDrmlne.. Ýa` tje ivn baela...mera.

[sI \rmmeH khanguÌne.. A|yaTmrs Faela...mera.

[sI \rmmeH khanguÌne... kuHd-Am<trs Faela...mera.

· · · · ·

· jEn smajnI vtRman piriS=it _pr Aek Avlaekn ·
- sHpadkIy -

inüyny Ane Vyvharny bNnenuH y=a=R &an krI inüynynae Aa]y (inüynynae Aa]y Ae!le
ke inüynyna ivØywUt xuâaTmSvwavnae Aa]y Aem smjvuH) krvae Ane Vyvharnynae inØe\ krvae te j
jEntÀvnuH taTpyR Ke. Ane tem krva=I j \mRnI x$Aat, sa\kdxa Ane pÙ Rta =ay Ke, te j inüyny Ane
VyvharnI Aivrae\ sHi\ Ke...Aam haeva KtaH halna jEnsmajmaH nyai\raj inüyny pÙFatna tIv/
raeg=I Fera{ gyae Ke¸ Ane F`aAae te raegnuH Sv$p nih Ô`ta haeva=I te raegnuH invar` krvane bdle _l!a
paeØ` AapIne tenI v<iâ krI ræa Ke¸ temj jEn sHÝdayaena name Ýisâ =taH mae!a wagnaH KapaHAae Ane
vtRmanp5aenae sUr p` laEikk k=n Ane sHsar v\arnara Ýcar trf bzpUvRk calI ræae deqay Ke...Ae
rIte, jEnxasnnI vtRmandxa AH\a\uH\I wrelI AStVySt Ane ê\I ={ rhI Ke. smaj saca tÀv&an=I
Ane tena y=a=R AWyas=I lgwg vHict Ke. \mRna saca _pdexkaenI F`I mae!I AKt ÔevamaH Aave Ke.
laekaene p` \mRna name je _pdexk je kH{ khe tenI prIÙa kyaR vgr tene sacuH manI levanI ku!ev pDI g{ Ke.
temj kUz\mRna name Ýcilt puStkae ke leqaene p` prIÙa kyaR vgr sTy manI levanI ku!ev pDI g{ Ke..
p` Ae kae{ _pay AaTma=Rnae n=I...nyai\raj inüynyne lagu pDelae raeg tena=I m!vanae n=I, Ane Ae
raeg m!ya vgr AaTmkLya` =vanuH n=I. ma!e-

he AaTma=± Òvae¦

Ôgae, ivcarae, smÔe, tmaruH puruØatn sfz krae. AmULy Avsr inr=Rk caLyae Ôy Ke¸ Aavae
Avsr varHvar mztae n=I ma!e tmara &annI prIÙa xiÉtne faervIne sTynuH sHxae\n krae, tÀvnae AWyas
krae, tUlnaTmk xiÉtne kezvae, tenae ivkas krae, AaH\zI ]âaAe manvanI ku!ev KaeDae, Ane sTy-AsTynae
brabr in R̀y krIne sTytÀv&anne pamae...ke je=I-

jEn xasnna name calI rhela AjEn ÝcarnuH Ôer SvyH !zI Ôy, Ane jEnxasn _Nnitna pH=e
vze. Ôe jEn smaj sveza Ôg<t ={ne Aa trf paetanuH lÙ nih ferve tae AmULy vqt caLyae jxe Ane
prm kLya`karI saca jEntÀv&annI Ýwavna krvanae temj inj AaTmkLya` krvanae Aa ÝaPt =yelae
mhan suAvsr Vy=R gumavI besxe...ma!e he vIrna sHtanae¦

Ôgae re Ôgae...smÔe re smÔe.

· · · · ·
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Svwavnae Anuwv krvanI rIt

vIr sHvt 2473: Ý. ]av` vd 8 ]IsmysarÒ kzx 109
_pr pU. sdŸguÌdev]Ina VyaQyannae !UHk sar

isâ wgvan &an=I b\uH ma5 Ô è j Ke. &anmaH n=I temne ivkLp, n=I rag-äeØ, n=I kt<RTvnI
maNyta. isânI jem b\a j AaTmanae Svwav &atap è ma5 Ô`vanae Ke-Aam je Aaezqe Ke te Òv
paetana &anSvwavmaH #zIne ivkLpaid svRnae inØe\ kre Ke. tene &anSvwavmaH Aektabuiâ Ýg!I Ke, ne
ivkLpmaH Aektabuiâ tU!I g{ Ke¸ hve je ivkLpae Aave te svRnae inØe\ krtae krtae Aagz v\e Ke. sa\k Òv
Aem Ô` Ke ke isânae Ane marae Svwav srqae j Ke, tae pKI isâmaH ivkLpaid n=I te maramaH p` n=I,
te=I huH ATyare j mara Svwavna Ôere tenae inØe\ kruH KuH. mara &anmaH b\ay ragaidnae inØe\ j Ke. jem
isâwgvan Aekla cEtNy Ke tem huH p` Aekla cEtNyne j AHgIkar kruH KuH.

gme Tyare p` SvsNmuq ={ne svR pu~y-pap Vyvharnae inØe\ krvae Ae j maeÙmagR Ke, tae pKI
hm`aH j tenae inØe\ krvae yaeGy Ke¸ kemke tena inØe\$p Svwav hm`aH j purae Ke. vtRmanmaH j SvwavnI
ÝtIit krtaH pu~y-papaid Vyvharnae inØe\ SvyH ={ Ôy Ke. vtRmanmaH tae pu~y-papnae inØe\ n=I krtae
p` pKI tenae inØe\ krIx-Aem je mane Ke tene SvwavnI Ìic n=I p` pu~y-papnI j Ìic Ke. Ôe tne
SvwavnI Ìic haey Ane sveR pu~y-pap-Vyvharna inØe\nI Ìic haey tae Svwav sNmuq ={ne hm`aH j
inØe\ krvae yaeGy Ke Aem in R̀y kr. Ìicne mudt n haey. ]âa Ke p` ]âanuH kayR n=I-Aem n bne. ]âamaH
inØe\ kyaR pKI pu~y-papne !ztaH =aeDae kaz lage te ÔudI vat Ke, p` jene SvwavnI Ìic Ke Ane pu~y-
papna inØe\nI ]âa krva jevI Ke-AevI wavna Ke-tae te ]âamaH tae pu~y-papnae inØe\ vtRmanmaH j kre.
vtRmanmaH ]âamaH pu~y-papnae Aadr kre tae tene tena inØe\nI ]âa j É–aH rhI? ]âa tae purepura Svwavne
j vtRman mane Ke.

jene SvwavnI Ìic ={-Svwavnae Aadr =yae Ane pu~y-pap ivkLpna inØe\nI Ìic t=a Aadr
=yae, tene AHtrmaH=I A\Irj tU!I g{. hve Aaqa SvwavnI ÌicmaH vCce je kae{ p` rag-ivkLp Aave
tenae inØe\ krIne Svwav trf #zvuH-Ae j Aek kayR ræuH. SvwavnI ]âana Ôere tenae inØe\ kyÈ te kyÈ-hve
Aevae kae{ p` ivkLp ke rag n Aave ke jemaH Aektabuiâ =ay. Ane AekTvbuiâ vgr =ta je pu~y-papna
ivkLpae Ke tene !azva ma!e ]âamaH A\Irj =tI n=I, kemke mara SvwavmaH te kae{ Ke j nih-Aem Ìic ={
pKI tene !azvanI A\Irj xenI rhe? Svwav trf #zIne tenae inØe\ kyÈ Ke te=I te ALpkazmaH !zI j
Ôy Ke. ;tenae inØe\ kruH' Aevae ivkLp haetae n=I p` SvwavmaH te inØe\$p j Ke te=I Svwavnae Anuwv-
iv¬as krtaH tenae inØe\ SvyH ={ Ôy Ke.

ßyaH AaTmana SvwavnI Ìic ={ TyaH j pu~y-papna inØe\nI ]âa ={ g{. AaTmana SvwavmaH
pu~y-pap n=I te=I AaTmamaH pu~y-papnae inØe\ krva jevae Ke-AevI Ìic ={ TyaH j ]âamaH pu~y-pap-
Vyvharnae inØe\ ={ j gyae. Ìic Ane Anuwv vCce var lage tenae p` inØe\ j Ke. jene SvwavnI Ìic
={ Ke tene ivkLp taeDIne Anuwv krtaH var lage taep` te ivkLpaenae tae tene inØe\ j Ke. Ôe ivkLpnae
inØe\ n haey tae SvwavnI Ìic xenI? Ane Ôe SvwavnI Ìic vDe ivkLpnae inØe\ vteR Ke tae pKI te
ivkLp taeDIne Anuwv =vamaH tene xHka xenI? Ìic =ya pKI je ivkLp rhe tenae p` Ìic inØe\ j kre Ke
te=I Ìic Ane Anuwv vCce kazwed nae SvIkar n=I. jene SvwavnI Ìic =[ Ke tene Ìic Ane Anuwv
vCce je ALpkaz ivkLp haey tenae ÌicmaH inØe\ Ke, Ae rIte jene SvwavnI Ìic ={ Ke tene AHtr=I
A\Irj haetI n=I, p` SvwavnI Ìicna Ôere j bakIna ivkLpae taeDIne ALpkazmaH Svwavnae Ýg!
Anuwv kre Ke.
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AaTmana SvwavmaH Vyvharnae, ragnae,

ivkLpaenae inØe\ Ke-Awav Ke, KtaH je Vyvharne,
ragne ke ivkLpne Aadr`Iy mane Ke tene SvwavnI
Ìic n=I, Ane te=I te Òv Vyvharnae inØe\ krIne
SvwavmaH kdI #zI xkxe nih. isâ wgvanne
ragaidnae svR=a Awav j ={ gyae Ke te=I temne
hve Vyvharnae inØe\ krIne SvwavmaH #zvanuH ræuH
n=I. p` sa\k Òvne pyaRymaH ragaid ivkLpae,
Vyvhar vteR Ke te=I tene te Vyvharnae inØe\ krIne
SvwavmaH #zvanuH Ke.

he Òv, Ôe SvwavmaH svR pu~y-pap vgere
Vyvharnae inØe\ j Ke tae pKI, ;hm`aH kae{ p`
Vyvhar ke xaÏaWyas vgere krI lë-pKI tenae
inØe\ krIx'-AevuH AalHbn maeÙa=±ne n=I, ma!e tuH
prai]t VyvharnuH AalHbn KoDIne sI\e sI\o tuH
cEtNyne SpxR, kae{ p` v<i¿na AalHbnna xLymaH
n A!k. isâ wgvannI jem tara SvwavmaH AekluH
cEtNy Ke te cEtNySvwavne j sI\e sI\o SvIkar,
temaH É–aHy ragaid deqata j n=I¸ ragaid Ke j nih
tae pKI tena inØe\nae ivkLp kevae? SvwavnI
]âane ko{p` ivkLpnuH AvlHbn n=I. je
SvwavmaH rag n=I tenI ]âa p` rag=I =tI n=I.
Ae rIte isâ sman paetana AaTmana |yan vDe
AekluH cEtNy Ku!uH Anuwvay Ke, ne TyaH svR
Vyvharnae inØe\ Svymev ={ Ôy Ke. Aa j
sa\kdxanuH Sv$p Ke. ·

Svt:isâ xiÉtne prnI ApeÙa n=I
(]I jy\vl: wag 1 p<Ú 238)

xHka- xBdnae pda=RnI sa=e kae{ sHbH\ n=I tae te
xBd pda=Rnae vack k{ rIte ={ xke Ke?

sma\an- ;Ýma` A=aRtŸ &annae &eypda=ÈnI
sa=e kae{ sHbH\ n=I KtaH p` te &an pda=Ène k{
rIte Ô è Ke?' Aa vat p` _prnI xHka jevI Ke.
A=aRtŸ jevI rIte &an Ane &ey pda=Ènae kae{ sHbH\
n haeva KtaH p` &an &ey pda=Ène Ô`I le Ke, tevI
rIte j xBdnae pda=ÈnI sa=e kaH{ sHbH\ n haeva KtaH
p` xBd pda=Ènae vack (khenar) haey-temaH xuH
Aapi¿ Ke?
   xHka- &an Ane &ey pda=Ène tae jNy-jnk
lÙ`vazae sHbH\ Ke.
sma\an- Aem n=I, kemke vStunI xiÉtnI bIÔ
pda=Èäara _Tpi¿ manvamaH ivrae\ Aave Ke. A=aRtŸ
je vStu jevI Ke te vStune teva j $pe Ô`vanI
xiÉtne Ýma` khevay Ke. Ae Ô`vanI xiÉt
pda=Èäara _TpNn ={ xktI n=I. AhÄ Aa ivØymaH
_pyaegI }laek AapvamaH Aave Ke-

;Svt: svR Ýma`anaH Ýama~yimit g<ætamŸ.
 n ih Svtae ½ stI xi›: ktuRmNyet payRte..'
A=R:- svR Ýma`aemaH Svt: Ýma`ta SvIkar krvI

Ôe{Ae (-A=aRtŸ drek &an paeta=I j =ay Ke Aem
SvIkarvuH Ôe{Ae) kemke je xiÉt pda=ÈmaH Svt:
iv>man n haey te xiÉt bIÔ pda=Èäara krI xkatI
n=I.

· · · · ·
_pr Aapela jy\vlna wagmaH vIrsenacayRdeve

je }laek AaPyae Ke tenI bIÒ lI!I, smysarxaÏnI
ga. 116 =I 120 nI ]I Am<tcHãacayR devk<t !IkamaH
Aave Ke. TyaH teAae]IAe nIce mujb j`aVyuH Ke-

;n ih Svtae ½ stI xi›: ktuRmNyen payeRt'
Ae!le ke vStumaH je xiÉtSvt: (paeta=I j) n haey
tene ANy kae{ krI xke nih. Ane ;SvyH pir`mmanH
tu n prH pir`miytarmpeÙet. n ih vStux›y:
prmpeÙHte' Ae!le ke SvyH pir`mtane tae pr
pir`mavnarnI ApeÙa n haey¸ kar` ke vStunI
xiÉtAae prnI ApeÙa raqtI n=I. Tyar pKI ga=a.
121 =I 12pnI !IkamaH p` AÙrx: Ae j xBdae kæa
Ke. ·

smacar
prmaTm Ýkax

iä. ]av` vd p na idvse, svarna VyaQyanmaH
]I pHcaiStkaynuH vaHcn pUruH =yuH Ane ]I
prmaTmÝkaxnuH vaHcn x$ =yuH Ke. Aa xaÏna ktaR
]IyaegINãdev Ke Ane !Ikakar ]Ib/ïdev Ke. Aa xaÏ
éCc Aa|yaiTmk wavae=I wreluH Ke. bpaere
smysarnae Aas/vAi\kar vHcay Ke.

dxlÙ`pvR
 wadrva sud p =I 14 su\I Aa pvR _jvay Ke. Aa
pvRne ;pyuRØ`pvR' p` khevay Ke. jEnxasnmaH Aa
pvR saE=I muQy Ke. Aa pvRna ds idvsae drimyan
AaTmwanpUvRk _¿mÙma, inriwmanta,
mayarihtp`uH, inlÈwv<i¿, sTy, sHym, tp, Tyag,
AikHcNyp`uH t=a b/ïcyR-Ae dx \mÈnI wavna
temj tena Sv$pnuH k=n, tenuH mahaTMy Ane tenI
ÝaiPt ma!enae AWyas krvamaH Aave Ke.

···
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du:q=I KU!vanI ne suqI =vanI sacI rIt
vIr sH. 2473: AØaD sud 3 pHcaiStkay ga=a 104 _pr pUßy guÌdev]InuH VyaQyan

paete du:qI Ke Aem jene lage Ke Ane te du:q !azIne je suqI =va mage Ke tene du:q nax krIne suqI
=vanae Êm xuH Ke te AacayR wgvan btave Ke. phelaH to paete vtRmanmaH du:qI Ke Aem wasvuH Ôe{Ae. xrIr,
pEsa, ÏI, man, Aab$ vgerenI AnukUzta haey Ane temaH suqbuiâ=I paetane suqI j manI lI\o haey, teva
Òvae paetane du:qI maNya vgr du:q !azvanae _pay j kem kre? AamaH pa5tanuH v`Rn p` AavI gyuH. k{
rIte? xrIr, pEsa vgeremaH jene suq n=I wastuH, p` suq kaH[k Aena=I ÔuduH Ke-Aevo was =yo Ke Ane te=I
xrIr, pEsa, ÏI vgeremaH=I tIv/ Ìic !zI g{ Ke Ane saca suqnae _pay smjvanae kamI =yae Ke¸ Ae rIte,
jene sHsarmaH du:q laGyuH Ke ne tena=I muÉt =vanI ij&asa ÔgI Ke Aeva pa5 Òvne suqnae _pay AhÄ
btave Ke. sHsarnI carey gitmaH du:q Ke Ae!le ke je wave SvgRnae wv krvae pDe ke mnu*ynae wv krvae pDe
te wav p` du:qdayk Ke. cEtNyna shj vItragI AaTm-AanHdnae ßyaH ivrh Ke TyaH j du:q Ke. Ae du:qnuH
kar` kae{ pr pda=È n=I p` paetanae A&an wav t=a rag-äeØ Ae j du:qnuH mUz Ke. Ane te du:q !azva
ma!e kae{ pda=È dUr krvana n=I p` sacI smj`vDe paetano A&anwav ne rag-äeØ j dUr krvana Ke.
;Amuk prvStu mne mze tae huH suqI =aê' Ae maNyta qae!I Ke, prHtu ;prvStumaH maruH suq Ke j nih te=I
SvwavnI Aaezqa`vDe prvStu _prnI mmta KaeDI dê tae huH suqI =aë'-Ae _pay sacae Ke. prvStu
mezvIne suqI =vanI jene wavna Ke tene paetana Sva\In suqSvwavnae iv¬as n=I.

Aa g/H=nuH rhSy xuâaTm pda=R Ke, tenuH Ý=m &an krvuH-te j suqnae _pay Ke. paetanae AHtrSvwav
pUro Ke tene Ô`vanuH j &annuH Ýyaejn Ke, Ae isvay bIj¡H b\uH AÝyaejnwUt Ke. xaÏaenuH &an kre p` Ôe
xuâaTmSvwavne j Ô è tae ÒvnuH kLya` =ay nih. AaTmSvwav Ô`vamaH je &an raekay Ke te &anmaH
ApUvRpuruØa=R Ke te A&anIne wastae n=I. AHtrSvwavmaH je &an vze tenI ikHmt ke mihma A&anIne n=I
p` bharmaH F`a xaÏae vgere Ô`vamaH je &an raekay tenI A&anIne ikHmt Ane mihma lage Ke, tene
Sva]y SvwavnI Ìic n=I p` pra]y Ane ivkarnI j Ìic Ke. pra]yp`uH KaeDavva AhÄ khe Ke ke K
ãVyae, nv pda=È vgerene Ô`va te Aa g/H=nuH taTpyR n=I p` xuâaTmane Ô`Ine vItragI wav Ýg! krvae te
j Aa g/H=nuH taTpyR Ke. xuâaTm pda=Rne AnulÙIne &an krvuH te j Ýyojn Ke. pr pda=Rno Aa]y nih,
papnae Aa]y nih, pu~ynae p` Aa]y nih, wed-Vyvharnae p` Aa]y nih, b\aynae Aa]y KaeDIne
Aekla xuâaTmane lÙmaH l{ne tena Aa]ymaH !kvuH te j krvanuH Ke. xuâaTmane smÒne tene AnusrIne j
pir`mn krvanae _>m te j Aek ktRVy Ke, te j suqnae _pay Ke, ne te j svR xaÏaenae sar Ke. AaTmana
lÙ vgr prne deqvuH-Ô`vuH tae Anaid=I =ay Ke, pKI prne Ô`vamaH xaÏae hae ke dev-guÌ hae, p` tena=I
ÒvnuH kLya` n=I, te=I AhÄ kæuH ke SvsNmuq ={ne xuâaTmane Ô`vae te j kLya`nuH kar` Ke.

Av/twav Ane AasiÉtwav KaeDavva phelaH AaTm&an kravvanuH tÀva=Rsar pa. 302maH kæuH Ke.
TyaH kæuH Ke ke ;kar`na nax=I kayRnae nax =ay Ke¸ te=I ivØyasiÉt F!aDva phelaH j AaTm&an Ýg!
krvanae AacayRdev _pdex kre Ke.' im+yaTv Ae j AasiÉtnuH mUz Ke. phelaH tÀv&an Ae!le ke xuâaTmanuH &an
=ya vgr Av/t ke AasiÉt KU!e j nih. du:q=I KU!vanI rIt Aa j Ke. jene A&an Ane ragaidmaH du:q j n
lagtaH haey Ane pEsa vgere haeva=I temaH j t<Pt-t<Pt ={ gyae haey tae Aeva Òvae p` SvtH5 Ke,-Aeva
AnHt sHsarIne tae tÀvnI vat ÌctI n=I. p` jene A&andxanuH du:q wase Ke ne tena=I KU!Ine muÉt =vanI
jene JHqna Ke Aeva ALpsHsarIne ma!e _pay btave Ke ke xuâaTmane Ô`vae Ae j mUz Ýyaejn Ke.

jem bgluH ndI kaH@e j{ne Aekag/ ={ Ôy, p` tenuH |yan É–aH Ke?-maKlaH pkDvamaH. tem kae{ Òv
tÀvnae _pdex saHwzva Ôy p` TyaH xuâ cEtNyne tae |yanmaH ke lÙmaH Lye nih Ane sHsarna kamaena
ivcarmaH tLlIn ={ Ôy-tae tene kaH{ law =ay nih. p` sHsarna ivcar KaeDIne xuâ Svwavne lÙmaH
l{ne te trf pir`it krIne _>mI =vuH te j du:qmuÉt =vanae _pay Ke.

wediv&anI ÒvaeAe Sva]ynI ÝtIitvDe im+yaTvnae tae Awav kyÈ Ke¸ pKI xuH kre Ke? pKI p` kaH{
pra]y krvanuH AavtuH n=I p` je Sva]ySvwavnI
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]âa=I prmaH suqbuiâ$p im+yaTvnae Awav kyÈ te j Svwavna Aa]ye ivxeØ puruØa=RvDe AaTmana
Anakuz xaHt _pxmrsmaH mGn ={ne rag-äeØ=I riht =ay Ke Ane bH\nae nax krIne muiÉt suqne Anuwve
Ke. Aa rIte, \mRnI x$Aat=I pÙ Rta su\I Sva]y j Ke, pra]ywave \mR =tae n=I. AaTmana Svwavne
lÙIne ÝyTn krvae te \mR puruØa=R Ke, te \mRnI iÊya Ke, ne te j suqI =vanae _pay Ke. ·

· · · · ·

ãVy¹iÚ Ane pyaRy¹iÚ t=a temnuH Ýyaejn
gu`-pyaRyaenae ipHD te ãVy Ke¸ AaTmãVy paetana Svwav=I !keluH Ke p` ragne lI\e te !keluH n=I.

AaTmana Sv$pmaH rag n=I temj ragvDe AaTmana Sv$pnI ÝaiPt =tI n=I.

i5kazI ãVy Sv$pne SvIkayaR vgr sMyGdxRn =ay nih. kemke pyaRy tae Aek smy purtI j Ke,
bIÔ smye tae tenI naiSt ={ Ôy Ke, te=I pyaRyna lÙe Aekag/ta ke sMyGdxRn ={ xktuH n=I. kevz&an
p` Aek smy purtI pyaRy Ke, prHtu AevI AnHtAnHt pyaRyaene Awedp`e sHFrIne ãVy pD–uH Ke, A=aRtŸ
AnHtI kevz&an pyaRyae Ýg!vanI xiÉt ãVymaH Ke, ma!e kevz&anna mahaTMy krtaH ãVySvwavnuH mahaTMy
AnHtu Ke. Aa smjvanuH Ýyaejn Ae Ke ke pyaRymaH AekTvbuiâ KaeDIne ãVySvwavmaH AekTvbuiâ krvI¸
AekTvbuiâ Ae!le ;Aa j huH' AevI maNyta. pyaRyna lÙe ;Aa j huH' Aem pyaRy je!lae j paetane n mantaH,
i5kazI ãVyna lÙe ;Aa j huH' Aem ãVySvwavnI ÝtIt krvI te sMyGdxRn Ke. kevz&anaid kae{ p` pyaRy
Aek smy purtI AiSt$pe Ke, bIÔ smye tae tenI naiSt ={ Ôy Ke, ma!e pyaRy je!lae AaTmane manva=I
sMyGdxRn =tuH n=I. Ane je ãVySvwav Ke te tae i5kaz Aek$p stŸ AiSt$pe Ke, kevz&an Ýg! hae ke n hae
tenI p` jene ApeÙa n=I Aeva te Svwavne manva=I j sMyGdxRn Ýg!e Ke.

Aek AvS=amaH=I bIÒ AvS=a AavtI n=I. p` ãVymaH=I j Aave Ke A=aRtŸ Aek pyaRy paete bIÒ
pyaRy$pe pir`mtI n=I p` Êmbâ Aek pKI Aek pyaRy$pe ãVynuH j pir`mn =ay Ke te=I pyaRy¹iÚ
KaeDIne ãVy¹iÚ krva=I j xuâta Ýg!e Ke.

pyaRy qHD-qHD$p Ke, te sday Aek srqI rhetI n=I, Ane ãVy AqHD$p Ke, te sday Aek srquH rhe
Ke. ma!e ãVy¹iÚ=I xuâta Ýg!e Ke.

pyaRy Ùi`k Ke, ãVy i5kaz Ke¸ i5kazIna j lÙe Aekag/ta ={ xke Ke Ane \mR Ýg!e Ke, p`
Ùi`kna lÙe Aekag/ta =tI n=I, tem j \mR Ýg!tae n=I.

pyaRy Êmvt± SvwavvazI haeva=I, Aek smye Aek j haey Ke Ane ãVy tae AÊmvt± SvwavvazuH
AnHt pyaRyaenae Awed ipHD Ke, te drek smye purepuruH Ke¸ KÍS=ne vtRman pyaRy ApU`R Ke Ane ãVy puruH Ke,
te=I pirpU`Rtana lÙe j sMyGdxRn Ane vItragta Ýg!e Ke p` ApU`Rtana lÙe sMyGdxRn ke vItragta
Ýg!taH n=I, prHtu él!ae rag _TpNn =ay Ke. sMyGdxRn pKI p` Òvne pirpU`Rtana lÙe j Ême Ême
cair5 vItragta ne svR&ta Ýg!e Ke.

mumuÙuAaeAe _pr Ýma`e ãVy Ane pyaRynuH y=a=R &an krIne, i5kazI ãVy Svwav trf Ìic
(_padeybuiâ) krIne TyaH j Aekta krvI yaeGy Ke Ane pyaRynI AekTvbuiâ KaeDvI yaeGy Ke. Aa j \mRnae
_pay Ke.

jene pyaRy¹iÚ haey te Òv ragne paetanuH ktRVy mane j Ane rag=I \mR mane j, kemke pyaRy¹iÚmaH
tae ragnI j _Tpi¿ Ke¸ Ane ragnae sHbH\ prãVyae sa=e j haeva=I, pyaRy¹iÚvazae Òv prãVyaena lÙe
prãVyaenae p` ktaR paetane mane-AanuH j nam im+yaTv Ke, Aa j A\mR Ke.

p`, jene ãVySvwavnI ¹iÚ ={ Ke te Òv kdI ragne paetanuH ktRVy mane j nih Ane temaH \mR mane
j nih, kemke SvwavmaH ragnae Awav j Ke. pyaRyna ragnuH ktaRp`uH p` je n mane te prãVynuH tae ktaRp`uH
mane j kem? Ae!le tene pr=I Ane rag=I iwNn SvwavnI ¹iÚmaH &an Ane vItragtanI j _Tpi¿ =ya
kre-AanuH j nam sMyG¹iÚ Ke, Ane Aa j \mR Ke.

ma!e b\ay AaTmai=R ÒvaeAe A|yaTmna AWyas vDe ãVy¹iÚ krvI, Ae j ÝyaejnwUt Ke. ãVy¹iÚ
khae ke xuânynuH AvlHbn khae, inüynynae Aa]y khae-Ae prma=eR Aek j Ke.

(inymsar Ývcn vqte ccaR)
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jEn xasn-Ae!le-Sva]y Ane vItragta
(vIr sHvt 2473: je@ vd 14 pHcaiStkay ga=a 100 _pr pUßy guÌdev]InuH VyaQyan)

A&anIAae Aem mane Ke ke mare Amuk pda=È vgr n cale-rae!la vgr n cale, pEsa vgr n cale,
dev-guÌ-xaÏ vgr n cale-Aem mane Ke¸ Ae pra]yp`anI maNyta j du:qnuH mUz Ke. AaTmanae Svwav
pr=I Ôudae j Ke Ane 5 è kaze te pr pda=È vgr SvyH paeta=I !kelae Ke.

AaqI duinya pr pda=È vgr j clave Ke, kemke drek vStumaH prnae tae Awav j Ke. drek AaTma
prna Awav Sv$p Ke Ae!le ke te b\ay=I Ôudae j Ke, ne b\ay=I Ôudae paeta=I j !kelae Ke. paetamaH b\ay
pr ãVyaenae Awav j Ke, tae ivcarae ke kya pda=R vgr AaTmane n=I nwtuH? kae{ khe ke qaerak vgr
AaTmane n=I nwtuH. tae tenuH sma\an:-qaeraknae tae AaTmamaH Awav Ke. xuH qaerakna prma ùAae AaTmamaH
ÝvexI Ôy Ke? 5`ekaze qaerak AaTmamaH Ývextae j n=I, AaTma qaerak vgr j !kelae Ke. xuH cEtNytÀvne
nwva ma!e jDnae Aa]y haey? cEtNytÀv paeta=I nweluH Ke, qaerak=I nih. qaerak n haey Tyare p` xuH
AaTma n=I pir`mtae? qaerakna AwavmaH xuH AaTmanuH pir`mn A!kI Ôy Ke?-tem tae =tuH n=I, kemke
cEtNytÀvne nwva ma!e qaeraknI ApeÙa n=I. drek pda=R paetana j ãVy=I-Ùe5=I-kaz=I ne wav=I nwe
Ke. &anI ke A&anI, isâ ke ingaed, ne AaTma ke prma ù-b\ayne 5`e kaz pr vgr j nwe Ke, ma5 A&anI
paetana Sva]yne KaeDIne pra]y mane Ke, te j wUl Ke Ane te=I j te du:qI =ay Ke.

AaTma paete paetana AsHQy ÝdexmaH rhelae Ke Ane paetana gu`=I pUrae Ke, te paetanI AvS=amaH j
pir`me Ke. te sday paetana ãVy-Ùe5-kaz-wav=I j !kel Ke. pyaRymaH je ivkar =ay te ivkar prna lÙe
=tae haeva KtaH p` prna Aa]ye !kelae n=I-kmRna Aa]ye ivkar !kelae n=I p` te pyaRyna j Aa]ye
ivkar !kyae Ke. tem j kmÈ p` Òvna ivkarna Aa]ye !kelaH n=I, te SvyH tenI AvS=a=I !kelaH Ke.

Aam KAe ãVyae SvtH5 Ke, kae{ kae{na Aa]ye !kelae n=I. KAe ãVyaenuH inrpeÙp`uH j`avIne
pra]y=I KaeDavIne Sva]y Svwav trf #azvanuH j Ýyaejn Ke, prHtu K ãVyaena lÙmaH A!kvanuH Ýyaejn
n=I.

Òv pr ãVyaena Aa]ye tae nwelae n=I, kemke Ôe prna Aa]ye te nwtae haey tae tenuH SvtH5
AiStTv xuH? Òv kae{ p` prãVyae=I nwtae n=I ne kae{=I duwatae n=I. paetanI pyaRymaH je ivkar =ay te
ivkarna Aa]ye p` Òv !kelae n=I. kem ke ivkarnae tae svR=a nax ={ Ôy Ke, te=I Ôe tena Aa]ye Òv
nwelae haey tae ivkar sa=e tenae p` nax ={ Ôy. Òv tae paetana &an=I !kelae Ke, &an vgr tene Aek
Ù` p` cale nih. Aam Ô`Ine prãVyna Aa]ynI buiâ tem j ivkarna Aa]ynI buiâ KaeDIne Svwavna
Aa]ymaH !kvuH te j taTpyR Ke.

5`ekazna tI=Åkraenae Aek j Ýkare _pdex Ke ke tuH svRnae &ata¹Úa Kae. tarI pyaRymaH je ragaid =ay
tenae p` tuH &ata Kae. tara SvwavmaH Awedta ne iS=rta krvI te j taruH Ýyaejn Ke. SvwavmaH Aekta =ay
Ane ivkar _pr ¹iÚ n Ôy te j taTpyR Ke. SvwavmaH Awed =va=I ivkar tU!I Ôy Ke. ;ivkar !azuH' Aem
jenI ¹iÚ Ke tene pyaRy _pr ¹iÚ Ke, pyaRy¹iÚ raqva=I ivkar !ztae n=I p` SvwavmaH ¹iÚ krIne
Aekag/ta krtaH j ivkar !zI Ôy Ke. AaTmSvwav pirpU`R Ke, temaH ivkar n=I ne wed p` n=I¸-Aem AqHD
SvwavnI ¹iÚ krvanuH j mUz Ýyaejn Ke. Aa AqHD SvwavnI ¹iÚ krvI te j ;kevzI wgvane ÔeyuH haey
tem =ay' AevI ÝtIt Ke, te j vStunI ÊmbâpyaRynI ]âa Ke, te j ãVy¹iÚ Ke, te j xuânyna ivØynuH lÙ
Ke, te j sMyGdxRn Ke, te j \mR Ke, Ae j AnHta xaÏaenuH taTpyR Ke, ne Ae j ÒvnuH Ýyaejn Ke. Aena vgr
bIÒ b\I vat j¡õI Ke. b\amaH=I sar ka#Ine Ôe Ae Ýyaejn isâ kre tae j ÒvnuH b\uH sacuH Ke. Awed
SvwavnI muQyta ne wednI gaE`ta A=aRtŸ AaTmSvwavnae j Aadr-Ae jEnxasnnae mUz payae Ke.

ÒvnuH mUz Ýyaejn vItragwav Ke¸ vItragwavna be Ýkar Ke- (1) ¹iÚmaH vItragta Ane (2)
cair5maH vItragta. phelaH ¹iÚmaH vItragta =ay Ke. te É–are =ay? mara Awed cEtNy SvwavmaH rag
n=I, pyaRymaH rag =ay Ke te sMyGdxRnnuH-vItragI ¹iÚnuH kar` n=I, p` te rag sa=enI Aekta tae
im+yaTvnuH kar` Ke, Ane te ragnae Aa]y KaeDIne SvwavnI Aekta
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krvI te sMyÉTvnuH kar` Ke. Ae Ýma è Ô`Ine Awed SvwavnI muQyta krtaH vItragI¹iÚ Ýg!e Ke, Ane
TyaH ragnae inØe\ SvyH vteR Ke. Vyvharnae Aa]y manvae te im+yaTv Ke, ne Svwavna Aa]ye Vyvharna
Aa]ynae laep krvae te sMyGdxRn Ke. ;AaTmamaH &anaid AnHt gu`ae Ke.' Aem khetaH Ôe Awed
AaTmSvwavne lÙmaH Lye tae te Ýyaejn Ke, p` ;AaTmamaH AnHt gu` Ke' Aem khevuH te Vyvhar Ke, tenae
Aa]y Ýyaejnvan n=I. Ýyaejn tae tenae inØe\ krIne Awed SvwavmaH #zvanuH Ke. Ôe Awed Svwav n
smje Ane te wedne j vzgI rhe tae te Òv Ýyaejnne smßyae n=I. prne Ane AaTmane sHbH\ n=I,-Ae
smjvanuH Ýyaejn xuH? pr sa=e sHbH\ n=I Ae!le pr lÙe je ivkar =ay te maruH Sv$p n=I Aem pr sa=enae
sHbH\ taeDIne temj paetanI pyaRynuH lÙ p` KaeDIne Awed SvwavnI ¹iÚ krvI te j AaTmanuH Ýyaejn Ke.

xaÏmaH &anIna waegne p` injRranuH kar` kæuH haey, TyaH p` vItragI¹iÚ kravvanuH j Aek
Ýyaejn Ke, prHtu waegna ragne paeØvanuH Ýyaejn n=I. waeg vqte p` &anInI vItragI¹iÚ kevI AbH\
haey Ke, te vqte p` tene SvwavnI ]âa kevI haey Ke-Ae AaezqavvanuH Ýyaejn Ke.

cr`anuyaeg hae, kr`anuyaeg hae ke k=anuyaeg hae-te b\anuH Ýyaejn tae rag=I KaeDavIne vItragta
paeØvanuH j Ke. i5kazI xuâ SvwavnI vItragI¹iÚ n kre tae te kr`anuyaeg vgere kae{ ivi\ne smßyae n=I.
F`a Vyvharna Aag/hI khe Ke ke cr`anuyaegmaH tae xuwragnI iÊyaAaenuH v R̀n Ke. prHtu tenuH taTpyR xuH? xuH
cr`anuyaeg rag krvanuH khe Ke?-nih. care Anuyaegaena k=nnuH taTpyR vItragI wav j Ke.

b\a pda=ÈnI Êmbâ AvS=a =ay Ke, marae kae{ pr pda=ÈmaH Ai\kar n=I-Aem smÒne Sva]y
krvae Ane pr ÝTye _das =vuH te Ýyaejn Ke, Êmbâ pyaRynI ]âavazane paetanI pyaRymaH p` _dasInta
={ne ãVy¹iÚ ={ haey Ke. kae{ Òv Êmbâ pyaRynI vat tae kre prHtu pr=I jray _das =ay nih ne
Sva]ymaH #ze nih tae te ma5 vataeDIAae Ke p` te taTpyR smßyae n=I. kae{ p` Aek sacae Nyay smje tae
temaH=I Sva]y ne vItragta isvay bIÔuH kaH{ nIkztuH n=I.

xaÏmaH je VyvharnI vat Aave tene j vzgI rhe, prHtu VyvharnuH taTpyR tae prma=RmaH l{ jvanuH
Ke-Ae smje nih, t=a Vyvharnae Aa]y KaeDIne inüyna Aa]ye ÝtIt n kre, Vyvharna inØe\nI ha n
paDe, prma=Rnae _Llas n kre Ane prma=RnI vatmaH vCce Vyvhar lavIne mUke-Aeva Òvae stŸnae _pdex
]v` krvane layk n=I. puruØa=Risiâ _paynI KõI ga=amaH kæuH Ke ke-je Òv kevz Vyvharne j prma=R
smÒ Lye Ke te Òv _pdexna ]v`ne layk n=I. Vyvharnae hetu prma=R btavvanae Ke, tene bdle VyvharmaH
j je A!kI gyae, te Òv vItragta trf #Zyae nih p` ragne j paeØ` kyuÅ. xuâSvwavnI ]âa Ane
iS=rta$p vItrag wav t=a ragnae inØe\-Ae j Ýyaejn Ke.

kae{ Aem mane ke ;kae{ bIÔne du:q =ay tem n krvuH-Ae j b\anae sar Ke.'-tae Ae vat p`
im+ya¹iÚnI Ke, temaH AekaHt pra]y ne prlÙ AaVyuH. bIÔ Òvaena suq-du:q paetane Aa\In Ke j nih. huH
mara pir`ammaH kØay n kruH, Ane kØay =ay te KaeDuH-Aem mane tae tene paeta trf Ôevanae Avkax Ke.
qreqr tae ;paetane kØay =ay te KaeDvae' Ae vat p` pyaRy¹iÚnI Ke, naiStnI Ke, TyagnI Ke. kØay Ke
Ane KaeDuH-Ae bNne vat pyaRy¹iÚnI Ke¸ p` marae i5kazI Svwav ragriht j Ke-AevI vItragI ÝtIit
kravvanae j mUz hetu Ke, AevI vItragI ÝtIit krtaH ragnae inØe\ ={ Ôy Ke.

AaTma pr=I Ôudae Ke-Aem vaStivkp è É–are smÔyuH khevay? huH pr=I Ôudae KuH Ae!le mare pra]y
n=I-Aem smÒne pra]y KaeDIne Sva]y kre tae j pr=I Ôudap`anuH sacuH &an Ke. Òv paetana SvwavmaH
!kIne pr=I Ôudap`uH SvIkare Ke, prHtu prna Aa]ymaH !kIne pr=I Ôudap`uH SvIkarI xke nih. ;huH pr=I Ôudae
KuH' Ae!le ke ;mara tÀvne !kva ma!e prnI j$r n=I, mara j Aa]ye maruH tÀv !keluH Ke, mare kae{ prnI
ApeÙa n=I.' Aevae Sva]ywav krvae te j vItragtanuH mUz Ke, Ane temaH j ÒvnuH suq Ke. Sva]yp`uH Ane
vItragta Ae j jEn\mRnI ivxeØta Ke.

· · · · ·
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_padan-inim¿nI SvtH5ta
pUßy ]I kanÒ SvamInuH VyaQyan-wadrva vdI 1 vIr sHvt 2473

1. _padan-inim¿

_padan kaene khevuH? Ane inim¿ kaene khevuH? AaTmanI i5kazI xiÉtne _padan khevay Ke temj
pyaRynI vtRman xiÉtne p` _padan khevay Ke. je AvS=amaH kayR =ay Ke te smynI te AvS=a paete j
_padan kar` Ke¸ Ane te vqte tene AnukUz prãVy inim¿ Ke. inim¿ne lI\e _padanmaH kaH{ =tuH n=I. Aa
_padan-inim¿ sHbH\I caltI Anek ÝkarnI im+yamaNyta dUr ={ Ôy te ma!e Aa _padan-inim¿no
isâaHt Anek ¹ÚaHtae siht smÔvvamaH Aave Ke.

2. guÌnI inim¿=I &an =tuH n=I

AaTmamaH je &an =ay Ke te &an AaTmanI pyaRynI xiÉt=I =ay Ke ke xaÏna inim¿=I =ay Ke?
AaTmanI pyaRynI laykat=I j &an =ay Ke, inim¿=I &an =tuH n=I. je vqte AaTmanI pyaRymaH
puruØa=Räara sMyG&an Ýg! krvanI laykat haey Ane AaTma sMyG&an Ýg! kre te vqte guÌne inim¿
khevay Ke. p` guÌna inim¿=I &an =yuH n=I.

ßyare ÒvmaH Ý=m sMyG&annae puruØa=R haey Tyare guÌnI va`InI Ôegva{ haey j, p` ßyaH su\I te
va`I _pr ÒvnuH lÙ Ke TyaH su\I rag Ke, Ane ßyare va`InuH lÙ KaeDIne Svwavnae in R̀y kre Ke Tyare te
in R̀ymaH guÌne inim¿ khevay Ke. Ane Òvne guÌna bhumannae ivkLp é@e Tyare te Aem p` khe ke mne
guÌ=I &an =yuH.

3. ;guÌ=I &an =yuH' Aem khevuH te kp! n=I p` Vyvhar Ke.

ÝÆ:- &an tae paeta=I j =yuH Ke, guÌ=I =yuH n=I-Aem Ô è Ke KtaH guÌ=I &an =yuH Aem khevuH te
kp! n khevay?

_¿r:- VyvharmaH Aem j baelay, Ae kp! n=I p` y=a=R isâaHt Ke. guÌna bhumannae xuw ivkLp
é@yae Ke te=I inim¿maH Aaraep Apay Ke.

ÝÆ:- guÌna bhumannae ivkLp é@e te tae brabr Ke p` ;guÌ=I &an =yuH' Aem xa ma!e khe Ke?

_¿r:- bhumannae ivkLp é@yae Ke te=I inim¿maH Aaraep krIne Vyvhare tem khevay Ke. AaraepnI
waØa AevI j haey. p` qreqr guÌ=I &an =yuH Ke. Aem n=I A=va tae guÌ n haet tae &an n =at Aem
p` n=I. paete puruØa=R=I ßyare &an kre Ke Tyare guÌ inim¿ trIke g`ay Ke-Ae isâaHt Ke.

4. ma!ImaH FDa$p pyaRy =vanI laykat kaymnI n=I p` Aek smynI j Ke.

ma!ImaH=I FDae =ay Ke, te tenI vtRman pyaRynI te smynI laykat=I j =yae Ke, kuHwarna kar`e
=yae n=I. kae{ Aem khe ke ;ma!ImaH FDae =va=I laykat tae kaym Ke p` kuHwar AaVyae Tyare FDae =yae.' -tae
Ae maNyta qae!I Ke. ma!ImaH FDa$pe =vanI laykat kaym n=I, p` vtRman Aek j smynI pyaRynI te
laykat Ke, Ane je smye pyaRymaH laykat haey Ke te smye j FDae =ay Ke ANy pda=È=I ma!Ine ÔudI
Aaezqavva ma!e ;ma!ImaH FDae =vanI laykat Ke' Aem ãVyai=Rknye khevay Ke. p` qreqr tae ßyare FDae
=ay Ke Tyare j tenamaH FDae =vanI laykat Ke, Tyar phelaH FDae =vanI laykat n=I p` bIÒ pyaRyae
=vanI laykat Ke.

p. guÌne lI\e ]âa =tI n=I

AaTma puruØa=R=I sacI ]âa kre Ke, te tenI pyaRynI vtRman laykat Ke, ne guÌ paetana kar`e hajr
haey Ke te inim¿ Ke. Òve ]âa krI ma!e guÌne AavvuH pD–uH-Aem n=I, temj guÌ AaVya tena kar è ]âa ={
Aem p` n=I¸ bNne paetana kar`e Ke. Ôe guÌ AaVya ma!e ]âa ={-Aem manIAe tae, guÌ ktaR Ane ix*yne
]âa ={ te tenuH kayR-Aem be ãVyaene ktaRkmRp`uH ={ Ôy¸ A=va tae ]âa krI ma!e guÌ AaVya Aem-manIAe
tae, ]âa ktaR Ane guÌ AaVya te tenuH kayR-Aem be ãVyaene ktaRkmRp`uH ={ Ôy. p` ]âa ={ te ]âanI
pyaRyna kar è, ne guÌ AaVya te guÌnI pyaRyna kar`e,-bNne SvtH5 Ke.
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6. xaÏ=I &an =tuH n=I

same xaÏ AaVyuH ma!e &an =yuH-Aem n=I. p` je Ù è paetanI laykat Ke te Ù`e Òv paetanI
xiÉt=I &an kre Ke Ane Tyare inim¿ trIke xaÏ haey Ke. &an =vanuH haey ma!e xaÏne AavvuH j pDe tem
n=I, Ane xaÏ AaVyuH ma!e &an =yuH-Aem p` n=I.

AaTmana samaNy &anSvwavnuH ivxeØ$p pir`mn ={ne j &an =ay Ke¸ te &an inim¿na
AvlHbn vgr Ane ragna Aa]y vgr samaNy &anSvwavna Aa]ye j =ay Ke.

7. kuHwarne lI\e FDae =yae n=I

ma!InI je smynI pyaRymaH FDae =vanI laykat Ke te j smye te paetana _padan=I j FDa$pe =ay
Ke, Ane te vqte kuHwarnI hajrI (_piS=it) tena paetana kar`e haey Ke-tene inim¿ khevay Ke. FDae =ay te
vqte kuHwar vgere n haey tem bne nih p` kuHwar AaVyae ma!e ma!InI AvS=a FDa$pe ={-Aem n=I¸ FDae
=vanae htae ma!e kuHwarne AavvuH pD–uH Aem p` n=I. ma!ImaH SvtH5 te smynI pyaRynI laykat=I FDae =yae
Ke Ane te vqte kuHwar paetanI pyaRynI SvtH5 laykat=I hajr Ke¸ p` kuHware FDae kyÈ n=I, temj
kuHwarna inim¿=I FDae =yae n=I.

8. Aek pyaRymaH be ÝkarnI laykat haey j nih.

ÝÆ:- ßyaH su\I kuHwar$p inim¿ n htuH TyaHsu\I ma!ImaH=I FDae kem n =yae?

_¿r:- AhÄ Ae qas ivcarvanuH Ke ke-je vqte ma!ImaH=I FDae n=I =yae te vqte tenamaH xuH FDae
=vanI yaeGyta Ke? ke FDae =vanI yaeGyta j n=I?

Ôe Aem manvamaH Aave ke ;ma!ImaH=I FDae n=I =yae te vqte p` ma!ImaH FDae =vanI yaeGyta Ke,
prHtu inim¿ n=I ma!e FDae n=I =tae,' tae Ae maNyta brabr n=I. kemke ßyare ma!ImaH FDa$p AvS=a n=I
={ Tyare temaH ipHD$p AvS=a Ke, Ane te vqte te AvS=a =vanI j tenI yaeGyta Ke. je smye ma!InI
pyaRymaH ipHD$p AvS=anI yaeGyta haey te j smye temaH FDa$p AvS=anI p` yaeGyta hae{ xke j nih-
kemke Ok j pyaRymaH Ok sa=e be ÝkarnI yaeGyta hae{ xke j nih. Aa isâaHt ATyHt AgTynae Ke, te
drek @eka`e lagu paDvo.

Aa isâaHt=I nÞI =yuH ke ma!ImaH je vqte ipHD$p AvS=a htI te vqte tenamaH FDa$p AvS=anI
yaeGyta j n htI te=I j temaH FDae =yae n=I¸ prHtu kuHwar n htae ma!e n =yae Ae vat qae!I Ke.

9. ;inim¿ae n mezve tae kayR n =ay' Ae maNytanuH im+yap`uH, Ane te sHbH\I pu5nuH ¹ÚaHt

;kae{ne pu5 =vanae htae p` ivØy $p inim¿ n mZyuH ma!e n =yae' Ae vat im+ya Ke. Ôe pu5
=vanae j haey tae je vqte =vanae haey te vqte =ay j, Ane te vqte ivØyaid inim¿ SvyH haey. pu5 Ae!le
ke Aek AaTma Ane AnHt rjk`ae Aavvana tae Ke p` pit-pTnI b/ïcyR paze Ke Ae!le ke pu5 =vanuH
inim¿ n=I mztuH te=I te Aavta A!kI gyaH-Ae maNyta im+yaTv Ke. pu5 =vanae j n htae A=aRtŸ te Òv
Ane AnHt rjk`aenI Ùe5aHtr$p AvS=anI laykat j TyaH AavvanI n htI te=I j te AaVya n=I.' pu5
AavvanI laykat tae htI p` inim¿ n mZyuH ma!e n AaVyae, ne inim¿ mZyuH Tyare AaVyae'-Ae maNytanae
A=R Ae =yae ke inim¿ kayR kyuÅ̧  Ae be ãVynI AekTvbuiâ j Ke. A=va tae mata-iptaAe inim¿nae rStae n
lI\o ma!e pu5 n =yae Ae vat p` im+ya Ke. pu5 =vanI laykat haey Tyare te =ay Ke Ane te vqte
ivØyaidnae Axuw ivkLp t=a xrIrnI waeg$p iÊya haey Ke-tene inim¿ khevay Ke. p` pu5 Aavvanae htae
tena kar`e ivkLp ke iÊya n=I, Ane iÊya t=a ivkLp =yae tene kar`e pu5 AaVyae n=I. ivØynae Axuw
ivkLp AaVyae ma!e dehnI iÊya ={-Aem n=I, dehnI iÊya =vanI htI ma!e AxuwivkLp AaVyae Aem p`
n=I. drek ãVye paetanuH kayR SvtH5p`e kyuÅ Ke.

10. Òv inim¿aene mezvI ke dUr krI xke nih, ma5 paetanuH lÙ fervI xke

Òv paetamaH xuwwav krI xke¸ p` xuwwav krva=I te bharna xuwinim¿aene mezvI xke A=va tae
Axuwinim¿ne dUr krI xke-Aem n=I. Òv paete Axuwinim¿ _pr=I lÙ fervIne xuwinim¿ae _pr lÙ kre,
p` inim¿aene nÒk lavva ke dUr krva te Òv krI xktae n=I. kae{ ijnmHidr vgere \mRS=annuH ixlaNyas
(qatmuhUtR) krvanae xuwwav Òve kyÈ,
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ma!e Òvna wavne lI\e bharmaH qatmuhUtRnI iÊya ={-Ae vat qae!I Ke. Òv ma5 inim¿ _pr lÙ kre
A=va lÙ KaeDe, p` inim¿$p prpda=ÈmaH te kaH{ ferfar krI xke nih. Aavae vStunae Svwav j Ke¸ Aa
smjvuH te wed&an Ke.

11. pHcmhav/tne kar è cair5dxa n=I, ne cair5na kar è vÏnae Tyag n=I.

jene AaTmanI inmRz vItragI cair5 dxa =ay tene te dxa =ya phelaH cair5 AHgIkar krvanae
ivkLp é@e. je ivkLp é@yae te rag Ke, tena kar è vItragwav$p cair5 Ýg!tuH n=I¸ cair5 tae te j
smynI pyaRyna puruØa=R=I Ýg!–uH Ke.

cair5dxamaH xrIrnI nGndxa xrIrna kar è haey Ke. AaTmane cair5 AHgIkar krvanae ivkLp
é@yae tena kar`e A=va tae cair5dxa Ýg! krI tena kar`e xrIr _pr=I lUgDaHH qsI gyaH-Aem n=I, p`
te smye lUgDaHHnaH prma ùAaenI AvS=amaH Ùe5aHtrnI tevI j laykat htI te=I j te qSyaH Ke. AaTmaAe
ivkLp kyÈ ma!e te ivkLpne Aa\In lUgDaHH KU!I gyaH-Aem Ôe haey tae ivkLp te ktaR =yae Ane lUgDaHH KU!yaH
te tenuH kmR =yuH Ae!le ke be ãVyae Aek ={ Ôy. tevI j rIte lugDaHH KU!vanaH htaH ma!e Òvne ivkLp AaVyae Aem
p` n=I¸ kemke Ôe Aem haey tae lugDaHHnI pyaRy te ktaR @re Ane ivkLp AaVyae te tenuH kmR @re, Ae!le ke be ãVyae
Aek ={ Ôy. p` ßyare Svwavna wanpUvRk cair5nae ivkLp é@e Ane cair5 g/h` kre Tyare vÏ
KU!vanae ÝsHg shjp`e tena kar`e haey Ke. p` ;meH vÏ KaeDyaH A=va tae marae ivkLp inim¿ =yae te=I
vÏ KU!I gyaH' AevI maNyta te im+yaTv Ke. vItragIcair5 phelaH pHcmhav/taidnae ivkLp AaVya vgr n
rhe, p` te ivkLpna Aa]ye cair5dxa Ýg!tI n=I.

cair5maH pHcmhav/tna ivkLpne inim¿ khevay Ke. ivkLp tae rag Ke tena=I Svwav trf #zatuH
n=I p` ivkLp KaeDIne Svwav trf #ze Tyare pUvRna ivkLpne inim¿ khevay Ke. pHcmhav/taidna ivkLpne
cair5nuH inim¿ É–are khevay? Ôe SvwavmaH lIntanae puruØa=R krIne cair5dxa Ýg! kre tae ivkLpne tenuH
inim¿ khevay. p` pHcmhav/tna ivkLp$p inim¿ kruH tae cair5 Ýg!e-AevI maNyta te im+yaTv Ke. tevI
j rIte Vyvhar dxRn Vyvhar &an ne Vyvhar cair5na pir`am kruH tae tena=I inüy dxRn-&an-cair5
Ýg!e Ae maNyta p` im+yaTv Ke.

12. smy smynI SvtH5ta Ane wed&an

Aa vat drek vStuna SvtH5 SvwavnI Ke. SvwavnI SvtH5ta n smje Ane ;inim¿=I =ay' Aem
mane TyaH sMyÉ]âa n=I, Ane sMyÉ]âa vgr &an sacuH n=I, xaÏnaH w`tr sacaH n=I, v/t sacaH n=I,
Tyag sacae n=I. drek vStumaH smy-smynI pyaRynI SvtH5ta Ke. drek pda=RmaH tena kar`e smy-smynI
tenI pyaRynI laykat=I kayR =ay Ke. pyaRynI laykat te _padan kar` Ke. Ane te vqte te kayR ma!e
AnukUztanae Aaraep jena _pr AavI xke AevI laykatvazI bIÒ cIj yaeGy Ùe5e haey Ke tene inim¿ kar`
khevay Ke, p` tena kar è vStumaH kaH{ =tuH n=I. AavuH iwNntanuH y=a=R wan te wed&an Ke.

AaTma temj drek prma ùnI pyaRy SvtH5 Ke. Òvne vaHcvanae ivkLp é@yae ma!e puStk ha=maH
AaVyuH Aem n=I, A=va tae puStk AaVyuH ma!e ivkLp é@yae-Aem n=I. temj &an =vanuH htuH ma!e vaHcvanae
ivkLp é@yae-Aem n=I Ane vaHcvanae ivkLp é@yae ma!e &an =yuH-Aem p` n=I. p` drek ãVye te vqte
SvtH5p`e paetpaetanuH kayR kyuÅ Ke. vItragIwediv&an Aem j`ave Ke ke-drek smye drek pyaRy paetana SvtH5
_padan=I j kayR kre Ke. _padannuH kayR inim¿ Aave tae =ay-AevuH pra\In vStuSv$p n=I. p` _padannuH
kayR SvtH5 =ay Ke Tyare inim¿ tenI paeta=I laykat=I haey Ke.

13. suyR éGyae ma!e KayamaH=I tDkae =yae-Ae vat qae!I

KayamaH=I tDkae =vanI prma ùnI AvS=amaH je smye laykat haey te j smye tDkae =ay Ke,
Ane te smye sUyR vgere inim¿ trIke haey Ke. p` sUyR vgere inim¿ AaVyuH ma!e KayamaH=I tDkae =yae- Ae
vat qae!I Ke. temj KayamaH=I tDka$pe AvS=a =vanI htI ma!e sUyR vgrene AavvuH pD–uH-Ae vat p` qae!I
Ke. sUyR éGyae te tenI te vqtnI laykat Ke, ne je prma ùAae KayamaH=I tDka$pe =ya tenI te smynI tevI
laykat Ke.
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14. kevz&an Ane v«ØRwnaracsHhnn-bNnenI SvtH5ta

kevz&an =ay Tyare v«ØRwnaracsHhnn inim¿ haey Ke. p` te v«ØRwnaracsHhnn inim¿$pe Ke
ma!e kevz&an =yuH Ke-Aem n=I. Ane kevz&an =vanuH Ke ma!e v«ØRwnaracsHhnnp`e prma ùAaene =vuH
pD–uH-Aem p` n=I. ßyaH ÒvnI pyaRymaH kevz&anna puruØa=RnI Ôg<it haey Ke TyaH xrIrna prma ùAaemaH
v«ØRwnaracsHhnn$p AvS=a tenI laykat=I haey Ke. bNnenI laykat SvtH5 Ke, kae{na kar`e kae{
n=I. Òvne kevz&an pamvanI yaeGyta haey Tyare xrIrna prma ùAaemaH v«ØRwnaracsHhnn$p AvS=anI
j yaeGyta haey-Aevae mez Svwav=I j Ke, kae{ AekbIÔna kar`e n=I.

1p. pe!̂ael qU!yuH ma!e mae!r A!kI-Ae vat sacI n=I.

Aek mae!r caltI haey Ane tenI pe!^aelnI !aHkI fU!I jtaH temaH=I pe!^ael nIkzI Ôy Ane mae!r caltI
A!kI Ôy. TyaH pe!^ael nIkzI gyuH ma!e mae!r A!kI g{-Aem n=I. je smye mae!rmaH git$p AvS=anI
laykat haey te smye te git kre Ke, te vqte pe!^aelnI AvS=a mae!rnI !aHkIna Ùe5maH rhevanI haey Ke. p`
pe!^ael Ke ma!e mae!r cale Ke-Ae vat qae!I Ke. mae!rna drek prma ù potanI SvtH5 iÊyavtI xiÉtnI
laykat=I gmn kre Ke. Ane pe!^ael nIkzI gyuH ma!e mae!rnI git A!kI g{-Aem n=I. je Ùe5e je smye
A!kvanI laykat htI te j Ùe5e Ane te j smye mae!r A!kI Ke, Ane pe!^aelna prma ùAae p` paetanI
laykat=I j KU!a pD–a Ke. pe!̂ael qU!yuH ma!e mae!r A!kI-Ae vat sacI n=I.

16. va`I AenI meze (-prma ùAae=I) baelay Ke, Òv tenae ktaR n=I

baelvanae ivkLp-rag =yae ma!e va`I baela`I-Aem n=I Ane va`I baelavanI htI ma!e ivkLp
=yae-Aem p` n=I. ragna kar è Ôe va`I baelatI haey tae, rag ktaR Ane va`I tenuH kmR-Aem @re. A=va
va`I baelavanI htI ma!e rag =yae Aem haey tae, va`Ina prma ù ktaR Ane rag tenuH kmR-Aem @re. p` rag
tae ÒvnI pyaRy Ke Ane va`I tae prma ùnI pyaRy Ke-temne ktaRkmRwav É–aH=I haey? ÒvnI pyaRynI
laykat haey tae rag =ay Ke, ne va`I te prma ùnuH te vqtnuH shj pir`mn Ke. prma`uAae SvtH5p`e
va`I$pe pir`me Tyare Òvne rag haey tae tene inim¿ khevay Ke. kevzI wgvanne va`I haey KtaH rag haetae
n=I.

17. xrIr AenI paetanI yaeGyta=I cale Ke, ÒvnI [CKa=I nih.

Òv [CKa kre ma!e xrIr cale Ke-Aem n=I. Ane xrIr cale Ke ma!e Òvne [CKa =ay Ke-Aem p`
n=I. xrIrna prma ùAaemaH iÊyavtI xiÉtnI laykat=I git =ay Ke, Tyare kae{ Òvne paetanI AvS=anI
laykat=I [CKa haey Ke Ane kae{ne n=I p` haetI. kevzIne xrIrnI git haeva KtaH [CKa n=I haetI.
[CKana inim¿=I xrIr cale Ke-Ae vat qae!I Ke. Ane gitna inim¿=I [CKa =ay Ke-Ae vat p` qae!I Ke.

18. ivkLp inim¿ Ke ma!e |yan Ôme Ke-Ae vat sacI n=I.

cEtNyna |yannae ivkLp é@e te rag Ke¸ te ivkLp$pI inim¿na kar è |yan Ôme Ke-Aem n=I, p`
ßyaH |yan ÔmvanuH haey TyaH phelaH ivkLp haey Ke. p` ivkLpne kar è |yan n=I, ne |yanne kar`e ivkLp
n=I. je pyaRymaH ivkLp htae te te pyaRynI SvtH5 laykat=I htae Ane je pyaRymaH |yan ÔMyuH te te
pyaRynI SvtH5 laykat=I ÔMyuH Ke.

19. sMyÉinytvad Ane tenuH fz

ÝÆ:- Aa tae inytvad ={ gyae Ke?

_¿r:- Aa sMykŸ inytvad Ke. im+ya inytvad n=I. sMykŸ inytvad Ae!le xuH? je pda=RmaH je
smye je Ùe5e je inim¿e jem =vanuH tem =vanuH j Ke, temaH ikHictŸ ferfar krva kae{ sm=R n=I-Aevae &anmaH
in R̀y krvae te sMykŸ inytvad Ke, Ane te in R̀ymaH Svwav trfnae AnHt puruØa=R AavI Ôy Ke. b\uH j
inyt Ke Aem je &ane in R̀y kyÈ te &anmaH Aem p` in`Ry ={ gyae ke kae{ p` ãVymaH kaH{ p` fervva huH
sm=R n=I. Ae rIte, inytnae in R̀y krtaH ;huH prnuH krI xkuH' Aevae AhHkar !zI gyae Ane &an pr=I
_dasIn ={ Svwav trf vZyuH.
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hve paetanI pyaRy p` Êmbâ j Ke, te Êmbâp`anae in R̀y krnaruH &an, rag haeva KtaH tenae inØe\ krIne
ãVySvwav trf #ze Ke. k{ rIte #ze Ke? ßyare ragne Ô è Ke Tyare &anmaH Aem ivcare Ke ke, marI Êmbâ
pyaRyae mara ãVymaH=I Ýg!e Ke, i5kazI ãVy j Aek pKI Aek pyaRyne ãve Ke, te i5kazI ãVy ragSv$p n=I,
ma!e Aa je rag =yae Ke te p` maruH Sv$p n=I Ane huH tenae ktaR n=I. Aa rIte, sMykŸinytvadnae paetana
&anmaH je è y=a=R in R̀y kyÈ te ÒvnuH &an paetana xuâSvwav trf #ZyuH Ane tene SvwavnaH ]âa-&an
=yaH, pr=I _dasIn =yae, ragnae AktaR =yae, ne pr=I t=a ivkar=I qsIne buiâ SvwavmaH j raeka`I.-Aa
sMykŸinytvadnuH fz Ke¸ temaH &an Ane puruØa=Rnae SvIkar Ke. p` je Òv inytvadne mane Ke Ae!le ke jem
=vanuH hxe tem =xe-Aem mane Ke, prHtu inytvadna in R̀ymaH paetanuH je &an Ane puruØa=R Aave Ke tenae
SvIkar krtae n=I A=aRtŸ Svwav trf #ztae n=I te im+ya¹iÚ Ke¸ Ane inytvad te g<hIt im+yaTvnae wed
Ke te=I te g<hItim+ya¹iÚ Ke.

20. sMykŸ inytvadmaH puruØa=R vgere paHce smvay Aek sa=e Ke.

je A&anIAae y=a=R in R̀y n krI xke temne Aem lage ke Aa tae AekaHt inytvad ={ Ôy Ke. prHtu
Aa inytvadnae y=a=R in R̀y krtaH tae paetana kevz&annae in`Ry ={ Ôy Ke. guÌ, ix*y, xaÏ vgere
b\ay pda=ÈnI je smye je laykat haey te j pyaRy =ay Ke Aem nÞI kyuÅ Ae!le paete tenae Ô`nar rhI
gyae, Ô`vamaH ivkLp nih¸ AiS=rtanae je ivkLp é@e tenae ktaR nih. Ae rIte Êmsr pyaRynI ]âa =taH
ãVy¹iÚ ={ne ragnuH ktaRp`uH _DI Ôy Ke. Aava sMykŸ inytvadnI ]âamaH j paHce smvay Aek sa=e sma{
Ôy Ke. Ý=m to SvwavnuH &an Ane ]âa krI te puruØa=R, te j smye je inmRz pyaRy Ýg!vanuH inyt htuH te
j pyaRy Ýg!I Ke-te inyit, te smye je pyaRy Ýg!I te j Svkaz, je pyaRy Ýg!I te SvwavmaH htI-te j
Ýg!I Ke te=I te Svwav, Ane te vqte pudŸgl kmRnae SvyH Awav haey Ke te Awav$p inim¿¸ Ane sdŸguÌ
vgere haey te sdŸwav$p inim¿ Ke. ÊmbâpyaRy j =ay Ke AenI ]âa krtaH A=va tae sMykŸ inytvadnae
in R̀y krtaH Òv jgtnae saÙI ={ Ôy Ke. AamaH Svwavnae AnHt puruØa=R smay Ke, Aa jEndxRnnuH
mUzwUt rhSy Ke.

21. sMykŸ inytvad ne im+ya inytvad

gomÎsar kmRkaHD ga. 882maH je inytvadI Òvne g<hIt im+ya¹iÚ kæae Ke te Òv tae inytvadnI
vat kre Ke p` paetana &anmaH &ata¹Úap`anae puruØa=R krtae n=I. Ôe sMykŸinytvadnae y=a=R in R̀y kre
tae Svwavnae &ata-¹Úap`anae puruØa=R temaH AavI j Ôy Ke. p` te Òv tae Aekla pr lÙe j inytvad
manI ræae Ke Ane inytvadna in R̀ymaH paetanuH je &an Ane puruØa=R kayR kre Ke tene te SvIkartae n=I te=I
te Òv im+ya inytvadI Ke Ane tene j g<hItim+yaTvI kæae Ke. inytvadnae sMykŸin R̀y te tae g<hIt temj
Ag<hItim+yaTvnae nax krnar Ke. sMykŸinytvad khae ke Svwav khae, temaH te drek smynI pyaRynI
SvtH5ta isâ ={ Ôy Ke. Ôe Aa Nyay Òv brabr smje tae _padan-inim¿ sHbH\I b\a gae!aza p` !zI
Ôy. kemke-je vStumaH je smye je pyaRy =vanI Ke te j =ay Ke, tae pKI ;Amuk inim¿ Ôe{Ae A=va Amuk
inim¿ vgr n =ay' AevI vatne Avkax j É–aH Ke? sMykŸinytvadnae in R̀y krvamaH puruØa=R Aave Ke,
sacI ]âa-&an kayR kre Ke. SvwavmaH buiâ raekay Ke-KtaH te b\ane je Òv n=I mantae Ane inytvadnI
vat kre Ke te Òvne AekaHtI g<hIt im+ya¹iÚ khevamaH AaVyae Ke. p` je Òv inytvadne manIne prna Ane
ragna ktaRp`anae Awav kre Ke t=a &ata¹Úap`anae saÙIwav Ýg! kre Ke te Òv tae AnHt puruØa=±
sMyG¹iÚ Ke.

22. kae` khe Ke-sMykŸ inytvad te g<hItim+yaTv Ke?

sMykŸ inytvad te g<hItim+yaTv n=I p` vItragtanuH kar` Ke. jeAae Aava sMykŸ inytvadne
AekaHt im+yaTv khe Ke teAae Aa vatne y=a=R smßya tae n=I, p` Aa vat tem è brabr saHwzI p` n=I.
;b\a j pda=ÈmaH jem bnvanuH haey tem j bne' Ae in R̀y krtaH, Aek pyaRy _pr=I ¹iÚ KU!Ine i5kaz trf
¹iÚ lHba`I A=aRtŸ ãVy¹iÚ ={, Ae!le prne
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Ane Svne vtRman pyaRy purta j n maNya p` kaymna maNya. AaTmanae kaymnae Svwav tae xuâ
ragriht Ke te=I te Òv ragnae AktaR =yae, Ane prpda=Ène kaymna maNya Ae!le ke te pda=ÈmaH tenI 5`e
kaznI pyaRynI laykat pDI Ke, te mujb j tenI AvS=a SvtH5p`e =ay Ke. Aa rIte sMykŸ inytvadna
in R̀ymaH SvtH5tanI ÝtIt ={. paetanI AvS=anae Aa\ar ãVy Ke, ne ãVySvwav tae xuâ Ke-AevI ÝtIit
pUvRk ;je bnvanuH haey te bne' Aem mane Ke te Òv vItragI¹iÚ Ke. Aa inytvad tae vItragtanuH kar` Ke.

inytvadna be Ýkar Ke-Aek sMykŸ inytvadne bIÔe im+yainytvad. sMykŸinytvadtae
vItragtanuH kar` Ke, AenuH Sv$p _pr btaVyuH Ke. kae{ Òv ;jem bnvanuH haey tem j bne Ke' Aem
inytvadne mane qrae, prHtu prnuH lÙ Ane pyaRy¹iÚ KaeDIne Svwav trf #ze nih, inytvadne je nÞI
krnar Ke Aeva paetana &an Ane puruØa=RnI SvtH5tane SvIkare nih, prnuH Ane ivkarnuH ktaRp`anuH
Aiwman KaeDe nih-Ae rIte puruØa=Rne _=apIne SvKHde ÝvteR-Aene g<hItim+ya¹iÚ kæae Ke.

;=vanuH haey te =ay Ke' Aem ma5 pr lÙe maNyuH te y=a=R n=I, ;=vanuH haey te =ay Ke' Aevae Ôe
y=a=R in R̀y haey tae ÒvnuH &an pr ÝTye _dasIn ={ne paetana SvwavmaH vzI Ôy, Ane te &anmaH y=a=R
xaHit ={ Ôy. te &an sa=e j puruØa=R, inyit, kaz Svwav ne kmR-Ae paHce smvay AavI Ôy Ke.

23. im+ya inytvadna _plÙ`ae

ÝÆ:- im+yainytvadI Òv p` pr vStu waHgI Ôy ke nÚ ={ Ôy Tyare ;jem bnvanuH htuH tem
bNyuH' Aem manIne xaHit tae raqe Ke? tae pKI tene sMykŸinytvadnae in R̀y kem n=I?

_¿r:- te Òv je xaHit raqe Ke te y=a=R n=I p` mHdkØay$p xaHit Ke. Ôe inytvadnae y=a=R in R̀y
haey tae, jevI rIte te Aek pda=RnuH jem bnvanuH htuH tem bNyuH tevI rIte b\ay pda=ÈnuH bnvanuH haey tem j
bne Ke-Aevae p` in R̀y haey. Ane Ôe Aem haey tae pKI ;huH prãVyaene inim¿ =aë tae tenuH kam =ay, inim¿
haey tae j kam =ay, inim¿nuH kae{ vqte Ôer Ke' AevI b\I maNyta !zI Ôy Ke. ;b\uH inyt Ke' Ae!le je
kayRmaH je smye je inim¿nI hajrI rhevanI haey te kayRmaH te smye inim¿ Svymev haey j. tae pKI
;inim¿ mezvvuH Ôe{Ae A=va inim¿nI _peÙa n krI xkay A=va tae inim¿ n haey tae kayR n =ay' AevI
maNytaAaene Avkax j É–aH Ke? Ôe sMykŸ inytvadnae in R̀y haey tae inim¿a\In¹iÚ !zI Ôy Ke.

24. im+yainytvadne ;g<hIt' im+yaTv kem kæuH?

ÝÆ:- im+yainytvadne g<hItim+yaTv kem kæuH Ke?

_¿r:-inim¿=I \mR =ay, rag=I \mR =ay, xrIraidnuH AaTma krI xke AevI maNyta$p
Ag<hItim+yaTv tae AnaidnuH htuH. Ane jNMya pKI xaÏ vaHcIne A=va kuguÌ vgerena inim¿e
im+yainytvadnae nvae kdag/h g/h` kyÈ te=I tene g<hItim+yaTv khevay Ke. phelaH jene AnaidnuH
Ag<hItim+yaTv haey tene j g<hItim+yaTv =ay. Òvae sataxIizyap`a=I, [iNãyivØyaena paeØ` ma!e,
;=vanuH hxe tem =xe' Aem khI Aek SvKHdtanae magR xae\I ka#e Ke tenuH nam g<hItim+yaTv Ke, Ane Aa
sMykŸinytvad to Svwavwav Ke, SvtH5ta Ke, vItragta Ke.

2p. sMykŸ inytvadna in`Ry=I inim¿a\In¹iÚ Ane SvprnI AekTvbuiâ !ze Ke.

je vStumaH je vqte jevI pyaRy =vanI haey Ane je inim¿nI hajrImaH =vanI haey, te vStumaH te
vqte tevI pyaRy =ay j Ane te inim¿ae j te vqte haey. bIÒ pyaRy =ay nih Ane bIÔuH inim¿ haey nih.
Ae inymmaH 5`kaz 5`laekmaH ferfar =ay nih. Aa j y=a=R inytnae in R̀y Ke, temaH AaTmSvwavna
]âa-&an-cair5 AavI Ôy Ke, Ane inim¿ _prnI ¹iÚ !zI Ôy Ke. ;huH prnae ktaR tae n=I p` huH prnae
inim¿ =aë' AevI jenI maNyta Ke te im+ya¹iÚ Ke. paete inim¿ Ke ma!e prnuH kayR =ay Ke-Aem n=I, p`
samI cIjmaH tenI yaeGyta=I je kayR =ay Ke temaH ANy cIjne inim¿ khevamaH Aave Ke. ;huH inim¿ =aë'
tenae A=R Aevae =yae ke vStumaH kayR =vanuH n htuH p` huH inim¿ =yae Tyare temaH kayR =yuH. Ae!le te tae SvprnI
AekTvbuiâ j ={.

26. lakDuH AenI meze êcuH =ay Ke, ha=na inim¿=I nih

;Aa lakDuH Ke tenamaH êcuH =vanI laykat Ke p` ßyare marae ha= tene SpxeR Tyare te _pDe A=aRtŸ
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ßyare marae ha= tene inim¿ =ay Tyare te _pDe'-Aem mannar Òvae vStunI pyaRyne SvtH5 manta n=I
Ae!le ke teAaenI sHyaegI¹iÚ Ke¸ teAae vStuna Svwavne j manta n=I, te=I im+ya¹iÚ Ke. lakDuH ßyare êcuH
n=I =tuH Tyare tenamaH êcuH =vanI laykat j n=I, Ane ßyare tenamaH laykat haey Ke Tyare te SvyH êcuH
=ay Ke¸ p` ha=na inim¿=I êcuH =tuH n=I. p` ßyare êcuH =ay Tyare ha= vgere inim¿ Svymev haey j.
Aevae _padan-inim¿nae mez kudrtI Svwav=I j haey Ke. inim¿nHu &an kravva ma!e ;ha=na inim¿e êcuH
=yuH' Aem khevanae ma5 Vyvhar Ke.

27. laekcUHbk saeyne qeHctae n=I.
laekcUHbk pT=r trf lae#anI saey qeHcay Ke, TyaH laekcUHbke saeyne qeHcI n=I p` saeye paetanI

yaeGyta=I j gmn kyuÅ Ke.
ÝÆ:- Ôe saey paetanI yaeGyta=I j gmn krtI haey tae ßyare laekcUHbk pT=r pase n htae Tyare kem

gmn n kyuÅ? Ane ßyare te pT=r nÒk AaVyo Tyare j kem gmn kyuÅ?
_¿r:- phela saeymaH gmn krvanI yaeGyta j n htI te=I te vqte laekcUHbk pase (saeyne qeHcava

yaeGy Ùe5maH) haey j nih. Ane ßyare saeymaH Ùe5aHtr krvanI yaeGyta haey Tyare laekcUHbk Ane tena vCce
AHtray haey j nih. Aevae j _padan-inim¿nae sHbH\ Ke ke bNnenae mez haey. KtaH AekbIÔna kar`e kae{nI
iÊya ={ n=I. saeynI gmn krvanI yaeGyta ={ ma!e laekcUHbk nÒk AaVyae- Aem n=I Ane laekcUHbk
nÒk AaVyo ma!e saey qeHca`I-tem p` n=I. saeynI Ùe5aHtrnI laykat haey Ke te j vqte laekcUHbkmaH te
Ùe5e j rhevanI laykat haey Ke-AanuH nam j inim¿-nEimi¿k sHbH\ Ke.

28. inim¿p`anI laykat

ÝÆ:- laekcUHbk pT=r soymaH kaH{ j n=I krtae tae tene j inim¿ kem kæuH? ANy samaNy pT=rne
inim¿ kem n kæuH? jem laekcUHbk saeyne kaH{ n=I krtae KtaH tene inim¿ khevay Ke, tae pKI laekcUHbknI
jem ANy pT=r p` saeyne kaH{ n=I krtaH KtaH tene inim¿ kem n=I khevatuH?

_¿r:- te smye te kayRmaH laekcUHbk pT=rmaH j inim¿p`anI laykat Ke, A=aRtŸ _padanna kayR
ma!e AnukUztanae Aaraep AapI xkay tevI laykat laekcUHbk pT=rnI te smynI pyaRymaH Ke, bIÔ pT=rmaH
tevI laykat te smye n=I. jem saeymaH _padanp`anI laykat Ke te=I te qeHcay Ke, tem te vqte j
laekcUHbkpT=rmaH inim¿p`anI laykat Ke te=I tene inim¿ khevay Ke. Aek smynI _padannI laykat
_padanmaH Ke. Ane Aek smynI inim¿nI laykat inim¿maH Ke. p` bHnenI laykatnae mez Ke te=I AnukUz
inim¿ khevay Ke. laekcUHbkmaH inim¿p`anI je laykat Ke tene bIÔ b\a pda=È=I ÔudI paDIne Aaezqva
ma!e tene ;inim¿' khevay Ke, p` tena kar`e saeymaH ikHictŸ ivlÙ`ta ={ n=I. _padanmaH kayR =ay Tyare
Vyvhare-Aaraep=I bIÔ pda=Rne inim¿ khevay Ke. &annae Svwav Svpr Ýkaxk Ke te=I te _padan Ane
inim¿ bNnene Ô è Ke.

29. inim¿nuH Sv$p smjva ma!e \maRiStkaynuH ¹ÚaHt
b\ay inim¿ae ;\maRiStkayvtŸ' Ke (j¡Aae [Úaepdex ga=a 3p) \maRiStkay pda=R tae laekmaH svR5

Ke. ßyare vStu paetanI yaeGyta=I cale Tyare \maRiStkayne inim¿ khevay, Ane vStu n cale tae tene inim¿
khevay nih. \maRiStkaynI mafk j b\a inim¿aenuH Sv$p smÒ levuH. \maRiStkaymaH inim¿p`anI AevI
laykat Ke ke pda=È git kre temaH j tene inim¿ khevay, p` iS=itmaH tene inim¿ khevay nih, iS=itmaH
inim¿ khevay-AevI laykat A\maRiStkaymaH Ke.

30. isâ wgvan AlaekmaH kem n=I jta?
isâ wgvan paetanI Ùe5aHtrnI laykat=I Aek smymaH ßyare laekag/e gmn kre Ke Tyare

\maRiStkayne inim¿ khevay Ke, prHtu kaH{ \maRiStkayna Awavne lI\e temnuH AlaekmaH gmn =tuH n=I Aem
n=I teAae laekag/e iS=t =ay Ke te p` temnI j tevI laykat Ke te kar è Ke te vqte A\maRiStkayne inim¿
khevay Ke.

ÝÆ:- isâwgvan laekakaxnI bhar kem gmn krta n=I?
_¿r:- temnI laykat j tevI Ke¸ kemke te laeknuH ãVy Ke Ane tenI laykat laekna KeDa su\I j

jvanI
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Ke, lokakaxnI bhar jvanI temnamaH laykat j n=I. ;AlokmaH \maRiStkayno Awav Ke ma!e isâ TyaH
gmn krta n=I' Ae ma5 Vyvhar nynuH k=n Ke A=aRtŸ _padanmaH SvyH laykat AlokmaH jvanI n hoy
Tyare inim¿ p` n hoy Aevo _padan-inim¿no mez btavva ma!e te k=n Ke.

31. drek pda=RnuH kayR SvtH5

ko{Ae potana munIm _pr p5 lQyo ke Amuk $ipya beHkmaH mUko. Ane munIme $a. beHkmaH mUkya. temaH
Òve p5 lqvano ivkLp kyÈ ma!e p5 lqayo-Aem n=I, p5 AaVyo ma!e munImne beHkmaH $a. mUkvano
ivkLp AaVyo-Aem n=I, Ane munImne ivkLp AaVyo ma!e $a. beHkmaH mUkaya tem p` n=I. tevI j rIte $a.
beHkmaH mUkavana hta ma!e munImne ivkLp AaVyo-Aem n=I. Ae Ýma è drekmaH smÒ levuH. Òvno ivkLp
SvtH5, kagznI AvS=a SvtH5, munImno ivkLp SvtH5 Ane $a. nI AvS=a SvtH5¸ munImne ivkLp AaVyo
Tyare kagzne inim¿ kheva ùH, t=a beHkmaH jvanI $a. nI AvS=a ={ Tyare munImna ivkLp ne tenuH inim¿
khevayuH.

32. inim¿ne kar è _padanmaH ivlÙ`dxa =tI n=I.

ÝÆ:- _padanmaH inim¿ kaH{ krtuH n=I Ae vat to sacI, p` inim¿ hoy Tyare _padanmaH ivlÙ`
AvS=a to =vI j Ôe{Ae ne¦ jemke AiGn$pI inim¿ Aave Tyare pa`Ine _*` =vuH j Ôe{Ae.

_¿r:- Ae vat qo!I Ke¸ je pa`InI pyaRyno Svwav te j vqte _*` =vano hto te j pa`I te j
AiGnna sHyogmaH AaVyuH Ane potanI laykat=I potanI meze j _*` =yuH Ke, AiGnna kar è tene ivlÙ`
=vuH pD–uH-tem n=I¸ Ane AiGnAe pa`Ine _*` kyuÅ n=I.

33. im+yaãiÚ sHyogne ÔuAe Ke, sMyGãiÚ Svwavne ÔuAe Ke.

AiGn=I pa`I _*` =yuH-AevI maNyta te sHyoga\In pra\In ¹iÚ Ke, Ane pa`I potanI yoGyta=I
j _*` =yu Ke-AevI maNyta te SvtH5 Svwav¹iÚ Ke. sHyoga\In ¹iÚ te im+ya¹iÚ Ke, ne Svwav¹iÚ te
sMyG¹iÚ Ke.

im+ya¹iÚ Òv, vStuna SvwavnI smysmynI yoGyta=I j drek kayR =ay Ke te Svwavne n=I
Ôeto, p` inim¿na sHyogne ÔuAe Ke, Ae j tenI pra\In¹iÚ Ke Ane te ¹iÚ=I prmaH AekTvbuiâ kdI !ztI
n=I. sMyG¹iÚ Òv SvtH5 vStu Svwavne ÔuAe Ke ke, drek vStunI smy smynI yoGyta=I j tenuH kayR
SvtH5p`e =ay Ke.

34. _padan Ane inim¿ bNnenI SvtH5 laykat (lUgDuH Ane AiGn)

lUgDamaH je vqte je Ùe5e je sHyogmaH bzvanI laykat hoy te vqte te Ùe5e te sHyogmaH tenI
bzvanI pyaRy =ay Ke, Ane AiGn te vqte SvyH hoy Ke. AiGn AavI ma!e lUgDuH bzI gyuH-Aem n=I. Ane
;lUgDamaH bzI jvanI AvS=a =vanI laykay hoy p` AiGn ke bIÔe yoGy sHyog n Aave to te AvS=a
A!kI Ôy'-Aem p` n=I¸ je smye yoGyta hoy te smye j te bze j Ane te vqte AiGn p` hoy j.
KtaH AiGnnI _piS=itna kar`e lUgDanI AvS=amaH kaH{ p` ivlÙ`ta ={ n=I. AiGnAe lUgDaHne baZyuH
te maNyta im+yaTv Ke.

ko{ pUKe ke lUgDuH bztI vqte Amuk j AiGn hto Ane bIÔe n hto tenuH xuH kar`? to teno _¿r Ae
Ke ke-te vqte je AiGn hto te j AiGnnI inim¿p`anI laykat htI, bIÔe AiGn n j hoy kemke tenamaH
inim¿p`anI laykat htI j nih. _padan vqte je inim¿nI yoGyta hoy te inim¿ j hoy, bIÔuH hoy j
nih. saEna potana kar`e saEnI AvS=a =[ rhI Ke, TyaH ;inim¿=I =yuH A=va inim¿e kyuÅ' Aem A&anI
mane Ke.

3p. _padan Ane inim¿ bNnenI SvtH5 laykat (AaTma Ane kmR)

AaTma potanI pyaRymaH ßyare rag-äeØ kre Tyare kmRna je prma ùAonI yoGyta hoy te _dy$p hoy
j, kmR n hoy tem n bne¸ p` kmR _dymaH AaVyuH ma!e Òvne rag-äeØ =ya Ae maNyta qo!I Ke. Ane ragäeØ
kyaR ma!e kmR AaVyuH-Ae maNyta p` qo!I Ke. Òvne potana puÌØa=RnI nbza{=I rag-äeØ =vanI yoGyta
htI te=I j ragäeØ =ya Ke Ane te vqte je kmÈmaH yoGyta htI te kmÈ _dymaH AaVya Ke Ane
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tene j inim¿ khevay Ke¸ p` te kmRna kar è ÒvnI pyaRymaH ragäeØ ke ivlÙ`ta =ya n=I.
ßyare &annI pyaRy ApÙ R hoy Tyare &anavr` kmRmaH j inim¿p`anI laykat Ke. ÒvnI pyaRymaH

Òv moh kre Tyare mohkmRne j inim¿ khevay AevI te kmRprma ùAonI yoGyta Ke. jem _padanmaH smye
smye SvtH5 yoGyta Ke, tem inim¿ trIkenI mohkmRna te te drek prma ùmaH smysmynI SvtH5 yoGyta Ke.

ÝÆ:- Òve ragäeØ kyaR ma!e prma ùmaH kmR AvS=a ={ne?

_¿r:- nih¸ Amuk prma ù j kmR$pe =ya Ane jgtna bIÔ prma`u kem n =ya?-ma!e je je
prma ùAomaH laykat htI te j prma ùAo kmR$pe pir`Mya Ke. teAo potanI laykat=I j kmR$pe =ya Ke,
Òvna ragäeØne kar è nih.

36. pr _pr ÔevanuH n=I p` Sv_pr ÔevanuH Ke

ÝÆ-ßyare prma ùAomaH kmR$pe =vanI laykat hoy Tyare AaTmane rag-äeØ krva j Ôe{Ae, kemke
prma ùmaH kmR$p =vanuH _padan Ke te=I TyaH Òvna ivkar$pe inim¿ p` hovuH j Ôe{Ae Ae vat brabr Ke?

_¿r-Ae ÝÆ j A&anIno Ke. tare tara SvwavmaH ÔevanuH kam Ke ke prma ùmaH ÔevanuH kam Ke? jenI
SvtH5¹iÚ ={ Ke te AaTma _pr ÔuAe Ke, Ane jenI inim¿a\In¹iÚ Ke te pr _pr ÔuAe Ke. ;ßyare je
vStunI je AvS=a =vanI hoy te j =ay Ke.' Aem je è y=a=R in R̀y kyÈ tene ãVy¹iÚ ={-Svwav¹iÚ ={¸
hve Svwav¹iÚmaH tene tIv/ragaid =taH j n=I, Ane te Òvna inim¿e tIv/kmR$pe pir`me AevI laykatvaza
prma ùAo j Aa jgtmaH hota n=I. Òve potana Svwavna puÌØa=R=I smyGdxRn Ýg! kyuÅ TyaH te Òvne
ma!e im+yaTvaid kmR$pe pir`me AevI laykat jgtna ko{ prma ùAomaH hotI j n=I. Ane sMyG¹iÚne je
ALp rag-äeØ Ke te potanI vtRmanpyaRynI yoGyta=I ræo Ke, te vqne ALp kmR$pe bH\avanI prma ùnI
pyaRymaH laykat Ke. Aa rIte SvlÙ=I x$ krvanuH Ke.

;jgtna prma ùAomaH im+yaTvaid kmR =vanI laykat Ke ma!e Òvne im+yaTvaid wav =va j
Ôe{Ae' AevI jenI maNyta Ke te Òv SvãVyna Svwavne Ô`to n=I, Ane te=I te te Òvna inim¿e
im+yaTvaid$p pir`mvane yoGy prma ùAo Aa jgtmaH Ke, Aem Ô`vuH. prHtu Svwav¹iÚ=I Ôenar Òvne
im+yaTv hotuH j n=I Ane te Òvna inim¿e im+yaTvaid$p pir`me AevI laykat j jgtna ko{ prma ùmaH
hotI n=I. Svwav¹iÚ=I &anI ivkarna AktaR ={ =ya Ke, te=I ;&anIne ivkar krvo pDe' Ae vat j qo!I
Ke. je ALp ivkar hoy te p` Svwav¹iÚna Ôere puÌØa=RvDe !zto j Ôy Ke. AavI SvtH5 Svwav¹iÚ
(sMykŸ ]âa) kyaR vgr Òv je kaH{ xuwwav$p v/t, tp, Tyag kre te b\uHy ;r`maH pok' nI jem
im+ya Ke.

37. ;fuHk=I DuHgr _DaDvanI vat¦ ¦ ¦'
xHkakar- ;vStumaH ßyare je pyaRy =vanI hoy te =ay Ane Tyare inim¿ hoy j, p` inim¿ kaH{ kre

nih ke inim¿äara kaH{ kayR =ay nih' Ae to fUHk=I DuHgr _DaDva jevuH Ke¦ ¦
sma\an- Are wa{, AhÄ to fUHk=I phaD éDe Ae vat p` n=I. phaDna AnHt prma ùAomaH

éDvanI laykat hoy to phaD AenI meze _De Ke, phaDne _Dva ma!e fUHknI p` j$r pDtI n=I. ko{ne Aem
=ay ke ;Are, Aa to kevI vat Ke? xuH phaD AenI meze _Dta hxe?' prHtu wa{, vStu maH je kam =ay (-
A=aRtŸ je pyaRy =ay) te tenI potanI j xi›=I (laykat=I) =ay Ke. vStunI xi›Ao prnI ApeÙa
raqtI n=I. pr vStuno to temaH Awav Ke to te xuH kre?

38. _dasIn inim¿ Ane Ýerk inim¿

ÝÆ-inim¿na be Ýkar Ke-Aek _dasIn Ane bIÔuH Ýerk. temaH=I _dasIn inim¿ to kaH{ n kre prHtu
Ýerk inim¿ to _padanne kaH{k Ýer`a krene?

_¿r-inim¿na Ôuda Ôuda Ýkar Aozqavva ma!e Ae be wed Ke, prHtu temaH=I ko{ p` inim¿
_padanmaH kaH{ j krtuH n=I, ke inim¿na kar è _padanmaH kaH{ ivlÙ`ta AavtI n=I. Ýerk inim¿ p`
Ýer`a krtuH n=I. b\aH inim¿o \maRiStkayvtŸ Ke.

ÝÆ-Ýerkinim¿ Ane _dasIninim¿nI VyaQya xuH Ke?

_¿r- _padannI ApeÙaAe to bNne pr Ke, bNne AikHicTkr Ke te=I bNne srqaH Ke. inim¿nI
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ApeÙaAe Ae be wed Ke. je inim¿ pote {CKavazuH ke gitman hoy tene Ýerk inim¿ khevay Ke. Ane je
inim¿ pote iS=r ke {CKa vgrnuH hoy tene _dasIn inim¿ khevay Ke. {CKavazo Òv Ane gitman AÒv
te Ýerk inim¿ Ke t=a [CKa vgrno Òv Ane git vgrna AÒv te _dasIn inim¿ Ke. prHtu bNne Ýkarna
inim¿o prmaH iblkul kayR krta n=I. FDo =ay temaH kuHwar Ane cak te Ýerk inim¿ Ke Ane \maRiStkay
vgere _dasIn inim¿ Ke.

mhavIr wgvanna smosr`maH gaEtmg`\r Aavva=I idVy|vin KU!yo Ane phelaH KaHs@ idvs
su\I n Aavva=I |vin A!k–o hto-Ae vat sacI n=I. va`Ina prma ùAomaH je smye va`I$pe
pir`mvanI laykat htI te smye j teAo va`I$pe pir`Mya Ke. Ane te vqte j brabr g`\r dev hoy
j. g`\r AaVya ma!e va`I KU!I-Aem n=I. g`\r je smye AaVya Ke te smye j temnI AavvanI laykat
htI. Aevo j shj inim¿-nEimi¿k sHbH\ Ke¸ te=I gaEtm g`\r n AaVya hot to va`I n KU!t ne?'
Aeva tkRne Avkax j n=I.

39. inim¿ n hoy to....?
;kayR =vanuH hoy p` inim¿ n hoy to...? ' Aem xHka krvanI same &anIAo pUKe ke ;he wa{, tuH

Òv j Aa jgtmaH n hot to?' A=va to tuH AÒv hot to?' xHkakar _¿r Aape Ke ke- ;huH Òv j KuH te=I
bIÔ tkRne S=an n=I.' to &anI khe Ke ke-jem tuH Svwav=I j Òv Ko te=I temaH bIÔ tkRne S=an n=I tem,
;ßyare _padanmaH kayR =ay Tyare inim¿ hoy j Ke' Aevo j _padan-inim¿no Svwav Ke, te=I temaH bIÔ
tkRne Avkax n=I.

40. kmzmaH qIlvanI laykat hoy p` suyR n ége to...?
kmznuH qIlvuH Ane sUyRnuH égvuH tene shj inim¿-nEimi¿k sHbH\ Ke, p` sUyR éGyo te kar`e kmz

qILyuH n=I, kmz potanI te pyaRynI laykat=I qILyuH Ke.
ÝÆ-sUyR n ége to kmz n qIle ne?
_¿r- ;kayR =vanuH hoy p` inim¿ n hoy to? Aena jevo Aa ÝÆ Ke. tenuH sma\an _prnI yui›

Ýma`e smÒ levuH ßyare kmzmaH qIlvanI laykat hoy Tyare sUyRmaH p` potana j kar è égvanI laykat
hoy j-Aevo Svwav Ke. kmzmaH qIlvanI laykat hoy Ane sUyRmaH égvanI laykat n hoy-Aem kdI
bne j nih. KtaH sUyRna inim¿=I kmz qIltuH n=I Ane kmz qIlvanuH Ke ma!e sUyR ége Ke-Aem n=I.

41. ßyare suyR ége Ke Tyare j kmz qIle Ke tenuH xuH kar`?
ÝÆ-Ôe sUyRna inim¿=I kmz n qIltuH hoy to- ;sUyR K vage ége to kmz p` K vage qIle, ne

sUyR sat vage ége to kmz p` sat vage qIle'-Aem =vanuH xuH kar`?
_¿r-te vqte j kmzmaH qIlvanI laykat Ke, te=I Tyare j te qIle Ke. phelaH tena potamaHj

qIlvanI laykat n htI, p` tenI laykat bIDa{ rhevanI j htI. Aek smye be iv$â ÝkarnI pyaRynI
laykat to ho{ xke nih.

42. Aa jEndxRnnuH mUz rhSy Ke
Aho, SvtH5 inrpeÙ vStu Svwav Ke¸ Ae Svwavne ßyaH su\I n Ô è TyaH su\I Òvne prna

AhHkar=I sacI _dasInta Aave nih, ivkarno \`I te m!e nih Ane potanI pyaRyno \`I (-Aa\ar) je
AaTmSvwav tenI ¹iÚ =ay nih. Aa SvtH5ta te jEndxRnnuH mUz rhSy Ke.

43. Aek prma ùnI SvtH5 takat
drek Òv temj AÒv ãVyonI pyaRy SvtH5p`e pota=I =ay Ke. Aek prma ù p` potanI j xi›=I

pir`me Ke¸ temaH inim¿nuH xuH Ýyojn Ke? Aek prma ù phela smye kazo hoy Ane bIÔ smye \ozo ={
Ôy, temj phela smye Aek AHx kazo ne bIÔ smye AnHtgu`o kazo ={ Ôy. temaH inim¿ kone khexo? te
potanI yoGyta=I SvyH pir`mI Ôy Ke.

44. [Hiãyo Ane &annuH SvtH5 pir`mn: inim¿-nEimi¿k sbH\nuH Sv$p
jD {iNãyo Ke ma!e AaTmane &an =ay Ke Ae vat ÔuõI Ke. AaTmano i5kazI samaNy&anSvwav

potane kar`e smye smye pir`me Ke, Ane je pyaRymaH jevI laykat hoy te!lo &anno _FaD hoy Ke. paHc
{iNãy sHbH\I &anno _FaD Ke ma!e paHc baæ
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çiãyo Ke-Aem n=I, Ane paHc {iNãyo Ke ma!e &anno _FaD Ke-Aem p` n=I. &annI pyaRymaH je!lI
laykat htI te!lo _FaD =yo Ke, Ane je prma ùAomaH {iNãyo$pe =vanI laykat htI teAo SvyH {iNãy$pe
pir`Mya Ke. KtaH bNneno inim¿-nEimi¿k mez Ke. je Òvne Aek {iNãyna &anno _FaD hoy tene Aek j
{iNãy hoy Ke, be vazane be, 5`vazane 5`, carvazane car Ane paHc {iNãyna _FaDvazane paHc {iNãyo
j hoy Ke, TyaH bNnenuH SvtH5 pir`mn Ke, Aekna kar`e bIÔmaH kaH{ =yu n=I.-Aane j
inim¿nEimi¿ksHbH\ khevay Ke.

4p. rag äeØnuH kar` ko`? -sMyG¹iÚne rag äeØ kem =ay Ke?
ÝÆ-Ôe kmR AaTmane ivkar n kravtaH hoy to, AaTmamaH ivkar =ay Ke tenuH kar` ko` Ke?

sMyG¹iÚ Òvone to ivkar krvanI wavna hotI n=I KtaH temne p` ivkar to =ay Ke, ma!e kmR ivkar
krave Ke ne?

_¿r-kmR AaTmane ivkar krave Ae vat qo!I Ke. AaTmane potanI pyaRyna doØ=I j ivkar =ay Ke¸
kmR ivkar kravtuH n=I p` AaTmanI pyaRynI tevI yoGyta Ke. sMyG¹iÚne rag-äeØ krvanI wavna n=I
KtaH ragäeØ =ay Ke tenuH kar` cair5 gu`nI tevI pyaRynI laykat Ke. rag-äeØnI wavna n=I te to
]âagu`nI pyaRy Ke Ane ragäeØ =ay Ke te cair5gu`nI pyaRy Ke. puruØa=RnI nbza[=I rag-äeØ =ay Ke
Aem khevuH te p` inim¿=I k=n Ke. qreqr to cair5gu`nI j te te smynI yoGytane lI\e j ragäeØ
=ay Ke.

46. sMykŸ in R̀ynuH Ôer
ÝÆ-ivkar =ay Ke te cair5gu`nI pyaRynI j laykat Ke, to pKI ßyaH su\I cair5gu`nI pyaRymaH

ivkar =vanI laykat hoy TyaHsu\I ivkar =ya j kre, Aem =taH ivkarne !azvanuH Òvne Aa\In ræuH nih?
_¿r-Aekek smynI SvtH5 laykat Ke Aevo in R̀y kya &anmaH kyÈ? i5kazISvwav trf #Zya

vgr &anmaH Aekek smynI pyaRynI SvtH5tano in R̀y ={ xke nih. Ane ßyaH &an i5kazISvwavmaH #ZyuH
TyaH SvwavnI ÝtIitna Ôere pyaRymaH=I rag-äeØ =vanI laykat Ù`e Ù è F!tI j Ôy Ke. je`e Svwavno
in R̀y kyÈ tenI pyaRymaH laHbokaz rag-äeØ rhe AevI laykat hoy j nih, AevuH j sMykŸin R̀ynuH Ôer Ke.

47. kayRmaH inim¿ kaH{ krtuH n=I KtaH tene ;kar`' kem kæuH?
kayRna be kar`o khevamaH AaVya Ke, temaH Aek _padankar` Ke, te j y=a=R kar` Ke¸ bIÔuH inim¿-

kar` te AaropIt kar` Ke. _padan Ane inim¿ Ae be kar` khevano Aaxy Aevo n=I ke bNne wega ={ne
kayR kre Ke. ßyare _padan kar` pote kayR kre Ke Tyare bIÒ cIjne Aarop krIne tene inim¿kar` khevay Ke,
p` te qreqr kar` n=I.

ÝÆ- inim¿ te qreqr kar` n=I KtaH tene kar` kem kæuH?
_¿r-jene inim¿ khevay Ke te pda=RmaH teva ÝkarnI (-inim¿$p hovanI) laykat Ke¸ te=I ANy

pda=È=I tene ÔuduH Aozqavva ma!e tene ;inim¿ kar`' AevI sH&a AapI Ke. &anno Svwav Sv-prÝkaxk
Ke te=I te prne p` Ô è Ke, Ane prmaH inim¿p`anI laykat Ke tene p` Ô è Ke.

48. kmRna _dyna lI\e Òvne ivkar =to n=I
ÒvnI pyaRymaH ßyare ivkar =ay Tyare kmR inim¿ trIke hoy j. p` ÒvnI pyaRy Ane kmR Ae

bNne wega ={ne ivkar krta n=I. kmRna _dyne lI\e ivkar =to n=I, Ane ivkar kyÈ ma!e kmÈ _dymaH
AaVya-Aem n=I. Ane Òv ivkar n kre Tyare kmÈ qrI Ôy Ke tene inim¿ khevay Ke. prHtu Òve ivkar n
kyÈ ma!e kmÈ qyaR Ae vat brabr n=I, te prma ùAonI laykat j tevI htI.

je ãVynI je smye, je Ùe5e, jeva sHyogomaH Ane je rIte jevI AvS=a =vanI hoy tevI te Ýma`e =ay
j, temaH fer pDe j nih-Ae ]âamaH to vItragI¹iÚ ={ Ôy Ke, SvwavnI ¹#ta ne iS=rtanI Aekta Ke Ane
ivkar=I _dasInta ne pr=I iwþta Ke¸ temaH smye smye wediv&annuH j kayR Ke.

49. nEimi¿knI VyaQya
ÝÆ-nEimi¿kno A=R Vyakr` Ýma è to ;inim¿=I =ay te' Aevo =ay Ke, Ane AhÄ to kæuH ke

inim¿=I nEimi¿kmaH kaH{ =tuH n=I.
_¿r- ;inim¿=I =ay te nEimi¿k Ke A=aRtŸ inim¿ jnk Ane nEimi¿k ßNy Ke' Ae VyaQya

Vyvhar=I khevay Ke¸ qreqr inim¿=I nEimi¿k =tuH n=I. p` _padannuH kayR te nEimi¿k Ke Ane ßyare
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nEimi¿k kayR =ay Tyare inim¿ hoy j Ke, te=I _pcar=I te inim¿ne jnk p` khevay Ke. vzI nEimi¿kno
A=R ;jemaH inim¿no sHbH\ hoy AevuH' Aem p` =ay Ke, Ae!le ke ßyare nEimi¿k hoy Tyare inim¿ p`
AvXy hoy j Ke Ae!lo sHbH\ Ke, p` inim¿ Ôe nEimi¿kmaH kaH{ p` kre to temne inim¿nEimi¿k sHbH\ n
rhe p` ktaRkmRsHbH\ ={ Ôy.

p0. ;inim¿nI _peÙa n krvI Ôe{Ae p` inim¿ mezvva Ôe{Ae' Ae maNyta im+ya Ke

ÝÆ- ;ko{ne pu5 =vano hto p` ds vØR su\I ivØy n wogVyo A=aRtŸ pu5 ma!enuH inim¿ n
mezVyuH te=I pu5 n =yo, ma!e inim¿ mezvvuH Ôe{Ae, inim¿ne rSte _padannuH kayR =ay Ke, Aap è inim¿nI
_peÙa krvI n Ôe{Ae'-Ae vat brabr Ke?

_¿r-Ae vat im+ya Ke. huH inim¿ mezvuH to kayR =ay Ae vat qo!I Ke, temaH AeklI inim¿a\In ¹iÚ
Ke. (pu5 =va sHbH\I vat Aagz AavI g{ Ke j¡Ao pero-9) inim¿ n htuH ma!e kayR A!kI gyuH Ane
inim¿ weguH kruH to kayR =ay-Ae vat 5`kazmaH sacI n=I. p` kayR =vanuH j n htuH Tyare inim¿ n htuH
Ane ßyare kayR =ay Tyare inim¿ hoy j-Aa Abai\t inym Ke. pr inim¿one AaTma mezvI xke Aem
manvuH te im+yaTv Ke.

Ae rIte, AaTmane potana kayRmaH prnI ApeÙa n=I¸ KtaH ;Aap è inim¿nI _peÙa krvI n Ôe{Ae'
Aem ko{ mane to te Òv sday inim¿ same j Ôeya kre Ae!le tenI ¹iÚ sday pr _pr j ræa kre p`
prnI _peÙa krIne SvwavnuH inmRz kayR te Ýg! kre nih. inim¿na rSte _padannuH kayR kdI =tuH n=I p`
_padannI yoGyta=I j (_padanna rSte j) tenuH kayR =ay Ke.

p1. ijnxasn inim¿nI _peÙa krvanuH khe Ke
inim¿nI _peÙa n krvI Ae!le prãVy sa=eno sHbH\ n toDvo Ae vat jEnxasn=I ivÌâ Ke.

jEnxasnnuH Ýyojn pr sa=e sHbH\ kravvanuH n=I p` pr sa=eno sHbH\ KoDavIne vItragwav kravvanuH
Ke. b\a stŸxaÏnuH taTpyR vItragwav Ke Ane te vItragwav Svwavna lÙe b\a prpda=È=I _dasInta
krva=I j =ay Ke. ko{ p` pr lÙmaH A!kvuH te xaÏnuH Ýyojn n=I, kemke prna lÙe rag =ay Ke. inim¿
p` prãVy j Ke¸ te=I inim¿nI ApeÙa KoDIne A=aRtŸ tenI _peÙa krIne potana SvwavnI ApeÙa krvI te
j Ýyojn Ke. ;inim¿nI _peÙa krva jevI n=I Ae!le ke inim¿nuH lÙ KoDva jevuH n=I' Aevo AiwÝay te
to im+yaTv Ke, Ane Ae im+ya AiwÝay KoDya pKI p` AiS=rtane kar`e inim¿ _pr lÙ Ôy te ragnuH
kar` Ke. ma!e potana Svwavna Aa]ye inim¿ vgere prãVyonI _peÙa krvI te y=a=R Ke.

p2. mumuÙu ÒvoAe Aa vat smjvI Ôe{Ae
_padan-inim¿ sHbH\I Aa vat qas ÝyojnwUt Ke, Aa smßya vgr kdI p` Òvne be ãVyomaH

AektanI buiâ !ze nih ne SvwavnI ]âa =ay nih. SvwavnI ]âa =ya vgr SvwavmaH Awedta =ay
nih, Ae!le ke ÒvnuH kLya` =ay nih. Aavo j vStuSvwav kevz&anIAoAe Ôeyo Ke Ane sHtomuinAoAe
kæo Ke. Òvne kLya` krvuH hoy to Aa smjvuH pDxe. (v\u Aavta AHke)

Ga/ahkone
-Aavta AHko (48 ma AHke) AapnuH vaiØRk lvajm puÌ =ay Ke. Ae=I nva vØRnuH vaiØRk lvajm

ihHd ma!e $a. 3-0-0 -prdex ma!e- $a. 3-8-0 mnI AoDRr=I moklavI Aapxo. -vhelI sUcna AapvanuH
kar` Ae Ke ke F`a g/ahko vqtsr lvajm moklvanuH wUlI Ôy Ke Ane pKI ßyare nvo AHk vI. pI. =I
moklvamaH Aave Ke Tyare teAo potanI wUlne n smjtaH vI. pI. krva ma!e kayaRlyne doiØt @rave Ke. Aaxa
Ke ke Aa vqte Aap vqtsr lvajm moklI AapI vI. pI. nI tkilf Ane qo!a qcR=I kayaRlyne
bcavxo.-mnIAaRDRr fomRmaH g/ahk nHbr AvXy lqxo. srnamamaH ferfar krvano hoy to te p`
j`avxo.-KapqanamaH mxIn temj ma`sonI tklIfne kar`e t=a _padan inim¿nI SvtH5tanuH me!r
mezvvamaH =yel #Ilne kar è Aa AHk F`o moDo Ýg! =yo Ke te ma!e Aap saEnI Ùma cahuH KuH.

-jmnadas rva`I

muãk: cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, mo!a AaHkDIya, kai@yavaD
Ýkaxk: ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya ta. 27-9-47.
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