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 vØR paHcmuH : sHpadk : poØ 
  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 AHk ƒIÔe vkIl 2474 

ppaaHHcc  hhÔÔrr  ttÀÀvv  iijj&&aassuuAAoonnee  AAppUUvvRR  wwee!!  

vvSSttuu  iivv&&aannssaarr  
jgtmaH sTy vStuiv&anno mhan Ýcar pame Ane sTytÀv&an Òvona 

QyalmaH Aave tevI wavna=I vStuiv&ansar namna puStknI AekHdr ds hÔr kopI 
KpavI Ke, Ane te ivnamULye we! moklvanI yojna krvamaH AavI Ke. 

jgtna F`a Òvo AaTmkLya` krvanI wavnavaza hoy Ke prHtu y=a=R 
tÀv&annI Ýaiºna Awave teAo AaTmanI qrI smj` pamI xkta n=I, Aena 
pir`ame ya to teAo mUHJaya kre Ke. Agr to ê\a magRmaH fsa{ pDe Ke. 

-Aeva AaTmai=R Òvo mUzwUt tÀv&anne vaHce, ivcare, teno in`Ry krIne 
AaTmanI smj` pame Ane in:xHkp`e potana AaTmkLya`na pH=e ivcrI xke AevI 
_Tk! xuwwavna=I Ýera{ne Aa puiStka KpavvamaH AavI Ke, AemaH Ait AgTyna 
mUzwUt vStuinymonuH dohn kyuÅ Ke, jene ivcarva=I Ane smjva=I AvXy SvsNmuq 
pir`it Ýaº =ay Ke. 

Aa puStkmaH Aavela ivØy sHbH\I ÝStavnamaH lqvamaH AaVyuH Ke, te 
ÝStavna p` Aa AHkmaH AapvamaH AavI Ke. 

Aa puStknI ÝwavnamaH 3931/-$. nI shayta Ôuda Ôuda mumuÙuAo trf=I 
mzI Ke, te sawar SvIkarvamaH AavI Ke. 

Aa puStk moklva ma!e 5000 gujratI srnamanI j$r Ke. to, je jEno Aa 
puStk vaHce Ane ivcare teva hoy temna srnama lqI moklva AaTm\mRna vaHckone 
ivnHit Ke. 
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vvSSttuuiivv&&aannssaarrnnII      ::      ::      ::      ::      ::            ÝÝSSttaavvnnaa  
y=a=R vStuiv&annuH rhSy paMya ivna gme te!lo ÝyTn krvamaH Aave, gme te!laH v‡t-inym-

tp-Tyag-vEraGy-wi›-xaÏaWyas krvamaH Aave top` Òvno Aek p` wv F!to n=I. ma!e Aa 
mnu*ywvmaH ÒvnuH muQy ktRVy y=a=R rIte vStuiv&an Ýaº krI levanuH Ke. vItrag svR&e SvyH ÝTyÙ 
Ô`Ine _pdexeluH vStu-iv&an ivxaz Ke Ane te Anek AagmomaH ivStreluH Ke. te ivxaz vStuiv&anna 
rhSywUt sar Aa nanI puiStkamaH Ýg! krvamaH AaVyo Ke, kar` ke Anek Aagmona AWyasIhuH p` 
F`I var te vStuiv&annuH qruH rhSy qeHcI xkta n=I. 

nIcenI rhSywUt hkIkto AamaH qas SpÚ krvamaH AavI Ke:- 

iv¬no dreke drek pda=R samaNy-ivxeØaTmk Ke. samaNy pote j ivxeØ$pe éqze Ke-pir`me Ke. 
ivxeØ$pe éqzvamaH bIÔ ko{ pda=RnI tene qreqr ikHicTmaƒ shay n=I. pda=Rmaƒ inrpeÙ Ke. 

Aam svR SvtHƒ hova KtaH iv¬maH AH\aruH n=I-Ýkax Ke, AkSmat n=I-Nyay Ke¸ te=I 
;pu~ywav $p ivxeØmaH pir`mnar ÒvãVyne Amuk (AnukUz khevatI) samg‡Ino j sHyog =ay, 
papwav$p ivxeØmaH pir`mnar ÒvãVyne Amuk (ÝitkUz khevatI) samg‡Ino j sHyog =ay, 
xuâwav$p ivxeØmaH pir`mnar ÒvãVyne kmaRidk sHyogno Awav j =ay' -[Tyaid Anekanek Ýkarno 
shj inim¿-nEimi¿k sHbH\ iv¬na pda=ÈmaH ÝvteR Ke. inim¿-nEimi¿kp`e ÝvtRta pda=ÈmaH prtHƒta 
lex p` n=I. saE potpotana ivxeØo$pe j SvtHƒp`e KtaH NyaysHgtp`e éqZya kre Ke. 

Aam hova=I ÒvãVy dehaidknI iÊya to krI xktuH j n=I, potana ivxeØne maƒ krI xke Ke. 
sHkLpivkLp$p ivxeØ te du:qpH= Ke, ivprIt puruØa=R Ke¸ jgtnuH Sv$p NyaysHgt Ane inyt Ô`I, 
prmaH potanuH kaH{ kt<RTv n=I Aem in R̀y krI, injãVysamaNynI ]âa$pe pir`mI temaH lIn ={ jva$p 
ivxeØ te j suqpH= Ke, te j prm puruØa=R Ke. A&anIAone prno ferfar krI xkvamaH j puruØa=R wase Ke, 
sHkLpivkLpona _KazamaH j puruØa=R wase Ke, prHtu iv¬na svRwavona inytp`ano in R̀y jemaH giwRt 
Ke AevI ãVysamaNynI ]âa krI temaH DUbI jva$p je y=a=R prm puruØa=R te tene QyalmaH j Aavto n=I. 

vzI ÒvoAe AagmomaH=I _pro› vatonI \ar`a p` AnHt var krI lI\I Ke prHtu svR 
Aagmona sarwUt SvãVysamaNyno y=a=R in`Ry krI tenI Ìic$pe pir`mn kyuÅ n=I. Ôe te-$pe 
pir`mn kyuÅ hot to sHsar pirw‡m` hot nih. 

-AavI vStuiv&annI Anek prmihtkark rhSy wUt sar$p hkIkto Aa puiStkamaH SpÚ rIte 
smÔvvamaH AavI Ke, te=I Aa puiStkanuH nam ;vStuiv&ansar' raqvamaH AaVyuH Ke. prm pUßy 
prmopkarI sdŸguÌdev ]I kanÒSvamI song#maH hHmexaHH mumuÙuAo smÙ je Aa|yaiTmk Ývcno kre Ke 
temaH=I ke!laHk vStu-iv&anna sarwUt Ývcno AamaH Ýkaixt krvamaH AaVyaH Ke. je mumuÙuAo temaH 
khela iv&ansarne AWyasI, icHtn krI, inbaR\ yui›$p Ýyog=I isâ krI, in`±t krI, 
cEtNysamaNynI Ìicp`e pir`mI temaH lIn =xe, te AvXy xa¬t prmanHddxane pamxe. 

je Òvo dEihk iÊyakaHDmaH ke baæ Ýv<i¿AomaH \mRno AHx p` manta hoy, je Òvo vEraGy-wi› 
Aaid xuw wavmaH \mR manta hoy, je Òvo xuw wavmaH \mRnuH ikHicTmaƒ kar`p`uH manta hoy, je Òvo 
in`Ry ivna xaÏonI maƒ \ar`a krva=I ikHictŸ \mR manta hoy, te te svR Ýkarna Òvo Aa 
puiStkamaH khela prmÝyojnwUt wavone ij&asuwave xaHit=I gHwIrp`e ivcaro Ane AnHtkaz=I rhI 
gyelI mUzwUt wUl ke!lI sU"m Ke tem j kya Ýkarno ApUvR prm sMykŸ puruØa=R mage Ke te smÒ inj 
kLya` kro. temaH j Aa manvÒvnnuH safLy Ke. 
  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 magxr sud 15 Ýmuq 
 vIr sH. 2474 ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! 
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 vØR paHcmuH : szHg AHk : poØ 
 AHk ƒIÔe : 51 : 2474 

 ]I prmaTmane nmSkar ]I ijnva`I matane nmSkar 

 ]I sdŸguÌdevne nmSkar ]I yogINã devne nmSkar 

]]II  pprrmmaaTTmm  ÝÝkkaaxx  
vIr sH. 2473 iä. ]av` vd p xuÊ 

((11))  gg‡‡ HH==kkttaaRR  ::--  Aa prmaTmÝkax g‡H= Ke, tena rcnar ]I yogINãdev jHglmaH vsnar ing‡Å= sHtmuin 
hta, AaTmanu-wvdxamaH Kõa-satma gu`S=ane JUlta hta. 
((22))  iiddVVyy||vviinn  nnmmSSkkaarr$$pp  mmHHggllaaccrr`̀  ::--  xaÏnI xruAatmaH maHgizk trIke idVy|vin —ne nmSkar 
krvamaH Aave Ke. AaTmano pUro Svwav smÒne pU`RprmaTmdxa Ýg! krva ma!e te inim¿ Ke Ae!le ke 
Svwav smÒne pU`Rdxa Ýg! kre tene inim¿ pUÌH paDnar idVy|vin Ke¸ te=I mHgzacr` trIke tene p` 
nmSkar krvamaH Aave Ke. 
((33))  AAaa  gg‡‡ HH==nnoo  iivvØØyy  ::--  AaTma prmaTmSv$p Ke, xi›$p prmaTma Ke, teno Ýkax k{ rIte =ay 
A=aRtŸ prmaTmdxa k{ rIte Ýg!e teno _pay Aa xaÏmaH btaVyo Ke te=I tenuH nam prmaTmÝkax Ke. 
kevz&an-kevzdxRn-AnHt suqne AnHt vIyR$p SvctuÚy Ýg!e te prmaTmdxa Ke. AaTmana SvwavmaH 
xi›$p AnHtctuÚy iƒkaz Ke, tenI ]âa krIne Foln krva=I AaTma pote j prmaTmdxa$pe Ýkax 
pame Ke-Ýg! =ay Ke¸ AevuH v`Rn Aa xaÏmaH Ke. 
((44))  mmHHggllaaccrr`̀  ::--  Ý=m mUz g‡H=kar ]I yogINãdev mHgzacr` kre Ke- 

je jaya Ja`iGgyO kMmklHk Dheiv.
i`Cc i`rHjn `a`my te prmPp `veiv.. 1..

A=R:- |yan$pI AiG™=I wavkmR Ane ãVykmR$pI klHkne wSm krIne jeAo inTy-inrHjn-&anmy 
isâprmaTma =ya Ke teAone huH nmSkar kruH KuH. 

Aa g‡H=na !Ikakar ]I b‡ïdevÒ Ke, !IkamaH tem`e nyonuH F`uH SpÚIkr` kyuÅ Ke. !Ikakar 
mHgzacr` trIke isâaTmane nmSkar kre Ke- 

icdanNdEk$pay ijnay prmaTmne .
prmaTmÝkaxay inTyH isâaTmne nm:.. 1..

A=R:- jeAo maƒ &an-AanHdSv$p Ke, ijn Ke, prmaTma Ke Aeva ]I isâwgvanne, 
prmaTmÝkaxnI Ýaiº A=eR sda nmSkar ho. 

Aa g‡H=na ihHdI waØaHtr ktaR pHiDt ]I daEltramÒ Ke. Kh#azana rcnar pH. daEltramÒ Ane 
Aa pH. daEltramÒ-bHne Ôuda Ke. waØaHtr ktaR mHgzacr` kre Ke- 

icdanHd icdŸ$p jo, ijn prmatm dev.
isâ$psuivxuâ jo, nmÇ taih krI sev.. 1..
prmatm injvStu jo, gu` AnHtmy suâ.
taih Ýkasnke inim¿ vHdU dev Ýbuâ.. 2..

A=R:- jeAo &ananHdSv$p Ke, ijn prmaTma dev Ke Aeva sHpU`R xuâ isâwgvHtne wikt=I 
nmSkar ho.... xa ma!e nmSkar krvamaH Aave Ke? potano Svwav AnHt gu`my xuâprmaTmSv$p Ke 
tena Ýkaxnne ma!e (A=aRtŸ prmaTmdxa Ýg! krva ma!e) &anSv$pI devne huH nmSkar kruH KuH. 



 

: 36 : AaTm\mR : poØ : 2474 : 

vvIIrr  ssHH..  22447733::  iiääHH ..  ]]aavv`̀  vvdd  66  xxiinnvvaarr  

((55))  pprrmmaaTTmmddxxaa  ÝÝgg!!vvaannoo  __ppaayy  ||yyaann  KKee..  ::--  “huH prmaTma j KuH” AevI ¹iÚna Ôere prmaTmdxa 
Ýg! krvI tenuH nam prmaTmÝkax Ke. AaTma iƒkaz prmaTma Sv$p j Ke, te Sv$pnI ¹iÚ Ae j 
mui›nuH kar` Ke. AhÄ prmaTmSv$p je iƒkaz Ke tenuH |yan Ae j prmaTmdxano _pay btaVyo Ke. 

prmaTmxi› iƒkaz Ke, tenuH |yan krva=I prmaTmdxa Ýg!$p ={¸ ;prmaTmdxa Ýg!I' Ae 
k=n pyaRy¹iÚnuH Ke Ane ;iƒkaz prmaTm Svwav Ke' Ae ãVy¹iÚ Ke. Ae prmaTmanI ]âa krIne 
sMyGdxRn Ýg! krvuH te p` prmaTmanuH inivRkLp |yan Ke. sMyGdxRn, &an ne cairƒ ƒ`ey 
prmaTmana |yan=I j Ýg!e Ke Ane te ƒ`e inivRkLp j Ke. 

((66))  ããVVyy--gguu`̀--ppyyaaRRyynnee  AAoozzQQyyaa  vvggrr  \\mmRR  ==aayy  nniihh..  ::--  prmaTmxi› to iƒkaz Ke, p` AhÄ teno 
pyaRy Ýg!vanI vat Ke. ãVy-gu`-pyaRy Ae!le xuH? ãVy te iƒkazI xi› Ke. tenI ÝtIit vgr 
pyaRymaH \mR Ýg!e nih. \mR to pyaRymaH Ke. ãVy-gu`-pyaRynuH Sv$p Ô~ya vgr \mR k˜aH=I krxe 
Ane xemaH krxe? 

je prmaTmxi› Ke te iƒkaz Ke, te xi› kdI nvI Ýg!tI n=I Ane teno kdI nax =to n=I. 
ãVy Ane tenI xi› (A=aRtŸ gu`o) iƒkaz Ke, teno pyaRy nvo Ýg!e Ke. Ae ãVygu`pyaRyne AozQya 
vgr \mR ={ xke nih. ko{ khe ke \mR krva ma!e ãVy-gu`-pyaRyna &annI j$r n=I-to tenI vat 
qo!I Ke. potana ãVy-gu`-pyaRy sa=e j \mRno sHbH\ Ke, ma!e tenuH &an AvXy krvuH Ôe{Ae. 

((77))  iinnüüyy  mmooÙÙmmaaggRR  ÒÒvvnnuu HH   iiƒƒkkaazzIISSvv$$pp  nn==II  ::--  je Aeklo AaTmSvwav Ke te #Hkay p` nih Ane 
Ýg!e p` nih. #Hkay Ane Ýg!e te to pyaRy hoy Ke. prmaTmanuH |yan te pyaRy Ke. inüy sMyGdxRn-
&an-cairƒ$p je inmRz pyaRy Ke.-moÙmagR Ke-te p` ÒvnuH iƒkazI Sv$p n=I, tene ÒvnuH Sv$p 
khevuH te p` _pcar Ke-Vyvhar Ke, kem ke teno p` nax ={ne pU`Rdxa Ýg!e Ke. Òvna mUz Sv$pmaH 
rag-äeØ n=I. Ane A\Uro pyaRy te p` ÒvnuH mUzSv$p n=I. 

((88))  kkaarr`̀  ssmmyyssaarr  AAnnee  kkaayyRR  ssmmyyssaarr  ::--  AhÄ moÙmagR$p pyaRyne kar` smysar khel Ke. 
;iƒkazI Svwav te kar` smysar Ke' Ae vat AhÄ n=I lI\I. AhÄ pyaRymaH moÙmagRnI vat Ke. 
moÙmagR te moÙnuH kar` Ke Ae!le moÙmagR te kar` smysar Ke, Ane pU`R AnHt ctuÚy$p Ýg!dxa te 
kayR smysar Ke. Aa bNne pyaRyo Ke, te=I Vyvhar Ke¸ Ane iƒkazI prmaTmSvwav$p ãVy Ke te inüy 
Ke. kar` smysar kho ke kar` prmaTma kho-te bHne Aek j Ke¸ tevI j rIte kayR smysar ne kayR 
prmaTma Ae bHne p` Aek j Ke. 

((99))  ããVVyy¹¹iiÚÚ  AAnnee  ppyyaaRRyy  ¹¹iiÚÚnnuu HH   iivvvveeccnn  ::--  ãVy¹iÚ=I to AaTma iƒkaz isâjevo pU`R Ke, temaH isâdxa 
n htI ne Ýg!I-Aeva be wed n=I. p` pyaRy¹iÚ=I Anaid=I kdI isâdxa n htI Ane nvI Ýg!e Ke 
te=I ;AwUtpUvR isâdxa Ýg!I' Aem khevay. AhÄ prmaTmdxa Ýg!vano _pay inivRkLp|yan j kæuH 
Ke, A&anI ê\u |yan kre Ke Ae!le ke ;ragaid te huH' AevI ê\I ]âa=I |yan kre Ke te=I te rqDe Ke. te 
ragno Aa]y KoDIne iƒkazI SvwavnI ]âa krIne tenuH |yan krva=I isâdxa Ýg!e Ke¸ te isâdxa 
nvI Ýg!e Ke, ma!e ;AwUtpUvR' Ke. sHsardxa !zIne isâdxa Ýg!I te k=n pyaRy¹iÚnuH Ke¸ iƒkazI 
SvwavnuH k=n n=I. 

((1100))  ããVVyyaaii==RRkknnyy  AAnnee  ppyyaaRRyyaaii==RRkknnyy  kkoonnee  ÔÔ`̀ee  KKee??  ::--  vtRman pyaRyne ÔenarI ¹iÚ te pyaRy¹iÚ Ke. 
Ane iƒkazI Svwavne ÔenarI ¹iÚ te ãVy¹iÚ Ke. 

je iƒkazI ãVy Svwavne Ô`e Ane khe te ãVyai=Rkny Ke. temaH iƒkazI ãVyne Ô`nar &an Ke 
te AHtrHgny (A=Rny A=va wavny) Ke, Ane tene khenar vcn te bihnRy (-vcnaTmkny A=aRtŸ 
xBdny) khevay Ke¸ Ane je &an vtRman pyaRyne Ô`e Ke te &anne Ane tene khenar vcnne 
pyaRyai=Rkny khevay Ke. temaH pyaRyne Ô`naruH &an te AHtrHgny Ke Ane tene khenar vcn te 
bihnRy Ke. 
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isâdxane Ô`naruH &an te pyaRyai=Rkny Ke, prHtu isâdxa Ýg!vano _pay pyaRy¹iÚ n=I. 
ãVy¹iÚ te j isâdxa Ýg!vano _pay Ke. p` je isâdxa Ýg!e tene Ô`nar to pyaRyai=Rkny Ke. 

ãVyai=Rkny ãVyne muQy krIne Ô`e Ke¸ AhÄ ;ãVy' Ae!le xuH? ãVy Ane pyaRy bHne weguH ={ne 
ãVy khevay Ke te nih, A=aRtŸ gu`-pyaRyno ipHD te ãVy-Ae ApeÙa AhÄ n=I¸ p` AhÄ to vtRman 
AHxne gaE` krIne iƒkaz xi› te ãVy Ke, te samaNy-Svwav Ke, Ane vtRman AHx te ivxeØ Ke-pyaRy 
Ke. Ae be ={ne AaquH ãVy te Ýma`no ivØy Ke. Ane temaH=I samaNySvwav te ãVyai=Rknyno ivØy Ke, 
ivxeØ pyaRyte pyaRyai=Rknyno ivØy Ke. temaH=I ãVyai=RknynI ¹iÚmaH pyaRy gaE` Ke Ae!le Ae nynI 
¹iÚmaH isâdxa Ýg!I te vat n Aave¸ iƒkaz xuâ &an Svwav Ke te ãVy¹iÚno ivØy Ke, Ane tena j 
Aa]ye inmRzpyaRy Ýg!e Ke. ãVyno iv¬as krva=I j pyaRymaH inmRz kayR =ay Ke. 

ãVyai=Rkny=I Aa jgtmaH je!la AaTmaAo Ke te drek AaTma xuâ-buâ prmaTmSvwav j Ke. 
Aaqo lok prmaTmSvwavI xuâ-buâ Òvo=I @aHsI @aHsIne wrelo Ke. prHtu b\a AaTma wega ={ne 
AäEtb‡ï Ke-Aem n smjvuH. lokmaH svRƒ AaTma wrela Ke Ane te Aekek AaTma ãVy¹iÚAe pU`R 
prmaTma Ke. 

((1111))  ssoonnaannaa  ¹¹ÚÚaaHHttee  pprrmmaaTTmmSSvvwwaavvnnII  ssmmjj`̀  ::--  jem suv`RpaØ`maH sonuH to sday sonuH j Ke, 
pT=r sa=e Ke te vqte p` tenuH sonap`uH !zI gyuH n=I, Ane ÔuduH paDe Tyare p` te sonuH j Ke. sonuH 
Ýg!˜uH (A=aRtŸ xuâ =yuH) te to pyaRy ApeÙaAe Ke, xi› to kaym Ke. tem AaTmamaH prmaTmdxa 
xi›$pe iƒkaz Ke. sHsardxa vqte p` prmaTm Svwav xi›$pe to Ke j, Aeno kdI nax =yo n=I 
Ane te kdI nvo Ýg!to n=I. p` AenI Aozqa` Ane ]âa krva=I prmaTmdxa nvI Ýg!e Ke, Ae j 
suq Ke. 

((1122))  ssuuqq$$pp  xxuu HH  nnee  dduu ::qq$$pp  xxuu HH??  ::--  ßyaHsu\I AxuwgitmaH to du:q wase p` Aaqo sHsar j du:q$p Ke 
Aem n wase TyaHsu\I A&an Ke, sHyognI Ìic Ke. SvgRmaH mo!a devno Avtar =ay Ane AnukUz samg‡I 
hoy te p` du:q$p j Ke. Aaqo sHsar j du:q$p Ke Ane prmaTmdxa j pU`R suq$p Ke-Aem n mane 
TyaHsu\I A&an Ke. SvgaRid gitmaH p` du:q Ke Aem ßyaHsu\I n mane TyaH su\I nrk-ityÅcgitmaH p` 
qreqr tene du:q waSyuH n=I¸ p` maƒ ÝitkUztano wy Ke Ane AnukUztanI Ìic Ke. p` pu~ynaH fz ke 
papnaH fz bHne du:q$p Ke Ane Svwav j suq$p Ke-Aem jene wastuH n=I tene SvwavnI ruic n=I p` 
sHyognI Ìic Ke. 

((1133))  AAnnHHtt  ssuuqq  kk˜̃aa HH  KKee??  ããVVyymmaaHH  kkee  ppyyaaRRyymmaaHH??  ::--  AnHtsuq Ke te ãVymaH xi›$p iƒkaz Ke Ane 
pyaRymaH p` AnHt suq Ýg!e Ke. pyaRymaH AnHt AanHd Ke te Aek smyno Ke Ane Aeva Aeva AnHtanHt 
pyaRyno AanHd xi›$pe ãVymaH iƒkaz Ke, te iƒkazI ãVynI ]âa-&an-iS=rta kre Tyare pyaRymaH 
AnHt AanHdno Anuwv =ay Ke. 

((1144))  xxuuâânnyy==II  bb\\aa  AAaaTTmmaa  iiƒƒkkaazz  xxuuââ  KKee,,  ::--  p` pyaRymaH xuâta kevI rIte Ýg!e? 

xuâny=I b\a AaTma iƒkaz xuâ Ke¸ ingodna AaTmamaH p` kevz&andxa Ýg!vanI takat 
iƒkaz Ke. AhÄ phelaHH AaTmano iƒkazxuâ Svwav btave Ke¸ te iƒkaz xuâSvwavnI ]âa krIne 
|yan$pI AiG™vDe j prmaTmdxa Ýg! krI xkay Ke. 

xuâny=I b\a AaTma xuâ Ke, ;svR Òv Ke isâsm' Ae xuâny=I Ke¸ Ane ;jesmje Ke te =ay' 
Ae pyaRynI vat Ke. b\a AaTma xuâny=I xuâ prmaTma Ke, p` te prmaTmdxa Ýg!e kevI rIte? jem 
suv`RpaØa`maH=I sonuH ka#vano _pay tene AiG™maH tpavvo te Ke, tem AaTmamaH prmaTmdxa Ýg!avva 
ma!e k˜o AiG™ Ke? je prmaTmSvwav iƒkaz Ke tenuH |yan te j prmaTmdxano _pay Ke. Ae |yan$pI 
AiG™vDe kmRklHkne wSm krIne isâdxa Ýg! =ay Ke. |yan khetaH temaH sMyGdxRn-&an-cairƒ ƒ`e 
AavI Ôy Ke. phele=I pU`Rdxa =taH su\I xuâ AaTmanuH |yan Ae j _pay Ke.  • • 



 

::  pprrmmaaTTmm  ÝÝkkaaxx  ggaa==aa  5533  55rr  ::  
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iinnüüyy  ]]ââaa&&aann  kkeemm  ÝÝgg!!ee??  
Aaso sud 2 : vIr sH. 2473 

dya pazvana pir`amvaza F`a Òvo hoy, KtaH teAo xaÏna saca A=R smÒ xkta n=I¸ 
ma!e dya$p pir`am te xaÏ smjvanuH kar` n=I. tevI j rIte maEn, sTy bolvuH Ane b‡ïcyR vgerena 
pir`am kre KtaH xaÏna Aaxy smÒ xkta n=I. Ae!le AhÄ Aem btaVyuH ke AaTmana xuâ cEtNy 
Svwavno j Aa]y sMyG&anno _pay Ke¸ ko{ mHd kØay$p pir`am te sMyG&anno _pay n=I. 

ATyare xuwpir`am kruH pKI sMyG&anno _pay ={ jxe. Ae im+ya maNyta Ke. AnHtvar 
xuwpir`am krIne SvgRmaH jnar Òv p` xaÏna taTpyRne smÒ xk˜a nih. Ane vtRmanmaH p` 
Aeva Anek Òvo deqay Ke ke xuwpir`am Ane mHd kØay t=a v‡t-piDma vØÈ su\I hova KtaH xaÏna 
saca A=Rne Ô`ta n=I, Ae!le ke temne &annI Vyvhar xuiâ p` n=I. hÒ &annI Vyvhar xuiâ vgr 
cairƒnI Vyvhar xuiâ krva m=e Ke, te Òvo &anna puruØa=Rne smßya n=I. 

temj dyaidna wav$p mHdkØay=I &annI Vyvharxuiâ p` =tI n=I. Ane &annI Vyvhar-
xuiâ=I AaTm&an =tuH n=I. AaTmana Aa]ye j sMyG&an =ay Ke, Ae j \mR Ke. Ae \mRnuH wan to n 
hoy p` hÒ Vyvhar&an p` cokquH n hoy-xaÏna saca A=R p` n smje te Òvne sMyG&an =ay 
nih. dyaid$p mHdkØayna pir`am=I Vyvhar &annI p` xuiâ =tI n=I. 

bharnI iÊya _pr pir`amno Aa\ar n=I. Anek ãVyilHgI muinAo sa=e rheta hoy Ane 
baæiÊya temne srqI =tI hoy KtaH Aek nvmI g‡Eveyke Ôy Ane bIÔ phela SvgeR Ôy. kemke 
pir`ammaH kØaynI mHdta baæiÊya=I =tI n=I. 

hve AHtrmaH je xuwpir`am kre tena=I Vyvhar-&annI xuiâ =tI n=I, p` y=a=R &anna 
AWyas=I j =ay Ke. 

&annI Vyvharxuiâ=I p` AaTm SvwavnuH sMyG&an =tuH n=I. p` potana prmaTm 
Svwavne ragrihtp`e Anuwve Tyare j sMyG&an =ay Ke¸ sMyG&anmaH ko{ pra]y n=I, 
Svwavno j Aa]y Ke. 

vStuSvwav j SvtHƒ Ke, ne pirpU`R Ke, tene ko{na Aa]ynI j$r n=I. Svwavna j Aa]ye 
sMykŸdxRn =ay Ke. nvmI g‡Eveyke jnar Òvne dev-guÌ-xaÏnI y=a=R ]âa-AgIAar AHgnuH &an-ne 
pHcmhav‡tnuH cokquH paln-Aeva pir`am hova KtaH cEtNy SvwavnI ]âa krva ma!e tene te pir`am 
kam AaVyaH nih. Svwavna lÙ pUvRk mHdkØay hoy TyaH p` mHdkØaynI muQyta n rhI, p` 
xuâSvwavna lÙnI muQyta rhI Ke. SvwavnI ]âane Vyvhar rTnƒynI shay n=I. 

kØaynI mHdta$p Aacr`vDe ]âa-&anno Vyvhar su\rto n=I. xaÏmaH jD-cEtNynI 
Sva\Inta, _padan-inim¿nI SvtHƒta btavI Ke, Ae smje nih tene &anno Vyvhar p` su\yÈ n=I. 
cEtNySvwavnuH &an to Vyvhar &an=I p` par Ke. AaTm&an te prma=R &an Ke, Ane xaÏna 
AaxynuH y=a=Å &an te &anno Vyvhar Ke. jene &anno Vyvhar p` qo!o Ke tene prma=R &an kevuH? 

baæiÊya to &annuH kar` n=I, p` AHtrmaH Vyvhar Aacr`na mHdkØay$p pir`am hoy te 
pir`am p` xaÏna &annuH kar` =taH n=I. Ane SvwavnuH &an to te xaÏ&an=I p` par Ke. 
xaÏ-&anna ragnuH AvlHbn toDIne prmaTmSvwavne Anuwve Ke te vqte sMykŸ]âa =ay Ke. je 
smye rag toDIne prmaTmSvwavne Ô~yo te vqte te Òvne prmaTma j _padey Ke. AaTma to iƒkaz 
prmaTma j Ke, p` ßyare ragriht ={ne tene Ô`e Tyare te _padey$p =ay Ke. ragvDe te j`ato n=I. 

ke!lI wi›=I AaTma smÔy? wi›=I AaTma n smÔy. ke!la _pvas=I AaTma smÔy? 
_pvasna 
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xuw pir`am=I AaTma n smÔy. ko{ xuw pir`am te sMyG&anno ivi\ n=I, p` Svwavna lÙe y=a=R 
xaÏna A=R smje Tyare to &anno Vyvhar su\re Ke. Aa &annuH Aacr` phelaHH su\yaR ivna cairƒnaH 
Aacr` su\re nih. sMyG&an Ane sMyGdxRnna ivi\ne j Ô è nih to sMyG&an ke sMyGdxRn k˜aH=I 
=ay? F`a Òvo Aacr`na pir`am su\arIne tene &anno _pay mane Ke, teva Òvo sMyG&anna _payne 
smßya n=I, Vyvharno inØe\ krIne prma=RSvwav smßya vgr VyvharnuH sacuH &an p` =ay nih. 

kØaynI mHdta vDe im+yaTvnI je mHdta =ay tene Vyvhar sMyGdxRn khevay nih. p` sacI 
smj` trfna ÝyTn=I j Vyvhar sMykŸTv =ay Ke. prHtu Ae Vyvhar sMykŸTv p` inüy sMyGdxRnnuH 
kar` n=I. dev-guÌ-xaÏna lÙe A!ke to sMyGdxRn =ay nih. ßyare icNmaƒ Svwavna Aa]ye ]âa-
&an kre Tyare j sMykŸ ]âa-&an Ýg!e Ke. cEtNynI ]âa cEtNyvDe j =ay Ke-ragvDe ke pr=I =tI n=I. 

vvIIrr  ssHH..  22447733  AAaassoo  ssuudd--33  
bharnI iÊyana Aa]ye kØaynI mHdta =tI n=I. Ane kØaynI mHdta=I pyaRynI SvtHƒtanI 

]âa =tI n=I. 
dyaidna pir`amno puruØa=R to kre, p` vtRman pyaRy SvtHƒ Ke AevI Vyvhar ]âano ÝyTn 

tena=I ÔudI Ôtno Ke. pr Òvne kar`e ke prãVyona kar`e mara dyaidna pir`am =ya A=va kmRne 
lI\e ragaid =ya-AevI maNytapUvRk kØaynI mHdta kre p` te mHdkØaymaH Vyvhar ]âa krvanI takat 
n=I, to pKI tena=I sMyGdxRn to =ay j k˜aH=I? 

mara pir`am prne lI\e =ta n=I, mara=I j huH kØaynI mHdta kruH KuH, prne lI\e ke kmRne lI\e 
marI pyaRymaH ragaid =ta n=I-AevI pyaRynI SvtHƒtanI ]âa te Vyvhar ]âa Ke. im+yaTvno rs mHd 
paDIne jene pyaRynI SvtHƒtanI ]âa p` krvanI takat n=I te Òvne sMyGdxRn =ay nih. 

hÒ pyaRynI SvtHƒta mane Tyare im+yaTv mHd =ay Ke. Ane tene Vyvhar sMykŸTv khevay Ke¸ 
maƒ kØaynI mHdta vDe im+yaTvnI mHdta =ay tene Vyvhar sMykŸTv khevatuH n=I. kemke ]âanI pyaRy 
ÔudI Ke, ne cairƒnI ÔudI Ke. 

jDnI iÊya ke kmRne lI\e AaTmana pir`am mane te Òve to pir`amnI SvtHƒta p` manI n=I. 
te xuw wav kre top` tene im+yaTvnI mHdta y=a=R n=I. Ane te ãVyilHgI=I p` hlko Ke. jene Axuw 
pir`am hoy Aeva ÒvnI ATyare vat n=I¸ p` AhÄ to mHdkØayvaza ÒvonI vat Ke. je Òv potana 
pir`amnI SvtHƒta Ô`to n=I tene to mHdkØay hova KtaH Vyvhar]âa p` =tI n=I. 

je Òv pyaRynI SvtHƒta mane Ke p` pyaRy buiâmaH A!k˜o Ke, te Òv p` im+ya¹iÚ Ke. 
AHx SvtHƒ Ke AevI Vyvhar]âa krvanI takat kØaynI mHdtamaH n=I. mara pir`ammaH huH 

A!k˜o KuH te=I j ivkar =ay Ke-Aem AHxnI SvtHƒta mane to pote teno inØe\ kre. p` Ôe pr ivkar 
krave Aem mane to pote teno inØe\ kem kre? inim¿ ke sHyog=I mara pir`am =taH n=I. Aem AHxnI 
SvtHƒta krIne iƒkaz SvwavmaH te AHxno inØe\ kre Ke Ae j inüy ]âa-sMyGdxRn Ke. 

kØaynI mHdta te te smynI pyaRynuH SvtHƒ kayR Ke, KtaH devguÌxaÏne lI\e law ke kmRne lI\e 
nukxan mane te Òvne Vyvhar]âa p` n=I, to te AHxno inØe\ krIne iƒkazI SvwavnI ]âa kem 
krxe? kØaynI mHdta to AwvI p` AnHtvar kre Ke. pyaRy SvtHƒ Ke-AevI AHxnI SvtHƒtanI 
kbulat kyaR vgr im+yaTvno rs y=a=Rp`e mHd p` pDto n=I. 

ÝÆ:- kØaynI mHdta ke im+yaTv rsnI mHdta Ae bHnemaH=I ko{ moÙmagR$p to n=I¸ to temaH xuH 
fer Ke? 

_¿r-AhÄ bHnena puruØa=Rno fer btavvo Ke. prHtu pyaRynI SvtHƒta kbulva=I kaH{ moÙmagR 
={ jto n=I. pyaRynI SvtHƒta p` AnHtvar manI, KtaH sMyGdxRn =yuH nih. p` AhÄ Vyvhar=I te 
bHnemaH je fer Ke te btavvo Ke. 

kØaynI mHdta krva=I kaH{ Vyvhar ]âa =tI n=I, kemke tena=I Vyvhar]âano puruØa=R Ôudo Ke. 
Ke to bHne pu~y, Ane bHne im+yaTv. prHtu temaH im+yaTvna rsnI ApeÙaAe fer Ke. 
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jem kudev-kuguÌ-kuxaÏnI ]âa Ane sudevaidnI ]âa-Ae bHne im+yaTv Ke, KtaH kudevaidnI ]âamaH 

tIv‡ im+yaTv Ke, ne sudevaidnI ]âamaH mHd Ke AevI rIte AhÄ p` smjvuH. be Òvo xuwwav kre Ke, 
temaH=I Aek Òv potanI pyaRyne SvtHƒ manto n=I Ane bIÔe Òv xaÏaidna &an=I pyaRynI 
SvtHƒta mane Ke, temaH phela Òvne Vyvhar &an p` cokquH n=I, bIÔ Òvne Vyvhar &an Ke. Aa 
ApeÙaAe bHnena puruØa=RmaH fer smjvo. prma=R=I to bHne srqa Ke. 

phelaHH pyaRyne SvtHƒ smßya vgr iƒkazI SvwavmaH #zxe ko`? Vyvhar ]âa moÙmagR n=I, 
p` pyaRynI SvtHƒtanuH &an potana xuâ cEtNy Svwav trf vzva ma!e ÝyojnwUt Ke. vtRman 
pyaRynI SvtHƒta n=I manto te svR ivwav riht cEtNyne kem manxe? ragnI SvtHƒta n=I manto 
te ragriht Svwav manxe nih. 

AhÄ to Ae btaVyuH ke maƒ kØaynI mHdtamaH F`a Òvo lagI Ôy Ke, p` temne Vyvhar ]âay 
hotI n=I, temne im+yaTvno rs y=a=RmHd =to n=I, je Òv pyaRynI SvtHƒta mane Ke te Òvne kØaynI 
mHdta to shj hoy j Ke p` te moÙmagR n=I. ßyare potana Svwavne Sv=I pirpU`R Ane svR 
ivwavo=I xUNy mane Ane pyaRynuH lÙ gaE` krI, \u‡v cEtNy Svwavno Aa]y le Tyare SvwavnI 
]âa=I j sMyGdxRn =ay Ke. 

ATyare ÔevamaH Aavta TyagIAo ke v‡t\arIAonI Vyvhar ]âa p` sacI n=I¸ potana pir`am 
SvtHƒ Ke Aem je Ô`ta n=I, temne to dxRn xuiâno Vyvhar p` saco n=I-im+yaTvnI mHdta p` 
qreqr n=I. vStunuH Sv$p j AevuH Ke, te ko{nI ApeÙa raqtuH n=I. Tyagaidna xuwpir`amvDe 
vStuSv$p sa\I xkay tevuH n=I. 

iƒkazI Svwav SvtHƒ Ke, teno AHx p` SvtHƒ Ke¸ mara iƒkazI SvwavmaH ragaid pir`am 
n=I Aem Svwav¹iÚ krIne pyaRy buiâ KoDe Tyare j sMyGdxRn =ay Ke, Ane Tyare j moÙmagR Ke. 
ãVyilHgI Òv pyaRyne to SvtHƒ mane Ke p` pyaRybuiâ KoDto n=I, iƒkazI Svwavno Aa]y krto 
n=I te=I tene im+yaTv rhe Ke. te Òv xaÏna lqa`=I b\uH mane Ke, p` SvmaH Aavto n=I. pr lÙe 
pyaRynI SvtHƒta mane Ke, p` qreqr SvwavmaH ragaid p` n=I AevI ]âa vgr AHxnI SvtHƒta 
p` prma=eR manI khevay nih. 

;kmÈ ivkar krave A=va to inim¿ne Aa\In ={ne ivkar krvo pDe' [Tyaid Ýkare je`e pyaRyne 
j pra\In manI Ke te Òve to _padan-inim¿ne Aekmek maNya Ke. Ane inim¿ne lI\e potanI pyaRy n 
mane p` SvtHƒ Ke Aem mane-prHtu-pyaRymaH je ivkar =ay tene Sv$p manIne A!ke to p` im+yaTv Ke. 
cEtNy SvwavmaH teno Awav Ke-Aem ]âa kre Tyare im+yaTvno Awav =ay Ke. 

prãVyonI iÊya=I potana pir`am =ay Ke Aem mane tene mHd kØay hova KtaH im+yaTvno rs 
qreqr mHd pDto n=I, Ane xaÏ&an p` sacuH hotuH n=I. 

pr ãVyne lI\e marI pyaRy =tI n=I, marI pyaRy SvtHƒ mara=I =ay Ke-Aem pyaRynI SvtHƒta 
mane Tyare im+yaTvno rs mHd pDe Ke, Ane xaÏ&an sacuH =ay Ke, tene Vyvhar-]âa-&an khevay Ke¸ 
TyaH kØaynI mHdta hoy j Ke. prHtu hÒ pyaRy¹iÚ Ke te=I sMyGdxRn =tuH n=I. 

iƒkazI cEtNySvwav Ke te AHx je!lo (pyaRy je!lo) n=I, Svwav=I pUro Ane ivwav=I 
riht Ke AevI ]âa te j sMyGdxRn Ke, te ApUvR puruØa=R Ke, Ane te j moÙmagR Ke. mHdkØayno puruØa=R te 
kaH{ ApUvR n=I, te to Òve AnHtvar krel Ke, te=I te to xIqVya vgr p` Òv kre Ke, Ae kaH{ nvuH 
xIqvaDvuH pDe tem n=I. prHtu Òve sMyGdxRn-Ane sMyG&anno ÝyTn kdI kyÈ n=I, te=I te j ApUvR 
Ke, Ane Ae j kLya`nuH kar` Ke. 

]âa Ane &anno Vyvhar to ÒvoAe AnHtvar su\ayÈ Ke, KtaH inüy-]âa-&anna Awavne 
lI\e tenuH iht =yuH n=I. mo!a wagna loko \mRna name baæ iÊyakaHDmaH j A!kI pD˜a Ke Ane temne 
Vyvhar ]âa-&an p` sacaH hotaH n=I te=I AhÄ y=a=R smÔVyuH Ke ke-v‡t-piDma ke dya-danaidnaH 
xuwpir`am te kaH{ Vyvhar ]âa-&anno _pay n=I. Vyvhar ]âa-&an kem =ay Ane sMyGdxRn-
sMyG&an kem Ýg!e te AhÄ smÔVyuH Ke.   • • • 
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((115544))  ssMMyykkŸŸTTvvnnaa  AAnnaaddrrnnuu HH   ffzz  ::--  Aa dxRn Ýaw<tnI barmI ga=ana wava=RmaH jycHãÒ pHiDte 
j`aVyuH Ke ke-je Òv dxRnw‡Ú Ke te im+ya¹iÚ Ke Ane je dxRnna \ark Ke te sMyG¹iÚ Ke. je pote 
im+ya¹iÚ Ke Ane sMyG¹iÚAo äara nmSkar cahe Ke A=va to pote sMyG¹iÚAone nmSkar krto n=I 
te Òv tIv‡ im+ya¹iÚ Ke Ane prwv ivØe te lUlo-mUHgo =ay Ke, -khevano Aaxy Ae Ke ke te AekeiNãy 
=ay Ke, tene pg ke waØa hotI n=I te=I prma=eR te lUlo-mUHgo Ke¸ AevI rIte te im+ya¹iÚ Òv AekeHiãy 
S=avr ={ne ingodmaH vas kre Ke Ane TyaH AnHtkaz rhe Ke¸ te Òvne dxRn-&an-cairƒnI Ýaiº dulRw 
={ pDe Ke. im+yaTvnuH fz ingod j kæuH Ke. Aa pHcmkazmaH im+yamtna AacayR ={ne lokoäara ivny, 
pUÔidk cahe Ke te Òvne ƒs raixno vqt pUro =yo Ke Ane hve AekeiNãy ={ne ingodmaH vas krxe-
Aem AacayR wgvan j`avva mage Ke. Ae=I ivÌâ khIAe to je Òv sMyGdxRnnI Aara\na kre Ke te 
Òvne sHsarno vqt pUro =va AaVyo Ke Ane te ALpkazmaH AtIiNãy isâdxa pamxe. -12- 

((115555))  iimm++yyaaTTvvnnII  AAnnuummooddnnaa  ::--  termI ga=amaH khe Ke ke-lßÔ, wy [Tyaid kar`eÔe dxRnw‡Ú Òvno 
ko{ ivny kre to temaH im+yaTvnI Anumodna Aave Ke. ßyare dxRnw‡Úne wlo Ô`Ine vHdn kre Tyare 
pote to tena=I p` hlko =yo, to pKI tene boi\ k{ rIte hoy? A=aRtŸ n j hoy-Aem Ô`vuH. 

-13- vIr sH. 2472 vExaq vd 11 

((ggaa==aa  1144))  

((115566))  jjee  ããVVyySSvvwwaavvnnee  ssmmjjee  tteennee  ppyyaaRRyynnoo  iivvvveekk  hhooyy  jj..  ::--  je AaTmana xuâ pirpU`R ragriht 
iƒkazI Svwavne Aozqe te Òvne AaTmanI pivƒ pU`Rdxa kevI hoy Ane tenI sa\kdxa kevI hoy t=a 
tenI AHtr-baæ iS=it kevI hoy tenI Aozqa` p` =ay j. iƒkazI ãVynI Aozqa` =ay Ane 
vtRman pyaRyno ivvek n =ay Aem bne j nih. jene pyaRyna Sv$pmaH j wUl hoy tene ãVySv$pnI 
smj`maH p` wUl hoy j. 

((115577))  jjee  kkeevvzz&&aannmmaaHH  AAxxnnaaiidd  mmaannee  ttee  iimm++yyaa¹¹iiÚÚ  xxaa  mmaa!!ee??  ::--  AaTmano iƒkazI Svwav to 
&anSv$p Ke, temaH rag Ke j nih, Ane tenI pirpU`R kevzdxamaH p` ragno Awav j hoy Ke, te=I te 
dxamaH vtRta Òvne Axn (-kvlahar) rog, dva [Tyaid ragnaH inim¿o p` hotaH n=I. pU`R 
kevz&andxamaH vtRta Òvne p` je Ae Aaharaid mane Ke, te pU`R dxane p` rag siht mane Ke. te=I 
tene pU`R pivƒ dxana Sv$pnI qbr n=I. jene AaTmanI Aek pU`RdxanuH p` wan n=I. tene AaTmana 
iƒkazI pUra SvwavnuH wan hoy j nih, te=I te im+ya¹iÚ Ke. 

((115588))  ssaa\\kk  mmuuiinnnnee  vvÏÏaaiidd  mmaannee  ttee  iimm++yyaa¹¹iiÚÚ  xxaa  mmaa!!ee??  ::--  vzI AaTmanI pU`R prmaTmdxanI 
sa\k$p muindxa Ke. vItragtanI sa\k hova=I te dxamaH tIv‡ rag hoy j nih. AxrIrI isâdxanI 
sa\k-$p AvS=amaH xrIr _pr tIv‡ rag ho{ xke j nih¸ Ane tIv‡ ragna AwavmaH vÏ, paƒ 
[Tyaid tIv‡ ragnaH inim¿o p` AvXy !zI j Ôy Ke. Aa rIte je Òvne muindxa Ýg!I hoy te Òvne 
vÏaidno rag ke teno sHyog hoy nih. vÏaidno tIv‡ rag hova KtaH tene jeAo muindxa mane Ke teAo 
pivƒ sa\k muindxana Sv$pne Ô`ta n=I. sa\kdxana Sv$pne jeAo n=I Ô`ta teAo sa|ydxana 
Sv$pne Ô`ta n=I Ane iƒkaz AaTmSvwavne p` teAo Ô`ta n=I. AacayR wgvan khe Ke ke Aeva 
Òvone \maRTma trIke jeAo mane Ane temne vHde teAo tIv‡ im+ya¹iÚ Ke. 

((115599))  jjeennII  ddeevv--gguuÌÌ  ssHHbbHH\\II  wwuull  hhooyy  tteennII  nnvvttÀÀvvmmaaHH  pp`̀  wwuull  hhooyy  jj..  ::--  je`e dev-guÌna Sv$pne 
ivprIt maNyuH tenI tÀv]âa j ivprIt Ke. devp`uH Ane guÌp`uH te to 
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AaTmanI j inmRz pyaRyo Ke¸ je`e AaTmanI inmRz pyaRyone ivprIt manI te`e AaTmane j ivprIt 
Sv$pe maNyo Ke, te=I te im+ya¹iÚ j Ke. AaTmanI pU`RdxamaH rag n hoy KtaH te dxamaH p` Òvne 
ragnaH kayÈ (Aaharaid) mnave teAoAe moÙtÀvne j AozQyuH n=I. sa\k muindxamaH F`I j 
vItragta Ýg!I hoy Ke. te dxamaH Òvne xrIr _prna tIv‡ ragno Awav hoy Ke. %tu vgere=I xrIrnuH 
rÙ` krvanI v<i¿ j teAone hotI n=I. jem AaTma vItragI wavvDe ivkar=I sHkoca{ne Sv$pmaH @rI 
gyo hoy Ke tem xrIrnI [iNãyo p` Ô`e ke sHkoca{ne AHdr @rI jtI hoy-AevI inivRkarI dxa muinne 
shj hoy Ke. Ae dxamaH vÏaid g‡h`no ivkLp p` hoto n=I¸ KtaH AevI sa\kdxamaH vtRta pivƒ 
AaTmaAone p` je vÏaid mnave te`e sHvr-injRratÀvne ivprIt maNyaH Ke. Ae rIte tÀvnuH Sv$p 
ivprIt mane Ke te im+ya¹iÚ j Ke, Aem AacayR wgvan khe Ke. 

((116600))  kkuuddeevv--kkuugguuÌÌnnII  mmaaNNyyttaa  AAnnee  tteennaa==II  ==ttuu  nnuukkxxaann  ::--  devpd sHpU`R vItrag Ke, Ane muinpd 
vÏaidna rag=I riht j Ke¸ tIv‡ rag siht dxa hova KtaH temaH rag riht AevI muindxa jeAo mnave 
Ke teAo ivkarmaH inivRkarI pd mnave Ke, te=I te`e hÒ inivRkarI dxanuH t=a ivkarnuH sacuH Sv$p Ô~yuH 
n=I. Aaharaid doØ siht Òvne jeAo dev trIke mane teAo kudevne mane Ke Ane vÏaid pirg‡h siht 
Òvne jeAo guÌ trIke (sa\u trIke A=aRtŸ muin trIke) mane teAo kuguÌne mane Ke. Ae rIte kudev-kuguÌne 
manva=I Ane tene vHdva=I potana ]âa-&anmaH ivprItta Aave Ke Ane AaTmanI ivra\na =ay Ke, 
tenuH potane mhapap Ke, prHtu ko{ prna kar`e potane nukxan n=I. prna doØ AenI pase ræa Ane te 
Aene nukxannuH kar` Ke, p` potamaH teva ko{ doØ hoy to te !azva Ôe{Ae Ae doØ !aZya vgr 
AaTmanuH kLya` =ay nih. 

((116611))  jjee  kkuuzzddeevvIInnee  mmaannee  ttee  iimm++yyaa¹¹iiÚÚ  KKee  ::--  A&anIAo wgvanne p` kUzdevI mnave Ke. Are, wgvan 
pote ƒ`lok pUßy devai\dev Ke, [Não p` jena cr`omaH xIr JUkave Ke, Ane jNm kLya`k vgere _jve Ke 
temne vzI bIÒ ko` kUzdevI hoy¦ AaTmanI xuâ cEtNy pir`it Ae j AaTmanI kUzdevI Ke, Ae isvay 
bIÒ ko{ p` kUzdevIne \mRbuiâ=I ke laEikk buiâ=I mane te im+ya¹iÚ Ke. 

((116622))  ããVVyy--ppyyaaRRyynnaa  &&aannnnII  ssHHii\\  ::--  Ôe Òv potana iƒkazI AaTmSvwavne Ô`e to, AaTmanI pU`R 
inmRzdxa Ane tenI sa\kdxa kevI kevI hoy te p` AvXy Ô`e. kem ke AaTma to iƒkazI pyaRyono ipHD 
Ke, temaH kevzIdxa Ane muindxa vgere b\I AvS=aAo Awedp`e AavI Ôy Ke, te=I iƒkazI AaTmana 
y=a=R &an sa=e b\I pyaRyonuH p` y=a=R &an AavI Ôy Ke. te=I jene pyaRyona Sv$pnuH y=a=R &an n 
hoy tene iƒkazI ãVynuH p` y=a=R&an hoy nih, Ae!le ke te im+ya&anI j hoy. 

((116633))  \\mmRR  kkrrvvaannaa  [[CCKKuukk  ÒÒvvooAAee  xxuu HH   kkrrvvuu HH??  ::--  im+ya&anI Òvne ko{ Ôtno \mR ={ xke nih. ma!e 
\mR krvana [CKuk ÒvoAe dev-guÌ-\mR sHbH\I sacI smj` krIne AaTmSvwavnI sacI Aozqa` vDe 
sMyGdxRn Ýg! krvano ÝyTn krvo Ôe{Ae. kemke sMyGdxRn j \mRnuH mUz Ke.  -14- 

((ggaa==aa  1155))  

((116644))  ssMMyyGGddxxRRnn==II  jj  kkLLyyaa`̀  KKee  AAnnee  iimm++yyaaTTvv==II  AAkkLLyyaa`̀  KKee..  ::--  hve pHdrmI ga=amaH khe Ke ke-
sMyGdxRn=I j kLya` =ay Ke, kemke sMyGdxRn=I &an sMykŸ =ay Ke Ane Ae sMyG&an=I sveR 
pda=Èna y=a=R Sv$pnuH &an =ay Ke. pda=ÈnuH Sv$p Ô`va=I hey-_padeynuH Ane kLya`-AkLya`nuH 
Sv$p j`ay Ke, kLya` t=a AkLya`nuH Sv$p Ô`va=I kLya`na _payonuH g‡h` Ane AkLya`na 
_payono Tyag Òv krI xke Ke. ma!e sMyGdxRn=I j kLya`nI Ýaiº =ay Ke. Òvne ßyaH su\I ê\I 
maNyta$p im+yaTv hoy Ke TyaH su\I tenuH &an im+ya Ke, Ane te=I te pda=Èna ya=a=R Sv$pne Ô`tuH 
n=I, kLya` Ane AkLya`na _payone p` y=a=Rp`e AozqtuH n=I¸ te=I im+ya¹iÚ Òv kLya`nuH g‡h` 
Ane AkLya`no Tyag krI xkto n=I. ma!e im+yaTv Ae j AkLya` Ke. 

((116655))  ssMMyyGGddxxRRnn  ==ttaaHH  xxuu HH   KKuu!!II  ÔÔyy  ::--  sMyGdxRn vDe SvwavnuH wan kyaR pKI jem jem 
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pyaRynI inmRzta v\tI Ôy Ke Ane ivkar !zto Ôy Ke. tem tem te dxamaH ivkarnaH inim¿o p` 
KU!taH Ôy Ke. jem ke Òvne sMyGdxRn =taH im+yaTvwav !zI Ôy Ke Ane te=I im+yaTvnaH inim¿o p` 
!zI j Ôy Ke. kudev-kuguÌ-ku\mR Ae im+yaTvna inim¿o Ke, Òvne sMyGdxRn =taH te inim¿onuH AvlHbn 
hoy j nih. sMyGdxRnnI wUimkamaH Ae Tyag hoy Ke. 

((116666))  ssMMyyGGddxxRRnn  ==ttaaHH  bb\\aayy  wwaavvoo  jj`̀aayy  KKee  ::--  AhÄ to AacayR wgvan sMyGdxRnnuH Apar 
mahaTMy v`RvtaH khe Ke ke sMyGdxRn =taH Òvne b\ay wavonI _pliB\ =ay Ke, A=aRtŸ &anmaH teno 
ivvek ={ Ôy Ke. kevz&an n hova KtaH khe Ke ke b\ay wavonI _pliB\ ={ Ôy Ke. b\ay wavonI 
saÙatŸ _pliB\ to kevzI wgvanne =ay. sMyG¹iÚ Òvne kevz&an Ýg!˜uH n hova KtaH temne 
kevz&annI ÝtIit Ýg!I g{ Ke, AHtrmaH kevz&annaH bIjDaH ropa{ gyaH Ke. kevz&annaH Sv$pnI 
ÝtIit =taH kevzIAe Ô`ela b\ay wavonI p` ÝtIit AavI g{. sMyG¹iÚne b\ay wavomaH ivvek 
Ýg!I gyo, Ae!le sMyGdxRn =taH j kLya` $p Ane AkLya`$p wavonuH sacuH &an =ay Ke Ane 
kLya`nI Ýaiº =ay Ke. 

((116677))  ssMMyyGG¹¹iiÚÚ  ÒÒvvnnee  kkeevvII  ÝÝttIItt  hhooyy??  AAnnHHttuu  AAkkLLyyaa`̀  xxeemmaaHH  KKee??  ::--  stŸ dev-guÌ-\mRna smagme, 
AaTmana Svwavno Ìic Ane mihma=I AWyas krtaH krtaH ApUvR puruØa=R vDe Òvne sMyGdxRn Ýg! 
=ay Ke. sMyGdxRn =taH sacuH &an =ay Ke Ane Ae sacuH &an b\ay pda=Èna y=a=R Sv$pne Ô`e Ke. 
b\a pda=ÈnuH Sv$p Ô`taH tene kLya` t=a AkLya`nI AevI ÝtIit =ay Ke ke-je Aa xuâ Svwav Ke 
teno Aa]y krvo te j kLya`nuH kar` Ke. mara SvwavmaH ragaid wavo n=I, te ragaid wavo kLya`nuH 
kar` n=I. Svwavne ivprItp`e manvo te im+yaTvwav j AkLya`nuH kar` Ke. 

ko{ pr vStuAo ke dev-guÌ-xaÏ Aa Òvne kLya`nuH ke AkLya`nuH kar` n=I. maƒ potanI 
pyaRymaH sacI smj` Ane iS=rta te j kLya`nuH kar` Ke Ane ê\I smj` t=a ragaid te j 
AkLya`nuH kar` Ke. Ôe ke rag te p` AkLya`nuH j kar` Ke, prHtu Òvne rag wav=I je!luH AkLya` 
=ay Ke tena krtaH AnHtg`uH AkLya` ;rag=I AaTmane law =ay' AevI ê\I maNyta=I =ay Ke. 
;ragmaH \mR Ke' AevI maNyta AkLya`nuH mUz Ke. AacayR ke sa\u ke pHiDt nam \ravIne p` jeAo 
ragaid vDe AaTmanuH kLya` manvanI ÔesbH\ Ýv<i¿ kre Ke teAonI ƒs iS=it pUrI =va AavI Ke-Ane 
tevaAone vHdnaid krnar Òv mha sHsarmaH rqDe Ke-Aem AacayR wgvan khe Ke. 

((116688))  ÒÒvv  kkLLyyaa`̀nnaa  mmaaggee RR  kk˜̃aarree  ÝÝvvtt±±  xxkkee  ::--  Òv kone khevo te sMyG&an vgr j`ay nih. xrIr te 
Òv n=I, hale-cale te Òv n=I, Are, rag kre te p` Òv n=I, Aekla &ata¹Úa wavSv$p Òv Ke. 
ragmaH \mR mane tè e Òvna &atap`ane Ô~yuH n=I Ae!le Òvne j Ô~yo n=I. Òvne AozQya vgr \mR 
k˜aH=I =ay? jè e Òvaid pda=ÈnuH y=a=R Sv$p Ô~yuH n=I te im+ya¹iÚ Ke, tene kLya`na magRnuH wan n=I. 

sMyGdxRn vgr ÒvnuH y=a=R Sv$p smÔy nih. sMyGdxRn Ae j kLya`nuH mUz Ke, tena vgr 
kLya` n=I. ßyare sMyGdxRn pUvRkna sMyG&an=I pda=ÈnuH y=a=RSv$p Ô`e Tyare j Òvne kLya`-
AkLya` magRno in`Ry =ay Ane te in:xHkp`e kLya` magRmaH Ývt± xke. p` ßyaHsu\I Òvne kLya`-
AkLya`na magRno j in:xHk in`Ry n =ay TyaHsu\I te kLya`na mageR Ývt± xke nih.  -15- 

--wwllaamm`̀--  
AaTm\mR maisk gujratI waØamaH paHc vØR=I Ýg! =ay Ke. Ae vØÈ 

drimyan AaTm\mRmaH Anek \aimRk NyayonI ivSt<t K`av! =yelI Ke. 
y=a=R \mRnI Ìic \ravta ij&asu Òvone shela{=I smÔy AevI sadI Ane 

srz waØamaH wgvannI idVy |vinna wavone AaTm\mR maiskmaH rÔu krvamaH 
AaVya Ke. Ae=I jemnI pase AaTm\mR maisk n hoy teAo j$r mHgavI le. 

AaTm\mRnI phela, bIÔ, ƒIÔ t=a co=a vØRnI baH\elI fa{l dreknI ikHmt 
3-4-0 !palqcR maf 

AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy--mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa--kkaaii@@yyaavvaaDD  
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::  ::  kkee!!llaakk  qquullaassaa  ::  ::  
((ssHHppaaddkkIIyy))  

(1) Tyag te \mR Ke ke nih Ae sHbH\I 
ÝÆ:- Tyag te jEn\mR Ke ke n=I? 
_¿r:- sMyGdxRn pUvRkno je!le AHxe vItrag-wav Ýg!e te!le AHxe kØayono Tyag =ay Ke tene 

\mR khevay Ke. sMyGdxRnaid AiSt$p \mR Ke Ane TyaH im+yaTv Ane kØayno Tyag te naiSt$p \mR Ke 
p` sMyGdxRn ivnana Tyag=I \mR n=I¸ Ôe mHd-kØay hoy to pu~y =ay. 

im+ya¹iÚne sMykŸ]ut&an hotuH j n=I te=I tene ny hoy j nih. ]I pHcaiStkaynI ga. 168 
_prnI jysenacayRk<t !IkamaH kæuH Ke ke-im+ya¹iÚno xuwrag smSt An=RnuH prHpra kar` Ke. ma!e 
im+ya¹iÚno xuwrag \mR ke \mRnuH prHpra kar` ={ xkto n=I. 

im+ya¹iÚ ke sMyG¹iÚ ko{ne xuwwav te \mR n=I, p` sMyG¹iÚne AiwÝaymaH te ragno nkar 
vteR Ke te=I _pcar=I tene Vyvhar \mR kæo Ke. Aa sHbH\maH ny-ivwag lÙmaH raqI ;AaTm\mRmaH' 
nIce mujb kæuH Ke- 

;inüy\mR to AaTmana inivRkar Svwavne AozqIne iS=r ={ jvuH te Ke prHtu ßyare sHpÙ R 
iS=rta n ={ xke Tyare kudevaid trfna Axuw pap wav=I bcva wi› Aaidno xuwrag Aave Ke, Ane 
&anIne AiwÝaymaH te ragno nkar vteR Ke te=I tene _pcar=I Vyvhar\mR kæo Ke. prHtu je è te ragmaH j 
\mR manI lI\o Ke Ane ragne j Aadr`Iy maNyo Ke tene \mR to n=I prHtu potana vItragSvwavna 
Anadr$p im+yaTvnuH AnHtu pap Ù è Ù è ê\I maNytane lI\e =ay Ke. ragne potano \mR manvo te 
potana vItragSv$pno Anadr Ke, te mhan pap Ke. prnI iÊya huH krI xkuH ke pu~y=I mara Svwavne 
law =ay Aem je mane Ke te im+ya¹iÚ Ke¸ te iÊyakaHD krIne ke Tyag krIne mrI Ôy to p` sa\u n=I, 
TyagI n=I, ]avk n=I, jEn n=I' (ÔuAo gujratI AaTm\mR AHk: 24: p<Ú: 195) 

vzI te j leqmaH ;sacI ]âa vgrna Tyag=I \m±p`uH n=I' Aeva m=aza nIce j`aVyuH Ke ke- 
;AaTmanI ]âa vgr ko{ baæ TyagI =ay Ane Aek prma`u maƒno ferfar p` mara=I =ay Aem Ôe 
mane to, jEnno sa\u khevato hoy top`, te im+ya¹iÚ Ke-A&anI Ke-jEn n=I. xrIrne huH clavI xkuH 
Aem maNyuH te`e Òv Ane xrIrne Aek maNya, te jEnmtnI bhar Ke.' 

(ÔuAo gujratI AaTm\mR AHk 24 p<Ú 195) 
ßyaH sMyGdxRn-&an hoy TyaH AnHtanubH\I Aaid kØayono saco Tyag Ane vEraGy 

gu`S=ananusar hoy j Ke, Ane Ae Tyag te \mR Ke. p` sMyGdxRn vgrno Tyag ko{ nye \mR n=I. 
kemke sMyGdxRn vgr saco Tyag hoto j n=I Aa kar`e im+ya¹iÚne ny-ivwag ho{ xke nih. Aa 
k=nno A=R Aevo n=I ke xuwwav KoDIne Axuwwav krva. p` je xuwwav =ay Ke te \mR n=I p` je 
vItragwav Ke te \mR Ke-AevI maNyta krvI-te Aa k=nnuH Ýyojn Ke-Ae!le ke AhÄ phelaHH maNyta 
fervvanI vat Ke. 

sMyGdxRn-&an ivna sagar ke A`gar Aeke \mR hoto n=I. sMyGdxRn to co=a gu`S=an=I 
hoy Ke Ane sagar \mR paHcma gu`S=ane t=a A`gar \mR Kõa gu`S=an=I hoy Ke. 

(2) Êo\aid p` pair`aimkwave hova sHbH\I 
ÝÆ:- Êo\aid wavone pair`aimkwav kheva ma!e ko{ xaÏa\ar Ke? 
_¿r:- Êo\aid wavo k{ ApeÙaAe pair`aimk Ke Ane k{ ApeÙaAe AaEdiyk Ke te gujratI 

AaTm\mR AHk 36 p<Ú 220 maH SpÚ j`aVyuH Ke. 
Êo\aid ivkarIwavo pair`aimk wave Ke-Aem ]I jy\vla p<. 319 maH t=a ]I\vla wag-5-p<. 

197 maH kæuH Ke. Ane kmRna _dynI ApeÙanuH &an kravva ma!e te Êo\aidkne AaEdiykwave khevamaH 
AaVya Ke. Aa ApeÙaAe ]ItÀva=RsUƒmaH tene AaEdiykwav kæa Ke. Aa Ýma`e ÔudI ÔudI ApeÙaAe Òvna 
ivkarI wavne pair`aimk t=a AaEdiyk bHne Ýkare khevay Ke-Aem smjvuH. ivkarIwavo ÒvnI potanI 
yoGyta=I =ay Ke, inüy=I ko{ pr tenuH kar` nih 
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hova=I te in*kar` Ke, Ane te=I te pair`aimk Ke. Ane Vyvhar=I kmRna _dyne tenuH kar` manIne tene 
AaEdiykwav khevamaH Aave Ke. 

(3) pyaRyne _padan kheva sHbH\I 
ÝÆ:- ãVy j _padan kar` ho{ xke, pyaRy nih Ae maNyta brabr Ke? 
_¿r:- pyaRy _padan kar` n hoy p` ãVy j _padan kar` ho{ xke-Ae maNyta brabr n=I. 

ãVyai=Rkny=I _padan kar` ãVy Ke Ae vat brabr Ke, kemke drek pyaRy ãVy Ane gu`nuH j pir`mn 
Ke. te Ae!luH btave Ke ke Aa pyaRy Aa ãVyno Ke. ¹ÚaHt:- ma!ImaH FDo =vanI sda laykat Ke Aem 
btavvuH te ãVyai=Rknye Ke, Ae!le ke ma!Ino FDo ma!ImaH=I j ={ xke, bIÔ ãVymaH=I n ={ xke. p` 
pyaRyai=Rknye Ae!le ke ßyare pyaRynI yoGyta btavvI hoy Tyare drek smynI pyaRynI yoGyta te 
_padan kar` Ke Ane te pyaRy pote kayR Ke. sU"mta=I ivcar krvamaH Aave to kar`-kayR Aek j smye 
hoy Ke. (ÔuAo tÀva=Rsar moÙ Ai\kar ga=a 35 t=a teno A=R p<. 407) Aano A=R Aevo Ke ke drek 
smye drek ãVymaH Aek j pyaRy =vanI laykat hoy Ke, p` tenI phelaHHna smynI ke pKInI pyaRymaH te 
laykat hotI n=I. Aa k=n pyaRyai=Rknye smjvuH. 

Aa sHbH\maH ]I Ývcnsar A. 2 ga. 7 nI ]IAm<tcHãacayRk<t !Ika F`I _pyogI Ke, te AhÄ 
vaHcvI. temaH KeLlI car lI!I (p<. 135-6) AWyas krva yoGy Ke. temaH lQyuH Ke ke- ;t=Ev ih 
pirg<hItinTyv<i¿invtRmane ãVye smSte*vip SvavsreØUCckasTsu pir`ameØU¿ro¿re*vvsreØU¿-
ro¿rpir`amanudynaTpUvR pUvR-pir`amanamnudynatŸ svRƒaip prSpranuSyUitsŸƒkSy ÝvahSyav-
S=anaTƒElÙ~yH Ýisiâmvtrit.. ' teno gujratI A=R Aa Ýma`e Ke (gujratI Ýv. pa. 166) :- 
;je`e inTyv<i¿ g‡h` krelI Ke Aeva rcata (pir`mta) ãVyne ivØe, potpotana AvsromaH Ýkaxta 
(Ýg!ta) smSt pir`amomaH, pKI pKIna AvsroAe pKI pKIna pir`amo Ýg! =ta hova=I Ane 
phelaHH phelaHHna pir`amo nih Ýg! =ta hova=I t=a b\ey prSpr AnuSyUit rcnaro Ývah AviS=t 
(-!kto) hova=I iƒlÙ`p`uH Ýisiâ pame Ke.' 

vzI ]IÝvcnsar A. 1 ga. 8 nI sHSk<t !IkamaH 10 ma pane ]IjysenacayeR kæuH Ke ke-;tCc 
pun$padankar H̀ xuâaxuâweden iä\a. ragaidivkLpriht SvsHvedn&an-magmwaØya xuò|yanH va 
kevl&anoTp¿aE xuâopadankar H̀ wvit. AxuâaTma tu ragaidna Axu|\inüyenaxuâopadankar H̀ 
wvtIit sUƒa=R:.. ' teno A=R Aa Ýma è Ke- ;vzI te _padan kar` p` xuâ Ane Axuâ Aeva be 
Ýkarna Ke. ragaid ivkLp riht SvsHvedn&an A=va Aagm waØamaH xuÉl|yan te kevz&an _Tpi¿nuH 
xuâ _padan kar` Ke. Ane ragaid$pe pir`mto Axuâ AaTma Axuâ inüy=I Axuâ _padan kar` Ke. Aa 
Ýma è sUƒa=R Ke. ' AhÄ xuâ-pyaRyne t=a AxuâpyaRyne bHnene _padan kar` kæaH Ke. 

vzI ]I smysar ga. 102 nI !IkamaH ]Ijysena-cayR khe Ke ke (p<. 167-8) - ;he wgvnŸ 
ragaidnamxuâopadan$pè  kt<RTvH wi`tH tdupadanH xuâaxuâweden k=H iä\a wvtIit. tTk+yte-
AaEpai\kmupadanm-xuâmŸ tºay:ipHDvtŸ, in$pai\$pmupadanH xuâH pItTvaidgù anaH suv R̀vtŸ 
AnHt&anaidgù anaH isâjIvvtŸ _*`Tvaid gù anamiG™vtŸ. [dH VyaQyanmupadankar`-VyaQyankale 
xuâaxuâopadan$pè  svRƒ Smr`Iyimit wava=R:.' teno gujratI wava=R Aa Ýma è Ke- ;AhÄ ix*y 
pUKe Ke ke he wgvan¦ Òvne ragaidno ktaR Axuâ _padan$pe kæo to _padan xuâ Ane Axuâ Aeva wed=I 
be ÝkarnuH k{ rIte Ke? ]IguÌ tenuH sma\an kre Ke ke-tpela lo#ana gozanI jem je AaEpai\k_padan Ke te 
Axuâ _padan Ke. Ane jem sonamaH pIzax vgere gù o Ke, jem isâ ÒvmaH AnHt&an vgere gù o Ke t=a 
jem AiG™maH _*`ta vgere gù o Ke tem je in$pai\wav$p _padan Ke te xuâ_padan Ke. _padan kar`nI 
VyaQya vqte xuâ Ane Axuâ _padan$pe Aa VyaQyan b\I jgaAe yad krvuH. Aa wava=R Ke.' 

AhÄ AacayRdeve xuâ Ane AxuâpyaRyne _padan-kar` kæuH Ke, Ane svR jGyaAe Aem smjvanI 
wlam` p` krI Ke. 

vzI Ae j Ýma`e xuâ_padan Ane Axuâ_padan-kar`nI VyaQya smysar ga. 80-81-82 nI 
!IkamaH p` teAo]IAe krI Ke, TyaH=I smÒ levuH. 
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bbaall  iivvwwaagg  
bbaazzkknnII  SSvvaa||yyaayy  

((11))  
ÒvnuH bIÔuH nam AaTma Ke. 

huH Aek Òv KuH-Ae!le huH Aek AaTma KuH. 

huH AaTma KuH ma!e huH xrIr n=I. 

xrIr jD Ke ma!e xrIr AaTma n=I. 

((22))  
AÒv Ae!le jD¸ tenuH bIÔuH nam AnaTma Ke. 

huH Aek Òv KuH ma!e huH jD n=I. 

huH Aek Òv KuH ma!e huH AnaTma n=I. 

huH Aek AaTma KuH ma!e huH AnaTma n=I. 

huH Aek Òv KuH, huH Aek AaTma KuH, ma!e huH xrIr n=I, 

huH jD n=I, huH AÒv n=I, huH AnaTma n=I. 

((33))  
je xrIr Ke te huH n=I, ma!e huH Ane xrIr ÔudaH 

KIAe. 

jem hIranI vÄ!ImaH, hIro Ane vÄ!I Ôuda Ke tem 
huH Ane xrIr ÔudaH KIAe. 

jem DbamaH rhelo goz Ane Dbo ÔudaH Ke tem huH 
Ane xrIr ÔudaH KIAe. 

((44))  
jem hIranI vÄ!ImaH, hIro Ane vÄ!I Aek jgaAe 

Ke tem huH Ane xrIr Aek jgaAe rhela KIAe, p`- 

jem hIro Ane vÄ!I ÔudI ÔudI vStu Ke tem huH 
Ane xrIr ÔudI ÔudI vStu KIAe. 

jem DbamaH goz Ke tem xrIrmaH huH KuH. 

jem Dbo Ane goz ÔudI ÔudI cIj Ke tem huH Ane 
xrIr ÔudI ÔudI cIj KIAe. huH Òv KuH Ane xrIr jD Ke. 

((55))  
huH mara &an=I Ô`uH KuH. 

je Ô è te kazÒ n raqe to Ô`vamaH wUl kre. 

huH Ô`uH KuH, ma!e Ôe huH &anmaH kazÒ n raquH to 
Ô`vamaH wUl kruH KuH. 

je wUl kre te j wUlne m!aDe. 

meH Ô`vamaH wUl krI Ke ma!e huH j te wUl m!aDuH. 

((66))  
xrIr Ane huH Ôuda KIAe-Aem mare Ô`vuH Ôe{Ae. 

KtaH-xrIrne huH maruH Ô ùH te mara &annI wUl Ke. 

&anmaH wUl krva=I du:q =ay Ke. 

&anmaH=I wUl !azva=I suq =ay Ke. 

jDmaH &an hotuH n=I, te=I temaH wUl hotI n=I, 
Ane tene suq-du:q hotaH n=I. 

((77))  
je Òvo xrIrne potanuH mane Ke te Òvo du:qI Ke. 

xrIrne potanuH manvuH te ê\I smj` Ke. 

ê\I smj` Òv potana &anmaH kre Ke, ma!e Òv 
tene !azI xke. 

bIÔ Òvo mara &anmaH ê\I smj` krI xke 
nih, ma!e marI ê\I smj` bIÔ !azI xke nih. 

ÒvmaH ê\I smj` pote Aeklo j kre Ke, ne pote 
Aeklo j te !aze Ke. 

((88))  
ÒvnI ê\I smj` te A\mR Ke. 

ÒvnI sacI smj` te \mR Ke. 

hhuu HH   iissââ  bbnnuu HH   
huH AnHt gu`no diryo KuH, 

huH AnHt &an=I wiryo KuH¸ 

huH suq-xaHitno sagr KuH, 

huH ixv-ngrIno nagr KuH. 

huH mohwavne dUr kruH, 

huH &anwavne Ýaº kruH¸ 

muj AaTmamaH huH lIn bnuH, 

muj isâpdne huH Ýaº kruH 

maStr hIracHd ke. xah 

gya AHkmaH pUKela ÝÆono jvab 
(1) AirhHt, isâ, AacayR, _pa|yay Ane sa\u-

Ae paHc prmei¤ Ke. 

temaH AirhHt Ane isâ Ae be dev Ke. 
AacayR, _pa|yay Ane sa\u Ae ƒ` guÌ Ke. 
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pHc prme¤ImaH ko{ xaÏ n=I. p` AirhHt, 
AacayR, _pa|yay t=a sa\u-Ae carenI va`Ine xaÏ 
khevay Ke. 

((22))  
sMyGdxRn-sMyG&an ne sMykŸcairƒ-Ae ƒ` 

vStu=I Aap`ne j$r moÙ mze Ke. 
((33))  

care vStumaH sMyGdxRn j mne gme Ke. kemke te 
AaTmanI vStu Ke, ne tena=I suq mze Ke, bIÒ ƒ è 
vStuAo to AaTma=I ÔudI Ke. 

nÇ\:- phela jvabmaH F`a bazkoAe ;sa\u-
sa|vI' Aem lqel Ke, temnI wUl Ke. pHc prme¤ImaH 
;sa|vI' (A=aRtŸ AaijRka) g`ataH n=I, kemke temne 
muindxa hotI n=I. 

Aa vqte kul 63 bazkonaH jvab AaVyaH htaH. 
temaH=I nIce lqela 29 bazkonaH jvab sHpÙ R saca hta. 

(1) kaiNtlal, la@I (2) \Irjlal, la@I (3) 
hrsuqlal, Ômngr (4) ikxorcHã, song# (5) 
mHÔulaben, song# (6) rjinkaNt, song# (7) 
\Irjlal, rajko! (8) cHãkaNt, rajko! (9) 
KbIldas, klk¿a (10) sureNã, muHb{ (11) 
jgdIxcHã, muHb{ (12) rmexcHã, Amdavad (13) 
mHÔulaben, vÄKIya (14) jsvHtIben, vÄKIya (15) 
m\ukaNtaben, vÄKIya (16) risklal, vÄKIya (17) 
kaiNtlal, ra`pur (18) cHãkaNt, Ôeravrngr 
(19) kElas, AmrelI (20) vIrbaza, borsd 
(21) mheNãkumar, _jeDIAa (22) ihHmtlal, palej 
(23) jyHitlal, moDasa (24) ivnycHã, v#va` 
xher (25) cHdnbaza, v#va` xher (26) kHcnben, 
v#va` keMp (27) vsHtlal savrkuHDla (28) 
rajeNã, Aamod (29) ivjy, muHb{ 

Aa vqte jvab moklnara b\a j bazkone 
[nam moklvamaH AaVyuH Ke. hve=I sHpU`R saca jvab 
vazane j [nam mzxe. 

jjvvaabb  xxoo\\II  kkaa##oo  
nIcena ƒ` ÝÆono jvab xo\I ka#Ine lqI 

moklÔe, Ane tmara bal imƒone p` lqvanuH kheÔe. 
ÝÆo lqvanI j$r n=I, maƒ jvabo j lqva. 

((11))  
nv tÀvna nam lqo Ane temaH=I tmne kya kya 

tÀvo gme Ke te j`avo. 
((22))  

nIce lqelI vStuAomaH=I k{ k{ vStuAo ÒvmaH 
hoy Ke Ane k{ k{ vStuAo xrIrmaH hoy Ke te xo\I 
ka#o- 

&an, du:q, rag, jNm, rog, suq. 
((33))  

nIcena vakyomaH wUl su\aro- 
1-Aek ma`sna xrIrmaH F ùH &an htuH. 
2-ÒvnuH lÙ` xrIr Ke. 
3-puStkmaH=I &an Aave Ke. 
4-du:q xrIrne =ay Ke Ane suq AaTmane =ay Ke. 
caEd vØR su\Ina bazkoAe j AamaH wag levo. 

nam Ane srnama sa=e jvab Aek poS!kaDRmaH nIcena 
srname moklva- 

“AaTm\mR balivwag” song# (kai@yavaD) 
poØ xud 15 su\ImaH jvab mzI jva Ôe{Aȩ  

sHpU R̀ saca jvab hxe tene [nam AapvamaH Aavxe. 
bazko, tme [namnI lalc n raqta, p` saca 
tÀv&an ma!enI hÇx raqÔe. 

ihHduStannI bharna bazkona jvab poØ vd 0))  
su\I SvIkaraxe. 

 
ssaammaaNNyy  AAiiSSttTTvv  gguu`̀nnII  ssmmjj`̀  

((mmaaSSttrr  hhIIrraaccHHdd  kksszzccHHdd  xxaahh))  
guÌÒ-Aaje rm` kem n=I AaVyo? 
cmn-saheb, Aaje tena dadaÒ mrI gya Ke te=I 

te AaVyo n=I¸ 
guÌÒ-@Ik¸ mrI jvuH Ae!le xuH tenI ko{ne qbr Ke? 
Kgn-saheb, Ae to jgtmaH b\ay Ô`e Ke ke: mrI 

jvuH Ae!le nax =vo. 
guÌÒ-jgtŸ mane tem manI levuH Ae n cale. nax 

kono =ay? Ae ivcar kro. Aa jgtmaH Òv ne AÒv 
be ÔtnI vStuAo Ke temaH=I xuH ko{ nax pame Ke? 

mgn-na, Ò. Òv ke AÒv ko{ vStuno nax =to 
n=I, p` drek vStu sday !kI rhe Ke. temaH ferfar =ay 
Ke p` teno nax ={ jto n=I. 

guÌÒ-vStuno nax kem nih =to hoy? 
surex-kem ke vStumaH ;AiStTv' namno gu` Ke. 
guÌÒ-AiStTv Ae!le xuH? 
dInex-AiStTv Ae!le hovap`uH. b\I vStu Ke, 

vStuna hovap`ano kdI nax =to n=I. vStu sday Ke, 
Ke ne Ke. 

guÌÒ-ko{ xaÏmaH AiStTvgu`nI vat tme 
xIQya Ko? 

rjin-Ò, ha¸ ;]IjEnisâaHt Ýveixka' na 118 ma 
ÝÆmaH te vat Aave Ke. temaH kæuH Ke ke- 
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je xi›ne lI\e ãVyno kdI nax n =ay tene 
AiStTvgu` khe Ke. 

guÌÒ-brabr¸ hve ivcar kro ke ;rm`na dada' 
Ae xuH vStu htI? 

vsHt-rm`na dadamaH Aek Òv Ane Aek xrIr htuH. 
Ae Òv Ane xrIr wega rheta tene loko ;rm`na 
dada' trIke Aozqta hta. 

guÌÒ-rm`na dada mrI gya-Ae!le xuH? 

wUpt-rm`na dadano Òv Ane xrIr KU!a pD˜a 
tene loko mr` khe Ke. 

guÌÒ-to rm`na dadano Òv nax paMyo ke nih? 

wrt-na, Ò. ÒvmaH AiStTvp`uH Ke te=I te nax 
pame j nih. 

guÌÒ-Tyare te Òv k˜aH gyo? 

babu-te Òv bIÒ gitmaH AvtyÈ. temne \mRno 
Ýem hto te=I te SvgRmaH Ôy. 

guÌÒ-Òvno nax =ay nih Ae vat brabr, p` 
rm`na dadanuH xrIr AÒv htuH teno to nax =yo ne? 

mnsuq-na, Ò. AÒv vStuAomaH p` AiStTv 
namno gù  Ke, te=I teno p` nax =ay nih. 

guÌÒ-xrIr k{ vStumaH=I bNyuH hxe? 

ikxor-pudŸgl namnI AÒv vStumaH=I xrIr bNyuH Ke. 

guÌÒ-pudŸgl te xuH hxe? 

kaiNt-Ae bhu JI`a rjk` Ke, te wega =ay Ke ne 
KU!a pDe Ke. 

guÌÒ-rm`na dadana xrIrnuH xuH =yuH? 

\Irj-rm`na dadanuH xrIr F`a rjk` wega 
={ne bNyuH htuH, te b\a KU!a pDI gya¸ te=I loko khe 
Ke ke ;rm`na dadanuH xrIr KU!I gyuH. ' 

guÌÒ-to xrIrmaH=I KU!a pDela wag to hova 
Ôe{Ae ne? 

hrsuq-ÔuAo saheb, te xrIr szgIne temaH=I 
F`a rjk`nI raq ={, F`ano \UmaDo =yo ne F`a 
hvamaH éDI gya. 

guÌÒ-Òvno p` nax =yo nih, ne AÒvno p` 
nax =yo nih, to pKI ;rm`na dada mrI gya Aem 
b\a loko kem bole Ke? 

\ri`\r-lokomaH b\ane AavuH &an hoy nih, te=I 
lokona VyvharmaH ;rm`na dada mrI gya' Aem 
khevay Ke. 

guÌÒ-to Vyvhare je khevay Ke teno saco A=R 
xo? 

ßyoit-teno saco A=R Ae ke qreqr ko{ mrtuH n=I, 
ko{ vStu nax pamtI n=I. phelaHH Òv Ane xrIr wega 
deqata te Ôuda pD˜aH. bs, Aa!lo j teno A=R Ke. 

guÌÒ-ko{ Òv mre? 

cHãkaNt-na. 

guÌÒ-ko{ Òv nvo =ay? 

KbIl-na. ko{ Òv nvo =ay nih, Ae!le ke ko{ 
Òv jNme nih. 

guÌÒ-Aem xa ma!e hxe? 

sureNã-kem ke vStumaH AiStTv gù  Ke, te=I 
jgtmaH je vStu hoy teno kdI nax =ay nih. je vStu 
n hoy te kdI nvI bne nih. p` je vStu hoy te sda 
fyaR kre. 

guÌÒ-Aa _pr=I tme b\a xuH smßya? te kho 
Ôe{Ae. 

b\a bazko sa=e bole Ke- 

huH Aek Òv KuH. maramaH AiStTv gu` Ke¸ 

maro kdI nax =to n=I. huH kdI mrto n=I. 

huH kdI jnmto n=I. huH mara &an=I sday ÒvuH KuH. 

marI halt ÔudI ÔudI =ya kre Ke. 

AÒv vStumaH p` AiStTv gù  Kȩ  

teno kdI nax =to n=I. huH Òv KuḨ  xrIr AÒv Ke. 

maramaH &an Ke, xrIrmaH &an n=I. xrIr mara=I 
ÔuduH Ke. 

guÌÒ-bazko tme bhu saruH smÒ gya Ko. tme 
nanI _mr=I j AavuH xIqo Ko te Ôe{ne mne AanHd 
=yo Ke, te=I tmne b\ane Aekek xaÏ [nam AapuH KuH. 
tmaramaH Aek ;vStuTv' namno srs gù  Ke, tenI 
smj` hve AapIx. 

[nam mzva=I b\a bazko raÒ =ya Ane 
;sImH\r wgvankI jy' bolavIne b\a KU!a pD˜a. 
rStamaH p` rm`na dadanI Ane AiStTv gu`nI 
vato krta krta b\ay Fre gya. 

muãk: cunIlal ma èkcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, mo!a AaHkiDya ta. 11-1-48 
Ýkaxk: ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD. 


