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ggjjll  
FFDDII  \\nn  AAaajj  kkII  ssbbkkoo  mmuubbaaiirrkk  hhoo  mmuubbaaiirrkk  hhoo,,
hhuuAAee  iijjnnrraajj  kkee  ddxxRRnn  mmuubbaaiirrkk  hhoo  mmuubbaaiirrkk  hhoo..
kkhhÄÄ  AArrccaa  kkhhÄÄ  ccrrccaa,,  kkhhÄÄ  iijjnnrraajj  gguu`̀  ggaayynn,,
mmhhaattmm  jjEEnnxxaassnnkkaa  mmuubbaaiirrkk  hhoo  mmuubbaaiirrkk  hhoo..
cc¥¥vvrr  KKƒƒaaiidd  iissHHhhaassnn,,  ÝÝwwaakkrr  ]]ee¤¤  wwaammHHDDll,,
AAnnuuppmm  xxaa HH iittmmUUããaa  yyee,,  mmuubbaaiirrkk  hhoo  mmuubbaaiirrkk  hhoo..
ssffll  hhoo  kkaammnnaa  ;;sseevvkk''  yyhhII  AArrddaass  hhEE  SSvvaaiimmnnŸŸ,,
]]II  gguuÌÌddeevv  vv  iijjnnxxaassnn,,  mmuubbaaiirrkk  hhoo  mmuubbaaiirrkk  hhoo..

--nnuuttnn  SSttvvnnaavvllII..  
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: 2 : AaTm\mR : kartk : 2475 : 

((AAnnuussHH\\aann  !!aa{{!!ll  ppaann  44==II  ccaalluu))  

g{ Ke, Ame tne je khIAe KIAe tenI ha paD, to tuH moÙdxa ma!enaH wa`e be@o Ke. wa`e be@a pKI moÙ 
dxanaH wojn AavtaH var nih lage. Are, Aav to qro¦ ha to paD. AaTmana Svwav suqno SvIkar 
to kr. Aho¦ AaTmana Svwav suqnI ko` na paDe? AwVy Òv hoy te na paDe. AasþwVy Òvo to 
_Llas=I te sHmt kre Ke. 

]I kuHdkuHd wgvane ink!mui›gamI wVy Ane AwVy Aeva be j wagla paDya Ke, vtRmanmaH ha 
paDe Ke te ink!mui›gamI wVy Ke, ne vtRmanmaH na paDe Ke te AwVy Ke. ATyare na paDe Ke p` 
wiv*ymaH ha paDxe Aeva Òvone AwVy=I Ôuda SvIkayaR n=I. Ame saÙatŸ khI ræa KIAe te vqte 
AmarI sNmuq j tuH tenI na paDe Ke, to AmarI sNmuq to tuH AwVy j Ko, wiv*ymaH ha paDIx teno 
SvIkar Ame ATyare krta n=I. 

!Ikakar ]I Am<tcHãacayRdeve ƒ` wag paDya Ke. kevzI wgvanne AekaHt suq Ke-Aem saHwzIne 
jeAo hm`aH j ha paDIne teno SvIkar kre Ke teAo Aasþ wVyo Ke, jeAo Aagz _pr teno SvIkar krxe 
teAo dUrwVyo Ke, Ane jeAo kdI teno SvIkar krta n=I teAo AwVyo Ke. 

((mmaaggssrr  vvdd  00))))    ))  

AaTmanI Svawaivk &andxamaH suq Ke. &an bharna ivØyomaH w!ke te du:q Ke. [iNãyna ko{ 
p` ivØyomaH suq Ke j nih. pu~yna fzmaH suq manvanI A&anInI rIt Ke, p` temaH du:q j Ke. &anmaH 
prne Ô`vanI ke prne wogvvanI lag`I =ay te du:q Ke, p` ivØyomaH j Aektabuiâ=I A&anIne te 
du:q wastuH n=I. &an &anp è iS=r n rhetaH cHcz ={ne ivØyo trf JUke te du:q Ke. jem sday pa`ImaH 
rhenaÌH maKluH kaH@e retImaH AavI pDe to tene du:q lage Ke, to pKI Òvta maKlane szgta AiG™maH pDtaH 
ke!luH du:q lage? tem Aa AaTmano Svwav Anakuz prm Am<tmy xaHt &anSv$pmaH rhevano Ke, temaH=I 
qsIne xuw wavmaH AavvuH te p` du:q dayk Ke Ane AxuwwavmaH to AHgara jevuH du:q Ke. A&anI Òvne 
ivØyo riht cEtNySvwavnuH suq wastuH n=I. te=I ivØyo trfnI xuw-Axuw lag`IAomaH tene du:q 
wastuH n=I. \m± Òvne xuw-Axuw bHnemaH du:q wase Ke. xuw =ay te p` &anSv$pnI bhar nIkzIne 
=ay Ke, temaH p` Aakuzta j Ke. kevzI wgvannI jem sHpÙ R &anmy pir`mvuH te j suq Ke. xuw-
Axuwrag =to hova KtaH jene AavI ]âa Ke te Òv AasþwVy Ke. 

maKlaHnI Ìic pa`ImaH poØa`I Ke, tene pa`Ino j pircy Ke te=I pa`InI bhar nIkztaH tene 
du:q lage Ke. tem &anI-\maRTma ÒvonI Ìic inrakuz &anSv$pmaH j poØa`I Ke. &anSv$p isvay 
bIÔ ko{ p` wavna pircymaH temne du:q lage Ke. &an SvÌpmaH=I bhar AavIne xuwrag =ay temaH 
Aakuzta Ke, temaH suq n=I. xuwrag =ay Ke te!luH &annuH pir`mn A!ke Ke-Svwavno Fat =ay Ke, te 
du:qnuH kar` Ke. Axuwwav =ay temaH F`uH du:q Ke. p` &anI \maRTma Òvone potana cEtNy Sv$pnuH 
Ane ivkarnuH wed&an Ke, cEtNywavp`e j pir`mvanI temnI wavna Ke te=I prma=R=I to teAo 
ragp`e pir`mta n=I p` &anp`e j pir`me Ke. je!luH &an$p pir`mn Ke te!lu sacuH suq Ke, ne 
&anpir`mnmaH je!lI kcax Ke te!lo parmai=Rk suqno Awav Ke. jem maKlaHne bhar ka#o to kUdIne 
paKuH pa`ImaH pDe, tem \maRTma Òv xuw Axuwno inØe\ krIne &anSv$pmaH j pir`me Ke. baæ ivØyo 
trf=I paKa frIne Sv$pmaH j JHplave Ke. frI frIne Sv$pmaH j Aekag‡tano AWyas kre Ke. A&anI 
Òv to ivØyomaH suq manIne temaH j JHplave Ke. FDIFDImaH &anne Aek pKI Aek ivØyomaH wmave Ke, ne 
te=I Aakuzta j wogve Ke. &anSv$pmaH pir`mnara kevzI wgvHto AekaHt suqI Ke Ane &anne wUlIne 
bharna pda=ÈmaH suq manIne pir`mnara A&anI Òvo AekaHt du:qI Ke. 

kevz&anI Ýwu xuw-Axuw=I qsIne Ane smSt baæ ivØyo=I qsIne potana xaHt xItz 
Sv$pmaH j DUbI gya Ke, jra p` Sv$p=I bhar nIkzta n=I. teAo sHpU`R suqI Ke. AevuH j parmai=Rk 
suq mare _padey Ke-Aem sa\k &anI Ô`e Ke. ApU`R 



 

 

 

 (prmaTm - Ýkax ga=a 3-4-5 xaÏ _pr pU. ]I sdŸguÌdevnaH VyaQyanono sar) 
AHk 56 =I calu) vIr sH. 2473 iä0 ]av` vd 11 bu\var (leqaHk 4 

((2266))  nnmmSSkkaarrnnuu HH   SSvv$$pp  ::--  g‡H=kar khe Ke ke huH isâwgvanne nmSkar kruH KuH. prma=eR ko{ Òvo prne 
nmSkar krta n=I p` potana j AaTmane nmSkar kre Ke. AhÄ k{ rIte isâne nmSkar kre Ke? isâ 
jevo potano vItragI Svwav Ke tenI Aozqa` krIne vItragI SvsHvden kre Ke, te j isâne 
wavnmSkar Ke. bharmaH nmSkar krvanuH khevuH te Vyvhar Ke. Svwavna wanpUvRk nmSkarno ivkLp 
é@yo te ãVy nmSkar Ke. 

((2277))  nnmmSSkkaarr  kkoo`̀  kkrree??  ::--  ÝÆ:-Ôe pote potane j nmSkar kre Ke to isâ wgvan p` potana 
Sv$pne j Anuwve Ke te=I xuH isâ p` pote potane nmSkar kre Ke? 

_¿r:-nmSkar krvuH te KÍS=ne j hoy Ke. isâ wgvanne sHpU`Rta Ýg!I g{ Ke te=I hve temne 
Sv$p trf vzvanuH bakI ræuH n=I. je Òv Svwavna vl` trf vze Ke te j isânI Stuit kre Ke. 
Sv$pmaH je AHxe #Zya Ke Ane ivxeØ #ze Ke tene nmSkar khevay Ke. Sv$pmaH pU`R #zI gya pKI ivxeØ 
#zvanuH hotuH n=I ma!e kevzI ke isâ wgvan nmSkar krta n=I. 

ÝÆ:-barma gu`S=ane Ùaiykwav Ýg!yo KtaH TyaH Stuit khI Ke? TyaH rag to n=I. 

_¿r:-TyaH p` hÒ Sv$pmaH sHpU`Rp`e pir`Mya n=I te=I hÒ Sv$pmaH #ze Ke, ma!e temne p` 
Stuit khevamaH AavI Ke. saÙatŸ tI=Åkrne vHdn krvuH te to rag Ke te ãVyStuit Ke¸ temaH Axuw=I bcIne 
xuwrag =ay Ke, te rag=I \mR =to n=I. barma gù S=ane rag n=I KtaH hÒ Sv$pmaH pU`Rp`e #Zya 
n=I, te=I j kevz&an =yuH n=I. te Òv p` hÒ Sv$pmaH ivxeØ ivxeØ #ze Ke ma!e TyaH wav nmSkarno 
sdŸwav Ke. 

vItrag inivRkLp SvsHvedn$p wav te sacI Stuit Ke, temaH [iNãy ke mnnuH AvlHbn n=I, 
ragnI ApeÙa n=I, AekluH SvsHvedn Ae!le ke potana AaTmanuH j vedn kre Ke te j Stuit Ke. Sv$pmaH 
lInta v\tI Ôy Ane isâ wgvan jevo AanHd Ême Ême v\to Ôy te sacI wavStuit Ke. prHtu isâ 
to pU`Rp`e Sv$pmaH ÔmI gya Ke te=I hve temne Stuit n=I. A\UrI lInta hoy Ane ivxeØ lInta kre 
Tyare nmSkar khevay Ke. te barmaH gu`S=an su\I Ke. TyarpKI pU`Rta Ýg!I g{ Ke te=I Stuit hotI 
n=I. 

vH>vHdk wavno ivkLp to Kõa gu`S=an su\I j hoy Ke, p` Sv$pmaH #zva$p wavStuit 
barma gu`S=anna KeDa su\I hoy Ke, ragriht prmaTmSv$pnuH wan =ya pKI te Sv$pmaH #zIne je!lI 
je!lI iS=rta =tI Ôy te!lI wavStuit Ke. 

barme gu`S=ane wavStuit khI, p` TyaH ivkLp n=I, maƒ hÒ Sv$pmaH pir`mvanuH bakI Ke 
Ane ivxeØp`e pir`me Ke te=I TyaH wavStuit Ke. sMyG¹iÚÒv saÙatŸ vItrag tI=Åkr devne nmSkar 
kre temaH p` je rag Ke te prma=RStuit n=I. AhÄ sHtmuin dxamaH JUlI rhela muin pote saca nmSkar 
krvanI rIt khe Ke ke-huH mara Sv$pnI Aekag‡ta$p vItrag inivRkLp SvsHvedn &an$p prma=R 
isâwi›vDe isâone nmSkar kruH KuH. 

((2288))  nnmmSSkkaarrnnuu HH   ttaaTTppyyRR  ::--  vtRmanmaH mhaivdehÙeƒmaH ]I sImH\rSvamI vgere ArhHtpde ibraje Ke 
temne AhÄ isâwgvan trIke vHdn kyaR Ke. teAo vtRmanmaH kevz&anaid gu`o siht Ke. FaitkmÈno to 
Ùy kyÈ Ke Ane AFaitno p` smye smye Ùy krIne vtRmanmaH isâdxa Ýaº krI ræa Ke, te=I temne, 
vtRmanmaH isâpd trIke nmSkar kyaR Ke. teAo sMykŸ ]âa-&an-cairƒ$pI AwedrTnƒy my Ke. temne 
nmSkar kyaR, tenuH taTpyR Ae Ke ke AevI AwedrTnƒy$p inivRkLp smai\ j mare _padey Ke, Ae isvay 
ko{ p` rag-ivkLpne huH _padey manto n=I. 



 

: 4 : AaTm\mR : kartk : 2005 : 

((2299))  iissââddxxaa  ==vvaannoo  ÊÊmm  ::--  kudevaidne mane te to tIv‡ im+yaTv Ke¸ Ane saca dev-guÌ-xaÏne 
manva=I sMyGdxRn mane to te p` im+ya¹iÚ Ke. dev-guÌ-xaÏ prãVy Ke Ane prãVyna AvlHbne 
sMyGdxRn manvuH te im+yaTv Ke. saca dev guÌxaÏne manva te rag Ke Ane te ragmaH \mR manvo te 
im+yaTv Ke. pra]yriht &ananHdSv$p AaTmanI ]âa-&an-iS=rta te j sacaH sMyGdxRn-&an-
cairƒ Ke. iƒkazI ragrihtSvwavnI ]âa-&an cairƒ$p AwedrTnƒymy inivRkLpsmai\maH 
iS=rp`e ]IsImH\raid wgvHto ibraje Ke. Ane Ae inivRkLp smai\$pI AiG™maH AFaitkmÈ$pI lakDaHno 
hom krI ræa Ke. 

SvwavnI Aozqa` krIne sMyGdxRn Ýg! kyuÅ Ane iS=rta krtaH kevz&andxa Ýg!I¸ KtaH hÒ 
AFaitkmÈno sHbH\ Ke Ane Òvna ÝitÒvI gu`nI pyaRymaH Axuâta Ke. te Axuâta Ù`e Ù`e F!tI Ôy 
Ke Ane AFaitkmÈ SvyH !ztaH Ôy Ke te=I ;AFaitkmÈno hom kre Ke' _pcar=I Aem kæuH Ke. isâdxamaH 
ÝitÒvI gu`o Ýg!taH n=I p` te gu`onI inmRz pyaRy Ýg!e Ke. inmRzpyaRy Ýg! =taH ;gu` Ýg!yo' 
Aem Awed ivvÙa=I khevamaH Aave Ke. 

((3300))  &&aannIInnee  VVyyvvhhaarr  hhooyy  kkee  nniihh??  ::--  AhÄ isâwgvanne nmSkar krvanuH Sv$p j`aVyuH te 
Ô`vanuH taTpyR xuH-A=aRtŸ wava=R xuH? xuâaTm ãVynI Ýaiº krvano _pay inivRkLp smai\ Ke, te j 
_padey Ke, Ae j sar Ke. vCce ivkLp$p Vyvhar Aavto j n=I-Aem n smjvuH. Svwavna wanpKI 
p` ivkLp ne xuwrag Aave qra, p` te isâdxano _pay n=I¸ _pay to Aek vItragI inivRkLp 
SvsHvedn j Ke. &anIne p` xuwrag Ane inim¿o hoy Ke. sa\k dxamaH te AaVya vgr rhe nih, KtaH 
&anI tena=I law mane nih. A&anIne tenuH wan n=I¸ kaH to khexe ke sacuH &an =ya pKI te Vyvhar 
hovo j n Ôe{Ae, Ane hoy to im+yaTv Ke. A=va to khexe ke te Vyvhar=I \mR =ay Ke. Ae bHne 
im+ya¹iÚ Ke. &anIne Vyvhar Aave Ke p` tena=I \mR teAo manta n=I. inüy Ýg!ya pKI tenI sa=e 
k{ wUimkaAe kevo Vyvhar hoy te &anI j Ô`e, A&anIne tenI qbr pDe nih. 

((3311))  ppuu`̀RR  pprrmmaaTTmmddxxaa  kkeemm  ÝÝgg!!ee??  ::--  prma=eR b\a j AaTma pU`R prmaTmSv$pe Ke, p` pyaRymaH 
prmaTmdxa Ýg! n=I. pU`R prmaTmdxa Ýg! krvano _pay xuH? pU`R ãVy _pr ¹iÚ Ane iS=rta krtaH 
je vItragI smai\ Ýg!e Ke te j pU`R prmaTmdxa pamvano _pay Ke. pU`R xuâdxa Ýg!e tene j 
Awedp`e xuâaTm ãVynI Ýaiº khevay Ke. 

hve je isâdxa Ýg! krIne isâp`amaH ibraje Ke temne nmSkar kre Ke. teAo kevI rIte isâ =ya 
Ke? ke muindxa Ýg! krIne sMyG&anna j bz=I kmÈno Ùy krIne isâ =ya Ke? ko{ Òv dya 
pazva=I ke v‡t-tp=I isâ =ya n=I. p` isâ =nar b\a Òvo xuâaTm Sv$pne pamIne sMyG&anna 
Ôere j kmÈno Ùy krIne isâ =ya Ke. sa\kdxamaH sMyG&an vDe Sv$pnI Aekag‡ta krvI te j prma=eR 
v‡t-tp Ke. A&anIAoAe manela v‡t-tp &anIAone kdI p` Aavta j n=I. kemke A&anIAo to 
xuwrag$p v‡t-tpne \mR mane Ke, p` &anIAo to ragna ktaR =ta j n=I. ma!e &andxa phelaH ke 
&andxa pKI p`, A&anIAoAe manelI v‡t-tpaid iÊya=I \mR n=I. 

((3322))  jjeeAAoonnee  iissââddxxaa  ÝÝgg!!II  gg{{  tteeAAoonnee  nnmmSSkkaarr  ::--  pUvRnI be ga=aAoäara wiv*ymaH =nara isâone 
Ane vtRmanmaH jeAo isâ =ay Ke temne nmSkar krIne, hve jeAo isâ ={ gya Ke Ane invaR`dxamaH 
ibraÒ ræa Ke Aeva isâ wgvHtone Aa co=I ga=a äara nmSkar kre Ke- 

ggaa==aa  44  

te pu`u vHdë isâg` je i`Bvai` vsHit.
`ai`H ithuyi` gÌya iØ wvsayir ` pDHit.. 4..

A=R:-vzI huH moÙdxamaH ibraÒ rhela isâ-wgvHtone nmSkar kruH KuH¸ te isâ wgvHto potana 
&anvDe ƒ` jgtmaH guÌ (]e¤-mo!a) hova KtaH wvsagrmaH pDta n=I. 



 

]I prmaTm - Ýkax pr Ývcno AaTm\mR : p : 

ware vStu hoy te pa`ImaH DUbI Ôy Ke, prHtu isâwgvan &an ApeÙaAe saE=I mo!a hova KtaH 
sHsar$pI smuãmaH DUbtaH n=I A=aRtŸ isâdxa =ya pKI kdI Avtar hoto n=I. 

g‡H=kar pote sHtmuin Ke Ane isâone nmSkar krtaH potane _Llas AaVyo Ke te=I khe Ke ke-je 
muinAo hStkmlvtŸ AaTmane Ô`Ine, vItrag inivRkLp SvsHvedn &an=I isâ =ya temne huH nmSkar 
kruH KuH. Aeva ko` ko` isâ =ya Ke? ke ]I%Øwaid tI=Åkr devo, sukumar muin, wrt cÊvt±, sgr 
cÊvt± paHDvo, ramcHã vgere AnHt Òvo inivRkLp SvsHvednna Ôere isâ =ya Ke. AhÄ inivRkLpp`uH te 
ragnI naiSt btave Ke Ane SvsHvedn te Sv$pnI Aekag‡ta$p AnuwvnI AiSt btave Ke. pUveR 
SvsHvednna Ôere inj xuâaTm Sv$pne pamIne jeAo prmsma\an$p moÙpdmaH ibraje Ke temne nmSkar 
ho¦ je!le AHxe AaTmanuH sma\an te!lI xaHit Ke, sHpU`R AaTmsma\an te moÙ Ke. ..4.. 

ggaa==aa  pp  

te pu`u vHdë isâg` je APpai` vsHt.
loyala_ ivs‡ylu [hu ACKihH ivmlu i`yHt.. 5..

A=R:-frI=I huH te isâona smUhne smSkar kruH KuH ke jeAo inüyny=I potana AaTmSv$pmaH 
ibraje Ke Ane Vyvharny=I smSt lokalokne sHxy riht ÝTyÙ deqta =ka ibraje Ke. 

((3333))  ÔÔ`̀vvaammaaHH  iinnüüyy--VVyyvvhhaarr  ::--  kevlI Ýwu lokalokne Ô`e Aem khevuH te Vyvhar Ke¸ Ane AaTma 
vDe potana AaTmane j Ô`e Ke-te prma=R Ke, Ôe prma=R prne Ô`e Ke Aem hoy to to narkIne Ô`ta 
narkInuH vedn p` &anmaH AavI Ôy¦ ma!e prne Ô`vuH te Vyvhar Ke. 

((3344))  nnyy  kkoonnaa  &&aannmmaaHH  hhooyy??  ::--  isâwgvanne to pUÌ Ýma`&an Ke, temna &anmaH ny n=I, p` 
temne Ô`taH sa\k Òvna &anmaH ny pDe Ke tenI vat Ke. ;isâ lokalokne Ô`e Ke,' Aem ßyare sa\k 
Ô`e Tyare te sa\kna &anmaH Vyvharny Ke Ane ;isâ pote potana AaTmane Ô`e Ke' Aem Ô`e Tyare 
te inüyny Ke. 

((3355))  AAaaTTmmaa  kkyyaaHH  rrææoo  KKee??  ::--  isâwgvanne rhevanuH Ùeƒ xuH? prma=eR pote potana AaTmamaH j 
ibraje Ke. isâixla _pr vse Ke te Vyvhar Ke. AhÄ sHsarI AaTma p` xrIrna Ùeƒe ræo Ke te Vyvhar 
Ke. prma=eR pote potamaH j ræo Ke. 

mm\\uurr  vvaa`̀II  KKUU!!ee  KKee    
m\ur va`I KU!e Ke, Aatmram Ôge Ke....... 

AnHt gu`na ipHD Ame, AnHt gu`na ipHD tme. 
maramaH ye AnHtgu`, taramaH p` AnHtgu`...m\ur va`I. 

ÒvmaH p` AnHtgu`, AÒvmaH p` AnHtgu`. 
Òv b\ayne Ô`e Ke, KtaH b\ay=I Ôudo Ke...m\ur va`I. 

wgvanmaH p` AnHtgu`, maramaH p` AnHtgu`. 
ha=ImaH Ke AnHtgu`, kIDImaH ye AnHtgu`....m\ur va`I. 

m\ur va`I saHwze Ke, Aatmram Dole Ke. 
J! J! sacuH smje Ke, J! J! mui› pame Ke....m\ur va`I. 



 

 

 (gtaHk=I calu) 

]]II  ssnnaattnn  jjEEnn  iixxÙÙ`̀vvggRR,,  ssoonngg##  ::  ]]ee`̀II  bbIIÒÒnnII  pprrIIÙÙaannaa  __¿¿rr  

11  
isâ wgvanna AaTmano ivcar krtaH temnI AaTmk=a sHbH\I je Ýer`a ={ te nIce mujb Ke: 

te Òv Anaid=I ingoddxamaH j AnHt AnHt du:qo shto =ko temaH j jNm-mr` krto hto. 
Aho¦ tenaH Apar du:qono pUro Qyal to kevz&anI isvay kone AavI xke? TyaH ingoddxamaH Aek 
xrIrmaH AnHt Òvo rhe Ke t=a temne Aek SpxeRiNãy j hoy Ke. temne &anno _FaD p` Ait ALp Ke. 
ÝcUr mohavex=I. teAo Ferayela hoy Ke. teAo Aek ¬asoCKŸvasmaH A#ar vqt jNm-mr` kre Ke. AavaH 
Apar du:qne shto Aevo te Òv Aek var kH{k mHd kØay$pna pir`am=I mr` krIne Aek suÝisâ 
xe@na Fer puƒ ={ne épßyo. 

Aa xe@ F`a j \ink to hta prHtu temna ñdymaH \mRwavna p` Ýbz htI. teAo vItrag 
\mRna AnNy w› hta. bhoza Vyaparna kamkajmaH pDya hova KtaH xe@na ñdymaH AaTmihtnI 
kamna htI. teAo kaym inympUvRk devdxRn, xaÏ-Sva|yay t=a muinrajna cr`kmz pase wi›pUvRk 
dexna ]v` krvanuH cUkta nih. xe@e ngrmaH Anek ijnmHidro bH\aVya htaH tem j temna FrmaH p` Aek 
suHdr wVy ijnmHidr htuH. xe@ qreqr Aek $Da AaTma=± Òv hta. xe@nI mafk xe@a`I t=a temnuH AaquHye 
ku!uHb sHSkar Ane \mRwavna=I rHgayeluH htuH. 

Aava xe@ne TyaH te Òve puƒ trIke jNm lI\o. puƒna jNmno xe@e mo!o _Tsv kyÈ. ijnmHidrmaH 
mo!I pUÔ rcavI t=a Anek ÝkarnaH dannI Ôherat krI. Aaqaye xhermaH grIb ma`sone im@a{ Ane 
kpDaHl¿a vheHcvamaH AaVyaH. xe@e puƒnuH nam vIreNãkumar raQyuH. 

vIreNãkumar bazp` F`a j laDkoD=I vItva laGyuH. xe@ ßyare potana ijnmHidrmaH pUÔ Sva|yay, 
|yan krta hoy Tyare bazk vIreNã iptaÒ pase AavIne besI Ôy Ane ijnÝitma same t=a iptaÒnI 
ceÚa ÝTye !gr!gr Ôeya kre. vIreNãnI saEMy suHdr muqak<it Ane xaHt Ýk<it Ôe{ne loko AaüyR pamta. 
Aam vIreNã paHc vØRno =taH xe@e potane Fer ixÙko raqIne tena ma!e laEikk t=a \aimRk ixÙ`nI go@v` 
krI. laEikk tem j \aimRk bþe Ýkarna AWyasmaH vIreNã xIF‡ta=I Aagz v\va laGyo. 

Aekvar Aek vItragI muinraj Aahardan levane jHglmaH=I xhermaH AaVya. muinraj njdIk 
p\artaH xe@e Ait wi›pUvRk muinrajne pDgahna krI. muinrajne Aahardan Aapvano yog mhdŸwaGye 
xe@ne Ýaº =yo. AahardannI ivi\ pUrI =ya pKI saE muinrajna cr`ne SpxR krIne potane k<ta=R 
manva laGya. vIreNãe p` muinrajna cr`kmzmaH _LlaspUvRk sa*!aHg p‡`am kyaR. muinraje jra iSmt 
krIne tena ma=a pr hSt mUkIne xe@ ÝTye Ôe{ne kæuH-“Aa Òv Aa j wvmaH wgvtI ijndIÙa \ar` 
krIne prmanHdmy xa¬t isâdxane Ýaº krxe.” Aam khIne muinraj to jHgl trf caLya gya, prHtu 
ivreNã ivØe Aa vat saHwzIne xe@ t=a tena ku!uHbIjnona ñdymaH hØaRnHdno Ývah vheva laGyo, 
_LlasmaH AavIne xe@e mo!o _Tsv kyÈ. te idvs=I j saE vIreNã ÝTye ApUvR wi›-Ýem raqva laGya. 

Aa trf vIreNãno AWyasÊm p` F`I j Tvra=I Aagz v\va laGyo. tenI buiâno cmkar Ôe{ 
tena ixÙko p` AaüyRmG™ ={ jta. lgwg ter vØRnI ëmr =taH to ivreNãe laEikk AWyasmaH gi`t, 
saihTy, iv&an, kivta Aaidno F`o AWyas krI lI\o. t=a \aimRk AWyasmaH p` carey Anuyogono 
@Ik @Ik AWyas kyÈ. nvtÀv, K ãVyo, Nyay, iƒloknI rcna, kmRno Svwav, ]avk Ane muinnaH 
Vyvhar Aacr` t=a v<Øwaid ƒes@ xlaka puruØonuH cirƒ vgereno AWyas =taH vIreNãne Aaqay 
jgtnI VyvS=a Ane sHsar-moÙnuH Sv$p njr smÙ j`ava laGyuH. Sva|yay t=a vItragI muinAona 
smagm=I tè e AaTmana Sv$pnuH qÌH Sv$p Ô~yuH. tene AHtrmaH inüy =yo ke Aho¦ Aa AnHt 
sHsarsagrmaH Òvne AnHt du:qonuH Aek mUz kar` SvSv$pnI w‡m`a, im+ya maNyta j Ke. Aa AnHt 
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du:qo=I mu› krIne moÙmagRmaH S=apnar kLya`mUitR Aek sMyGdxRn j Ke, te j \mRnuH mUz Ke. Aa 
sMyGdxRnnI Ýaiº ivna Òv je kH{ kre te sHsarmaH pirw‡m`nuH j kar` bne. Aava kLya`mUitR 
sMyGdxRn ma!e vIreNãnI hve ij&asa Ane JHqna v\ta caLyaH. sHsarnaH suq-vEwv=I tenI v<i¿Ao 
_dasIn =va lagI. hve te muinAona sTsmagmmaH bhu vqt rheva laGyo. vItragI muinAono p` 
tena ÝTye prm Anug‡h vtRto hto. 

Aa rIte sMyGdxRnnI ÝaiºnI JHqna ma!e tlsta vIreNãnI ëmr lgwg soz vØRnI =va 
AavI. samaNyp`e ˜uvan puƒne Ôe{ne mat-iptane puƒna lG™ krvano ivcar Aave¸ prHtu vIreNãnI 
sHsar ÝTye prm _dasInta Ôe{ne tena mat-ipta tenI smÙ tena lG™nI vat j _CcarI xkya nih. 
Aekvar vIreNã raiƒna KeLla wagmaH AaTmana Sv$pnuH icHtvn krta hta. potana AqHD &ayk 
SvwavmaH v<i¿ lIn =taH AHtrna &anwanuno _dy =yo, im+yaTv pir`mitno nax =yo...xrIr, kmR, 
sHyog Ane ivkarI t=a ApU`R pyaRy riht iƒkaz xuâ cEtNySv$p inj AaTmano Anuwv =yo. 
Anaid=I je pir`it prpda=R Ane ivkarno Aa]y krtI =kI AnHt klexne pamtI htI te pir`it hve 
SvSvwavno Aa]y l{ne klex riht ={, AHxe isâwgvan sman prm inrakuz suqne Ýaº ={. je 
Sv$pini\ Anaid=I qova{ g{ htI, Ane je Ýaº krvane Aaj vØÈ=I vIreNãnI JHqna Ane puruØa=R 
hto te Sv$pini\ Ýaº =taH vIreNã prmanHdne paMyo. 

Ýwat =taH j vIreNã Snanaid=I prvarIne ijnmHidrmaH pUjn krvane gya. Tyarbad ngrnI 
bhar ibraÒt vItragI munI¬r ]I ijneNãacayR pase vIreNã AaVya Ane potane =yela SvanuwvnuH 
v`Rn kyuÅ t=a be ha= ÔeDIne ivnit krI-“Ýwo¦ hve marI pir`it sHsar=I ATyHt _dasIn ={ Ke. mne 
wgvtI ijndIÙa AapIne Aapna cr`kmzno Aa]y Aapo.” Aam khIne vIreNãe cairƒdxa \ar` 
krvanI potanI AHtrwavna AacayRdev smÙ Ýg! krI. vIreNãnI Aa _Cc wavnanI AacayRdeve 
Anumodna krI Ane ijndIÙa \ar` krva ma!e ku!uHbIjnonI Anumit magvanuH kæuH. vIreNã prm wi›=I 
nmSkar krI potana Fer AaVya. 

Fer AavIne vIreNãe mat-ipta t=a ku!uHbIjno pase potanI ijndIÙa levanI AiwlaØa Vy› krI. 
Aa saHwzIne tena mat-ipta t=a ku!uHbIjno AvakŸ ={ gya. mat-iptanI AaHqomaH=I co\ar AaHsu 
vheva laGya. vIreNãe temne \Irj AapIne sHsarnuH Sv$p smÔVyuH. t=a Òvne Aek \mR j xr` Ke, 
mohwav prmdu:qdayk Ke [Tyaid Ýkare smÔvIne temno moh dUr kyÈ. mat-iptane t=a ku!uHbIjnoAe 
vIreNãne haidRk AnumodnapUvRk ijndIÙa levane Anumit AapI. mo!a vrFoDa$pe saE vajte gajte ]I 
ijneNãacayRdev smÙ AaVya. vIreNãe guÌdevne Ý`am krIne ivi\pUvRk smSt pirg‡hno Tyag kyÈ Ane 
ing‡Å= dxa \ar` krI. 

ijndIÙa g‡h` krIne muinraj vIreNã potana AaTmSvwavmaH Ait lIn rheta =ka ÝcHD 
puruØa=R vDe mohxƒuno cotrf=I nax krva laGya. Aam Aekvar m|y raiƒna smye SvSv$pmaH lIn 
={ne iv>man ALp p` mohwavno nax krvane _>mI =ya. turt j Ùpk]e`I pr Aa$# ={ne 
mohxƒuno sHpU`R nax kyÈ Ane lokalokÝkaxk prmßyoit Aeva kevz&anne Ýg! kyuÅ. munI¬r 
vIreNãne kevz&an Ýaº =taH j care Ýkarna devo temno kevz &anno mhoTsv krvane AaVya. 
kevz&an$pI idVyneƒna \ark ]IvIreNãdeve — idVy|vin äara moÙmagRno _pdex krIne Anek Òvona 
sHsartapne xaHt kyÈ. Aam tem`e F`a vØÈ su\I Aaqa jgtmaH vStuSvwavno _pdex krIne Anek 
Òvone moÙmagRnI Ýaiº kravI. 

hve Aayu*y pUruH =va AavtaH ]I vIreNãdevno deh sMmedixqr pr iS=r ={ gyo. turt 
yoginro\ krIne caEdma gu`S=anmaH Ývex kyÈ Ane ALp kazmaH j deh=I mu› ={ne temno AaTma 
Aek smymaH lokag‡e iS=t =yo Ane xa¬t prmanHdmy t=a kevz&an Aaid gu` siht AevI svÈTk<Ú 
isâdxane paMyo. 



 

 

 

vStuno Svwav _TpadŸ-Vyy$p hova=I temaH drek smye nvuH nvuH kayR =ya j kre Ke. phela 
smyna pyaRymaH n hoy AevuH kayR bIÔ smyna pyaRymaH Ýg!e Ke. ko{ne phela smye im+yaTvdxa hoy 
ne bIÔ smye sMykTvdxa Ýg!e Ke. TyaH jenI ¹iÚ vStuna Svwav _pr n=I p` sHyog _pr Ke Aevo 
A&anI Òv Aem mane Ke ke-“Amuk inim¿ AaVyuH ma!e Aa kayR =yuH. sdŸguÌ vgere inim¿o mZya ma!e 
sMykŸTv =yuH, Ôe potanI meze j kayR =tuH hoy to phelaH kem n =yuH?” Aa A&anIno mo!o w‡m Ke. Ane 
Ae w‡m j _padan-inim¿ sHbH\I wUlnuH mUz kar` Ke. Ae w‡mne lI\e j (A=aRtŸ Svwav¹iÚ=I CyUt 
={ne sHyog¹iÚne lI\e j) Òv Anaidkaz=I sHsarsmuãmaH go=aH qa{ ræo Ke. vStunuH y=a=RSv$p 
tena dreke drek pyaRynI sHpU`R Sva\Inta Ane prpda=È=I tdŸn _dasInta btavIne Aa g‡H= A&anIna 
te mhan w‡mnuH qHDn kre Ke. 

cetn ke jD b\I vStuAo drek smye potana pir`mnSvwav=I j nva nva pir`ame épje Ke. 
pUvR smye Amuk dxa n=I hotI, ne pKIna smye =ay Ke, TyaH te smyna pyaRynI tevI j laykat 
hova=I =ay Ke. be ÒvomaH=I Aekne sMykŸTvdxa Ke ne bIÔne im+yaTvdxa Ke, tenuH kar` ko`? bHne 
Òvna ãVy-gu` to srqaH Ke, bHnene pUvRna pyaRyno to vtRman Awav Ke Ane Anaid=I pir`mta 
pir`mta bHne vtRmankaz su\I AaVya Ke¸ KtaH Aekne sMykŸTv$p pir`mn Ane bIÔne im+yaTv$p 
pir`mn, tenuH kar` xuH? kar` Ae j ke-bHne ãVyna pir`mnnI te smynI yoGyta j tevI Ke. Ae qas 
|yan raqvuH ke kayR =vanI yoGyta iƒkaz $p n=I, p` vtRman$p Ke. Ae!le ãVynI je smye je kayR$p 
pir`mvanI laykat hoy te j smye te ãVy te kayR$pe pir`me Ke¸ p` tena=I Aagz ke paKz te kayR 
=tuH n=I. Aek Òvne pUveR im+yaTvdxa htI te smye tenI teva j pir`mnnI laykat htI, te=I j te 
im+yaTvdxa htI,-nih ke kudevaidna kar`=I¦ Ane bIÔ smye te Òvne sMykŸTvdxa ={, Tyare te Òv 
potana te smyna pir`mnnI laykat=I j te $pe pr`Myo Ke,-nih ke sdŸguÌ vgerena kar`=I¦ 

Aa j Ýma`e drek prma`u p` tenI SvtHƒ laykat=I j pir`mI ræo Ke. Aek smye be 
prma`uAo lalrHg$p pir`Mya hoy Ane bIÔ smye temaH=I Aek prma`u kazarHg$pe Ane bIÔe 
\ozarHg$pe pir`me. bHnene ãVy-gu` to sman Ke, pUvRpyaRy p` bHnene sman hto Ane Anaid=I 
pir`mta-pir`mta bHne vtRmankaz su\I j AaVya Ke, KtaH pir`ammaH fer pDe Ke. kem ke te te 
prma`una pir`mnnI te smynI laykat SvtHƒ Ke. 

AavI j vStunI Sva\Inta Ke Ane Aava &anmaH j Svwavno puruØa=R Ke. jem iƒkazI ãVy stŸ 
Ke, teno ko{ ktaR n=I ne tene ko{nI ApeÙa n=I tem tena Anaid AnHt smymaH drek smyna Aekek 
pyaRyo p` stŸ Ke, bIÔnI ApeÙa vgrna Ke. drek smyno pyaRy potanI SvtHƒ laykat \rave Ke.-
AanuH j nam _padan. ãVy-gu`nI iS=it sda Aek srqI hoy, prHtu pyaRyo sda Aek srqa hoy nih. 

iƒkazI ãVyne Ane tena pyaRyna Aekek smyna SvtHƒ kayRne Ô`vuH te _padannuH &an Ke Ane te 
vqte sHyog$p ANy ãVyonuH &an krvuH te inim¿nuH &an Ke. Ae bHnene SvtHƒ Ô`e to j be pda=ÈmaH 
Aektabuiâ !zIne sMyG&an =ay Ke. prHtu ;Aa inim¿-pda=Rne lI\e _padannuH kayR =yuH ke inim¿ AaVyuH 
ma!e kayR =yuH, inim¿e kaH{ Asr krI, mdd krI, Ýer`a krI' Aeva Ýkarno kaH{ p` sHbH\ manvo te 
_padan-inim¿nuH y=a=R &an n=I p` im+ya&an Ke. 

Svwav=I drek pda=RnI Sva\Inta Ane Aek pKI Aek dxa$pe =vanI tenI SvtHƒ laykat, tene 
je Òvo sU"m tÀv¹iÚna Awavne lI\e n=I Ô`ta teAo Aek pda=Rne bIÔ pda=R sa=e sHbH\ hovanI 
Ae!le ke vStunI pra\IntanI im+yakLpna kyaR vgr rhI xkta n=I. Ane AevI je vStuna Sv$p=I 
ivprIt kLpna Ke te j mo!o A\mR Ke. “mUzmaH wUl” namnuH puStk y=a=R vStuSv$p btavIne 
wVyÒvone te A\mR=I KoDave Ke. 
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duirttÌk¡@ar: xuâbo\avtar: suqjlini\pur: Élexvaraixpar:.. (inymsar !Ika)

svR tÀvomaH sarwUt Aek smysar (A=aRtŸ xuâaTma) jyvHt vteR Ke. kevo Ke smysar? sHpU`R 
ivly A=aRt ivkaro=I dUr Ke, jeno nax krvo k@` Ke Aeva kamdevne nÚ krI dI\o Ke, pu~y pap Ane 
A&an$pI je duivt v<Ù tene kapva ma!e kuhaDa sman Ke, xuâ&nano Avtar Ke, suq=I wrelo smuã Ke 
Ane klexna smuã=I par Ke. 

Aaje smvsr`maH ]I sImH\r wgvan Ane ]I kuHdkuHdacayR wgvannI S=apnano maHgilk 
idvs Ke, ne Aa }lok p` mHgz AaVyo Ke. ]I AacayR dev khe Ke ke b\ay tÀvomaH _Tk<Ú $p Aa 
smysar jyvHt vteR Ke. xuâ AaTmamaH nvtÀvna ivkLpno Avkax n=I. Aava xuâ AaTmSvwavno 
ßy ho, ne wedna ivkLpno Ùy ho. Aa j mhan maHgizk Ke. jene xuâaTmanI Ìic ne mihma AaVyo hoy 
te j Aem khe Ke ke xuâ AaTma smysar jyvHt vteR Ke. phelaH to Aava SvwavnI Ìic Ane Aozqa` 
krvI Ôe{Ae. AaTmSvwavnI Aozqa` =taH trt j pyaRymaH=I b\a pu~y-pap !zI Ôy nih, p` 
Svwav to sday b\a ivkaro=I dUr j Ke-AenI ]âa &an =ay Ke, Ane ivkarno Aadr !zI Ôy Ke. 
nvtÀvna ivcar te rag Ke, te riht AekluH Ô`nar j maÌH Sv$p Ke, Ae j b\a tÀvno sar Ke. svR 
tÀvmaH sar$p wgvan AaTma jyvHt vteR Ke-xuâaTma j jyvHt vteR Ke Ae!le Amara pyaRymaH 
xuâaTmano j _Tpad =av Ane Axuâtano Vyy ={ Ôv. je xuâaTmane j jyvHtp`e Ôuve Ke tene pyaRymaH 
xuâtano j _Tpad =ay Ke. 

pote Aek prm _Tk<Ú smysar tÀv Ke. AnHt prãVyomaH pote kaH{ krI xke Aem je mane tene 
vItrag wgvane jEn kæo n=I. jEn Ae!le Òtnar¸ xuâcEtNy Svwav te huH, pu~y te huH nih, ivkar te 
maruH ktRVy n=I-Aava wed&anna Ôere je ivkarne Òte (nÚ kre) te jEn Ke. Aeva wed&an vgr Òvno 
AnHtkaz gyo Ane AnHt Avtar =ya, mhapap krIne AnHtvar nrke gyo, Ane jEnno b‡aæsa\u ={ne 
mo!a pu~y krIne nvmI g‡eveykmaHy AnHtvar gyo, p` Aekkey wv n F!yo kemke _padey$p potano 
inüySvwav xuH Ke te kdI Ô~yuH nih. Vyvhar to bH\nmagR Ke, bH\nmagR=I ƒ`kazmaH AbH\tÀv qUle 
nih. bH\wavo=I je dUr Ke Aeva _Tk<Ú cEtNy SvwavnI ]âa kre to bH\ !ze ne mui› Ýg!e. 

AnHtkaz=I xuâaTmano mihma Ô~yo nih ne pu~yno-ragno-Vyvharno Aa]y maNyo, te=I te 
pu~yaidno jy hto A=aRtŸ te pu~yne Ane ragne sda !kavI raqvanI wavna htI, te A&an htuH. hve 
ßyaH xuâ AaTmanI ¹iÚ ={ TyaH sa\k Òv khe Ke ke Aho, Aa xuâaTma j sda jyvHt vteR Ke. kdI 
ragaidno jy =yo j n=I. pUveR AnHtkazmaH ragaid vqte p` Aek$p xuâaTma j jyvHt vtRto hto. 
Aek$p xuâ AaTmano j jy =av ne pu~y-papno ivly =av. iƒkalI SvwavmaH to ragaidno Awav Ke 
j, te SvwavnI wavna=I vtRman pyaRymaH xuâAaTma Ýg!o ne ragaidno nax =av. 

Aa smysar jyvHt vteR Ke Ane pu~y-pap$p ivkarI wavo to nax =va yoGy Ke. te nax =va 
yoGy ivkarI wavo=I smysar dUr j Ke. AaTma cEtNy Svwav maƒ Ke. ivkar tena Sv$pmaH Ke j nih. 
ßyaH AaTma ivkarno y ktaR n=I to prnuH kaH{ kre Ae vat to kyaH rhI? 

]I Am<tcHãacayRdev smysarnI !Ikana 62 maH }lokmaH khe Ke ke ;AaTma &anH SvyH &anH 
&anadNy›roitikmŸ' AaTma &anSv$p Ke, pote &an j Ke. te &an isvay bIÔuH xuH krI xke? Are 
Ýa`IAo¦ tmaro AaTma &an isvay bIÔuH kaH{ krI xkto n=I, Aem tme smÔe. AaTma Ô`nar Sv$pI 
j Ke KtaH A&anIAo mane Ke ke Ame jDnI iÊya krIAe Ane xuwrag AmaruH ktRVy Ke.-Aeva Òvone ma!e 
bIÒ lI!ImaH AacayRdev khe Ke ke ;prwavSy ktaRTma 
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moho½yH Vyvhair`amŸ'-AaTma prwavno ktaR Ke Aem manvuH te VyvharI Òvono moh Ke-A&an Ke. mU# 
im+ya¹iÚ Òv ragnI iÊyano ktaR =ay Ke, p` ragriht potano shj&an Svwav Ke tene manto 
n=I. xuâSvwavmaH Awed ={ne pir`mvuH Ôe{Ae tene bdle A&anne lI\e ragaidmaH Aekp`uH manIne 
pir`me Ke te j A\mR Ke. 

AaTma &anSv$p Ke, pote &an j Ke¸ &anSv$p=I j AaTma ƒ èkaze jyvHt Ke, tenamaH rag ke jDnI 
iÊya ƒ`kaz ƒ`lokmaH n=I¸ KtaH Aava wgvan AaTmane &an isvay prwavno ktaR manvo Ane ragaid 
prwavone potanuH Sv$p manvuH te mU# A&anI Òvono Vyvhar Ke, Aa Vyvhar te j A\mR Ke, potana 
SvwavmaH to ivkar n=I KtaH A&anI Òv moh=I gaHDo ={ne ivkarne potanuH kam mane tenuH xuH =ay? 

AhÄ xuâwav-Ai\karmaH xuâ AaTmSvwav smÔve Ke. SvwavmaH ivkarno Awav Ke prHtu 
xuâSvwavnI ¹iÚ Ýg! kyaR vgr ko{ A&anI Òvo Aem mane ke ;AaTma to pyaRy=I p` xuâ j Ke, 
pyaRymaH p` ragaid n=I.' to tenI maNyta qo!I Ke. pyaRymaH ivkar =ay Ke tene Ôe Ô è j nhÄ to to 
g<hItim+yaÀv Ke. potana pyaRymaH ivkar =ay Ke tene Ô`Ine xuâSvwavnI ¹iÚ=I te !azva ma!enI Aa 
vat Ke. Ôe AvS=amaH ivkar =to j n hoy to AaTmamaH vtRman pU R̀ xuâdxa Ýg! hovI Ôe{Ae. Ane Ôe 
pÙ R xuâdxa Ýg! hoy to pKI smjvanI ke saHwzvanI xuH j$r hoy? AvS=amaH ivkar =ay Ke qro, 
p` iƒkaz vStuSv$pmaH te ivkar n=I, _pr ne _pr rhe Ke. ivkar=I Ôuda SvwavnuH &an krva=I \mR 
=ay Ke, p` AaTmane ivkar vazo j Ô è to \mR =to n=I. pu~y pap te ivkarI iÊya Ke, temaH Aekag‡ta 
KoDIne xuâ AaTmSvwavmaH Aekag‡ta krvI te &annI AivkarI iÊya Ke, te iÊya j moÙnuH kar` Ke. 

wgvan AaTma im+yaTv Ane ragäeØ$p ivly=I dUr Ke, iƒkaz Svwavne ivkar sa=e Aekta n=I 
p` Ôuda{ Ke. AaTmana Sv$pmaH kamnI vasna n=I, sHkLp ivkLp n=I. b\a y AaTmaAonuH AavuHj 
Sv$p Ke. pyaRymaH je sHkLp-ivkLp =ay Ke te to _@a_gIrnI jem pra]ye nva éwa kre Ke. potana 
SvwavmaH to te kamdevnI vasnano ne sHkLp-ivkLpno Awav Ke. Svwav jyvHt Ke ne ivkarno ASt 
Ke. AiwÝaymaH ßyaH Svwavno Aadr =yo TyaH kamnI vasnano nax j =ay Ke. çiãyivØyomaH suqnI 
kLpna ASt pamI Ôy Ke. xuâ AaTmamaH teno iƒkaz ASt Ke j, ne te xuâaTmana Aadr=I pyaRymaH=I 
p` te ASt ={ Ôy Ke. jene iƒkazI cEtNy SvwavnI wavna n=I tene pyaRymaH=I kdI ivkarno nax 
=to n=I. p` ivkar j =ya kre Ke. b\a tÀvomaH _Tk<Ú Aeva potana prm pair`aimk SvwavnI wavna 
krtaH pyaRymaH=I ivkarI vasnano Aevo ASt ={ Ôy Ke ke frIne kdI _dy pame nih. 

vzI te smysar kevo Ke? 
A&an Ane pu~y-pap$p je duirtv<Ù Ke teno nax krva ma!e kuhaDa sman Ke. ßyaH smysar 

Svwavno Aadr =yo TyaH A&an Ane pu~y-pap nax ={ Ôy Ke. xuâ Svwavna AadrmaH=I 
kevz&an$pI JaD Ýg!e Ke ne pu~y-pap$pI duirtv<Ù nÚ =ay Ke. 

vzI te AaTmSvwav xuâ&anno Avtar Ke, suq smuã=I wrelo Ke ne klex smuã=I par Ke. Aevo 
AaTma j svR tÀvomaH sar Ke te=I te j _padey Ke, Aavo svR tÀvomaH _Tk<Ú wgvan AaTma jyvHt 
vteR Ke. (]I inymsarna xuâwavAi\kar _prna VyaQyanomaH=I) 

kkttRRVVyy  

Aiy¦ k=mip m<Tva tÀvkaEtUhlI snŸ Anuwv mvmUteR: pa¬Rvt± muhUtRmŸ.
p<=g= ivlsHtH SvH smaloÉy yen Tyjis Jigit mUTyaR sakmekTvmohmŸ..23..

he wa{¦ tuH ko{ p` rIte mha kÚe A=va mrIne p` tÀvono kaEtUhlI ={ Aa xrIraid mUtRãVyno 
mek muhUtR (be FDI) paDoxI ={ AaTmano Anuwv kr ke je=I potana AaTmane ivlas$p, svR 
prãVyo=I Ôudo deqI Aa xrIraid mUitRk pudŸglãVy sa=e Aekp`ana mohne tuH turt j KoDxe. 

wava=R: Ôe Aa AaTma be FDI pudŸglãVy=I iwþ potana xuâ Sv$pno Anuwv kre (temaH lIn 
=ay), pirØh AaVye p` Dge nih, to FaitkmRno nax krI, kevz&an _Tpþ krI, moÙne Ýaº =ay. 
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hve, sat Ýk<itAona _pxm, Ùyopxm ke Ùy=I _pjeluH sMykŸTv jena äara Ô`I xkay Aeva 
tÀva=R-]âannuH Sv$p khe Ke A=aRtŸ sMyG¹iÚne kevuH tÀva=R-]âan hoy Ke te khe Ke- 

jo tŠm`eyHtH i`yma s¶hid s¿ mHgeihH.
loya` p`hvsdo vvharpv¿`‚H c.. 311..
jo ]ayre` m``id jIvajIvaid `vivhH ]T=H.
sud``e` `yeihH y so si¶‚I hvesuâo.. 312..
y: tÀvH AnekaNtH inymatŸ ]¶\ait sºw.
lokanaH ÝÆvxt: VyvharÝv¿Rna=Å c .. 311..
y: Aadre` mNyte jIvajIvaid nviv\H A=Å.
]ut&anen nyE: c s: s¹iÚ: wvetŸ xuâ:.. 312..

A=R:- lokona ÝÆna ivxe ivi\-inØe\=I vcnna sat j wHg =ay Ke te=I Vyvharna ÝvtRn 
A=eR p` sat wHg$p vcnnI Ýv<i¿ hoy Ke. je puruØ sat wHgo vDe AnekaNt tÀvnuH inym=I ]âan 
kre Ke temj Òv-AÒvaid nvÝkarna pda=Ène p` ]ut&an Ýma` vDe t=a tena (Ýma`na) wed$p 
nyovDe potana Aadr-yTn-_>m=I mane Ke-]âan kre Ke te Òv xuâ sMyG¹iÚ Ke. 

wwaavvaa==RR  
vStunuH Sv$p AnekaNt Ke. jemaH Anek AHt Ae!le ke \mR hoy te AnekaNt khevay Ke. te \mÈmaH 

AiStTv, naiStTv, AekTv, AnekTv, inTyTv, AinTyTv, wedTv, AwedTv, ApeÙaTv, dEvsa|yTv, 
paEÌØsa|yTv, hetusa|yTv, Aagmsa|yTv, AHtrgTv, bihrHgTv, ãVyTv, pyaRyTv [Tyaid \mÈ to 
samaNy Ke¸ Ane ÒvTv, AÒvTv, SpxRTv-rsTv-gH\Tv,-v`RTv, xBdTv, xuâTv, AxuâTv, mUtRTv, 
AmUtRTv, sHsarITv, isâTv, AvgahhetuTv, githetuTv, iS=ithetuTv, vtRna hetuTv [Tyaid ivxeØ\mÈ Ke. 
vStu smjvane ma!e ÝÆvx=I te \mÈna sHbH\maH ivi\-inØe\$p vcnna sat wHg =ay Ke. te sat 
wHgomaH ;SyatŸ' AevuH pd lgaDvuH. ;k=HictŸ'-;ko{ Ýkare' Aeva A=RmaH ;SyatŸ' xBd Ke¸ tena vDe vStune 
AnekaNt Sv$pe sa\vI. 

ssººwwHHggII  AAnnee  AAnneekkaaNNtt  
(1) vStu SyatŸ AiStTv$p Ke Aem ko{ Ýkare-potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav p è AiStTv$p 

khevay Ke-1. vStu SyatŸ naiStTv$p Ke-Aem prvStuna ãVy-Ùeƒ-kaz-wavp è naiStTv$p khevay Ke-2. 
vzI vStu SyatŸ AiStTv-naiStTv$p Ke-Aem vStumaH AiSt-naiSt bHne \mÈ rhela Ke te vcnvDe Êm=I 
khI xkay Ke-3. vzI vStu SyatŸ Av›Vy Kȩ  Ôe ke vStumaH AiSt, naiSt bNne \mÈ Aek j vqte rhela Ke 
top` vcn vDe bHne \mÈ Aek sa=e khI xkata n=I te=I ko{ Ýkare vStu Av›Vy Ke-4. AiStTvp è 
vStu-Sv$p khI xkay Ke, p` AiSt-naiSt bHne \mÈ vStumaH Aek sa=e rhela Ke te=I vStu khI xkatI 
n=I, Aa rIte vStu v›Vy p` Ke Ane Av›Vy p` Ke te=I AiStTv-Av›Vy Ke-p. Ae j Ýma è vStune 
SyatŸ naiStTv- Av›Vy khevI-6. vzI bHne \mÈ Ême khI xkay p` Aek sa=e khI xkay nih te=I vStune 
SyatŸ AiStTv-naiStTv-Av›Vy khevI- 7. Ae rIte sat j wHg ko{ Ýkar=I sHwve Ke. 

(2) Ae Ýma`e AekTv, AnekTv vgere samaNy \moR pr te sat wHg ivi\-inØe\=I lgaDva. 
ßyaH je ApeÙa sHwve te lgaDvI. vzI te j Ýma`e ÒvTv, AÒvTv Aaid ivxeØ \mÈmaH te wHgo 
lgaDva. jem ke-Òv namnI vStu Ke te SyatŸ ÒvTv Ke, SyatŸ AÒvTv Ke [Tyaid Ýkare sat wHg 
lgaDva. TyaH Aa Ýma`e ApeÙa smjvI ke-Òvno potano ÒvTv\mR ÒvmaH Ke te=I ÒvTv Ke, prno-
AÒvno AÒvTv\mR ÒvmaH n=I top` Òvna bIÔ (&an isvayna) \mÈne muQy krIne khIAe Tyare 
te \mÈnI ApeÙaAe AÒvTv Ke¸ [Tyaid sat wHg lgaDva. t=a AnHt Òvo Ke tenI ApeÙaAe Ae!le ke 
potanuH ÒvTv potamaH Ke Ane prnuH ÒvTv potamaH n=I te=I pr ÒvonI 



 

: 12 : AaTm\mR : kartk : 2475 : 

ApeÙaAe AÒvTv Ke, Ae Ýma`e p` AÒvTv\mR sa\I xkay Ke-khI xkay Ke. Aa Ýma`e Anaidin\n 
AnHt Òv, AÒv vStuAo Ke te drekmaH potpotanaH ãVyTv, pyaRyTv vgere AnHt \mÈ Ke te \mÈ siht 
sat wHg=I vStune sa\vI-isâ krvI. 

(3) vStuna S=Uz pyaRyo Ke te p` icrkalS=ayI Anek \mR$p hoy Ke. jem ke-ÒvmaH sHsarI 
pyaRy Ane isâ pyaRy¸ vzI sHsarImaH ƒs, S=avr¸ temaH mnu*y, ityÅc [Tyaid. pu†lmaH A`u, SkH\ t=a 
F! p! vgere. te pyaRyone p` k=HictŸ vStup`uH sHwve Ke. te p` _pr Ýma`e j sat wHg=I sa\vuH¸ tem 
j Òv Ane pu†lna sHyog=I =yela Aas‡v, bH\, sHvr, injRra, pu~y, pap, moÙ vgere wavomaH p`, 
F`a \mRp`anI ApeÙaAe t=a prSpr ivi\-inØe\-vDe, Anek\mR$p k=HictŸ vStup`uH sHwve Ke¸ te 
sºwHg vDe sa\vuH. jevI rIte Aek j puruØmaH iptap`uH, puƒp`uH, mamap`uH, wa`ejp`uH, kakap`uH, 
wƒIÔp`uH vgere \mÈ sHwve Ke te \mÈ potpotanI ApeÙa=I ivi\inØe\ vDe sat wHg=I sa\va. 

(4) Ae inympUvRk Ô`vuH ke drek vStu Anek \mRSv$p Ke, te svRne AnekaNtSv$p Ô`Ine je 
]âa kre Ane te Ýma`e j lokne ivØe Vyvhar ÝvtaRve te sMyG¹iÚ Ke. Òv, AÒv, Aas‡v, bH\, pu~y, 
pap, sHvr, injRra Ane moÙ Ae nv pda=È Ke temne te j Ýma`e sºwHg vDe sa\va. tenuH sa\n 
]ut&an-Ýma`e Ke. 

nnyy  

]ut&anna be wed Ke-ãVyai=Rk Ane pyaRyai=Rk¸ vzI tena (ãVyai=Rk Ane pyaRyai=Rkna) nEgm, 
sHg‡h, Vyvhar, %ÔusUƒ, xBd, smiw$# Ane AevHwUtny Ae sat wed Ke¸ (temaHna phela ƒ` wed 
ãVyai=Rkna Ke Ane pKIna car wed pyaRyai=Rkna Ke.) Ane tena p` _¿ro¿r wed, je!la vcnna Ýkar 
Ke te!la Ke. tene Ýma`-sºwHgI Ane ny sºwHgIna iv\anvDe sa\vamaH Aave Ke. tenuH k=n phela 
lokwavna-Ai\karmaH kyuÅ Ke Ane tenuH ivxeØ k=n tÀva=R sUƒnI !Ika=I Ô`vuH. Aa Ýma`e Ýma` Ane 
nyäara Òvaid pda=Ène Ô`Ine ]âan kre te xuâ sMyG¹iÚ hoy Ke. 

vzI AhÄ Ae!luH ivxeØ Ô`vuH ke, ny Ke te vStuna Aek Aek \mRno g‡ahk Ke, te drek ny 
potpotana ivØy$p \mRne g‡h` krvamaH sman Ke, top` puruØ potana Ýyojnvx temne muQy gaE` 
krIne khe Ke. jem ke Òv namnI vStu Ke, temaH Anek \mÈ Ke top` cetnp`uH Ýa`\ar`p`uH vgere \mÈ 
AÒv=I Asa\ar` deqIne, Òvne AÒv=I Ôudo dxaRvvana Ýyojnvx, te \mÈne muQy krIne vStunuH 
nam ;Òv' raQyuH. Ae j Ýma`e vStuna svR \mÈmaH Ýyojnvx muQy gaE` krvanuH Ô`vuH. 

xxuuââ  ppyyaaRRyy  ÝÝgg!!  kkrrvvaa  mmaa!!ee  iinnüüyynnII  ssddaa  mmuuQQyyttaa  nnee  VVyyvvhhaarrnnII  ssddaa  ggaaEE`̀ttaa  

AhÄ Aa j Aaxy=I A|yaTm k=nImaH muQyne to inüy kæo Ke Ane gaE`ne Vyvhar kæo Ke. 
temaH Awed\mRne to muQy krIne tene inüyno ivØy kæo Ane wed nyne gaE` krIne tene Vyvhar kæo. 
ãVy to Awed Ke te=I inüyno Aa]y ãVy Ke Ane pyaRy wed$p Ke te=I Vyvharno Aa]y pyaRy Ke. 
temaH (A=aRtŸ inüyne muQy Ane Vyvharne gaE` krvamaH) Ýyojn Aa Ýma`e Ke ke, wed$p vStune svR 
lok Ô`e Ke te=I je Ô`e te j tene Ýisâ Ke (A=aRtŸ lokone wed$p vStu j Ýisâ Ke), te=I krIne lok 
pyaRybuiâ Ke. Òvna nr, narkaid pyaRyo Ke t=a rag-äeØ, Êo\-man-maya-low Aaid pyaRyo Ke tem j 
&anna wed$p mit&anaidk pyaRyo Ke. te pyaRyone j loko Òv smje Ke¸ te=I (te pyaRybuiâ 
KoDavvana Ýyojn=I) te pyaRymaH Awed$p AnaidAnHt Aek wav je cetna \mR Ke tene g‡h` krI 
inüynyno ivØy khIne ÒvãVynuH &an kraVyuH, Ane pyaRyai]t je wedny tene gaE` kyoR. t=a 
Awed¹i*!maH te wed deqata n=I te=I AwednynI ¹# ]âa kravva ma!e kæuH ke-je pyaRyny Ke te Vyvhar 
Ke, AwUta=R Ke, AsTya=R Ke. wedbuiâna AekaHtnuH inrakr` krva ma!e Aa k=n Ô`vuH. 

je wed Ke tene AsTya=R kæa Ke te=I wed te vStunuH Sv$p j n=I-Aem n=I. ;wed n=I' Aem Ôe 
svR=a mane to te AnekaNtmaH smßya n=I, svR=a AekaHt ]âa=I te im+ya¹iÚ Ke. A|yaTmxaÏo ivØe 
ßyaH inüy- 
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Vyvhar-ny kæa Ke. TyaH p` te bHnena prSpr ivi\inØe\ vDe sºwHgI=I vStu sa\vI. Aek nyne svR=a 
sTya=R mane Ane Aekne svR=a AsTya=R mane to im+ya]âa hoy Ke. ma!e TyaH p` ;k=HictŸ' Ô`vuH. 

__ppccaarr  nnyy  

Aek vStunuH bIÒ vStumaH Aarop` krIne Ýyojn sa\vamaH Aave TyaH _pcar ny khevay Ke. te 
p` VyvharmaH j giwRt Ke Aem kæuH Ke. ßyaH Ýyojn ke inim¿ hoy TyaH te _pcar ÝvteR Ke. FIno FDo 
Aem khIAe Tyare, ma!Ina FDana Aa]ye FI wreluH Ke temaH VyvharI jnone Aa\ar-Aa\eywav wase Ke 
tene Ý\an krIne (FIno FDo) khevamaH Aave Ke. Ôe ;FIno FDo Ke' Aem j khIAe to lok smje Ane 
;FIno FDo' mHgave Tyare te l{ Aave¸ ma!e _pcar ivØe Ýyojn sHwve Ke. tevI rIte ßyaH Awednyne 
muQy krvamaH Aave TyaH Awed¹iÚmaH wed deqata n=I, KtaH te vqte temaH (AwednynI muQytamaH) j 
wed khe Ke, te AsTya=R Ke¸ prHtu TyaH p` _pcarnI isiâ (gaE`p`e) hoy Ke. 

iinnüüyynnII  mmuuQQyyttaa  AAnnee  VVyyvvhhaarrnnII  ggaaEE`̀ttaannee  ssMMyyGG¹¹iiÚÚ  jj  ÔÔ`̀ee  KKee,,  iimm++yyaa¹¹iiÚÚ  ttee  ÔÔ`̀ttaa  nn==II  

Aa muQy gaE`na rhSyne sMyG¹iÚ Ô`e Ke (A=aRtŸ inüynI muQyta Ane VyvharnI gaE`tanuH 
Sv$p sMyG¹iÚ j Ô`e Ke) ¸ im+ya¹iÚ AnekaNt vStune Ô`to n=I Ane svR=a Aek \mR _pr ¹iÚ 
pDe Tyare te Aek \mRne j svR=a vStu manIne vStuna ANy \mÈne to svR=a gaE` krIne AsTya=R mane 
A=va to ANy \mÈno svR=a Awav j mane Ke. Aem manva=I im+yaTv ¹# =ay Ke. 

AnekaNt vStu ivØe Ýma`-nyäara sat wHg=I sa\vamaH AaveluH te y=a=R tÀva=R]âan 
sMykŸTvnuH kayR Ke, te=I tene (-tÀva=R ]âanne) p` sMykŸTv j khevay Ke, Aem Ô`vuH. 

ssmmyykkŸŸTTvv  ÝÝaaiiºº  mmaa!!ee  mmuummuuÙÙuuAAooAAee  xxuu HH   kkrrvvuu HH??  

ijnmtnI k=nI Anek Ýkare Ke te AnekaNt$p smjvI. Ane tenuH fz A&anno nax ={ne 
_padeynI buiâ Ane vItragtanI Ýaiº Ke. Aa AnekaNt$p k=nIna mmRnI Ýaiº mhawaGy=I =ay Ke. 
Aa pHcmkazmaH ATyare Aa k=nInuH rhSy smÔvnar guÌnuH inim¿ sulw n=I. (p` ßyaH te mzI xke 
TyaH) temnI pase=I mumuÙuAoAe Aa Sv$p smjvuH. Ane ßyaH n mzI xke TyaH xaÏ smjvano inrHtr 
_>m raqIne Aa smjvuH yoGy Ke. kem ke muQyp`e Aana Aa]ye sMyGdxRnnI Ýaiº =ay Ke. Ôe ke 
]IijneNãdevnI ÝitmanuH dxRn t=a Ýwavna AHgnuH dxRn [Tyaid sMykŸTvnI ÝaiºnaH kar` Ke (p` te 
gaE` Ke) Ane xaÏnuH ]v` krvuH, vaHcvuH, wavna krvI, \ar`a krvI, hetu yui›vDe Svmt-prmtnaH 
wedne Ô`Ine ny ivvÙa smjvI Ane vStuna AnekaNt Sv$pno inüy krvo te sMyGdxRnnuH muQy 
kar` Ke. te=I wVy ÒvoAe inrHtr teno _pay raqvo yoGy Ke. 

hhee  wwVVyy¦¦  mmUU HHJJaa{{xx  nnhhÄÄ  

y=a=RtÀv AaTma AanHdSv$pe Ke, te ¹iÚmaH n levo te mohwav Ke. te mohwav Ùi`k Ke, tenuH fz 
sHsar Ke. AacayRdev khe Ke ke tne y=a=RtÀv smÔtuH n=I te=I tuH mUHJay Ke, p` mUHJv` Ke te im+yaTv 
Ke: te im+yawav$p moh AaTmanuH Sv$p n=I. te =ay Ke cEtNynI AvS=amaH, p` temaH prnuH inim¿ Ke, 
te AaTmano Svwav n=I ma!e te jD Ke. 

bIÔ b\amaH-vkIlatmaH, Dok!rp`amaH yui› clave, temaH smje, p` ßyaH tÀvnI vat caltI 
hoy TyaH Aem khe ke Aa te xuH khe Ke? Amne to AamaH smÔtuH n=I, Ane Ame je smÒAe KIAe tenaH 
mÄDaH vaze Ke, to krvuH xuH?-AevI je mUHJv` te moh Ke. wa{¦ n smÔy tevI mUHJv` tara Sv$pmaH Ke j 
nih. y=a=R tÀvnI Aozqa`e tÀvnI AÝaiº$p moh-mUHJv` !zI xke Ke. mUHJa{x nih wa{¦ wgvan 
AaTma mUHJv`no marnar Ke, mUHJv`no rÙk n=I. smÔtuH n=I, FD bestI n=I te b\I mohnI mUHJv` 
Ke, ma!e AaTmtÀvnI ij&asa krI y=a=R tÀvne Aozq. pKI Ae b\a mohnaH mDdaH mrelaH j pDyaH Ke. 
moh tara Sv$pmaH n=I ma!e muHJa{x nih. inrakuzp`e puruØa=R kr to smÔy tevuH Ke Ane sTy 
smj`=I te moh !zI xke Aevo Ke. 
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suqna sa\nwUt pirpU`R &an j Ke Aem btavIne hve, kevzIAone j parmai=Rk suq hoy Ke 

Aem ]âa krave Ke:- 
`o s¶hHit soÉqH suhesu prmH it ivgdFadI`H.

sui`dU` te AwVva wVva va tH piDCKHit.. 62..
su`I ;FaitkmRivhInnuH suq saE suqe _Tk<Ú Ke,'
]âe n teh AwVy Ke, ne wVy te sHmt kre. 62

A=R:- ;jemnaH FaitkmÈ nax paMya Ke temnuH suq svR suqomaH prm A=aRtŸ _Tk<Ú Ke' AevuH vcn 
saHwzIne jeAo tene ]âta n=I teAo AwVy Ke¸ Ane wVyo teno SvIkar (Aadr, ]âa) kre Ke. 

kevzI wgvHtone sHpU`R &an hoy Ke te=I temne j parmai=Rk suq hoy Ke. A&anIne to suq hotuH 
j n=I, ne &anI \maRTma muinne p` pUÌH parmai=Rk suq hotuH n=I, kem ke suqna sa\n$p pUÌH &an 
temne n=I. ]I kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke-wgvan kevz&anIAone j pUrepUÌH suq Ke Aem, Ame ALpkazmaH 
wgvan =nara, khIAe KIAe te saHwzIne Ýsþ ={ne Ôe SvIkar kr to tuH ink! wVy Ko, Ane tuH Ôe 
AmarI same samo nkar kr to tuH AwVy Ko, tne moÙ suqnI Ìic n=I. Ame ALpkazmaH isâ =nara 
KIAe, Ane AmarI same j Amaro ivro\ krnara AwVyo Ke. AamaH potane ]âanI ivxeØ ivxeØ 
xuâtanuH Ôer Ke. Ame AaTmana Svwavne pUrepUro v`RvIAe KIAe Ane te vqte tuH Svwavno nkar kre Ke 
to tuH Apaƒ Ko-AwVy Ko. kdaictŸ Ame tI=Åkr-kevzI ={Ae to Aavo nkar krnaro Òv Amara 
smosr`maH hoy nih-Aem AacayR wgvan khe Ke. 

kevz&anI Òvone sHpU`R suq hoy Ke, ne te suq b\a y suqomaH _Tk<Ú Ke. laEikk suq te to sacuH 
suq Ke j nih. p` g`\r-muinvrone je sacuH suq hoy Ke te ALp Ke, tena krtaH kevz&anInuH suq 
prm-_Tk<Ú Ke.-AavI vat saHwzIne teno je SvIkar kre Ke te to ink! wVy Ke, Ane te saHwzIne teno 
je nkar kre Ke te AwVy Ke. wle kdac te Òv iƒkaz AwVy n hoy p` vtRman to te AwVy Ke j. 
AhÄ kæuH Ke ke-;saHwzIne' nkar kre Ke te AwVy Ke-Ae!le ßyaH su\I tara saHwzvamaH Ame nhotuH 
AaVyuH ke ;[iNãy ivØyomaH suq n=I p` AtIiNãy kevz&anIAo j sHpU`R suqI Ke,' TyaH su\I to teH 
kevzI wgvanna suqnI ]âa n krI, prHtu hve Ae vat saHwzva KtaH Ôe tuH ]âa n kre to tuH AwVy 
Ke. Ane Aa saHwztaH j ;kevz&an j parmai=Rk suq Ke, [iNãy suq te ;suq n=I' Aem tenI hÇx=I 
]âa kre Ke te Òvo ink!wVy Ke. 

((mmaaggxxrr  vvdd  1144))  
AaTmano &anSvwav Ke. &an pUrepUÌH pir`me te j pUÌH suq Ke. jemne pUro &anSvwav Ýg!I 

gyo Ke temne jrap` Svwav ÝitFat nih hova=I Aakuztano Awav Ke Ane te=I temne jrap` du:q 
hotuH n=I. ma!e kevz&anI wgvan Svwav=I j suqI Ke, te=I temne Aaharaid hotaH n=I. 

jene AaTmana &anSvwavnI qbr n=I te A&anI Òv ivkarwavmaH Ane [iNãyivØyomaH suq 
manI ræo Ke, p` temaH to &anSvwav h`ato hova=I du:q j Ke. A&anI Òv &an$pe pir`mto n=I p` 
moh$pe pir`me Ke, te mohÔzmaH gUHcvayo Ke, pote potana &an Svwavne wUlIne A&an$pe =yo Ke te=I 
tena pyaRymaH Svwavno Fat Ke Ane Aakuzta Ke ma!e te Òv du:qI j Ke-tene parmai=Rk suq jra p` n=I. 

je!luH &anSvwavnuH pir`mn te!luH j sacuH suq Ke. &an isvay pu~ywavmaH, [NãpdmaH, pEsamaH, 
ÏImaH, rajpdmaH kyaHy suq n=I, maƒ suqawas Ke, suqnI kLpna maƒ Ke. ßyaH pu~ymaH ke tena 
fzmaHy suq n=I TyaH papmaH to suq hoy j kyaH=I? pu~ymaH suq n=I p` suqno Aawas A&anIne 
=ay Ke, Aam hova KtaH pu~ymaH Ane tena fz$p [iNãyivØyomaH suq khevanI Aparmai=Rk $i# Ke-qo!I 
$i# Ke. raÔ-mharaÔAone ke [Nãne baæ pu~yfzne lI\e suqI khevanI je $i# Ke te qo!I $i# Ke, Ae!le ke 
teAone suqI khevay Ke p` teAone parmai=Rk suq n=I. teAone pUÌH 
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&an nih hova=I teAo p` du:qI Ke, KtaH suqI khevanI qo!I $i# Ke. 

èiãy ivØyomaH suq khevanI je Aa qo!I $i# Ke tenI gulaH! marIne Ôe{Ae to, mhamuin \maRTma 
AaTmSv$pnI lIntamaH iS=t hoy Ane bharmaH pirØh Aave-isHh AavIne xrIrne qa{ jto hoy-
tena=I muinAo bhu du:qI Ke Aem khevuH te Aparmai=Rk $i# Ke, kem ke qreqr muinne du:q n=I p` teAo 
to AHtr SvwavnI lInta=I Anakuz AanHd$p suqne j wogve Ke. Aa=I Aem btaVyuH ke [iNãy 
ivØyonI AnukUztamaH suq n=I, p` &an Svwave pir`mvuH te suq Ke. 

;wgvanne Anek Ýkarna pirØho pDya ne bhu du:q shn krvuH pDyuH A=va muin-sHto bhu du:q 
seve Ke' Aem khevuH te b\uH k=n Aprma=R Ke. vaStivk n=I. bharna ÝitkUz sHyog deqIne Òvne du:qI 
khevo ne AnukUz sHyog deqIne suqI khevo-Ae tdŸn qo!uH Ke. AhÄ AacayRdev Aem smÔve Ke ke jem kevzI 
wgvan pote j sHpU`R &anmy ={ gya Ke te=I teAo sHpU`R suqI Ke, tem b\ay Òvone potano 
&anSvwav j suqnuH kar` Ke, ivØyonuH -sHyogonuH suq ko{ Òvne n=I. ÝitkUz sHyogonuH muinne du:q 
n=I, muinAo to potana Svwavna shj AanHdrsmaH trboz Ke, teAo sHyog trfnI Aakuztane 
Anuwvta n=I p` cEtNymUitR Sv$pmaH pir`mIne je AnakUz AanHdna Jr`aH !pke Ke tene sHt-muin 
Anuwve Ke. \mR te du:qdayk n=I p` suqdayk Ke, vtRmanmaH te suq$p Ke Ane tena fzmaH pU`aRnHddxa 
Ýg!e Ke. Aa saHwzIne, sacuH suq AaTmana &anSvwavmaH Ke. [iNãya\In &anmaH ke bharna ivØyomaH 
AaTmanuH suq n=I-Aem je Òv turt smÒ Ôy Ke tene çiãyona ivØyomaH suqbuiâ !zI Ôy Ke Ane 
&anSvwavnI Ìic =ay Ke, te Òv ink! wVy Ke-Aem ]I AacayRdev khe Ke. 

Fa`ImaH pIla{ne muinna KotaH éDI gyaH ne F`uH du:q pDyuH-Aem $i#=I bolay Ke p` tem 
vStuSv$p n=I. AaTma to cEtNymy A$pI Ke. Fa`ImaH ko` pIlay? xrIrnaH KotaH éDyaH temaH 
AaTmane xuH? jem naizyermaH=I go!lo KU!o pDI gyo hoy tem \maRTma muin to deh=I KU!a cEtNy 
gozano shÔnHd AnuwvI ræa Ke, Fa`Ina sHyognuH jra p` du:q temne n=I. 

AaTmano sHpU`R ¹Úa &ata Svwav Ke. ¹Úa-&ata Svwavne jra p` prno ktaR mane ke ivkarp`e 
mane to ¹Úa-&ata Svwavno Awav =ay Ke ne AakuztanI _Tpi¿ =ay Ke, te j du:q Ke. huH to ¹Úa-
&ata j KuH, ragno AHx p` maro n=I, huH ko{ prno ktaR n=I-Aem potana SvwavnuH wan krIne, 
rag-äeØriht ={ne &anmaH &an iS=r =yuH TyaH &anSvwav Ýg!yo. je!le AHxe rag=I ÔuduH pDIne 
&anSvwavmaH &an pir`me Ke te!le AHxe Svwavno Fat =to n=I, te=I AnakuztanI _Tpi¿ Ke ne te 
j suq Ke. kevzI wgvanne pUrepUÌH &anmy pir`mn Ke Ane Svwavno ÝitFat jrap` n=I te=I 
teAo kevz&anvDe pUrepUra suqI Ke. 

wgvanne smvsr`na kar`e suq n=I, suHdr xrIrna kar`e suq n=I, [Não pUje Ke tenuH suq 
n=I, prHtu Svwav-ÝitFatno Awav Ke Ae!le ke &an pUrepUÌH pir`me Ke te=I j teAone parmai=Rk suq 
Ke. te suqnuH lÙ` Anakuzta Ke. saro sHyog kaH{ suqnuH lÙ` n=I, ne ÝitkUz sHyog kaH{ du:qnuH 
lÙ` n=I¸ prHtu Anakuzta te suqnuH lÙ` Ke ne Aakuzta te du:qnuH lÙ` Ke &anSvwav suqmy Ke. 
&anSvwave pir`mn te suq Ke, Ane &an pir`mnmaH je!lI A\Urax hoy te!luH suq A\UÌH Ke. F`a 
pEsa hoy to suqI-Aem n=I, pEsa trfnI Aakuzta te du:q j Ke. 

kevzI wgvan sHpU`R &an$pe j =ya Ke. te=I temne &anSvwavno Fat n=I Ane Aakuzta jra 
p` n=I, te=I teAo pUrepUra suqI Ke, temne du:q jray n=I-Aem shØR ]âva yoGy Ke. p` wgvanne 
rog =yo ne dva kravI Ane qorak qa\o Aem kdI p` manva yoGy n=I. wgvanne kevz&annuH pUrepUÌH 
suq Ke, teAo pote prm AanHd Sv$pe ={ gya Ke, temne rog n=I, dva n=I, Axn n=I-Aam brabr 
manva yoGy Ke. 

hve ]I kuHdkuHdacayRdev stŸno Ôerdar #H#ero Ôher kre Ke: wgvanne Svwav=I j parmai=Rk suqno 
Anuwv Ke-AavuH jeAo ]âanŸ krta n=I teAo moÙsuq$pI AaTmana su\apan=I dUrvt± AwVyo Ke. 
kevzI wgvan to AaTmana moÙ$pI Anakuz pU`R suqnuH 

((AAnnuussHH\\aann  !!aa{{!!ll  ppaann  44))  
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]av` vd 12 svare :- ]I wUle¬r idgHbr jEn mHidrmaH=I wgvan]I mhavIr ÝwunaH ÝitmaÒno 
vrFoDo vajte gajte nIkZyo hto mumuÙu wa{Ao t=a benono _Tsah ATyHt wi›wavpUvRkno hto. 
benoAe to Aek klak Aga_=I ]I wUle¬r mHidrmaH AavIne ÝwuÒ p\arva ivØenaH Stvno ga{ne mHidr 
gÔvI mUkyuH htuH. vrFoDamaH saE=I moqre nexnl ihHdu beND suHdr srod vgaDtuH caltuH htuH. Ô`e ke te 
ÝwuÒ p\arta hovanI Ôherat krtuH htuH. tenI paKz bazko vav!a frkavta calta hta. te Ô`e Aem 
kheta hta ke jeAo prmaTmane Aozqe Ke temno ivjy|vj Aa jgtmaH frke Ke. TyarpKI mumuÙu wa{Ao 
Stvno gata calta hta. sa=e idgHbr Ýiti¤t wa{Ao hta. jemaH ]I wUle¬r ijnmHidrna !^S!IAo 
trf=I p\arel xe@]I suHdrlalÒ t=a xe@ pþalalÒ tem j xe@ l"mIcHdÒ, [Ndorvaza xe@ 
mheNãkumarÒ, xe@ AmulqÒ, xe@ manmlÒ Ane ]I gulalvaDI ijnmHidrna !^S!I xe@]I cHdulal 
kSturcHd vgerenI hajrI qas |yan qeHctI htI. TyarpKI ÝwuÒnI palqI htI. tenI paKz bheno 
maHgizk gIto hØRpUvRk gataH htaH. vrFoDo Aek klake hIrabag hol phÇCyo hto. hol ÝsHgne 
AnusrIne suxoiwt rIte x`garvamaH AaVyo hto. Ple!fomR _pr vedI bnavvamaH AavI htI. temaH 
isHhasn _pr ]I ijne¬r wgvannaH ÝitmaÒne ibrajman krIne AiwØek krvamaH AaVyo hto. 
TyarpKI pUÔ krvamaH AavI htI. te vqte lgwg paHcso _praHt wa{bhenonI hajrI htI. 

bpore ]I smysarÒnI 14mI ga=anuH Ývcn vaHcn 
=yuH htuH. ]av` vd 12 =I wadrva sud 4 su\I nIce mujb kayRÊm hto. 
svare 7.. =I 8. ]I ijne¬r wgvannI pUÔ. 
8.. =I 9.. ]I smysarÒnI ga=a 14 _prnaH ÝvcnomaH=I vaHcn. 
bpore 2.. =I 3.. ]I s¿aSv$pna phela wagmaH=I 
vaHcn 3.. =I 4 ]I ijne¬r wgvannI wi›. 
raƒe 7 =I 7.. ]I dev-guÌ-xaÏÒnI AartI (ƒ`) 
7.. =I 8.. ]I ÝitÊm`. 
8.. =I 9.. wi›-wavna. 
]av` vd 12 raƒe. ÔudI ÔudI wavnamaH Aek baza devprI ={ htI ne te`e _LlaspUvRk wi› 

krI htI. bIÒ bazaAe laq laq dIvDa=I Ýwu]InI AartI _tarI htI. 
wadrva sud 2. wa{AoAe ÝitÊm`no sHvad kyÈ hto. 
,, sud p. wa{AoAe g<hItim+yaTvno sHvad t=a bazaAoAe AiStTvgu` t=a tp _pr sHvad 

krel hta. wadrva sud p. dxlÙ`I pvRno phelo idvs. paHcso=I Kso wa{Ao t=a benonI hajrI 
htI. svarna vaHcn pKI ]I smysarÒ xaÏnI &anpUÔ krvamaH AavI htI. AartIna FInI _Kam`I 
F`a _TsahpUvRk ={ htI paHce AartInuH kul FI 397 m` =yuH htuH. 

drrojna kayRÊm _praHt bpore 1.. =I 2.. be idvs ]I smysarÒ (hirgIt), Aek idvs ]I 
ÝvcnsarÒ (hirgIt) t=a Aek idvs ]I AaTmisiânI Sva|yay krvamaH AavI htI. 

wadrva sud p=I sud 14. svarna vaHcnmaH ]I pÍniNd pHcivHxitkamaH=I _¿m Ùma, madRv, 
AajRv, sTy, xaEc, sHym, tp, Tyag, AaikHcNy t=a b‡ïcyR-Ae dx lÙ`I \mRmaH=I drroj Aek Aek \mR 
_pr prm pUßy guÌdeve krel Ývcn ke je ;AaTm\mR' maH Ýisâ =yel, tenuH vaHcn raqvamaH AaVyuH htuH. 

\updxmI. hIrabag holmaH dxRna=eRpaHcso _pr idgHbr wa{Ao t=a bhenonI Avrjvr calu 
htI. AnHtctudRxI svare ]I pÍnHid pHcivHxitkamaH=I _¿m b‡ïcyR _pr vaHcn =yuH htuH. 

bpore. ]I tÀva=RsUƒna phela A|yayna pirixÚ ƒIÔmaH=I ;ij&asuAoAe \mR kevI krvo?' tenuH vaHcn. 
raƒe. svRsamaNy ÝitÊm` pUruH. TyarpKI wavna. 
Ùmav`I idn svare pUÔmaH F`a wa{bheno Aavel 
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hta. Aaje _Tsvno KeLlo idvs hova=I saEne F`o _Tsah hto. pUÔ pKI pUßy guÌdev ]I Ývcnsarna 
gujratI Anuvadno mihma je ]Imuqe=I krelo tena _pr =oDuH ivvecn krI &anpUÔ krvamaH AavI htI. 

TyarpKI vajtegajte vrFoDo ka#I ]IÝwuÒnaH Ýitmane wUle¬r mHidrmaH p\raVyaH htaH. TyaH 
ATyHt _TsahpUvRk wi› krI htI, ne ]I ijneNã wgvanno kzxaiwØek krI pUÔ krI htI. 

saHje K vaGye Aap`a mHDzna wa{Ao t=a bheno ]I wUle¬r mHidrmaH gya hta ne TyaHna 
wa{Ao trf=I _jvata _TsvmaH wag lI\o hto. Ùmapna ivi\ krIne _TsvnI pU`aRhuit ={ htI. 

pUÔ _Tsvna vIse idvs ÔudaÔuda wa{bheno trf=I pUÔ w`avvamaH AavI htI. 
pUÔ, wi› AaidmaH Aap`o _Llas Ôe{ne F`a idgHbr wa{Ao ke jemno Aevo AiwÝay bH\ayo hto 

ke Aa loko pUÔ-wi›maH manta n=I temne Aa ÝsHg _pr=I m|yS=p è ivcar krvanuH inim¿ bNyuH Ke. 
Ýwavna. ]I qImcHd je@alal xe@ t=a temna \mRÝemI wa{Ao trf=I Aek idvse “ApUvR 

Avsr prnaH Ývcno”nI Ýwavna krvamaH AavI htI. 
idgHbr wa{Aone ;vStuiv&ansar' (ihHdI) puStk vheHcvamaH Aavel htuH. 
[nam. gayn-sHvad-rasmaH wag lenar bazko t=a bazaAoAe F`uH suHdr kayR kyuÅ htuH. te bdl 

temne Ýmuq]Ina ha=e puStko t=a rokDa $.. {nammaH AapvamaH AaVya hta. Aa ma!e $.. 51/- xe@ 
qImcHd je@alal trf=I, ;mui›no magR' modI nagrdas devcHd trf=I, t=a ;ãVysHg‡h' wa{ AnupcHd 
Kgnlal trf=I mzel htaH. 

puStk veca`. _Tsv drMyan song#=I puStko mHgavI veca` krvamaH AaVyuH htuH, ne tena _pr 
sekHDe 12.. !ka leqe DISka_N! AapvamaH Aavel htuH. Aa kimxn pUßy guÌdev]InI jNmjyHtI ÝsHge 
Aek@I =yel rkmmaH=I mjre AapvamaH Aavxe Aem song#=I lqa{ AaVyuH htuH. 

ijnmHidr ma!e fazo : AaTm\mR AHk 57 maH Ôher kyaR mujb $ipya 73449/- no fazo =yo hto. 
TyarpKI t=a _Tsv drMyan =Ael rkm siht Aaj su\ImaH kul rkm $ipya Aeklaq lgwgnI ={ Ke. 
JverI xe@ ]I mheNãkumarÒ trf=I $ipya 1001/-, t=a gulalvaDIna idgHbr ijnmHidrna !̂S!I xe@]I 
cHdulal kSturcHd trf=I $ipya 1001/- nÇ\avamaH Aavel Ke. fazanI ivgt Aa sa=e Ke. fazo hÔu calu Ke. 

Fas ma!e fazo. saEraÚ^maH Aa vØeR du*kaz jevI piriS=it vtRtI hova=I #orona Fas ma!e fazo 
krva song#=I wa{Ao Aavela. temne hIrabagmaH bolavIne faza ma!e ApIl krtaH wa{Ao t=a 
bhenomaH $ipya 700/- _prno fazo =yo hto. 

samaNy. (1) idgHbr wa{Ao t=a bheno qas krIne raƒe Aavta Ane xaÏvaHcn t=a 
wi›maH rspUvRk wag leta hta. (2) _Tsvna idvsona calu kayRÊm drMyan p` wUle¬r mHidr t=a 
kalbadevI mHidrmaH bnI xke te!la mumuÙu wa{Ao t=a bheno rojHda dxRne jta hta. (3) Aek idvse 
copa!I _pr Aavela xe@ ma`eklal panacHdna mHidrmaH Aap`a wa{Ao t=a bhenoAe wi› krI htI. 
Ane TyaH=I xe@]I punmcHd FaxImlna mHidrmaH p` dxRna=eR gya hta. 

(1) Aawar dxRn. ]Iijn-ÝitmaÒ t=a ANy samg‡I Aapva bdl ]I wUle¬r idgHbr jEn 
mHidrna !^S!IAono. 

(2) hIrabag hol 20 idvs su\I vaprva Aapva bdl xe@]I ma`eklal panacHdno t=a 
(3) kalbadevI roD _pr nva bH\ata ]I idgHbr jEn mHidrmaH drroj =ta vaHcnnI sgvD 

Aapva bdl xe@ ]I pUnmcHd FasIml t=a temna supuƒono Aawar manvamaH AaVyo hto. 
ijn mHidr ma!ena fazamaH je je wa{Ao t=a benoAe rkmo wravel Ke te ma!e te sveRno Aawar 

manvamaH AaVyo hto. 
seÊe!rI wa{]I hrgoivHdwa{Ae Aa kayRmaH F`a _Tsah pUvRk wag lI\o hto, temna AawarnI 

p` nÇ\ levamaH Aave Ke. 
_pro› b\aH kayÈ krtaH p` Ait mhÀvnuH kayR to stŸxaÏonaH vaHcnnuH htuH. ke je F`a 
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AanHd Ane _Tsah=I wa{]I ihHmtlal Ko!alal xahe t=a wa{]I Am<tlal nrxIwa{ xe@e in:Sp<h 
wave kyuÅ htuH. temnI srs KtaH sadI waØamaH smÔv! krvanI suHdr xEil tem j ÝÆonaH sma\an 
krvanI \IrjvazI AavDt=I svR ]otaAone ATyHt AanHd Ane &an sa=e rs pDyo hto. te ware 
ÝxHsapaƒ hova=I svRnI vtI seÊe!rI wa{]I hrgoivHdwa{Ae temno F`o  Aawar maNyo hto. 

Aa bNne wa{Ao svare t=a raƒe kaym vaHcn p` kre Ke te=I teno law leva saEne ivnHit Ke. 
]I id. jEn mumuÙu mHDz. muHb{. 

]]II  iiddggHHbbrr  iijjnnmmHHiiddrr  tt==aa  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  ::  mmuu HHbb{{  
((mmuu HHbb{{mmaaHH  ]]II  iiddggHHbbrr  iijjnnmmHHiiddrr  tt==aa  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  bbnnaavvvvaa  mmaa!!eennoo  qqrrDDoo..))  

73449/-AaTm\mR AHk nHbr 57maH Aapel rkmno 51/- bhen Anuben nanalalwa{nI dIkrI 
  srvazo 51/- ,, lawuben taracHd kuHDla 
501/- xe@ jgÒvn jsraj  51/- ,, m`Iben tlkxI v#va` 
701/- Aek sdŸg<hS= ha. m`Iwa{ mheta  665/- bheno h=u prcur` rkmo $. 51/- nIcenI 
3001/- xe@ kalIdas raFvÒ rajko! 251/- xa. Kgnlal waycHd 
751/- xe@ kalIdas hkmcHd kamdar bo!ad 100/- modI becrlal devkr` kuHDla 
501/- gaH\I vsHtlal vaDIlalnI kuaH.  101/- xe@ motIlal kanÒ xah vaHkaner 
1001/- JverI mheHãkumar mI@alal xe@I  251/- xe@ waycHd Ôu@awa{ dexa{ jetpur 
501/- xe@ gIr\rlal mgnlal Ôeravrngr 151/- Aek g<hS= ha. DI. !I. xah 
501/- xe@ kHcnlal Ýwudas surt 51/- xe@ gopalÒ krsndas kuHDla 
501/- Aek mumuÙubhen ha. _jmben ($Ùm`Iben) 251/- ,, je@alal xIvlal mheta 
501/- xe@ qImcHd je@alalnI matu]I  101/- ,, cImnlal velcHd pal`pur 
 putzIba{ rajko! 
501/- Aek mumuÙubhen  251/- ,, fulcHd lhercHd vÄKIAa 
501/- bhen m`Iben ko@arI  251/- ,, cunIlal hrIcHd ,, 
1001/- xe@ kSturcHd Ôu@awa{ ha. cHdulal  51/- ,, jecHd hrIlal ,, 
 kSturcHd klolvala 51/- ,, hImtlal kSturcHd ,, 
 nIcenI rkmo bheno marft  51/- ,, kSturcHd m`Ilal sayla 
101/- matu]I putzIren te wa{  251/- bhen hIramtI Ýa`Òvn xe@ 
 qImcHd je@alalnI matu]I  51/- ,, ra\aben Ômngrvaza 
101/- bhen kmzaben vÔuwa{ kagdI  75/- ,, jsvHtI nHdlal Fa!kopr bo!ad 
101/- ,, jyaben Am<tlal vaHkaner 51/- wa{ qImcHd suqlalna matu]I ,, 
51/- ,, surjben m`Ilal xe@  101/- bhen xIvkuHvr nancHd qara AmrelI 
51/- ,, sivtaben xIvlal xe@  101/- ,, kaxIben kraHcIvaza 
51/- ,, suxIlaben cImnlal cunIlal  126/- ,, xardaben mohnlal Aem. mheta 
51/- ,, lawuben hImtlal song# 151/-  xe@ gIr\rlal nagrdas v#va` xher 
51/- ,, ivßyal"mI hrgovn modI ,, 101/- xe@ xaNtIlal cunIlal qa!DIya 
51/- ,, jyaben ma`ekcHd r`KoD  101/- ,, Òv`lal krxnÒ vÄKIya 
51/- ,, FelIben lalcHd DuHgrxI  51/- ,, ikxordas Am<tlal vaHkaner 
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51/- xe@ \Irjlal waylal  101/- ,, vaFÒ gulabcHd morbI 
51/- ,, quxalcHd svÒwa{ èDIyabeHkvaza 101/- ,, mohnlal ƒIkmÒ AmrelI 
51/- ,, gIr\rlal Am<tlal vÄKIAa 101/- bhen jekuvrben lIla\r Daæawa{ pareq 
251/- gaH\I hImtlal cƒwuj bo!ad   rajko! 
101/- qara m`Ilal jecHdwa{ t=a  101/- xe@ Òv`lal muzÒwa{ v. keMp 
 qara mohnlal jecHdwa{ AmrelI 101/- Aek mumuÙu Bhen trf=I 
101/- ÝItmlal taracHd goHDl  ha cunIwa{ 
151/- xe@ cImnlal hImtlal v#va` keMp 51/- xe@ dlIcHd hkuwa{ morbI 
101/- ,, mnsuqlal Kgnlal la@I 51/- ,, xe@ Kgnlal khzcHd babra 
51/- ,, kaNtIlal xIvlal bo!ad 51/- ,, mgnlal suHdrÒ rajko! 
51/- ,, kexvlal Kgnlal vÄKIAa 51/- ,, rtIlal lqmIcHd wavngr 
51/- p!el mnsuqlal KbIldas  51/- ,, mgnlal lerawa{ v#va` keMp 
101/- xe@ bapulal lqmIcHd klolvaza 51/- ,, Ýa`lal ramÒ dexa{ AmrelI 
201/- ,, taracHd kuHvrÒ kuHDla 251/- ,, vaDIlal jgÒvndas klol 
101/- ,, waErIlal baklIval dIbu‡g# Aasam 251/- doxI jecHd tlkxI 
206/- prcur`: g<hS=o trf=I   ha. rtIlal v. xher 
             ($a. 51- nIcenI rkmomaH)  101/- xe@ \Irjlal hrÒvn surt 
         ]I song#maH noH\aAelI rkm nIce  51/- ,, jyxHkr ma`ekcHd jetpur 
1001/- xe@ mohnlal vaFÒwa{ kraHcI 151/- ,, dlIcHd nagrdas goslIya v. xher 
1001/- ,, NyalcHd \nÒwa{ gflwa{v#va` keHp 101/- bhen kmlaben dlIcHd goslIya ,, 
501/- bhen lherIben xe@ gokzdas  101/- ,, Jbkben xe@ Am<tlalna 
 xIvlalna \mRpTnI cuDa  matu]I muHb{ 
251/- bhen du\Iben xe@ je@alal  101/- pareq fulcHd Daæawa{ 
 sHFÒwa{na \mRpTnI bo!ad  ha. Kblben rajko! 
251/- bhen smtaben xe@ ma`eklal  51/- xe@ jyHtIlal panacHd Vyara 
 sHFÒwa{na \mRpTnI bo!ad 51/- ,, ramÒwa{ panacHd wavngr 
301/- xe@ vKraj gulabcHd goHDl 51/- ,, mohnlal mgnlal turqIya rajko! 
251/- ,, nar`das krxnÒ ra`pur nIcena mumuÙuAoAe pote Aga_ wrel 
201/- ,, fulcHd cturwa{ t=a xe@  rkmmaH nIce mujb _mero kyoR Ke- 
 jgÒvndas cturwa{ v.keMp 1001/-  xe@ qImcHd je@ala rajko! 
201/- cHpklal mohnlal brvaza 501/- ,, Ko!alal naray`das 
201/- kuHvrÒ Aa`HdÒ palej  ha. hImtlal song# 
351/- ,, rtIlal v<jlal modI v. keMp 101/- ,, Am<tlal nrsIdas vaHkaner 
151/- ,, mnsuqlal gulabcHd ,, 151/- ,, hrgoivHdas devcHd modI 
151/- bhen _jmBhen xe@ Ômngr 51/- ,, ma`ekcHd r`KoD modI song# 
151/- ,, gIrÔl"mI nagrdas modI song# 151/- ,, nagrdas devcHd modI ,, 
101/- xe@ ÝemcHd mgnlal ra`pur 65/- prcur` $.. 51- nIcenI 
101/- ,, jgÒvndas bavcHd kuHDla 99341- AekHdr $ipya nva`uhÔr ƒ`so 
     AektalIx 
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AAnnuussHH\\aann  ppaann  1155  ==II  ccaalluu  
su\apan krI ræa Ke, tevuH wgvannuH Sv$p jeAo n=I manta Ae!le ke AaTmane potana Svwav=I j 
suq Ke Aem jeAo n=I manta te Òvo pote moÙsuqnuH su\apan pamvana n=I, Ae!le ke moÙ=I sday 
dUr vtRta =ka AwVyo Ke. temne AaTmana Sva\In suqnI ]âa n=I Ane ivØyomaH=I suq mezvva mage 
Ke te=I te Òvo m<gt<*`anI jem Aakuztane j Anuwve Ke. jem m<glaH ßyaH pa`I n=I TyaH pa`InI 
kLpna krIne doDe Ke ne AakuzVyakuz ={ du:qne j Anuwve Ke, tem A&anIAo-AwVyo ]IwgvannaH 
parmai=Rk AtÄiãy suqno SvIkar krta n=I, Ane pr ivØyomaH=I AaTmane suq mze Aem manIne 
ivØyomaH JHplave Ke, teAo sday Aakuztamy du:qne j wogVya kre Ke. ivØyo=I par AaTmana Anakuz 
suqno temne SpxR p` n=I. Ane je Òv wgvanna AtIiNãy suqno trt j SvIkar kre Ke te Òvne 
ivØyomaH=I suqbuiâ !zI Ôy Ke, ne tenuH &an ivØyomaH=I paKuH frIne potana AtIiNãy SvwavmaH 
pir`me Ke, teAo AaTmana parmai=Rk suqne AHxe Anuwve Ke ne teAo ink! wVyo Ke. SvwavnI ha 
paDnar ink!wVy Ane SvwavnI na paDnar AwVy-Aem ]I AacayRdeve be wag paDI dI\a Ke. 

Aho, kevz &andxamaH ko{ p` bIÔ pda=ÈnI ApeÙa vgr AaTma pote j pU`R suqI Ke, TyaH 
jra p` Aakuztano sdŸwav n=I, pU`R &an Ane AanHd Sv$pe AaTma j ={ gyo Ke. maro AaTma p` 
&an Ane AanHd Svwavvazo Ke, mara AaTmane &an Ane suq ma!e bIÔ ko{ pda=ÈnI ApeÙa n=I. 
jem kevzI wgvan Aekla &anp`e j pir`me Ke, ragp`e pir`mta n=I tem maro Svwav p` tevo j 
Ke, kevzI je!lo j maro &anSvwav Ke, je pu~y-papna wavo =ay Ke te $pe huH pir`mto n=I p` 
&anSv$pe j huH pir`muH KuH. Aa rIte, kevzI wgvanna parmai=Rk suqnI ÝtIit krtaH potana 
AaTmSvwavnI ÝtIit p` AavI j Ôy Ke. ma!e te Òv vtRmanmaH j moÙ lÙmIno wajn ={ gyo 
Ke. ma!e AacayRdev khe Ke ke, pirpU`R &anSvwave rhenara kevzI wgvHtone pirpU`R suq Ke-AavuH vcn 
saHwzIne jeAo phela \Dake hm`aH j teno SvIkar krI le Ke teAo moÙ-l"mInaH wajn ink!wVyo Ke. 
Ane Aa saHwzIne je Òvo sI\o nkar kre Ke teAo AwVyo Ke. Svwavna suqnI vat saHwztaH 
AHtrmaH sI\e sI\I besI Ôy Ke ne _Tsah=I ha paDe Ke te ink!wVy Ke. 

ha paDnarne AHtrmaH ke!lI jvabdarI Ke? ;AaTmanI kevz &andxamaH j parmai=Rk suq Ke' 
Aa!lo y=a=R SvIkar kyÈ te Òvne Svwav suqno Aadr =yo Ane paHc [iNãyona ivØyomaH suqnI 
maNyta !zI. xrIrmaH suq nih, sHyogmaH suq nih, xuw wavmaH p` suq nih, Ae b\ay=I Ôuda Aekla 
AaTmSvwavmaH j suq Ke-Aem AaTmSvwavno j SvIkar ={ gyo, te=I te Òv ink! moÙgamI Ke. 

;jeAo Aa vcnno hm`aH j SvIkar kre Ke teAo ink!wVyo Ke' Aem khIne AhÄ _padan-
inim¿nI sHi\ btavI Ke. AacayR wgvan khe Ke ke Ame pote nÒkmaH moÙ jnara KIAe, jeAo AmaraH 
vcnono Ae!le ke vcnomaH je wav khevano Aaxy Ke te wav smÒne teno-hm`aH j sTkar kre Ke te 
Òvo p` xIv]InaH (moÙl"mInaH) paƒ Ke. Ame nÒk moÙgamI inim¿ trIke KIAe ne Amara 
inim¿=I je Òve Svwavno sTkar kyÈ te ÒvnuH _padan p` ALp-kazmaH moÙ pamvanI tEyarIvazuH Ke. 

he Òv¦ Aek wve moÙ pamnara Aeva \maRTmanI stno pDkar krtI va`Ine inim¿ trIke 
saHwzIne Ôe tne phela j \Dake _Llas=I AHtr=I hkar AaVyo, to inim¿ Ane _padanna wavmaH 
Aekta ={ Ae!le ke jem inim¿$p-va`I khenara ALpkazmaH moÙ jvana Ke tem teno hkar krnar tuH 
p` moÙ pamva ma!e j caLyo Aave Ke. Ane-tne ink! mui›gamI ÒvnI va`I inim¿$p mzI Ane Ae 
prm stŸva`Ino Ôe tuH nkar kr to tuH ink! ingodgamI Ke. Ame Ôerxor=I khIAe KIAe ke kevzI 
wgvanne parmai=Rk suq Ke, temne jray qed ke Aakuzta n=I¸-te vatnI Ôe tne in:xHkta ={ g{ to 
tuH p` ink! mui›gamI Ko. p` Ôe temaH jray xHkapDI to tuH dUr wVy Ko. 

]I kuHdkuHdwgvan wVy Òvone moÙ ma!e AamHƒ` Aape Ke: Amara Fre moÙdxanI rso{ tEyar ={ 
AnusH\an !a{!l pan 2 ÔuH 
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