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××  AAaaTTmmaannII  ssmmjj`̀  ××  
F`a Òvo Aem manta hoy Ke ke Aap`a=I AaTmanI smj` 
n ={ xke. &anI tene khe Ke ke wa{, drek Òv AaTmSvwavne 
smÒ xke Ke. jenamaH smj`-xi› Ke te`e ê\a{=I wUl krI 
Ke, te wUl !azIne te pote sacI smj` krI xke Ke. wUl 
krnar Òv pote Ke, ne sacI smj` krIne wUl !aznar p` 
pote Ke. Òv wUle ne Òv smje. kaH{ jD smjtuH n=I¸ ma!e, 
mne n smÔy AevI buiâ ka#I naHqvI. jene AaTmano Ýem hoy 
tene AaTmanI smj` muXkel n lage. 

(inymsar-Ývcn ga=a 38) 

 

 

 
 
 

 
 Ku!k nkl vaiØRk lvajm 
 car Aana ƒ` $ipya 

 

AAnneekkaaNNtt  mmuuãã`̀aallyy  ::  mmoo!!aaAAaaHHkkDDIIyyaa  ::  kkaaii@@yyaavvaaDD  



 

nva vØRnuH lvajm moklnara AaTm\mRna g‡ahkone 

ƒƒ`̀  wwee!!  ppuuSSttkk  
Aa AHknI sa=e ;AaTm\mR' maisknuH KõuH vØR pUÌH =ay Ke. Aavta AHk=I satma vØRnI x$Aat 

=xe. mumuÙu vaHcko vhelamaH vhelI tke nva vØRnuH lvajm moklavIne ;AaTm\mR' ÝTyenuH bhuman Vy› 
kre AevI qas ivnHtI Ke. vI. pI. krvamaH AaTm\mR kayaRlyne F`I tklIfo pDe Ke. te=I Aa vqte Aem 
nÞI kyuÅ Ke ke je g‡ahkonuH lvajm $b$maH Agrto mnIAoDRr vgere äara wra{ gyuH hxe temne j ƒ` 
we! puStko moklvamaH Aavxe. je g‡ahkonuH lvajm vsul krva ma!e temne vI. pI. krvuH pDxe temne we! 
puStko moklaxe nih. ma!e AaTm\mRna qra vaHckone ivnit Ke ke potanuH lvajm turt moklavIne 
AaTm\mR kayaRlyna kayRne srz bnave. ƒ` we! puStko nIce mujb Ke- 
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gya vØeR 
\aimRkoTsv drimyan 
]I smysar ga. 390 
=I 404 _prna pU. 
guÌdev]Ina ApUvR 
Ývcno AamaH 
KapvamaH AaVya Ke. p<. 
260: pakuH pu@uH KU!k 
nklnI ikHmt lgwg 
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(2) bIÔuH puStk Ke-cEtNyivlas: pH. ]I dIpcHdÒ xah k<t icdŸivlas namna ihHdI g‡H=no Aa 

gujratI Anuvad Ke. p<. 150 lgwg: (ÝesmaH Kpay Ke.) AmrelIna wa{]I mUzÒwa{ wgvanÒ 
qara trf=I Aa puStk we! trIke AapvanuH Ke. KU!k nklnI ikHmt lgwg $a. 1-0-0 =xe. 
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lleeqqaaHHkk::  1111))  vvIIrr  ssHHvvtt  22447733  wwaaddrrvvaa  ssuudd  44  gguuÌÌvvaarr  ((AAHHkk  7711  ==II  ccaalluu  

  ((]]II  pprrmmaaTTmm  ÝÝkkaaxx  ggaa..  99))  

((8877))  iixx**yynnII  ppaaƒƒttaa  
jene sHsar du:qdayk laGyo Ke Aevo ix*y AaTmano Svwav smjva ma!e ÝÆ kre Ke¸ jene sHsar 

du:qdayk n lage tene \mR smÔy nih. SvgR-nrk vgerena je Avtar tenuH kar` ivkar Ke, te ivkar 
maro AevI maNyta te sHsarnuH mUz Ke¸ jene sHsar du:qdayk j n=I lagto tene AaTmSvwav smjvanI 
\gx kem =ay? 

((8888))  ssHHssaarr==II  wwyywwIItt  iixx**yy  dduu ::qqnnuu HH   vv`̀RRnn  kkrree  KKee..  
AhÄ ix*yne potanI pyaRymaH sHsarnI hyatI wasI Kȩ  huH ivkarmaH vSyo KuH te=I j du:q Ke, Ôe 

SvwavmaH vSyo hoë to Aa du:q mne n hoy¸-Aam jene du:q waSyuH Ke te Òv sHsarna du:qnuH v R̀n kre Ke. 
(1) Aa sHsar du:q$p qara jz=I wrelo Ke. car gitmaH mo!a rajpdno wv ho ke devpdno 

Avtar ho, p` te du:q$p Ke, tenI mI@ax ix*yne éDI g{ Ke. jene SvgaRidna AvtarnI mI@ax Ke tene 
AaTmSvwav ÌCyo n=I. 

(2) AaTmano Ajr Amr Svwav Ke, tena=I ivruâ Aa sHsarnaH jNm-mr` Ke. jNm-jra-
mr` vgere jzcro=I Aa sHsarsmuã wrelo Ke. Aam je jNm mr`=I wywIt =yo Ke ne AHtr=I 
pokar krto AaVyo Ke, Aevo ix*y AaTmSvwav smjvane paƒ Ke. 

(3) AaTmana AnakuzSv$p suq=I ivprIt Aa sHsar Ke, te Anek Ýkarna Aai\-Vyai\ ne 
_pai\$pI vDvanl=I szgI ræo Ke. mnmaH Anek Ýkarna wy t=a Aa¿R-raEã |yan te Aai\ Ke, 
xrIrmaH rogaid te Vyai\ Ke, Ane ÏI, puƒaidnI icHta te _pai\ Ke. Aeva Aai\, Vyai\, _pai\$p 
mhaAiG™=I Aa sHsar szgI ræo Ke. temaH sday du:q Ke. 

ÝÆ:- sacuH suq Ôeya phelaHH devgitmaH du:q wase? 

_¿r:- ha, AHtr SvwavmaH AavvanI jene Ìic ={ hoy tene bharmaH du:q laGya vgr rhe j 
nih. ]Imde kæuH Ke ke ;Aem nih to kH{ du:q rHg' Ae!le sHsarmaH du:q Ke Aevo tene rHg lage. hÔro ÏI 
qma qma krtI hoy ne mo!a rajpa! hoy temaH p` paƒ Òvne du:q wase Ke. Ùi`k ivkar Ane tena 
fznI ruic-suq buiâ !Zya vgr SvwavmaH Aavxe xI rIte? jene AaTmSvwavnI ruic ={ hoy tene, 
sacuH suq Ýg!˜a phelaHH j du:q Ane tena kar`$p ivkarwav ÝTye vEraGy AavI Ôy Ke. 

(4) AaTmano Svwav vItrag inivRkLp Awed smai\$p Ke, Aa sHsar te smai\=I riht Ke, 
Ane Anek Ýkarna sHkLp-ivkLpnI Ôz$pI kLlolo=I wrelo Ke. jem mazamaH Aek pKI Aek m`ko 
AaVya kre tem Aa sHsarmaH Aek pKI Aek sHkLp ivkLpnI Ôz AaVya j kre Ke. Aevo Aa sHsar du:q=I 
xowI ræo Ke. jem ;saruH Jer' Ae!le J! marI naHqe tevuH Jer¸ Aa sHsarnI xowa Ae!le ke du:q¸ sHsar 
du:qo=I szgI ræo Ke, temaH Ù` p` suq n=I. 

-AevI rIte sHsarnuH Sv$p Ô`Ine ix*y (ÝwakrwÎ) khe Ke ke he SvamI¦ Aeva du:qmy sHsarmaH 
vstaH maro AnHtkaz vItI gyo. hHmex imÚaþ jmnar p` ivkarwav=I du:qI Ke, ne qava n mztuH hoy 
te p` ivkarwav=I du:qI Ke¸ pu~y-pap bHne du:q$p Ke. cEtNyipHD AaTmSvwavnuH vedn j suq$p Ke. 

((8899))  dduu ::qq==II  wwyywwIItt  iixx**yy  \\mmRRnnII  dduullRRwwttaa  ssmmÒÒnnee  tteennII  wwaavvnnaa  kkrree  KKee..  
Aa sHsarmaH Òve Anaid=I inTyingodmaH j AnHtkaz ka#˜o Ke. te inTyingodmaH=I nIkzIne 

AekeiNãyp`uH pamvuH dulRw Ke. tena=I be[iNãyp`uH pamvuH dulRw Ke, tena=I ƒ` [iNãyp`uH pamvuH dulRw Ke, 
tena=I caE[iNãyp`uH pamvuH dulRw Ke. kIDI-mHkoDo =vuH p` AnHt- 
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kaze dulRw Ke. Ýwo¦ Aava sHsarmaH=I maro AaTma kem nIkze¦ k{ rIte vItrag Sv$pnI Ýaiº =ay¦ -
Aem ix*y \gx=I pUKe Ke. suq AnuwVya phelaHH du:qno ƒas lage Ke te xuwrag Ke, te p` SvwavnI 
ApeÙaAe to ivkar Ke. prHtu Svwav smßya phelaHH tenI AHtr qoj Ane vEraGy Aavvo Ôe{Ae. 

mara AaTmamaH Avtar n hoy AevuH Avtar vgrnuH Sv$p mare Ôe{Ae KIAe AavI \gx=I ix*y 
khe Ke ke Ýwo, Aa sHsarmaH car [iNãyp`uH pamvuH dulRw Ke, Ane pHceiNãy pamvuH ATyHt dulRw Ke, tena=I 
p` sH&Ip`uH pamvuH ATyHt dulRw Ke. sH&Ip`uH paMya vgr iht-Aihtno ivcar j ={ xke nih. AhÄ 
bharnI vat n=I p` AaTmamaH rag F!Ine &anno _FaD =ay te dulRw Ke, Ane &anna _FaD Anusar 
bharmaH Ai\kr` hoy Ke. AhÄ \mRnI dulRwta v`RvvI Ke¸ prHtu Ae [iNãyo ke xrIrnI nIrogta vgere=I 
\mR =ay Ke-Aem n smjvuH. Aa sHsarmaH sH&I pHceiNãy =ay to p` temaH K pyaRiºnI pU`Rta dulRw Ke 
Ane temaH p` mnu*yp`uH ATyHt dulRw Ke. temaH p` AayRÙeƒ, _¿mkuz Ane paHc [iNãyo=I pU`R xrIr te 
mzvuH dulRw Ke. sHtmuinAona dxRn Ane temnI va`InuH ]v` krvanI xi› mzvI dulRw Ke. vzI laHbu 
Aayu*y dulRw Ke. Ae b\uH dulRw Ke Aem Ô`Ine \mRnuH mhaTMy kre Ke. Ae b\uH mzva KtaH jEndxRnno 
sHyog mzvo dulRw Ke. jEndxRn vgr Òv \mR pamI xke nih. 

jEn\mRnI Ýaiº te b\a=I p` dulRw Ke¸ Ae b\uH mZya pKI p` ]e¤ buiâ dulRw Ke. 
AaTmkLya`no ivcar krvanI buiâ te ]e¤ buiâ Ke. te buiâ hoy to ]e¤ \mRnuH ]v` pamvuH dulRw Ke. 
]e*@ \mRnu Ae!le ke AaTmana sTSvwavnuH ]v` dulRw Ke. te ]v` pKI g‡h` Ane \ar` krvuH dulRw Ke. 
\mR saHwzI Ôy p` AHtrmaH kaH{ \arI n xke to smÒ xke nih. jEn\mRnuH ]v` krIne tenI \ar`a 
p` krI raqe p` tenI Vyvhar ]âa krvI dulRw Ke, Tyar pKI kH{k vEraGy, Ane ivØy suqo=I inv<i¿ 
Ae!le ke temaH tIv‡ g<iâno Tyag krvo dulRw Ke. Ane Êo\aid kØayonI mHdta =vI p` dulRw Ke. Aa b\uH 
_¿ro¿r dulRw Ke, prHtu hÒ AhÄ su\I \mR n=I, AhÄ su\I to xuwwav Ke. Aa!le su\I AaVyo hoy te 
Òv to \mR smjvanI paƒta vazo Ke. hve \mRnI vat kre Ke. 

-Ane te b\aymaH _Tk<Ú xuâaTm wavna $p vItrag inivRkLp smai\ =vI bhu j dulRw Ke. 
pu~y-pap riht, inrpeÙ xuâaTm SvwavnI wavna krvI, Aekakar SvwavnI ]âa Ane &an-krvuH te 
mhan dulRw Ke. AamaH sMyGdxRn-&an-cairƒ smjva. 

AaTmSvwavnI wavna$p smai\ te dulRw Ke, kemke im+yaTv-ivØy kØay vgere ivwav 
pir`amo tena xƒu Ke. kmRne xƒu kæa n=I p` potana ê\a pir`am j xƒu Ke. tene lI\e Òvne 
sMyGdxRn-&an-cairƒnI Ýaiº =tI n=I. 

Ae smyGdxRn-&an-cairƒnI Ýaiº te boi\ Ke. Aa Òvne pUveR kdI tenI Ýaiº ={ n=I¸ Aeva 
sMyGdxRnaid boi\nI inivR¼™p`e Ýaiº te smai\ Ke. inivR¼™p`e Ae!le xuH? mrtaH p` te boi\ AqHDp`e 
sa=e calu rhe Ane kevz&an =taH su\I temaH vCce iv¼™ n Aave, Aeva AÝithtwave boi\ !kI rhe tenuH 
nam smai\ Ke, te ATyHt dulRw Ke. Ae rIte ingod=I xru krIne _¿ro¿r dulRwta btavtaH kevz&an 
su\InI vat krI¸ vtRmanmaH Aara\kwav Ýg! krvo te boi\ Ke, Ane wiv*ymaH kevz&an =taH su\I te 
AqHDp`e !kI rhe Ae smai\ Ke. 

hve ÝwakrwÎ ix*y ]IguÌne khe Ke ke ;ikmip suq n ÝaºH mya' -huH Aa sHsarmaH jra p` suq 
paMyo n=I. boi\ Ane smai\no maramaH Awav Ke te=I boi\ Ane smai\vDe Ýaº Aeva prmanHdmy 
suqnI mne ikHictŸ Ýaiº ={ n=I, huH du:q j paMyo KuH. AhÄ paƒ ix*yne Ae!luH QyalmaH AavI gyuH Ke ke 
huH Anaid=I KuH Ane marI pyaRymaH Anaid=I du:q j Ke. huH maro Svwav smßyo n=I te=I j du:q Ke. te 
du:q !azIne prmanHdmy suq Ýg! krvano _pay boi\ Ane smai\ Ke Ae!le ke mara prmanHd-
SvwavnI ]âa-&an-cairƒ $p rTnƒynI AqHDp`e Aara\na te j mara prmanHd suqno _pay Ke. 
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((9900))  jjee  ÝÝmmaadd  kkrree  KKee  ttee  ssHHssaarrmmaaHH  jj  rrqqDDee  KKee  

Aa sHsarmaH wmtaH AnHt kaze dulRw AevuH mnu*yp ùH mZyuH Ke, Ane temaH p` ATyHt dulRw AevuH 
jEnxasn mZyuH Kȩ  ma!e Ýmad krvo _ict n=I. dulRw jEnxaÏna &anne pamIne p` je ÝmadI =ay Ane 
;hve xaÏnuH &an ={ =yuH Ke ma!e vaH\o n=I' Om manIne AHtrmaH Svwavno puruØa=R n kre, Svwavna 
AHtr-vl`pUvRk &an |yannI sav\anIno puruØa=R n kre Ane pir`ammaH SvCKHdI-ÝmadI =ay teva Òvo 
ibcara car gitmaH w!ke Ke. xuâ icãUp Svwavne &an-|yanmaH pkDvano puruØa=R to krta n=I Ane 
;]âa sacI Ke, p` cairƒno doØ Ke' Aem khIne ÝmadI =ay Ke te sHsarmaH w!ke Ke. jEnxasnnuH &an 
pamIne varHvar Ôg<it=I SvwavnI sav\anIno ÝyTn krvo Ôe{Ae. saraHx Ae Ke ke-Òvne sMyGdxRnaid 
nih hova=I te sHsarmaH j w!kI ræo Ke ne du:q j wogvI ræo Ke, tene ikHictŸ suq mZyuH n=I. ma!e 
prmanHdmy suqnI Ýaiºno _pay boi\ Ane smai\ Ke teno ÝyTn krvo yoGy Ke. .. 9.. 

-Aam Ô`Ine sHsar du:q=I KU!va ma!e ne prmanHd suqnI Ýaiº ma!e AaTmSvwav smjvanI 
\gx=I ix*y ]IguÌne ivnHit kre Ke. xuH ivnHit kre Ke te hvenI ga=amaH khexe. 

 

mmuuiinnvvrroonnoo  sshhjj  vvEErraaGGyy  
potana xuâaTmane j _padey Ô`Ine temaH j lIn =nara muinvro keva hoy tenuH v`Rn kre Ke. te 

muin, shj vEraGy$pI mhelnuH je ixqr tena ixqami` Ke. SvwavnI wavna =taH prwavo ÝTye 
Svawaivk vEraGy hoy Ke. Svwavna wan vgr bharmaH Tyag krI dI\o hoy-Ae kaH{ vEraGy n=I. 
Svwavna wan vgr kØaynI mHdta krIne TyagI =ay top` te shj vEraGy n=I Ane teno Tyag te 
saco Tyag n=I. jene xuâaTmanuH g‡h` n=I tene prwavono Tyag hoto n=I. pr wavone j je _padey 
mane Ke tene vEraGy kevo? 

shj &an te j maÌH Sv$p Ke, maÌH Sv$p jD rjk`omaH ke ragmaH n=I. pHcmhav‡t pazuH-Aevo 
ivkLp p` rag Ke-bH\n Ke, te maÌH Sv$p n=I. -Aam potana &anSvwavna wanmaH &anIne shj 
vEraGy hoy Ke. co=a gu`S=an=I j shj vEraGy hoy Ke. sMyGdxRn te shj vEraGy$pI mhelno payo 
Ke Ane muin to, te shj vEraGy$pI mhelnI !oc _prna mi` sman Ke. temnI pir`it potana shj 
SvwavmaH F`I #zI g{ Ke. Svwav=I j SvwavmaH AavIne jemnI pir`it pr=I _das ={ g{ Ke 
Aeva vEraGyna ixromi` muinvrone Aek AHtrtÀv j _padey Ke. 

ko{Ae Aek bavaÒne AekaHtmaH pUKyuH-bavaÒ¦ kevI maza fervo Ko? bavaÒ khe-jevo ma`sno 
wravo hoy tevI. Ae!le ke Ôe v\are ma`so hoy to bhu Aekag‡tano dHw kre Ane AoKa ma`so hoy to 
mazane Aek baÔu mUkI de. Aa lokone deqaDva ma!eno dHw Ke¸ Ae to papwav Ke. je lokone deqaDva 
ma!eno dHw n kre p` potana pir`ammaH j kØaynI mHdta krIne xuwwav=I TyagI =yo hoy, ne tena=I 
\mR manto hoy Aeva Òvne p` saco vEraGy n=I. je Òvne AHtrmaH Aek xuâaTma isvay bIÔ xemaHy 
_padey buiâ n=I tene j saco vEraGy hoy Ke. Aeva shj vEraGy$pI mhelnI !oc _prna mi` sman 
muinvrone xuâaTma j _padey Ke. xuâaTmane _padeyp`e Ô`vo te j \mR Ke. 

xuâ AaTma j jemne _padey Ke Aeva yogI¬ro prãVyo=I praHGmuq hoy Ke. Aa Òvne potana 
AHtrSvwav isvay ko{ bIÔnuH xr` n=I, ko{ pr sa=e sHbH\ n=I. dev-guÌ-xaÏ p` Aa Òvne 
xr`wUt n=I, pote AHtrtÀv Ke ne b\ay prãVyo=I _dasIn Ke. mumuÙu Òvone saca dev-guÌna gu`onI 
Ai\kta Ôe{ne temna ÝTye Ýmod ne wi›wav Aave to qro. nIclI dxamaH Ôe gu`onI Ai\kta deqIne 
te ÝTye Ýmodwav ne wi› n Ôge to te Òv xu*k Ke, tene qreqr gu`nI Ìic n=I. prHtu dev-guÌ 
ÝTyeno je Ýmod wav =ay te p` rag Ke, te ragne Ôe xr`wUt mane to A&an Ke. Ôe prne xr`wUt 
manxe to pr=I _dasIn ={ne potana Sv$pno Aadr k˜aH=I krxe? Ane dev-guÌ ÝTyena xuwragne Ôe 
potanuH ktRVy manxe ke tena=I kLya` manxe to te ragno (AnusH\an pan 216) 
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xrIrmaH rog hoy, puƒ mre [Tyaid gme tevI ÝitkUzta vqte p` temaH rag-äeØ n krtaH 
Svwavna lÙe &ata ãÚa rhIne &anI Òv AHtrmaH AnakUz xaHitnuH vedn kre Ke. te xaHitnuH vedn =vanI 
takat ko{ sHyogmaH n=I. p` SvwavmaH tevI takat Ke. AnukUzta ke ÝitkUztamaH rag-äeØ kyaR vgr 
&ata-dÚap`e rhIne xaHitnuH vedn krvanI takat cEtNymaH j Ke. Ae!le gme te vStuna AwavmaH p` 
pote potanI xaHitnuH vedn krva sm=R Ke. Ae!le b\I vStuAo vgr j AaTmane cale Ke. pEsa ivna 
caltuH n=I-Aem A&anI mane Ke, p` te vat brabr n=I. jgtmaH AaTma Ke, ne pEsa Ke, p` AaTma 
pEsap`e n=I Ane pEsa AaTmap`e n=I. Ae!le ƒ`ekaze AaTma pEsa ivna j !kI rhelo Ke AaTma 
potana Svwav=I j Ke. pEsa Ke ma!e AaTma Ke-Aem n=I. AaTma potana Svwav=I !kelo Ke, ne pEsa 
pEsa=I !kelaH Ke. Aekno bIÔmaH Awav Ke. p` prvStu vgr mare cale nih-AevI A&anInI kLpna Ke 
te j du:q Ke. AaTma Anaid=I Ke, ne AaTmamaH prno Awav Anaid=I Ke. prvStu Anaid=I Ke. p` 
AaTmamaH teno Awav Ke¸ Ae!le AaTmane sday prvStu vgr j cale Ke. 

vStu Anaid AnHt Ke. vStu j tenuH $paHtr =ay Ke. AaTma vStu Anaid=I Ke, ne tenuH vtRman 
$paHtr p` Anaid=I =ya kre Ke. Anaid=I “prvStu vgr mare n cale” AevI kLpna$pe $paHtr =yuH Ke, 
te kLpna vgr Anaid=I A&anIne caLyuH n=I. pr=I huH !k˜o n=I, p` mara=I j !k˜o KuH¸ maro 
Svwav mara=I pirpU`R Ke ne pr=I xUNy Ke Ae!le mare mara Svwav vgr n cale Aem mane to to 
potana Svwavne AozqIne teno Aa]y kre ne pra]y !azIne mu› =ay. 

jgtnaH Òvone \mRnI kzanI ikHmt n=I. laEikkkzanI ikHmt jgtne lage Ke p` \mRnI kzano 
mihma n=I. kuHwarna kammaH vkIl Dhap` n kre, ne vkIlatna kayRmaH kuHwar ma=uH n mare. p` \mRmaH 
to je hoy te ma=uH mare ke Aam kro to \mR =ay, ne tem kro to \mR =ay p` pr=I iwþ AaTmana wan 
vgr \mR =ay nih. Ane jene potane AaTmanI Aozqa` ={ n hoy te \mRnuH sacuH Sv$p khI xke nih. 

AaTmamaH=I bIÒ b\I cIjne bad krI naHqvI Ôe{Ae ke te maruH Sv$p n=I, Aene bdle A&anI 
Òv pr vStu=I huH !kuH KuH. Aem manIne pr sa=e potano gu`akar kre Ke. huH maramaH KuH, ne prno ivyog 
maramaH Anaid Ke¸ to pKI puƒ hto ne teno ivyog =yo-Aem ƒ`kazmaH n=I. kemke puƒno ƒ`e kaze 
maramaH ivyog j Ke. 

je gam jvuH hoy teno magR KoDIne bIÔ mageR cale to te \arela S=ane phÇce nih, tem cEtNynI 
Aozqa` te mui›no magR Ke, te magR KoDIne bIÔ mageR cale to mui› =ay nih. 

AaTmane prvStu vgr j iƒkaz calI ræuH Ke kem ke AaTmanuH hovap`uH prvStune lI\e n=I. prHtu 
Òvne AevI im+ya kLpna Ke ke mare pr vgr n cale Ae j du:qnuH mUz Ke. drek cIj bIÒ cIj vgr j 
sa|y clave Ke. p` Aek pda=Rne bIÔ pda=R vgr n cale AevI maNyta te kumagR Ke. huH pr=I iwþ 
iƒkaz Sva\In pirpU`R KuH-AevI ÝtIit te sumagR Ke, te mageR cEtNyno Ýkax Ke. 

AaTma Aek pda=R Ke Aem khetaH j isâ =yuH ke te prp`e n=I. pr ke!la? ke Aek AaTma isvay 
bIÔ b\a pda=Èp`e te Awav$p Ke. Aavo iwNntano magR levo te moÙno sumagR Ke. jene pr=I iwþ 
cEtNytÀvnI ÝIit Ke te _Tk<Ú S=an pamvane paƒ Ke. pr vStu vgr j mare cale Ke-Aem ÝtIit ={ 
TyaH “Aa sHyog mne AnukUz, ne Amuk ÝitkUz” AevI kLpnane S=an n ræuH. b\a pda=Èno huH &ata KuH 
Aevo AiwÝay =yo. pr vgr mare n cale AevI ê\I maNytane lI\e Òvne Svwav trf jvamaH 
Anaid=I mhan iv¼™ ={ ræuH Ke. pr cIj vgr mare n cale AevI 
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maNyta te Sv-prnI Aektabuiâ Ke ne te j im+yaTv Ke. 

be ma`sne puƒmr`no sHyog =yo. TyaH Aek ma`s sma\an kre Ke, ne bIÔe qed krIne Aakuzta 
kre Ke. puƒmr`no sHyog hoy te vqte p` Ôe AaTma sma\an krva mage to te sma\an krI xke AevI 
tenamaH takat Ke. gme teva sHyog vqte sma\an krvanI takat AaTmamaH Ke p` teno jene iv¬as 
n=I, te ;prvgr mare n cale' Aem mane Ke, te j im+yawav Ke. Ôe Aek var Svwav na wanvDe te 
im+yaTvno nax kre to ALpkaze mui› =ay. 

SvyHisâ cEtNytÀv Sva\In Ke, te bIÔ pda=R vgr j !kI ræuH Ke-Aeno jene wroso n=I te 
cEtNynuH |yan krvane paƒ n=I. AaTmamaH prvStuno to iƒkaz Awav j Ke. Ane “prvStu vgr mare 
n cale” AevI kLpnanoy iƒkazI SvwavmaH Awav Ke p` Aek smyna pyaRymaH teno sdŸwav Ke. 
ivkar te iƒkaz SvwavmaH n=I p` AvS=amaH Ke. Ae ivkarI AvS=a vgr Anaid=I Aek smy claVyuH 
n=I, te j sHsar Ke. Ae isvay bharna pda=ÈmaH sHsar n=I. ßyare Aem x$Aat kre ke mara iƒkaz 
SvwavmaH prvStuno Awav Ke, ne ivkarno p` Awav Ke, -AavI ]âa ={ Tyare ivkar vgr mare 
calI xke Aevo maro &anSvwav Ke-AevuH wan =yuH. Ae!le ivkar vgrna SvwavnI ÝtIt ={ 
sMyGdxRn =yuH. hve ivkar =ay tene potanuH Sv$p mane nih. A&anIne Ùi`k ivkar wase Ke p` ivkar 
vgrno &anmUitR AaTma iƒkaz \u‡v Ke teno mihma wasto n=I. ivkar Ke te iƒkazSvwav n=I p` 
Ùi`k ivwav Ke. iƒkaz SvwavnI AHtr¹iÚ=I pir`mvuH te \mR Ke. A&anI to mane Ke ke ivkar vgr 
mare cale nih, Ae!le tene ivkarnI Ìic ne iƒkaz Svwavno Anadr Ke te A\mR Ke, tene iƒkaz 
Svwavna AnadrnuH im+yaTv Ke. \m±ne iƒkaz Svwavno Aadr Ke ne Ùi`k ivkarno Anadr Ke, temne 
ALp xuwaxuw wav =ay tene te Svwav=I bihr wav Ô`e Ke, te=I ivkar =ay KtaH tene sacI ]âa-
&an$p \mR =ay Ke. ma!e AaTma=±AoAe iƒkaz cEtNy SvwavnI Ìic ne ÝtIit krvI Ôe{Ae. tena 
iv¬ase Svwavno ivkas =xe ne ivkarno ivnax =xe. 

 
 

ssttnnII  dduullRRwwttaa  ::::      ::::  ]]oottaannII  ppaaƒƒttaa  
Aa vat AaTm SvwavnI Ke. ko{ ANy sHÝdayo sa=e ke laEikk vato sa=e 

tene jray mez mze tem n=I, Ane Aa vat ANyƒ ßyaH-TyaH=I mze tem n=I. t=a 
jene AaTmkLya`nI drkar Ke, wvw‡m`no Dr Ke Aeva AaTma=± isvay bIÔ 
Òvone Aa vat bese tem n=I. Aava mnu*y AvtarmaH AaVyo Ane prm dulRw AevI 
sTyva`I saHwzvano Ôeg mZyo¸ Ôe ATyare SvwavnI Ìic=I Aa vat nih saHwze 
Ane nih smje to k˜are saHwzxe? AnHt kaze p` AavI vat saHwzva mzvI 
muXkel Ke. wediv&ansar 

ÒÒvvnnnnuu HH  kkttRRVVyy  
Aho, \maRTma Òvne ÒvnmaH krvanuH Ôe kaH{ hoy to AaTma Ane &annI 

sHpU`R Aekta j krvI, te j krvanuH Ke. phelaHH rag=I iwþta ne. &an sa=e AaTmanI 
AektanI ]âa krvI ne pKI &anne Sv$pmaH iS=r krIne vItragwav Ýg! krIne 
sHpU`R Aekta krvI, Ae isvay bIÔuH kaH{ krva jevuH n=I. AamaH j moÙmagR A=va 
\mR je kho te AavI Ôy Ke. ko{ p` prne lI\e &an qIle Aem je`e maNyuH Ke te`e 
rag sa=e j &annI Aekta krI Ke, Aevo A&anI Òv drek sHyog vqte &an Ane 
AaTmanI Aektane toDe Ke, te A\mR Ke. &an sa=e AaTmanI AektanI Ane ragaid=I 
iwþtanI ]âa=I &anI Òvne gme teva ÝsHg vqte p` smye smye SvwavmaH 
&annI Aekta v\tI Ôy Ke ne rag tU!to Ôy Ke, te \mR Ke. wediv&ansar 
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inymsarnI Aa 38mI ga=amaH hey-_padey tÀvnuH k=n Ke. potano xuâ AaTmSvwav j _padey 
Ke¸ Òv-AÒvaid sat tÀvo prãVySv$p Ke, te g‡hvayoGy n=I. 

ÝÆ:- sattÀvomaH ;ÒvtTv' p` AavI Ôy Ke, to xuH te p` prãVy Ke? 
_¿r:- shj &anSv$pI Òv to SvtTv Ke, te kaH{ prãVy n=I. AhÄ Òvna xuâ Svwavne 

prãVy kæuH n=I, prHtu ;huH Òv KuH' Aevo je mnsHbH\I ragimi]t ivcar tene AhÄ ÒvtTv trIke g`Ine 
prãVy kæuH Ke. ;huH Òv KuH' Aevo ivkLp te AaTmanuH Sv$p n=I, te=I te prãVy Ke, Ane hey Ke. 
AaTmtTv &anSv$p Ke¸ huH Òv KuH' Aevo ÒvsHbH\I ivkLp te AaTmtTvmaH n=I, Ane te ivkLpvDe 
AaTmtTv AnuwvmaH Aav xktuH n=I, ma!e te ivkLp hey Ke. Òv pote prãVy n=I p` ÒvtTv sHbH\I 
je ivkLp Ke te prãVy Ke. xuâ ÒvtTv to _padey Ke p` ;huH ÒvtTv KuH, Aevo ivkLp _padey n=I. Aa 
ApeÙaAe ÒvtTvne hey kæuH Ke-Aem smjvuH. 

bIÔuH AÒv tTv Ke, te _padey n=I. Òv isvaynaH bIÔ paHc Acetn ãVyo Ke te AÒv Ke. ;huH 
AÒv n=I' Aevo je ragimi]t ivkLp Ke te prãVy Sv$p Ke, te ivkLp vDe AÒv=I iwþ ÒvtTv 
AnuwvatuH n=I, ma!e te hey Ke. 

ƒIÔuH Aa§v tÀv Ke. dyaidna xuwwav ke ihHsaidna Axuwwav te bHne Aa§v Ke, te ÒvnuH 
Sv$p n=I. Aa§v maruH Sv$p n=I, huH Aa§v=I ;Ôudo KuH' Aevo ivkLp to rag Ke¸ prãVySv$p Ke¸ te 
ivkLpmaH j jenI buiâ A!kI Ke te im+ya¹iÚ Ke¸ Ae ivkLp vDe AaTm tTv AnuwvmaH AavI xktuH n=I, 
ma!e te ivkLp hey Ke. ivkLp riht =taH je shj AaTmtTvno Anuwv =ay Ke te shj AaTmtTv j 
_padey Ke. AhÄ ivkLpmaƒne prãVymaH g`el Ke¸ potana xuâ Svwav sHbH\I ivkLp krvo te p` 
SvãVyno Svwav n=I. 

co=uH bH\tÀv Ke, te _padey n=I. huH kmR=I bH\ayelo KuH, Aevo ivkLp to hey Ke, Ane huH kmR=I 
bH\ayelo n=I, -AbH\ KuH. Aevo ragimi]t ivkLp te p` hey Ke. AbH\ Svwav to potanuH Sv$p Ke, 
p` ;huH AbH\ KuH' Aevo ivkLp potanuH Sv$p n=I, te prãVy Ke, ma!e hey Ke. 

paHcmuH sHvrtÀv Ke, te p` hey Ke. AaTmSv$pna wanpUvRk AHxe xuâta Ýg!I Ane pu~y-pap 
A!k˜a te sHvr Ke. sHvr pote inmRz pyaRy Ke. 

ÝÆ:- sHvr to inmRz pyaRy Ke, KtaH tene hey kem kæo? 
_¿r:- sHvrtTvna lÙe ivkLp =ay Ke. sHvrtÀv Ane tena lÙe =to ivkLp Ae bHnene Aek 

g`Ine sHvr tÀvne j hey kæuH Ke. ;huH sHvr kruH' Aevo ivkLp krvo te ragimi]t wav Ke, tena=I sHvr 
dxa Ýg!tI n=I. AhÄ Aek$p AaTmSvwavnuH j g‡h` kravvuH Ke, temaH ko{ Ýkarna wedno ke ivkLpno 
SvIkar n=I. sHvr to Aek inmRz pyaRy Ke. AhÄ pyaRy¹iÚ j KoDavvI Ke, ma!e sHvrtÀv p` hey Ke 
A=aRtŸ tenuH lÙ krva jevuH n=I. pu~y-papne A!kavuH Aeva ivkLp=I pu~y-pap A!kata n=I, p` Aekdm 
AaTmSvwavna lÙe j pu~y-pap A!ke Ke¸ ma!e Aek$p AaTmSvwav j _padey Ke. AaTmSvwavna lÙe 
Aekag‡ =taH sHvr-injRrane moÙ ={ Ôy Ke. 

KõuH injRra tÀv Ke. AaTmSvwavnI Aekag‡ta=I xuâta v\e ne Axuâta !ze te injRra Ke. milnta 
!azuH ne xuâta v\aÌH-Aevo ivkLp p` hey Ke¸ te ivkLp prãVy Sv$p Ke, tena lÙe \mR =to n=I. 

satmuH moÙtÀv Ke, moÙ Ae!le AaTmanI sHpU`R xuâ dxa. Aa moÙtÀv p` hey Ke. pyaRybuiâ-
A&anIne Aem lage ke, Arr¦ xuH moÙtÀv p` KoDva jevuH Ke? -p` wa{, moÙdxa to Aek pyaRy Ke. 
moÙpyaRy _pr jenuH lÙ Ke tene kdI moÙdxa =tI n=I. pyaRy¹iÚ KoDIne Aaqa ãVy Svwavne ¹iÚmaH n 
SvIkare TyaHsu\I \mR =to n=I. huH moÙ kruH-Aevo ivkLp te prãVy Sv$p Ke. huH AaTma, Ane maro moÙ 
kruH' Aeva ivcar vDe AaTm- 
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tTvnuH g‡h` ={ xktuH n=I, Ae ivcarmaH to ragSv$p wedno ivkLp Aave Ke. Awed xuâ AaTmSv$pne 
j _padeyp`e AHgIkar krIne TyaH Aekag‡ =taH moÙdxa shj =ay Ke. 

;maro moÙ kruH' Aevo wav =ay te AHgIkar krva jevo n=I¸ kem ke vtRmanmaH moÙdxa to n=I 
te=I tena _pr lÙ krva=I pyaRybuiâ !zxe nih. Ane AaTmSvwav lÙmaH Aavxe nih. je iƒkaz 
AaTm Svwav Ke tena _pr lÙ krva=I j pyaRybuiâ !ze Ke¸ ma!e te iƒkazI ãVy j _padey Ke, Ae 
isvay sate tÀvo hey Ke. ma!e, AacayRdev khe Ke ke he wVy¦ tare _padeySv$p to Aek AaTmSvwav Ke 
Aem tuH smj, tenI Aozqa` kr. 

AhÄ AacayRdev AaTmSvwav smÔvtaH khe Ke ke ÒvAÒvaid sate tÀvna ivkLpo te prãVy Ke, 
Ane Ae sat tÀvona ivkLp=I Agocr je xuâ Awed AaTmSv$p Ke te j Aek SvãVy Ke te j Òv Ke, 
Ane Aeno j AHgIkar krvano Ke¸ xuâ Òvne AHgIkar krva=I xuâwav Ýg!e Ke. AHgIkar krvo Ae!le 
tenI ]âa krvI, tenuH &an krvuH Ane temaH lIn =vuH. ßyaH sat tTvna wednI ]âa Ke TyaH Aek SvtÀv 
AnuwvatuH n=I, ne Aek SvtÀvnI ]âamaH sat tTvna ivkLpo n=I. sat tÀvna ivcarmaH Êm pDe Ke 
Ane rag =ay Ke. Aek SvtÀvnI ]âamaH wed n=I, rag n=I ma!e potanuH Aek xuâ Sv$p jem Ke tem 
Ô`Ine temaH @rvuH, te j \mR Ane moÙmagR Ke. ]I inymsar ga. 38 _prna ÝvcnmaH=I 
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AasdŸbo\ cHãody Ai\kar Ke. Aa AaTma Anaidno Ke, p` te keva Svwave Ke te vat AaTmaAe 
Aek sekHD maƒ p` Ô`I n=I. sdŸbo\ cHãody Ae!le saca &an $pI cHãno _dy¸ AaTmana Sv$pne 
Aozqe to sacuH &an Ýg!e. sTsmagm ivna te kdI j`ay tem n=I. Aa xrIr to AaTmanuH n=I, p` 
AHdr je rag-äeØ, pu~y-pap, Êo\-wi› vgere wavo =ay Ke te p` ivkar Ke, te AaTmanuH Sv$p n=I. 
AaTmanuH Sv$p to je kaym !kI rhe tene khevay. AaTma je Sv$pe Ke te Sv$pe Aek sekHD maƒ Ôe Òv 
smje to tene jNmmr` rhe nih. jem`e ragäeØ !azI pU`R prmaTm dxa Ýg! krI Aeva wgvan AirhHt 
svR&devna ]Imuq=I idVy|vin KU!e Ke, temaH AaTmSvwavnI vat Aave Ke, te smÒne je AaTmane 
Anuwve Ke tene jNm-mr`no nax =ay Ke. 

AhÄ te AaTmSv$pnI vat cale Ke. te AaTmSv$p AevuH Ke ke b<hSpit p` tenuH v`Rn va`I=I n 
krI xke. jem FIno Svad Ô`vamaH Aave p` va`Iäara khevamaH AavI xkto n=I. tem AaTmSvwavno 
mihma AnuwvmaH Aave, p` va`Iäara khevay tevo n=I. je Sv$pe AaTma Ke te Sv$pe tene &an=I 
Ô`vo-manvo ne Anuwvvo te j \mR Ke. Ae isvay bharmaH k˜aHy \mR n=I. wa{ re, \mR to AHtrnI 
vStu Ke, kaH{ bharnI vStu n=I. pu~y kre tena=I bharnaH rajpd ke devpd mze, p` jena=I jNm-mr` 
!ze Aevo \mR tena=I j¡do Ke. \mR to Aevo Ke ke Òv Ôe Aek sekHD p` tenuH sevn kre to mui› ={ Ôy. 

jem dIvaszIna !opkamaH AiG™ wyÈ Ke, temaH=I te Ýg!e Ke, tem AaTmanI xi›maH kevz&anßyot 
=vanI takat Ke, tenamaH xi› Ke tene AozqIne temaH Aekag‡ta krtaH kevz&an Ýg!Ine AaTma pote 
prmaTma ={ Ôy Ke. Ùi`k pu~y-papna wroHse AaTmanuH kLya` =ay nih. Ane Aa xrIr jD Ke, tena 
wroHse AaTmanuH iht =ay nih. p` potamaH prmaTma =vanI takat Ke tene AozqIne tena wroHse 
AHtrnI xi› Ýg!Ine pote prmaTma =ay Ke. ma!e he Òv¦ AHdrmaH prmaTmSvwav Ke teno iv¬as kr. 
xrIr, pEsa ke pu~y-pap Ùi`k Ke tena wrÇse taÌH kLya` =tuH n=I, ma!e taruH Sv$p xuH Ke tenI 
Aozqa` to kr. 

lÄDIpIprmaH=I tIqax Ýg!e Ke kem ke temaH wrI Ke, p` êdrnI 
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lÄDImaH=I tIqax Ýg!e nih. tem AaTmamaH &anxi› wrI Ke temaH=I &an Ýg!e Ke. &anIno _pdex 
AaTmanI Aozqa` krvano Ke. sTsmagme tenI Aozqa` krvI Ôe{Ae. AnHt AnHt kaz=I Aa AaTma 
Ke, to te kevo Ke? te AozqvanI drkar krvI Ôe{Ae. mnu*ydeh AnHtkaze mze Ke, temaH AaTmane 
smjvanI drkar krvI Ôe{Ae. sTsmagme varHvar teno pircy krIne smjvuH Ôe{Ae. tenI Aozqa` 
krvI te j mnu*ydehmaH AaVyanuH qÌ fz Ke. bakI pu~y krIne SvgRmaH Ôy ke pap krIne nkRmaH Ôy-te 
kaH{ nvuH n=I. 

Aho, Aavo mnu*ydeh mZyo, ne Ôe AaTmane n Ô`e to Avtar nkamo Ke. jem svRVyapI 
Aakaxne ñdymaH smavI devanuH k@` Ke, tem AaTmSvwavnuH v`Rn va`Iäara krvuH k@` Ke. KtaH je Òv 
drkar krIne tene smjva mage te Òvne sTsmagme &anmaH smÔy Ke. AnHta Òvo te smÒne mu› 
=ya Ke, ATyare p` AaTmane smjnara Ke, ne wiv*ymaH AnHta =xe. pu~y Ane pap to AaqI duinya 
kre Ke, p` AaTmanI smj` krnara ko{k ivrla j hoy Ke. prmaH suq mane ne suq ma!e prnI 
Aoixyaz mane te to mag` Ke, ko{ laqo $ipya mage, ko{ hÔr mage, ko{ so mage¸ JaJuH mage te 
mo!o mag` Ke ne =oDuH mage te nano mag` Ke. Ane Aem smje ke Aho¦ huH AaTma KuH, mare kaH{ Ôe{tuH 
n=I, maÌH-suq maramaH Ke, mare to hve AaTma smjvo Ke-Aem je wavna kre Ke te mo!o badxah Ke. 
wle g<hS=dxamaH hoy KtaH AHtrmaH AaTmanuH wan kre te \maRTma Ke, ne tene jNm-mr`no AHt ={ jxe. 
jem pvRt pr vIjzI 5De ne be k!ka ={ Ôy, pKI te frI=I sH\ata n=I, tem je Òv Aek sekHD p` 
AaTmanI smj` kre Ke teno sHsar tU!I Ôy-Ke. jem ko{kna Fre l"mIno #glo Ôe{ne “Aa l"mI 
marI” Aem loko manta n=I, tem \m± Òv Aa xrIraidne ke pu~y-papna wavone potanuH Sv$p manta 
n=I¸ te \m± Òvo AaTmSvwavne Ô`e Ke, p` va`I äara khevo k@` Ke. 

]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke-je pd ]I svR&e dI@uH &anmaH, khI xk˜a nih te p` ]I wgvan Ôe. teh 
Sv$pne ANyva`I to xuH khe? Anuwvgocr maƒ ræuH te &an Ôe. 

Aava AaTmane Ô~ya ivna ko{ rIte kLya` n=I. je`e AaTmane Ô~yo n=I ne pEsano Aoixyazo 
={ ræo Ke, te mo!o iwqarI Ke. 

jEndxRnmaH sat tTvo Ke-Òv, AÒv, Aa§v, bH\, sHvr, injRra, Ane moÙ. 
je Ô`e Ke te Òv Ke. 
xrIr vgere AÒv Ke, tenamaH &an n=I. 
pu~y-pap te Aa§v Ke. 
te pu~y-papmaH A!kvuH te bH\n Ke. 
te pu~y-pap riht cEtNymUitR AaTma Ý&ab‡ïSv$p Ke, tenI Aozqa` krIne @rvuH te sHvr-injRra 

$p \mR Ke. Ane pUrI xuâdxa Ýg!I Ôy te moÙ Ke. phelaHH to pirpÙ R AaTmano iv¬as Aavvo Ôe{Ae. 
F`a ivvek=I, F`a sTsmagm=I F`I Ìic=I Ane F`I paƒta=I AaTma smÔy Ke. AaTma Aevo 

n=I ke smÔy nih. Ôe AaTma smÒ n xkay to to \mR j k˜aH=I Ôy? Aa jgtmaH laqo $ipya 
mze ke SvgR mze -te dulRw n=I, AaTmanI smj` j dulRw Ke. Aa manvÒvnmaH Aeva AaTmanI smj` 
krva jevI Ke. 

AaTmana AHtr-AanHdmaH JUltaH JUltaH, jHglmaH ]IpÍnHdI muinvre Aa xaÏnI rcna krI Ke¸ 
te-mataAe jNm AaPyo Tyar=I-bazk jeva nG™ idgHbr sHt hta, tem`e jHglmaH Aa vat lqI Ke. teAo 
khe Ke ke Aa AaTmSvwavno mihma jgtmaH jyvHt vteR Ke. 

Aho, A&anIAo Aek bIDI pIvamaH suq mane Ke, mkanmaH suq mane Ke, xrIr-pEsamaH suq mane 
Ke, ÏImaH suq mane Ke, p` AaTmamaH suq Ke tene Ô`ta n=I. AaTmtÀv j moÙna suqne denaÌH Ke¸ 
AacayR dev khe Ke ke Aho? Aeva Amara AaTmtÀvno jy =aAo, ne ivkarno prajy =aAo. jgtna 
Òvo potanI cEtNy Ôtno mihma wUlIne prmaH suqna JaHva naHqI ræa Ke, p` prmaH k˜aHy suq n=I 
prpda=R ÝTyenI [CKa te du:q Ke. suq to AaTmamaH Ke, tene Aozqe to sMyGdxRn, sMyG&an Ane sMykŸ 
cairƒnuH suq Ýg!e Ke. suqno denar AaTma Ke, tenI ]âa &an krvI te \mR Ke. loko iÊya iÊya kre Ke, 
p` AaTmanI sacI 
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Aozqa` Ane bhuman te j inivRkarI iÊya Ke. 

xrIrnI iÊyamaH k˜aHy \mR n=I, 

jem bIjno cHã éGya pKI Ême Ême te pUro =ay Ke tem AaTmanI sacI smj` Aek sekHD p` 
Ýg! kre tene kevz&an Ýg!˜a vgr rhe nih. ÒvnmaH AaTmane smjva ma!e =oDI =oDI inv<i¿ l{ne, 
rag F!aDvo Ôe{Ae. 

Aa hÒ x$AatnuH mHgz cale Ke¸ temaH AacayR wgvan khe Ke ke Aho, AaTmtÀvno mihma 
jyvHt ho. Ae!le AaTm Svwavna Aa]ye Amne je sa\kdxa Ýg!I Ke te jyvHt rho, te dxa Ême Ême 
Aagz v\Ine pU`R isâdxa =xe, ne ivkar !zI jxe. 

;nmo AirhHta`H' ne ;nmo isâa`H' Aema AirhHt Ane isâne nmSkar kre Ke, te AirhHt Ane 
isâ Ae bNne AaTmanI j pivƒ dxaAo Ke, te namno ko{ puruØ n=I. AirhHt Ane isâ to pu~y-pap 
!azIne vItrag ={ gya. je pu~y riht Ke temne nmSkar kre Ane paKo pote pu~ynI wavna kre, te tè e 
qreqr AirhHt ke isâne nmSkar kyaR n=I. pu~y-riht vItrag puruØne nmSkar krnar pu~y mage nih. 
\m±ne pu~y-papwav =ay, p` ¹iÚmaH Aem Ke ke mare Aa pu~y Ôe{taH n=I. maruH pu~yriht Sv$p Ke, te 
mare Ôe{Ae Ke. Aho, huH Anaid AnHt, maro kid nax =ay nih, Ane Aa pu~y-pap to naxvan Ke, te 
marI cIj n=I. -Aem \m±ne Aozqa` Ke. 

AirhHtona pu~ynI bilharI Ke, [Não temna cr`kmzne pUje Ke, KtaH \m± w› khe Ke-he na=, 
Aap pu~y pap riht vItrag =ya Ko, Aa bharnI samg‡I mare Ôe{tI n=I p` AHtrmaH je vItragta 
Ýg!I Ke te Ôe{Ae Ke. Ae rIte AirhHtne nmSkar krnar Òvne pu~ynI wavna hotI n=I. temj muinne 
to bharmaH dagIna, lUgDaH, Frbar kaH{ n=I, KtaH temne nmSkar kre Ke. qreqr TyaH nmSkar krnarnI 
AevI wavna Ke ke he Ýwo, AapnI pase Frbar, vÏ, dagIna kaH{ n hova KtaH AHtrmaH kaH{k ApUvR 
cIj Ke te mare Ôe{Ae Ke. marI pase pEsa Frbar, dagIna Ke p` temaH suq n=I, Ae b\aH pu~ynaH fz Ke 
p` temaH suq n=I, Aapna AaTmamaH rag-äeØ !zIne sMyGdxRn &an-cairƒ Ýg!˜a Ke, temaH qreqr 
suq Ke. -Aam smjnar j qreqr \maRTma ne nmSkar krI xke. ma!e pu~y-papriht AaTmanuH Sv$p Ke 
tenI phelaHH smj` krvI Ôe{Ae. 

 

 

Aa xuâwav-Ai\kar cale Ke. AaTmano Svwav Ae j xuâ wav Ke, ne te j Aadr`Iy Ke. Ae xuâ 
Svwavne manvo te sMyGdxRn Ke. AaTmano xuâ Svwav pr=I Ôudo ne ivkar=I riht xI rIte Ke te 
Ô`Ine, tenI Ìic krvI te sMyGdxRn Ke. Svwav xuH Ane prwav xuH-Ae Ô~ya vgr SvwavnI Ìic 
=ay nih. ne prno mihma !ze nih. Ane TyaH su\I Òvne \mR =ay nih. 

Òv potana Svwavne wUlIne prnI gme tevI Ìic kre ne ktaR p`ana =ng`a! kre, p` te=I pr 
cIj kaH{ potanI ={ jtI n=I, ne pote pr cIjnuH kaH{ krI xkto n=I. potana SvwavnI pU`Rtano 
mihma Ô~yo n=I te=I ivkar=I ne pr=I potano mihma manI ræo Ke. xuwwav kre TyaH to meH F`uH kyuÅ 
Aem manI le Ke, Ane \ayaR Ýma`e bharmaH AnukUzta deqe TyaH to Ô`e ke huH Aana=I wrpUr KuH-p` te 
A&anIne qbr n=I ke &an-suq=I wrpUr to potano Svwav j Ke, ne te j potane xr`wUt Ke, 
bharnI ko{ vStu jray xr`wUt n=I Ane ivkar p` xr`wUt n=I. jene potana SvwavnI ivkar=I 
ne pr=I iwþta n=I wastI, ne ivkarmaH t=a prmaH j Aekakarp`uH manI ræo Ke te potana xuâ wavne 
_padey Ô`to n=I¸ te im+ya¹iÚ Ke. Ane je Òv potana xuâ wavne ivkar=I ne pr=I Ôudo Ô`Ine 
_padey mane Ke te \maRTma sMyG¹iÚ Ke. 

Aa Òvne pr vStuAo jra p` xr`wUt n=I. prHtu ;mne pr vStuAo xr`wUt n=I, ne temaH 
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maruH suq n=I' Aem A&anIne mU#buiâ=I deqatuH n=I. pote sday pirpU`R wgvanSv$pe AHtrmaH iS=t 
Ke, Aene to wUlI j Ôy Ke, Ane vtRmanmaH Axuw KoDIne xuw pir`am kre TyaH to pote wrpUr hoy 
Aem A&anIne lage Ke. p` ]IguÌ khe Ke ke-wa{, pu~y taÌH Sv$p n=I. pu~y kyaR te=I tara AaTmanI 
mo!a{ n=I. taro AaTma to pu~y-pap riht ATyare j Aek$p &anwave wrpUr Ke, AemaH j taÌH suq 
Ke, Ae j tare _padey Ke. tuH Aene wUlIne, pu~y-papmaH taÌH AekTv manI ræo Ke Ane temaH suq mane Ke, 
p` wa{¦ Ae ê\I maNyta=I to kroDo kaza vÄKIna DHqnI vedna krtaH y v\are du:qnI vedna tuH 
wogvI ræo Ke. ma!e xuâ Svwavna AWyas vDe te maNyta KoD. 

je xuw ke Axuw pir`am =ay Ke te AaTmana mUz Sv$pmaH n=I, p` pyaRymaH _pr!pke =nara 
ivkar wavo Ke. te _pr!pke =nara wavo je!lo AaTmane n mantaH, tuH AHtrna mUz Sv$pne Ôe. jem 
smuãna pa`ImaH k˜aHk meluH moÔuH deqay, p` kaH{ Aaqo smuã melo n=I. Ùi`k meluH moÔuH Aaqa smuãne 
melo krva sm=R n=I. melaH moÔH vqte p` smuã to inmRz Ke. tem Aa AaTma cEtNysmuã Ke. tenI 
vtRman dxamaH je milnta deqay Ke te Ùi`k Ke, AaquH AaTmSv$p meluH n=I, AaTmSv$p xuâ Aek$p 
Ke. Ùi`k ivkar =ay Ke te wav Aaqa xuâ Sv$pne miln krva sm=R n=I. ivkar je!lo j AaTma 
manvo te A&an Ke¸ ne xuâ AaTm Sv$pne manvuH te sMyG&an Ke. 

mI@a jz=I wrela smuãna moÔmaH je milnta deqay Ke te!lo j kaH{ Aaqo smuã n=I. mUz 
Sv$pe smuãne ÔuAo to te smuã Ane tenuH pa`I Aek$p cokqaH Ke, moÔHnI milnta to bharnI _pai\ 
Ke. tem Aa AaTma shj cEtNy$p Ke temaH vtRman je ivkarwav deqay Ke te tena mUz Sv$pmaH n=I. Ôe 
Aekla AaTmane mUzSv$pe ÔuAo to, tena ãVymaH-gu`maH ke vtRman vtRta wavmaH p` ivkar n=I. 
AaTmanuH mUz Sv$p xuâ Ke te _padey Ke. jem smuãno Aevo Svwav Ke ke melne potamaH rheva de nih p` 
éKazIne bhar feHkI de. tem Aa AaTmSv$pmaH ivkarwavono Ývex ={ xkto n=I. AaTma AHtrŸtÀv Ke 
ne ivkar bihrŸtÀv Ke¸ AHtrtÀvmaH bihrŸ tÀvno Ývex n=I. AaTmano Svwav ivkarno nax krvano 
Ke. Aavo AaTmSvwav j Am<t$p Ke, AenI Aozqa` isvay bIÔ je!la wavo kre te b\ay Jer$p 
sHsar Sv$p Ke. 

pu~y-pap pir`ammaH ke tena fzne wogvvamaH AanHd manvo te mU#ta Ke. pu~ypir`am krIne 
Aem manvuH ke ;meH bhu sara wavo kyaÅ,' te AiG™na lava wogvva jevuH Ke. jem ko{ gaHDo ma`s AiG™=I 
Jgmgta kolsane ha=maH l{ne Aem mane ke huH AiG™na lhava lë KuH. mne bhu AanHd Aave Ke. p` 
AiG™=I potano ha= bzI Ôy Ke tenuH tene wan n=I. tem pu~y -pir`amna vedn=I to Aakuzta$pI 
AiG™maH AaTma bzI ræo Ke, p` A&anI temaH xaHit mane Ke. 

AaTma potana Svwav=I wrpUr Ke. p` A&anI Òv Svwavno mihma smjto n=I te=I 
SvwavnuH xr` krto n=I¸ tenI ¹iÚ inim¿o _pr Ke te=I inim¿onI hajrImaH tene potanuH xr` lage 
Ke. bharna pda=È=I to pote qalI Ke, ne AHtrmaH xuâ AanHdFn Svwav=I wrelo Ke, te j _padey ne 
xr`wUt Ke. p` Aena wan ivna, bharnI "i`k vStuAo=I potane wrelo mane Ke, potane mal vgrno 
mane Ke. p` bharna pda=ÈmaH=I kdI ÒvnI xaHit Aave tem n=I. vzI kH{k pu~y pir`am kre tena=I 
potane wrpUr mane Ke Ùi`k pir`ammaH j ApaR{ j{ne temaH j AaTmanuH svRSv manI be@o Ke¸ p` 
Ùi`k pu~y pir`am riht AaqI vStu &ankHd Ke tene Ô`to n=I. 

Òvno ]âa gu` Aevo Ke ke ßyaH tenI ¹iÚ pDe TyaH te potane pUro mane Ke. potano mUz Svwav 
pUro Ke tenI ]âa KoDIne A&anIAe ivkarmaH ne prmaH potap`uH maNyuH Ke, te=I ivkar=I ne pr=I j 
potane wrpUr pUro mane Ke, p` tena=I ÔuduH SvÌp Ke tene manto n=I. ßyaH ßyaH ¹iÚ mUke Ke TyaH TyaH 
wyÈ ne pUro j mane Ke, A\Uro manto n=I. AHtrmaH potano Svwav pUro Ke te=I ê\o pDIne bharmaH 
p` potanI pU`Rta mane Ke. pote pUro Ke p` ¹iÚmaH gUlaH! marI Ke te=I bharmaH pU`Rta manI be@o Ke. 
bharmaH pU`Rta mannaro pote j pUro Ke, p` ßyaH pU`Rta Ke TyaH n mantaH, 
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ßyaH n=I TyaH potap`uH maNyuH Ke. ]IAacayRdev khe Ke ke taro xuâ Svwav j tare _padey Ke, tenI j tuH 
maNyta kr, Ae isvay bIÔuH kaH{ tare g‡h` krva jevuH n=I. pyaRymaH ragaid hova KtaH te g‡h` krva 
jeva n=I. AavI ]âa krvI te \mR Ke. ragaidmaH AaTma n=I, KtaH TyaH qo!I kLpna krIne potap`uH manI 
ræo Ke, te AstŸ maNyta j A\mR Ke. Ane je potano Svwav stŸ Ke tene j maNytamaH SvIkarvo te 
stŸnI maNyta Ke, ne te \mR Ke. 

A&anI Òv pEsa, bHglo, ÏI vgerene xr`wUt mane Ke, p` ßyare vÄKI brabrno DHq mare 
Tyare raDeraD paDe Ke¸ te vqte pEsa, bHglo, ne ÏI vgere vStuAo AenI Ae j hova KtaH kem xr`wUt 
=tI n=I? phelaHH temaH suq manto hto ne? k˜aH g{ tarI suqnI kLpna? ma!e he A&anI, tuH smj ke 
Ae ko{ p` bharna pda=È tne xr`wUt n=I¸ temaH suqnI je kLpna krI htI te kLpna p` xr`wUt 
n=I. Ane jena fzmaH te sHyog mZya Ke te pu~y p` tne xr`wUt n=I. Ae b\ay tara=I baætÀvo Ke, 
ne taro Aek$p cEtNySvwav te AHtrtÀv Ke ne te j xr`wUt Ke. Ae SvwavnI Aozqa` AacayRdev 
Aa ga=amaH krave Ke. 

Aa AaTma potana gu`o=I ne pyaRyo=I pUro Ke¸ vtRman pyaRymaH je A\urax deqay Ke te!lo te 
n=I. pyaRynuH lÙ KoDIne ãVySvwavna lÙe je Aek$p Svwav j`ay Ke te j AaTmtÀv Ke, ne te j 
_padey Ke. ßyaH su\I teno Anuwv n =ay TyaH su\I, tena lÙe varHvar tenuH ]v`mnn krvuH Ôe{Ae, ne 
tena mihmanuH varHvar icHtvn krvuH Ôe{Ae. Anaid=I pyaRy je!lo manIne pote tena mihmamaH A!k˜o 
Ke ne ivkarno j Anuwv kyÈ Ke, tene bdle Svwavno mihma kre to ivkarriht xuâwavno Anuwv 
=ay Ke, ne ivkarno mihma KU!I Ôy Ke. suqI =vano magR Aa j Ke. 

AaTma Aek$p ãVy Ke. tena pyaRymaH sat tÀvona ivkLp-$pI moÔuH é@e te AaTma n=I. tem j 
nv pda=Rna ragimi]t ivcar Aave te p` AaTma n=I. ;huH Òv KuH' Aeva ivkLpmaH A!kvuH te 
A&anbuiâ Ke, kem ke ;huH Òv KuH, AÒv n=I' Aeva ivkLpo te AaTma n=I. ivkLp to miln trHg Ke, 
xuwrag Ke tene AaTma manvo te to cp!I \Uzvaza Aek trHgne j Aaqo diryo manI leva jevuH Ke. te 
ivkLpne bad krtaH je AekluH cEtNy dz rhI Ôy Ke te AaTmSvwav Ke. Daæo ma`s Aek mela moÔne 
deqIne Aaqa diryane miln manI leto n=I, p` te Ô`e Ke ke Aaqo diryo SvCK Ke, Aa miln moÔuH 
tenuH Sv$p n=I. diryo te milntane éKazIne bhar feHkI dexe. tem Òv-AÒvaidna je ivkLp é@e Ke te 
miln moÔH sman Ùi`k ivkar Ke, Aaqo AaTma ivkarvazo n=I. AaTmano Svwav te ivkar$p ={ 
gyo n=I. -Aam &anI Ô`e Ke. ;huH Òv KuH ne ÝyTn vDe marI moÙdxa Ýg! kruH' Aeva ivkLp é@e te 
ivkar Ke, &anI tene SvwavmaH Ývexva deta n=I p` wed&anna bze tene Ôuda ne Ôuda j raqe Ke¸ te=I 
cEtNy Svwavna Ôere te ivkarne éKazIne bhar feHkI de Ke. p` A&anI to ivkarne Ane AaTmane 
Aekmek j Ô`e Ke te=I te kdI ivkar=I mu› =to n=I. 

pyaRymaH gme teva miln wavo hoy, te Aek smypUrta j Ke, ne te SvwavnI bhar j rhe Ke, 
SvwavmaH Ývexta n=I. jem-ko{ ma`s lakDI vDe melaH moÔHne diryamaH qosva ÝyTn kre, p` te 
milnta diryamaH pesI xke nih kem ke diryano Svwav Aevo Ke ke te melne potamaH pesva de nih¸ tem-
Aa AaTma prm pair`aimk wav$p cEtNy smuã Ke, ivkarI AvS=a te melaH moÔH sman Ke. melI 
AvS=a Aek j smy pUrtI Ke, te milnta AaTmana SvwavmaH wegI =tI n=I. AaTmano Svwav kdI 
ivkarI ={ jto n=I. AaTmano Svwav ivkar=I KU!a j rhevano Ke. &anI Ô`e Ke ke xuw-ragna b\a 
ivkLpo mara SvwavnI cIj n=I, p` AHtrmaH je sda Aek$p &aykwav Ke te j huH KuH ne te j mare 
Aadr`Iy Ke¸ tenI ]âa krIne temaH j Aekag‡ =va jevuH Ke. Aam potana AHtr SvwavnI ÝtIitvDe temaH 
j Aadrbuiâ =ay tenuH nam xuâwavnuH g‡h` Ke ne te j sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke, te j ;inymsar' Ke. 
je`e Aeva xuâaTmanuH g‡h` kyuÅ Ke te sMyG¹iÚ Ke, ne tene bH\n =tuH 
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n=I. kem ke te Òv bH\ne Ane AaTmana Sv$pne Ôuda Ôuda Ô`Ine bH\ne KoDe Ke ne AaTm-Svwavne j 
g‡h` kre Ke, te=I tene bH\n =tuH n=I. Ae vat smysarna bH\ Ai\karmaH Ke. ATyare AevuH sMyGdxRn 
k{ rIte =ay te vat cale Ke. 

AaTma ko{ prno ktaR ke htaR n=I, tem j AaTmano ktaR ke htaR ko{ n=I. AaTma pote prna 
AvlHbn riht Ke. prnI ApeÙa vgrna potana shj &anSvwavnI ¹iÚ te j sMyGdxRn Ke. ivkLp 
vDe AaTma g‡h` =to n=I. ivkLp to AaTmanI Ôt n=I. ivkLp riht AaTmSvwav Ke te j g‡h` 
krva yoGy Ke. AaTmano je Svwav Ke tene ]âamaH manvo, &anmaH Ô`vo ne temaH Aekag‡ =vuH tenuH nam 
xuâaTmanuH g‡h` Ke. ]I smysar ga. 38 _prna ÝvcnomaH=I 

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  220077  ==II  ccaalluu))  
Aadr KoDIne potana &anSv$pno Aadr k˜are krxe? ma!e b\a ink! wVy Òvone Aek xuâ AaTma j 
_padey Ke. je Òv potana shj SvwavnI sNmuq =taH b\ay prãVyo=I praHGmuq ={ gyo, Ae!le Aek 
Svwavne j _padey raQyo ne bIÔ b\ayne bihrtÀvo Ô`Ine tenI ]âa KoDI dI\I-te \m± Ke. 

xuâaTmane _padey Ô`nara muinvro _Tk<Ú vEraGyvHt hoy Ke, pr ãVyo=I praHGmuq hoy Ke. Ae vat krI. 
vzI te muinvro keva Ke? -pHceiNãyna felav=I riht Ke ne maƒ xrIrno j prIg‡h Ke. muinne paHc [iNãyo to 
hoy Ke p` teno felav n=I Ae!le ke paHc [iNãyna rs-$p vgere ivØyo ÝTye=I temnI pir`it roka{ g{ Ke. 
temne maƒ xrIrno j pirg‡h Ke. morpÄKI Ane kmHDz hoy Ke p` te potana xrIrna rÙ` qatr n=I. 

vzI te muinvronI buiâ SvãVymaH lIn Ke. phelaHH A&andxamaH prne potap`e manIne Ane 
ragaidne AaTmanuH Sv$p manIne &an TyaH lIn =tuH htuH, hve wed&anvDe xuâaTm Svwavne j _padey 
Ô`Ine &anne prãVyonI lIntamaH=I paKuH qecIne SvãVymaH ÔeDyuH Ke Ane xuâaTmSv$pna ivxeØH 
Anuwv vDe &anne SvãVymaH lIn kyuÅ Ke. -Ae rIte jem`e potana &anne potamaH j ÔeDI dI\uH Ke Aeva te 
vItragI sHto satma-Kõa gu`S=ane AaTmanHdmaH Jule Ke, Ù`e Ù`e ivkLp toDIne xuâ AaTmano saÙatŸ 
Anuwv kre Ke. te muinvroAe im+yaTv Ane kØayne ÒtI lI\aH Ke te=I teAo prm ijn Ke. Ane 
SvãVymaH ÔeDaAela hova=I teAo yogI Ke Aava prm ijn yogI¬rone Aek xuâaTma j Aadr`Iy Ke, 
Aena isvay bIÔ b\a pr ãVyo Ane prwavo Ke te bihrtÀv Ke, te Aadr`Iy n=I. 

Aa ga=amaH _padey$p xuâ AaTmanuH v`Rn kyuÅ Ke, Ane sa=e sa=e muindxa kevI hoy ne 
AasNnwVy Òv keva hoy tenuH p` v`Rn AavI Ôy Ke. yogI¬rone Aek xuâaTma j AHgIkar krva 
yoGy Ke-Aem muinnuH ¹ÚaHt l{ne AacayRdev khe Ke ke b\ay AasNnwVy Òvone inj kar`prmaTma 
isvay bIÔuH kaH{ p` AHgIkar krva jevuH n=I. 

jem muinvrone Aek xuâ prmaTma j _padey Ke tem b\ay AasþwVy Òvone potano xuâ prmaTm 
Svwav j _padey Ke. jeAo xuâ prmaTm Svwavne n Ô è Ane tena isvay bIÔne _padey mane te Òvo 
AasþwVy n=I p` dUr wVy Ke. nIclI sa\k dxamaH xuw ke Axuw wavmaH p` ÔeDa` =tuH hoy, KtaH 
jeAo ATyHt ink!wVy Ke Aeva Òvo AHtr ]âamaH Aek xuâaTmaH isvay bIÔ ko{ wavne potanuH Sv$p 
manta n=I temne xuâaTmano j Aadr Ke ne bIÔ b\a wavono inØe\ Ke. sa\knI ¹iÚnuH Ôer xuâ 
SvwavmaH j Ke. sHt-muindxa jevI AaTmiS=rta n ={ xke to, he Òv¦ ]âa to AavI j raqje ke mare 
Aek xuâ kar` prmaTma isvay bIÔuH kaH{ Aadr`Iy n=I. Òv Ôe potana xuâ Svwavne Aadr`Iy 
Ô`Ine tena ]âa-&an krxe to te trfna ivxeØ puruØa=R=I temaH iS=rta Ýg! krta Axuâ wavo !zI jxe 
ne mui› =xe, p` Ôe xuâaTma isvay bIÔ wavone Aadr`Iy Ô`xe to kdI p` xuâwav Ýg!xe nih. 

nana bazk pase so $ipyanI ikHmtno dagIno hoy, p` Ôe ko{ tene be pEsanI ikHmtno peDo 
Aape to te dagIno AapI de. kem ke te`e dagInanI ikHmt Ô`I n=I, ne peDanI mI@ax lage Ke. tem 
A&anI Òve potana AqHD Aek inrpeÙ Svwavno mihma Ô~yo n=I te=I te pyaRy je!lo j AaTmane 
manIne Aaqa Svwavne wUlI Ôy Ke, tene ragnI-pu~ynI mI@ax Ke. Aek Ùi`k ivkLp Aaqo AaTma 
veHcI devo te A&an Ke -du:q Ke-A\mR Ke. Ane ;ivkLp je!lo huH n=I, huH to ivkLp=I par sda Aek$p 
rhenar KuH' Aeva ]âa &anvDe Aaqa AaTmane ivkar=I Ôudo !kavI raqvo te sMyGdxRn Ke-suq Ke-\mR 
Ke. ßyaH su\I potano Aaqo Svwav kevo Ke tenI Aozqa` Ane mihma n kre TyaH su\I Òvne \mR =ay 
nih. (]I inymsar ga. 38 _pr pU. guÌdev]Ina VyaQyanmaH=I) 



 

: Aaso : 2475 : AaTm\mR : 217 : 

AAnnuussHH\\aann  !!aa{{!!ll  ppaann--22  pprr==II  ccaalluu  

33  ssMMyyGGddxxRRnn  
Aa puStkmaH sMyGdxRn sHbH\I, pU. guÌdev]InaH 

suHdr Ývcno vgereno sHg‡h Ke. iv\iv\ ÝkarnaH 
lgwg 50 leqo Ke. ij&asu vaHckone Aa puStk qas 
AWyas krva jevuH Ke. p<. 240 lgwg. pakuH pU@uH, KU!k 
nklnI ikHmt lgwg 1-4-0 =xe. 

 

 

 

 

ma!e AaTm\mRna sveR g‡ahko Ane vaHckone qas wlam` Ke ke teAo potanuH nva vØRnuH lvajm 
kartk sud pUi`Rma su\ImaH mzI Ôy te rIte moklavI Aape. 

]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy  
ssoonngg##  ((ssaaEErraaÚÚ^^))  mmoo!!aaAAaaHHkkiiDDyyaa  ((ssaaEErraaÚÚ^^))  

 

 

iinnyymmssaarr--ÝÝvvccnnoo  
wgvan ]I kuHdkuHdacayR dev rict ]I inymsar-

prmagmna phela Ai\kar _prna pU. sdŸguÌdev]I kanÒ 
SvamIna qas Aa|yaiTmk ivixÚtaAo=I wrpUr Ývcno Aa 
puStkmaH Kpaya Ke. drek ij&asu ÒvoAe Aa puStk qUb mH=n 
krva yoGy Ke. Aa ÝvcnomaH pane pane AaTmana pirpU`R 
Sva\In SvwavnuH AicHTy mahaTMy Jzke Ke. pirpU`R AaiTmk 
SvwavnaH ga`aH gatuH Ane tenI SvtHƒtano magR dxaRvtuH Aa 
xaÏ AaTmana saca SvraßynuH Sv$p Ôher kre Ke. 

ßyare Aa puStk Ýisâ =yuH Tyare Aek ij&asu wa{Ae tenI 
Aek nklnI ikHmt trIke $.. 501- ]I jEn Sva|yay mHidr 
!^S!ne AaPyaH htaH. p<. 320, pakuH pU@uH. ikHmt maƒ 1-8-0 Ke. 

 

--ÝÝaaiiººSS==aann--  

]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##  



 

ATMADHARMA Regd No. B. 4787 
 

wadrva sud 
paHcmna idvse Aa jEn 
bazpo=I Ýisâ ={ Ke. 
Aa bazpo=ImaH nana 
nana 28 pa@o äara, 
bazko p` hÇxpUvRk 
vaHce-smje Ae rIte nIcena 
ivØyonuH sHkln kyuÅ Ke. 

Òv-AÒv, ãVy-
gu`-pyaRy, \mR, dev-guÌ-
xaÏ, pHcprme¤I, 

sMyGdxRn-&an-cairƒ, 
ixkarTyag, jEn\mR, mu› 
Ane sHsarI, wgvan 
mhavIrnuH Òvn cirƒ, 
devdxRn, ihHsaid papona 
Tyagno _pdex, Êo\aid 
Tyagno _pdex, \UnsHcy, 
dev-xaÏ-guÌne vHdn, 
AaTmdevnuH v`Rn vEraGy 
Ane wavnaAo. 

Ae _praHt 50 
je!laH AakØRk icƒo Ke. 
Ane AaqI bazpo=I rHg 
berHgI KapvamaH AavI Ke. 
Aa bazpo=I Ýisâ ={ te 
j vqte tenI b\I nkl 
(3000 nkl) qpI jtaH 
tenI bIÒ Aav<i¿ (5000 
nkl) Kpay Ke. ikHmt 
maƒ ƒ` Aana Ke. • 

 

“moÙxaÏ gujratI !Ika” nI bIÒ Aav<i¿ Kpa{ne Ýisâ ={ g{ Ke. tenI pDtr ikHmt $.. 6 
lgwg =tI hova KtaH phelI Aav<i¿nI mafk tenI ikHmt maƒ saDaƒ` $ipya j raqvamaH AavI Ke. 

--ÝÝaaiiººSS==aann--    ]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##  
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