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fag` sHpadk vØR satmuH 
 ramÒ ma`ekcHd doxI  

2006 vkIl AHk paHCamo 
 

 
 

rajko!maH pU. guÌdev]InuH  
Aagmn Ane 

]I ijnibHb Ýit¤ano  
mha mhoTsv 

prm pUßy sdŸguÌdev]I kanÒ SvamI hal 
saEraÚ^maH ivhar krI ræa Ke. teAo]I fag` sud 1 
ne xuÊvar ta. 17-2-50 na roj rajko! p\arxe¸ 
rajko!maH Aek nvuH ijnmHidr bH\ayuH Ke, temaH ]I 
ijnibHb Ýit¤anuH muhURt fag` sud 12 ne bu\var 
ta. 1-3-50 nuH Ke. ]I ijnibHb Ýit¤ana pHc-
kLya`k vgere ivi\nI x$Aat fag` sud 1 =I 
=xe. te _praHt, song#maH wgvan]I 
sImH\rÝwunI Ýit¤ano vaiØRkoTsv fag` sud 2 
no Ke te p` rajko!maH =xe. 

KU!k nkl 
xa¬t suqno magR 77 dxaRvtuH maisk 

vaiØRk lvajm 

car Aana ƒ` $ipya 

AnekaNt muã`aly .
.
. mo!a AaHkiDya .

.
. kai@yavaD 
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]]]III   ppprrrmmmaaaTTTmmm---ÝÝÝkkkaaaxxx---ÝÝÝvvvcccnnnooo   

(leqaHk 13 mo)  ga=a 12 mI calu (AHk 73 =I calu) 
vIr sHvt 2473 wadrva sud 7 rivvar 

(109) gu`S=an Ýma`e SvsHvedn xi› v\e Ke 
SvsHvedn &an Ae!le Sv$pnuH vedn krvanI &anxi›. jem gu`S=an v\tuH Ôy tem Sv$pne 

pkDvanI &anxi› v\tI Ôy Ke, p` prna &anno _FaD v\e Aevo inym n=I. ko{ne co=uH gu`S=an 
hoy Ane mit-]ut-Avi\ Ae ƒ` &anno _FaD hoy Ane ko{ne KõuH gu`S=an hoy KtaH mit-]ut Ae be 
j &an hoy, TyaH _FaDnI ApeÙaAe co=a gu`S=ane v\are &an Ke p` &anmaH Sv$pnI sHvedn xi› 
co=a krtaH Kõa gù S=ane j v\are hoy Ke. 
(110) AHtraTmanI dxana Ýkaro 

AHtraTmane co=a gù S=an krtaH paHcma gù S=ane SvsHvedn&an ivxeØ Ýbz =ay Ke Ane TyaH 
AÝTyaQyan kØayno p` Awav hoy Ke. (AnHtanubH\I kØayno Awav to phelaHH hto j.) KtaH TyaH muin 
sman SvsHvednxi› Ýg!I n=I Ane ÝTyaQyan kØay p` iv>man Ke. muindxamaH SvsHvednxi› Ae!lI 
b\I _g‡ ={ Ôy Ke ke TyaH varHvar inivRkLp AaTmAnuwv =ay Ke. ivkLpdxa Aek sa=e laHbo kaz rhe j 
nih AevuH te dxanuH Sv$p Ke, Ane te dxamaH ÝTyaQyan kØayno p` Awav hoy Ke, maƒ sHßvln kØay hoy 
Ke, Ane te p` ATyHt mHd hoy Ke, TyaH Aaharaid iÊya hotI n=I. TyarpKI ivxeØ Sv$p-lIntavDe ]è I maHDe 
Ke. ]è I be ÝkarnI Ke, _pxm Ane Ùpk¸ _pxm ]e`I maHDnar Òvno p¡Ì*aa=R Aeva Ýkarno hoy Ke ke 
Aa@me-nvme-dsme Ane Aigyarme gù S=ane AavIne TyaH=I paKo pDe Ke, te ]è I vqte tene sHßvlnkØayno 
_pxm- hoy Kȩ  Ane je Òv Ùpk-]e`I maHDe te Òv kevz&an pame Ke. ]è I Aa@ma gu`S=an=I x$ =ay Ke. 
ßyare nvmuH gù S=an Aave Tyare sHßvln Êo\-man-maya-low ATyHt mHd =ay Ke, ne tena AHt wagmaH 
sHßvln Êo\-man t=a mayano svR=a Ùy =ay Ke. dsma gù S=ane maƒ sHßvln low ATyHt mHd$p hoy 
Ke, ne AHtwagmaH teno p` Ùy krIne sI\a barma gù S=ane Aave Ke, TyaH sHpÙ R vItragta Ke. Ùpk ]e`I 
vazane vCce AigyarmuH gù S=an AavtuH j n=I. 

co=a gu`S=an=I x$ krIne barma gu`S=an su\I AHtraTmp`uH khevay Ke. Ane te gu`S=anomaH 
ÊmeÊme SvsHvedn v\tuH Ôy Ke. barma gu`S=ane sHpÙ R vItragI SvsHvedn vDe &anavr`aidno Ùy krIne 
sHpU`R kevz&an Ýg! krIne Òv pote prmaTma =ay Ke, Ane Tyare AHtraTmp`uH p` !zI Ôy Ke. pU`R 
xuâ prmaTmdxa te j AaTmanuH Sv$p Ke, ne te j _padey Ke. .. 12.. 

ƒ` Ýkarna AaTma kæa temaH=I bihraTma ÒvnuH lÙ` btave Ke- 
(ga=a-13) 

mU#u ivyÉq`u bHwu pÌ APpa itivhu hve[.
dehu ij APpa jo mu`[ so j`u mU#u hve[..13..

wava=R :- mU# Ae!le ke im+ya¹iÚ bihraTma, ivcÙ` Ae!le sMyG¹iÚ AHtraTma Ane prmb‡ï 
Ae!le prmaTma Aem ƒ` Ýkarna AaTma Ke. Aa ƒ`e pyaRy Ke, inüy=I b\a AaTmano Svwav 
prmaTm$p Ke. p` jene Aeva potana SvwavnuH wan n=I te Òv dehaid t=a ragaidne j AaTma mane 
Ke, te=I te mU# Ke, bihraTma Ke¸ te KoDva yoGy Ke. 
(111) bihraTmanuH lÙ` 

ko{ Aem khe ke rag=I AaTmane law =ay¸ to te rag Ane AaTmane Aek mannar mU# im+ya¹iÚ Kȩ  kemke 
rag Ane AaTmane Aek maNya vgr rag=I law mane j nih. tevI rIte dev, guÌ, xaÏ vgere pr=I AaTmane law 
mane te Òv pr sa=e Aekta mane Ke, kemke prne Ane Svne Aek maNya vgr pr=I law manI xke j nih. 

xrIrnI iÊya=I law mane tene xrIr sa=e AekTv 
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buiâ hoy j. kemke jenI sa=e Aekta n mane tena=I law mane nih. dev-guÌ-xaÏ _prna rag=I AaTmane 
law =ay Aem mannarne rag Ane dev, guÌ, xaÏ vgere sa=e AekTvbuâI Ke, te bihraTma Ke, bhar=I 
AaTmane law maNyo ma!e bihraTma Ke, im+ya¹iÚ Ke. 

(112) AHtraTmanuH lÙ` 
jè e potana Svwavne Ô~yo hoy te Òv kdI pr sa=e ke ivkar sa=e Aekta mane j nih Ane te=I 

ko{ pr=I ke ivkar=I AaTmane law =ay Aem mane j nih. prnI sHbH\ riht Ane ivkar riht Aeva 
potana SvwavnI Aozqa` ne ]âa krvaH te _padey Ke, ne te j prmaTmdxa Ýg! krvano _pay Ke. 

xuâ prmaTmdxanI ApeÙaAe sa\k$p AHtraTmdxa p` hey Ke, kemke te p` ApU`Rdxa Ke, te 
AaTmanuH pUruH Sv$p n=I. jevo pirpU`R xuâ iƒkazI Svwav Ke tevI j pirpU`R xuâ prmaTmdxa Ýg! =ay te 
_padey Ke, iƒkazISvwav ne prmaTmdxa Awed ={ Ôy Ke. AhÄ pyaRy ApeÙaAe k=n hova=I 
prmaTmdxane _padey khevay Ke. ãVy¹iÚ=I to iƒkaz Aek$p pirpÙ R ãVy j _padey Ke¸ te ãVyna Aa]ye 
prmaTmdxa Ýg! ={ Ôy Ke. 

vIr sH. 2473. wadrva sud-8 somvar dslÙ`I pvRno _¿m xaEcidn (4) 
(113) bihraTmanuH Sv$p 
Aa xrIr jD Ke, tena=I AaTma Ôudo Ke. AaTma Ae!le Ô`nar-Ôenar vStu Ke. te AaTmanI AvS=a 

ƒ` ÝkarnI Ke¸ temaH=I bihraTmdxanuH v`Rn cale Ke. 
Aa xrIr jD Ke, tene potanuH mane te bihraTma Kȩ  im+ya¹iÚ Ke, &aykSvwav Ke tene Ô`to n=I Ane 

ragaidne AaTma mane Ke A=va kmR ke xrIrne potanaH mane Ke te im+ya¹iÚ Ke. kmR, xrIr, ne ragäeØ Ae ƒ è 
AaTma n=I¸ jem nazIyermaH _prnaH KotaH Ane kaclI to !opraHnuH Sv$p n=I, temj temaH go!a _pr je ratI 
Kal hoy Ke te p` !opruH n=I, p` coQqo sfed mI@o go!o te j !opruH Ke tem AaTma &anmUitR Ke, je 
&aykwavno ipHD te j AaTma Kȩ  temaH Aa S=Uz KotaH jevuH xrIr Ke te AaTma n=I, kaclI jevaH kmÈ Ke te p` 
AaTma n=I, rag-äeØ =ay te ratI Kal jeva Ke te p` cEtNy goza trfno wag n=I p` jD trfno wag Ke. 
Aam je n=I Ô`to Ane ragaidne j AaTmSv$p mane Ke te mU# Ke, bihraTmI Ke, A&anI Ke. 

;Aekvar to Aa deh KoDIne mrI jvanuH Ke.' Aem A&anI mane Ke Ae!le ke xrIr KU!taH AaTmano nax 
te mane Ke te=I te xrIrne j AaTma mannar mUqR Ke. te Òv xrIraidnuH lÙ KoDIne suqSv$p 
AaTmSvwavne pamI xkto n=I. AaTmano Svwav dehatIt, ragaid=I par Ke tene mUqR A&anI Ô`to 
n=I. AhÄ A&anIne ;mU#-mUqR' kæo Ke temaH äeØbuiâ n=I p` sHtonI kru`a buiâ Ke. 

wa{, tuH AaTma Ko, tarI tne qbr n=I, te=I &anIAo tne ;mUqR' khIne-@pko AapIne sTy 
smÔve Ke. Aa xrIr to taruH n=I, ne ivkarmaH p` tarI xaHit n=I. tarI xaHit to tara shj Sv$pmaH j 
Ke. Aava SvwavnuH wan krvuH te AHtraTm dxa Ke. bihraTmdxa KoDva yoGy Ke, ne te bihraTmdxanI 
ApeÙaAe AHtraTmdxa Aadr`Iy Ke. .. 13.. 

(114) AHtraTmanuH Sv$p 
hve, prmsmai\maH iS=t ={ne je Òv deh=I iwþ &anmy potana prmaTmSv$pne |yave Ke te Òv 

AHtraTma Ke, -Aem khe Ke- 
ga=a-14 

deh iviw~`_ `a`m_ jo prmPpu i`O[.
prm smaih piriõy_ pHiD_ so ij hve[..14..

wava=R :- je Òv potana Svwavne deh=I iwþ ne sHpU R̀ &anmy Ô`e Ke te Òv j prm smai\maH 
iS=r Ke, te j pHiDt Ke Ane te j AHtraTma Ke. 

(115) \maRTma Òv kevuH AaTmSv$p Ô è Ke? 
je &anmy AaTmane mane te sMyG¹iÚ Ke. smysarmaH ;&an vpu' kæuH Ke Ae!le &an xrIr j 

AaTmanuH Ke, &an=I iwþ ko{ xrIr AaTmanuH n=I. 
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A\UÌH &an p` AaTmSv$p n=I¸ AaTmanI pyaRy AoKI deqay te AaTmanuH Sv$p n=I¸ phelaHH jem sonuH 
l{ne pKI dagIno FDe Ke¸ tem, kevz&anaid pyaRy Ýg!˜a phelaHH pirpU R̀ AaTmSvwavnI ÝtIt krIne 
pKI temaH j Aekag‡tavDe kevz&anaid pyaRy Ýg! kre Ke. p` phelaHH pU`RSvwavna wan vgr xemaH 
Aekag‡ ={ne inmRzdxa Ýg! krxe? je Òv kaymnuH pirpU`R Sv$p Ô`e te Òv ApU`Rtane potanuH Sv$p 
mane nih¸ AavuH jè e &an kyuÅ tene sMyG&an$p kza qIlI, te \maRTma AHtrŸ¹iÚ Ke. 

(116) mUqR Ane pHiDt ko`? 
\maRTma g<hS=ne rag =ay qro, p` tenI ÌicnuH Ôer rag trf n hoy. rag=I iwþ 

AHtrSvwavnuH jene wan Ke, te j Òv pHiDt Ke. pUvRnI ga=amaH A&anIne mUqR kæo hto, ne AhÄ &anIne 
pHiDt kæo Ke¸ AhÄ xaÏ&an=I pHiDtp ùH n=I, p` AaTm&an=I pHiDtp ùH Ke. 

(117) po=I maHhena rÄg`aH 
jem xaÏmaH lQyuH hoy tem xBdo vaHcI Ôy p` &anSv$p AaTmane smje nih te pHiDt khevay 

nih¸ tenuH Ô`p`uH ;po=I maHhena rÄg`aH' jevuH Ke. 
Aek vqt ko{ xaÏ w`ela pHiDt swamaH vaHcta hta ke ;rÄg`aHmaH ƒs Òvo hoy Ke, rÄg`aH 

qavaH n Ôe{Ae.' ßyare Fre gyo Tyare ko{ AozqIta qeDUte tene taÔH rÄg`aH AaPya¸ pHiDtÒAe tenI 
ÏIne kæuH ke ;Aaje Aa rÄg`aHnuH xak krÔe.' ÏIAe AaüyR=I kæuH ke hÒ hm`aH j swamaH tme kheta 
hta ke rÄg`aH n qvay. Ane tme j kem ATyare tenuH xak krvanuH kho Ko¦ pHiDte jvab AaPyo, ke Ae 
vat to po=ImaH lqelaH ;rÄg`aH'nI htI. Aa rÄg`aH to qvay¦- tem A&anI Òvo xaÏo vaHcI Ôy ke 
;AaTma &anSv$p Ke, prno AktaR Ke.' prHtu potano AiwÝay to ferve nih, ne pra]y KoDIne pote 
Sva]y kre nih to tenuH xaÏ&an maƒ ;po=I maHhena rÄg`aH' jevuH Ke. tena=I kaH{ AaTmlaw =ay nih. 

(118) AaTma Ane xrIraidno sHbH\ im+ya Ke 
AaTmane Anaid=I Anupcirt AsdŸwUt Vyvharny=I xrIr-kmR sa=eno je sHbH\ kæo Ke te sHbH\ 

saco n=I p` im+ya Ke. AsdŸwUtno A=R j im+ya =ay Ke. saco sHbH\ to te khevay ke je kdI Ôudo pDe nih. 
xrIr sa=e AaTmano sHbH\ qreqr n=I. wgvan AaTma cEtNy Ke, tene xrIraidno sHbH\ Ôuõo Ke. dU\ Ane 
pa`Ine Aek manva te qreqr im+ya Ke kemke dU\ ne pa`I wegaH n=I p` ÔudaH j Ke tem AaTmane Ane xrIrne 
Aekp ùH manvuH te qreqr im+ya Ke, bHne iwþ Ke. jem dU\ Ane mI@ax Aekmek Ke, tem AaTma cEtNymy Ke, te 
cEtNy=I kdI Ôudo n=I, ne xrIr sa=e kdI Aekmek =yo n=I. AavuH y=a=R Ô`vuH te AHtrŸ¹iÚ Kȩ  prma=eR 
saÙatŸ prmaTm dxa j _padey Ke, Aa AHtraTmdxa p` hey Ke kem te p` ApÙ Rdxa Ke. 

(119) AHtraTmdxa Ane tenuH fz 
;huH, &anmy cEtNy prmaTma KuH'-Aem inj xuâaTmanI vItraginivRkLp shÔnHdmy AnuwUit te 

j AHtraTmap`uH Ke. ko{ xaÏna &an=I ke dev-guÌnI ]âa=I AHtraTmap ùH =tuH n=I p` AHtr 
cEtNySvwavmaH Ôg<t ={ne je`e Svwavne AnuwVyo te j AHtraTma Ke¸ AhÄ=I j \mRnI x$Aat Ke. 
Aa j sa\kwav Ke, Ane tenuH fz prmaTmdxa Ke. .. 14.. 

vIr. sH. 2473. wadrva sud 9 mHgzvar  
dslÙ`IpvRno _¿msTyidn (p) 

(120) prmaTmanuH Sv$p 
AhÄ ƒ` Ýkarna AaTmanuH k=n cale Ke. Aa pHdrma dohamaH prmaTmanuH Sv$p khe Ke- 

ga=a-15 
APpa lâ_ `a`m_ kMm-ivmuÉkeH je`.
meiLliv sylu iv dVvu pÌ so pÌ mu` ih m`e`..15..

wava=R :- jem`e &anavr`aid (wav temj ãVy) kmÈno nax krIne Ane dehaidk sveR prãVyone KoDIne 
kevz&anmy prmaTm-Ýkax Ýaº kyÈ Ke temne xuâ mn=I prmaTma Ô`o. (AnusH\an pana nH. 95) 
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\\\mmmRR R   kkkee emmm   ===aaayyy   ???   
ra`purmaH prmpUjy guÌdev]InuH VyaQyan : magxr vd 9 

Aa Òv je smye \mR kre te j smye tene suq-xaHit =ay Ke. 
\mR Ane suq kaH{ ÔudaH n=I. AaTma &ananHd SvwavI Ke tenuH Òve Aek sekHD p` wan kyuÅ n=I. \mR 

Ae!le xuH? AaTma pda=R Ke. Ane tena Svwav &an Ae!le Ô`vuH Ane AanHd Ke. tena SvwavmaH ivkar ke du:q 
n=I prHtu pote potana Svwavne wUlIne prmaH mmTvwav Ane rag-äeØ nvaH nvaH éwaH kre Ke te du:q Ke. 
pda=R pote Svwav=I ivk<t ke du:q$p nho{ xkȩ  p` potana vaStivk SvwavnuH A&an hoy Ke Tyare ivk<it 
Ane du:q tenI AvS=amaH =ay Ke. sonamaH ki=r Ke te sonano mUz Svwav n=I te=I dUr ={ xke Ke tem 
cEtNy$p Aa AaTm pda=R xrIr-va`I-kmR=I to iƒkaz Ôudo Ke prHtu je rag-äeØ =ay Ke te teno Svwav n=I 
p` AvS=amaH =ay Ke, Ane te ivk<it Ke. Daek!r je xrIrno wag qrab hoy Ke tenuH Aaeprexn kre Ke kemke te 
qrab wag xrIrna mUz SvwavmaH n=I¸ tem ivkarwav te Òvna mUzSvwavmaH n=I te=I potana 
cEtNy$p mUz inivRkar SvwavnaH ]âa-&an-Aacr` vDe te ivkarwav dUr =ay Ke. jem Ar`Ina lakDamaH 
AiG™ =vano Svwav Ke te=I temaH=I wDko ={ne lakDane baze Ke tem AaTmano cEtNy Svwav Ke, te pu~y-
papne bazI naqnar Ke. pu~y-pap te maro Svwav n=I, maro Svwav to pu~y-pap riht cEtNymy Ke-Aem 
potana prmb‡ï AaTmane Ô è, kmR=I Ôudo Ane pu~y-pap riht Aek$p potano Svwav Ke-Aeva AaTmane 
Ô è to \mR =ay. Ae isvay bIÒ ko{ rIte \mR =ay nih. 

AaTma prnuH to kaH{ krI xkto j n=I, prnuH krvana wav kre p` te=I kaH{ prnuH =tuH n=I. 
prne ma!e ko{ kaH{ krtuH j n=I, maƒ potana ragnI qatr kre Ke. in\Rn mnu*y qreqr \inkna ga`aH 
gato n=I, p` potane \nnI Ìic Ke te ÌicnaH ga`aH gay Ke¸ kemke jene \nnI Ìic n=I te \inkna 
ga`aH gata n=I. sHsarmaH jene prnI wavna Ke te mag`-iwqarI Ke. je JaJuH mage te mo!o mag` Ane 
=oDuH mage te nano mag`. je pr pase kaH{ n mage prHtu AnHt gu`sHpþ Aeva potana cEtNy Sv$p 
AaTmanI Ìic kre Ane temaH @re te mo!o badxah Ke. AacayR wgvan to khe Ke ke AaTmano Svwav &an 
Ane AanHd=I wrpUr Ke tenI jene qbr n=I te prmaH=I suq leva mage Ke te=I te mag` Ke. 

jene &ananHd SvwavI AaTmanI Ìic n=I tene AaTma isvay prnI Ìic hoy Ke. \m±ne AaTmanuH 
wan =ya pKI rag hoy, pu~y -pap hoy p` \m±nI ¹iÚmaH tenI Ìic hotI n=I. ;te ivkar Ke t=a huH 
inivRkar &ananHd KuH-' AevuH wan tene inrHtr vteR Ke. \m±ne ÌicpUvRk ivkar n=I p` p¡Ì*aa=RnI 
nbza{ne kar`e Aasi› hoy Ke. 

taHbu ke k=Ir te sonano Svwav n=I tem wgvan AaTmana SwwavmaH pu~y-pap te k=Ir 
sman hova=I te mUz Svwav n=I. AhÄ b\a AaTmaAone wgvan khevay Ke. 

svR& wgvane kevz&anmaH AaTmano je mihma Ôeyo te va`ImaH pUro n AavI xÉyo. ]ImdŸ 
rajcHã p` khe Ke ke- 

;je pd ]I svR&e dI@uH &anmaH,
khI xÉya nhÄ p` te ]I wgvan Ôe¸
teh Sv$pne ANy va`I te xuH khe?
Anuwvgocr maƒ ræuH te &an Ôe.'

Aavo drek AaTmano Svwav Ke. jem FIno Svad QyalmaH hoy p` va`I=I pU`R rIte tene v`RvI n 
xkay tem AaTmano icdanHd Svwav Ke. tenI AvS=amaH je Êo\aid hoy tena _pr \mIRnI ¹iÚ n=I. huH 
icdanHd KuH-AevI ¹iÚ tene inrHtr vteR Ke. AevuH wan =ya pKI Sv$pmaH @rtaH prmaTmdxa ne svR&pd 
=ay Ke. temna &anmaH AaTmano pU`R mihma waSyo prHtu tene va`Ino yog pÙ Rp è khI xke nih. jem 
tIqaH (mrI) Ane mrcaHnI tIqaxna 



 

: 86 : AaTm\mR : fag` : 2006 : 

SvadnuH AHtr va`I=I sHtoØkark rIte n khI xkay tem cEtNySv$p AlaEikk AaTmwgvannuH v R̀n 
va`I=I kem =ay? AaHgzI vDe [xara=I bIjna cHãnuH lÙ kravay, tem va`I=I to maƒ [xara =ay. 
p` pote &anna lÙmaH l{ Lye to y=a=R smÔy. 

wgvan AaTma pu~y-pap ivnano Ke tenuH wan =vuH te sMyGdxRn Ane temaH lIn =taH svR&pd 
Ýg!e Ke te prmaTmdxa Ke. Aeva prmaTmanI shj va`ImaH p` jena Svwavna mihmano par n pDe 
Aevo Aa AaTma Ke. Aeva AaTmana mihmane je`e n Ô~yo te Òvne prvStunI Ìic hova=I prne mage 
Ke, te j mo!o mag` Ke. Ane wan =ya pKI p` je!la AHxe prnI Aasi› Ke te!le AHxe te p` 
mag`na vgRmaH Aave Ke. top` &anI Ô`e Ke ke Aa [CKa prne mezvva ma!e inr=Rk Ke. temj 
SvwavnI Ýaiº ma!e inr=Rk Ke. Aa rIte, [CKa hova KtaH &anI tene inr=Rk Ô è Ke. Ane te=I [CKanuH 
Ôer vtRtuH n=I. 

[CKa=I xrIrno rog m!to n=I, [CKa=I l"mI mztI n=I, [CKa vDe AnukUztanI Ýaiº ke 
ÝitkUztano Awav =to n=I Ane te [CKa vDe &ananHd SvwavnI Ýaiº =tI n=I -AavuH [CKanuH 
inr=Rkp`uH y=a=Rp`e Ô`e to [CKariht Aeva AaTmanuH wan =ay. phelaHH to sTaŸsmagme Aava AaTmane 
Ô`vo Ôe{Ae. ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke- pave nhÄ guÌgm ivna AehI Anaid iS=t.' 

AnHt kazmaH sTaŸsmagme AaTmano iv¬as AaVyo n=I. wgvan AaTmamaH &anaid AnHt gu`o 
Ke. temaH &an-dxRn-cairƒ Ae ƒ` gu`o Ke. temaH [CKa te cairƒ gu`nI ivprIt dxa Ke. te [CKa hova 
KtaH te maruH Sv$p n=I -Aem AaTmane Ô`I ne ]âa kre to te ]âagu`e AaTmane kLya`na pH=e ÔeDI 
dI\o. [CKa hova KtaH \m±Ae ¹iÚmaH-]âamaH AaTmane xuâ trIke !kaVyo Ke tenuH j nam \mR Ke. ivkar 
hova KtaH p` &anIne ivkarnI Ìic n=I¸ temnI ¹iÚmaH to xuâ Svwavno j Aadr vteR Ke. 

jem pa`ImaH _*`ta hova KtaH teno Svwav xItz Ke-Aevo iv¬as hova=I tene xItz krvano-
@arvano ÝyTn =ay Ke, tem AaTmanI AvS=amaH pu~y-pap$p ivkar Ke top` te riht Svwav to xuâ 
&ananHd Ke Aeva wan=I ivkar !ze Ke. phelaHH to Aeva SvwavnuH wan =vuH te sMyGdxRn Ke, ivkar hova 
KtaH AaTmaAe xuâ Svwavne kbULyo Tyar=I j \mRnI x$Aat =ay Ke-dya-wi› vgere xuwwav hova 
KtaH tena _pr \m±nI ¹iÚ n=I. te to prmb‡ï &ananHd AaTmane j Ô è Ke. AnHta svR& prmaTma 
=ya temnI pHi›maH huH besnaro KuH, temnI Ane marI Aek j nat Ane Ôt Ke-AavuH wan \maRTmane Ke. 

jD pda=È=I Ane pu~y-papna ivkaro=I AaTma Ôudo Ke, &ananHd teno Svwav Ke-Aevo phelaHH 
wroso Ôge Tyar=I \mRnI x$Aat =ay Ke. nIclI dxamaH &anI wle pu~y-pap !azIne SvmaH @rI n 
xke, p` AHtrmaH to te pu~y-papne potano Svwav mane nih. AavuH wan Òve pUveR AnHtkazmaH kyuÅ 
n=I. 

pa`Ino Svwav @HDo Ke. AiG™ne @arI naHqvano teno Svwav Ke. pote je AiG™na inim¿e _*` =yuH 
te j AiG™no nax krvanI takat raqIne _*` =yuH Ke¸ tem AaTmano Svwav xItzwUt cEtNy$p Ke, 
pu~ypap$pe kØayAiG™no nax krvano teno Svwav Ke. Anaid=I AaTma wle pu~y-papna ivkarne 
krto Aave, prHtu pu~y-papna ivkarono nax krvano teno Svwav kdI m!yo n=I. sTaŸsmagm vDe teva 
Svwavno ÒvoAe y=a=R wroso kyÈ n=I. ;iv¬ase vha` tre' tem huH &ata¹Úa Svwav$p KuH, pu~y-
pap =ay teno nax krnaro j KuH Aevo iv¬as Òv kre to mui› =ya ivna n rhe. jem ko{ DuHgramaH 
vIjzI pDe Ane tena be k!ka ={ Ôy, pKI te re` dI\e sH\ay nih tem cEtNy SvwavnuH Aekvar wan 
=ay, g‡H=Iwed =ay to te pKI frIne car gitmaH rqDe nih. 

paƒta=I sTaŸsmagme saca dev-guÌ-xaÏne AozqvaH Ôe{Ae. idVy xi› éFDI te dev, te 
Sv$pna sa\k te guÌ Ane dev-guÌnI AnekaHt Svwavne btavnarI va`I te xaÏ Ke. te dev-guÌ-xaÏ 
kevaH hoy tene AozqvaH Ôe{Ae. jem Jverat lenara 
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Fer Fer n hoy Ane xerIAe xerIAe tenI dukan n hoy¸ p` xakwaÒnI j$r Fer Fer hHmexaH hoy, t=a 
xerIAe xerIAe tenI dukan hoy Ane !opla l{ne vecava p` Aave. tem AaTmano pivƒ &ananHd Svwav 
Ke¸ tene lenara p` laqo kroDomaH ko{ =oDa j hoy Ane te mze p` dulRwta=I. saca tÀvnI vat 
khenara =oDa Ane tene smjnara p` =oDa j hoy. Ane pu~y=I \mR manvanI vat to khenara p` F`a 
Ane tem mannara loko p` ƒ`e kaz jgtmaH F`a Ke. 

&anI khe ke ;Aa AaTmanI vat tuH smj.' Aem khetaH Òv pote qo!uH smßyo Ke, pota=I iwþ 
prmaH ÉyaHk bIje AiStTv kbULyuH Ke, ma!e jgtmaH prvStu p` Ke. Ae!le ke jD Ke ne AaTma p` Ke. 
tenamaH A`smj` Ke, te !azvanI Ane stŸ smjvanI takat Ke. Òv !kIne pl!e Ke. im+ya ]âa-&an-
cairƒ pl!Ine sMykŸ ={ xke Ke, wUl Ke Ane tenaH inim¿o p` jgtmaH Ke. wUl !azIne sacuH smÔy 
Ke, sacuH smjvamaH inim¿o stŸ dev-guÌ-xaÏ hoy Ke. te stŸ inim¿o ko` Ke te smjvuH pDxe. stŸ 
smje nih Ane ê!vEdnI jem A&anI ßyaH TyaH \mR mnave Ke. 

Aekvar Aek ê!ne gze ko@uH rhI gyuH tene Aek vEde pa!u martaH te pe!maH étrI gyuH. pKI Aekvar 
Aek ma`sne gzamaH rtva =yo TyaH p` pa!u marvano _pay btaVyo. tem A&anIAo stŸ smßya 
ivna pu~ymaH \mR mnave Ke. AnHt kaz=I nih Ýg!elo Svwav p` Òv Ýg! krva mage Tyare Ýg!I 
xke Ke. 

Aekvar Aek raÔAe Ýsþ ={ne potana vE>ne kæuH ke [CKa pDe te mago. vE>e kæuH,- ;gammaH 
je!la vE>o hoy temna _pr Aek $ipyano vaiØRk kr naHqo Ane te rkm mne mze tem bHdobSt kravo.' 
pKI te vE> #Çg krIne potana rog ma!e lokone dva pUKva laGyo. jene pUKe te b\ay ko{ ne ko{ dva 
btavva laGya. pKI te b\ana namnI nÇ\ krIne raÔ pase te vE> AaVyo. Ane te b\a _pr Aek 
$ipyano kr naqvanuH kæuH. te=I loko b\a gwra{ gya Ane vE> trIkenuH potanuH nam k#avI naqva 
laGya. tem jgtmaH AaTmane smßya vgr saE \mRnI vato kre, prHtu AaTmane smjnara to laqo-
kroDomaH ko{ vIrla j hoy Ke. 

je ko{ smje Ke te potanI SvtHƒta=I smje Ke. prne lI\e smjta hoy to vzI ko{k bIÔe tene 
ê\uHH p` smÔvI de¸ p` tem n=I. 

AaTmana Svwavne kmR=I Ôudo Ane pota=I Aek$p Ô`Ine ÊmeÊme te ivkarne !azIne potana 
Sv$pmaH tNmy =ay Ke te vItrag ={ne mu› =ay Ke. Aa ivi\=I AaTmane Ô`e to j \mR =ay, bIÒ 
rIte \mR =to n=I. 

su\aro : (1)  ;AaTm\mR' AHk 76 p<. 72 kolm 2 la{n 32 maH ;teno Svwav Ke' Aem KpayuH 
Ke tene bdle ;teno Svwav n=I' Aem su\arIne vaHcvuH. 

 (2)  p<. 73 kolm 1 la{n 32-33 maH cEtNy Ýkax qIlto n=I' Aem KpayuH Ke tene bdle 
 cEtNy Ýkax qIle Ke' Aem su\arIne vaHcvuH. 

· · · · · 

b‡ïcyR Ýit&a : saEraÚ^maH pU. guÌdev]Ina ivhar drimyan v#va` keMpmaH poØ vd 11 ne 
xinvarna roj wa{ ]I mgnlal lerawa{ t=a temna \mRpTnI wUrIben Ane temj poØ vd 
0)) ne bu\varna roj wa{]I lalcHd $gna= t=a temna \mRpTnI smÔuben-Ae careye pU. 
guÌdev]I pase AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI. te bdl temne AiwnHdn. 

· · · · · 

sUcna : prm pUßy guÌdev]I hal saEraÚ^maH ivharmaH hova=I, temj Aa AHk vhelo Ýisâ krvanuH 
hova=I, me!rna Awave Aa AHk 16 panaHno Ýisâ krvamaH AaVyo Ke. bakI rheta Caarpana hve 
pKIna AHkmaH v\are AapvamaH Aavxe. 
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AAAaaaTTTmmmaaannnIII   sssmmmjjj`̀̀nnnooo   ___pppdddee exxx   
 

(bo!admaH prmpUßy guÌdev]InuH VyaQyan : mah vd 7) 

;sdŸbo\ cHã-_dy'nI Aa satmI ga=a Ke. temaH AaTmanI smj` krave Ke. AnHtkazmaH 
cEtNy Ôtno mihma Aek seHkD p` AaVyo n=I. AaTma xrIraid pr pda=ÈnuH to kaH{ krI xkto 
n=I kemke te pda=È stŸ Ke, tenuH frvuH te tene Aa\In Ke, bIÔe temaH kaH{ ferfar krI xke nih, jD 
vStuno vepar AaTma krI xke nih. A&anI Òv rag-äeØno vepar potamaH kre Ke, &anI &anno 
vepar kre Ke. jgtna tÀvo SvtHƒ Ke ne AaTma teno ¹Úa Ke. Aena wanivna A&anI Òv 
sNnepatIyanI jem bke Ke ke ;huH AanuH kruH.' jem sNnepatIAo FDIkmaH khe ke ;Aavo wa{, Aavo¦' 
pKI trt j khe ke ;kem AaVyo? AhÄ tara bapnuH xuH da!yuH Ke?' Aem Aagz paKzna bolvanI 
tene jra y sHi\ n=I, tem A&anI vStu Sv$pne Ô~ya vgr jem tem bke Ke. Òv &anwav kre 
Ane kaH to ivkarwav kre, Ae isvay prnuH kaH{ krI xke nih. Anaid=I mU# A&anI Òvne ;prnuH huH 
kruH' Aevo AhHkar Ke, ivØy-wog-Aab$na wav te A$pI pap ivkar Ke. Ane dya-dan-pUÔ 
wi›na wav te A$pI pu~y ivkar Ke, A&anI te pu~y-papna ivkarna kt<RTvmaH roka`o Ke, p` 
ivkar riht &anSv$pI AaTma Ke tene te Ô`to n=I. AnHtkazmaH Aek sekHD p` xuâ AaTmanuH 
sacuH &an kyuÅ n=I. jem bIj égI te pUi`Rma =ay j, tem Aek sekHD maƒ Ôe xuâ AaTmanuH sacuH 
&an kre to sdŸbo\$pI cHãma ége Ane pU`Rta =ay j. 

AaTma xrIr=I, va`I=I, puStk=I ke mn=I Aozqay tevo n=I. xrIraid to pr pda=R Ke, te pr 
vDe Svpda=R j`ay nih¸ AaTma to AHdrna &an=I j`ay Ke. te smßya vgr ko{ rIte kLya` n=I. 
cEtNy to mnna sHkLp-ivkLp=I pele par Ke, te b\ane Ô`nar Ke. prnI AvS=a tena SvtHƒ kar`e 
=ay Ke, KtaH mara kar`e =ay Ke-Aem A&anI mane Ke te teno w‡m Ke. AaTmamaH to ¹Úap`uH Ke¸ xrIr 
Ane AaTma iwþ pda=R Ke, bHnena Svwav iwþ Ke, KtaH Aek bIÔnuH kaH{ kre Aem maNyuH te è be tÀvo 
SvtHƒ n maNya. je pda=È iblkul n hoy te nva _Tpþ =ay nih, ne je pda=R hoy te svR=a nÚ =ay 
nih, p` je pda=R hoy te pote Svwav=I j bdLya kre Ke. xrIrnI AvS=a bdle te AaTmanuH kayR n=I. 
jgtna jD ne cEtNy pda=È iwþ iwþ Ke, temaH $paHtr ={ne je je AvS=a =ay te te tenuH kayR Ke, ne te 
pda=R teno ktaR Ke. pr=I Ôudo potano Svwav Ke, tene Òv Ô`e to Ôuda{ (-mui›) =ya ivna rhe 
nih. 

xrIr=I to AaTma Ôudo Ke, ne AHdr je pu~y-papna ivkLpo é@e te Ùi`k Ke. AaTma mn Ane 
vcn=I Agocr Ke. cEtNySv$p AaTma Ke, te inTy !kIne bdlnar Ke. AenuH mahaTMy Aave to temaH 
rm`ta$p cairƒ Ýg!e. p` te cEtNy mUitR AaTma kem j`ay? ko{ dev-guÌ-xaÏäara ke pu~y-pap 
äara te j`ay tevo n=I, Ôe te pr=I j`ato hoy to tenI SvtHƒta rhetI n=I, te pote potana &an=I 
j`ay Ke. AnHtkazmaH Aek sekHD p` pr=I iwþ cEtNyno ivvek Òve kyÈ n=I, Ôe Aek Ù` p` AevuH 
wed&an Ae!le ke sacI smj` Ýg! kre to mui› =ya ivna rhe nih. 

huH pu~y-papno ktaR Aem je`e maNyuH te`e ivkarne [Ú maNyo Ke. ktaRnuH [Ú te kmR. AaTmane je [Ú 
lage teno te ktaR =ay. A&anI pu~y-papno ktaR =ay Ke, Ae!le tene ivkar [Ú lage Ke, ne ivkar 
vgrno je inmRzanHd cEtNy Svwav iƒkaz Ke tenI ÝIit n=I. inivRkar cEtNy Svwav Ke te ivkar 
äara j`ato n=I. inivRkar Svwavna wanmaH &anI ivkarna ktaR =ta n=I, ivkar =ay tene te [Ú 
manta n=I, te=I te tena ktaR n=I. 

Aek smyna ivkarnuH ktaRp ùH jè e maNyuH tè e 
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ivkar riht je iƒkaz Svwav Ke teno Anadr kyÈ, ne ivkarno Aadr kyÈ, te mo!o A\m± Ke. A&anIne 
AaTmanHu wan n=I te=I te ivkarno ktaR =ay Ke, Ane rag äara AaTmanI smj` =xe Aem te mane Ke. 
qreqr AaTmana stŸ SvwavmaH ragno Awav Ke. stŸnI x$Aat stŸ=I =ay¸ AstŸ=I stŸnI x$Aat 
n =ay. \mRnI x$Aat sacI smj`=I =ay p` rag=I \mRnI x$Aat =ay nih. 

AaTmaAe xuH krvuH Ôe{Ae? 

AaTma xuH krI xke Ke? 

Ane AaTmamaH xuH ={ ræuH Ke? tenuH A&anIne wan n=I. tavDInI iknarmaH=I pUi R̀ma n =ay, p` 
bIjmaH=I =ay, tem xrIrnI iÊya, rag ke pu~ymaH=I kevz&an n =ay, p` sMyG&an $pI cHãmaH=I 
kevz&an =ay Ke. sacuH wan =ya pKI &anIne rag =ay p` AHtrmaH=I AaTmwan qstuH n=I, ne 
ragne ktRVy manta n=I. 

svR& wgvannI va`ImaH pU`R _pdex Aave Ke, KÍS= Òv tevo pU R̀ _pdex krI xke nih, KtaH 
sMyG&anI hoy te sMykŸ _pdex AapI xke. kevzI wgvannI swamaH j{ne Òve _pdex saHwZyo p` 
AHtrmaH paƒ ={ne smßyo nih. jem kHdo{nI dukane Jer n mze, tem &anI pase=I jena vDe sHsar v\e 
Aevo _pdex hoy nih. p` ÒvnI potanI paƒta vgr kLya` =ay nih. 

AaTma potanI wUle rqDyo Ke, ne pote wUl waHgIne wgvan =ay Ke. Ae isvay ko{ wgvane 
AaTmane rqDaVyo n=I ne wgvan tarta p` n=I. ;he wgvan¦ tuH mne tar¦' Aem mane to tena 
pe!amaH Aem AaVyuH ke ;he wgvan¦ ATyar su\I teH mne rqDavI mayÈ.' ko{k mne DubaDe ne ko{k mne 
tare AevI pra\In ¹iÚ j Òvne rqDave Ke. 

AhÄ ix*y Ý}n kre Ke ke Ýwo¦ 

AaTma xrIr=I-va`I=I ke rag=I j`ato n=I, xuH AaTma Aakaxna fUlnI jem AvStu Ke? ke stŸ 
vStu Ke? jem AakaxnuH fUl AaHq=I-mn=I ko{ rIte j`atuH n=I, tem xuH AaTma ko{ rIte j`ato n=I? 

]IguÌ _¿r khe Ke ke he ix*y¦ AaTma pu~y-papna ivkar=I ke jD=I j`ato n=I, p` te=I tenuH 
naiStp ùH ={ jtuH n=I. kemke AaTma SvanuwUit=I j`ay tevo Ke. mnnuH AvlHbn Ane ivkar !zI jtaH 
je AekluH &an rhI gyuH tena=I AaTma j`ay Ke. cEtNytÀv Svanuwv=I j`ay Ke, Ae isvay bIÒ rIte 
j`atuH n=I. ragriht cEtNySvwavnuH sTaŸsmagme mahaTMy krtaH te Svanuwv=I Ô`I xkay Ke, Ae 
isvay bIÔ _pay inr=Rk Ke. AakaxnuH fUl to vStu j n=I te=I te ÉyaH=I j`ay? AaTma to stŸ vStu 
Ke. AaTmane SvsHvedn vDe Ô`I xkay Ke, p` tene va`Iäara pUro v`RvI xkay nih. KtaH &anIna 
_pdexna inim¿=I paƒ Òv AHtrmaH potanI laykat=I smÒ Ôy Ke. je cEtNySvwav ne Ô`va 
tEyar =yo tene cEtNy j`ay tevo Ke. je cEtNySvwavne Ô è tene Aem ={ Ôy ke Aho¦ meH mara 
SvwavnuH mahaTMy AnHtkazmaH kdI Ô~yuH n htuH. mara SvwavnuH pirpU R̀ mahaTMy maramaH Ke, te mn-
va`I=I par Ke, rag=I par Ke. Aava AaTmane Ô`vano ÝyTn kre tene te j`ay tevo Ke. AnHt 
AaTmaAo Aava AaTmane Ô`Ine mu› =ya Ke, ne jeAo mu› =xe te AaTmSvwavne Ô`Ine j =xe. 
vtRmanmaH Aeva AaTmane Ô`Ine Òvo mu› =ay Ke. AHtrmaH cEtNynI badxahI Ke teno nkar krIne, jD 
pEsa=I potanI mo!a{ mane Ke te sHsarmaH rqDvanuH mUz Ke. AaTmSvwavne jem Ke tem Svanuwv=I 
Ô`vo te j mui›no _pay Ke. te=I AacayRdev khe Ke ke tarI cEtNy Ôtne tuH Svanuwv=I Ô` to te 
j`ay tem Ke. 

b‡ïcyR Ýit&a 
pU. guÌdev]I hal saEraÚ^maH ivcrI ræa Ke. teAo]I morbI p\ayaR te drimyan mha sud 15 

ne guÌvar ta. 2-2-50 na roj vEdraj wa{]I hIracHd k<paxHkr t=a temna \mRpTnI xardaben-
Ae bHneAe sÔeDe pU. guÌdev]I pase AaÒvn b‡ïcyRÝit&a AHgIkar krI Ke. te bdl temne \Nyvad. 
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AAAhhhooo,,,   cccEE EtttNNNyyy   rrrTTTnnn¦¦¦   
 

(v#va` keMpmaH prmpUßy sdŸguÌdev]InuH Ývcn poØ vd 11) 
jene AaTmano \mR krvo Ke te è \mR xuH cIj khevay? Ane te ÉyaH=I Ýg!e? te Ý=m Ô`vuH 

Ôe{Ae. kar` ke- 
;\rm \rm krto jg shu fIre,
\rm n Ô`e ho mmR, ijne¬r¦'

AaquH jgt \rm. \rmnI vato kre Ke, prHtu \mRno mmR xuH? \mRnuH sacuH Sv$p xuH? \mR ÉyaH rheto 
hxe? \mR xemaH =to hxe? tena saca Sv$pnI lokone qbr n=I. \mR xuH xrIrnI iÊyamaH =to hxe? 
xrIrnI iÊya to jDnI AvS=a Ke, jDmaH AaTmano \mR =to hxe? vzI, AaTmamaH dya, dan t=a 
pUÔidna wavo =ay Ke te xuwrag Ke,-AaTmanI ivkarI dxa Ke. te ivkarI dxa=I AaTmanI AivkarI 
inmRz dxa$p \mR =to hxe? ivkar=I AivkarI Svwav Ýg!e nih. Ae Ýma`e \mRna mmRnI qbr nih 
hova=I lokonI Ìic prmaH j Kȩ  ;deh, va`I vgere pr=I iwNn huH cEtNy, &ananHd tÀv KuH' AevuH wan n 
kre TyaHsu\I prnI Ìic qse nih. 

te &ananHd Sv$p cEtNy tÀvnI Ìic kravvane ma!e AacayR wgvan cEtNySv$p AaTmanI 
mihma nIcena }lok äara khe Ke. 

tdevEkH prH rTnH svRxaÏmhod\e:.
rm`IyeØu sveRØu tdekH purt: iS=tmŸ..

pÍnHdI-AekTv-Aixit. ga. 43. 
te j Aek (cEtNySv$p AaTma j Aek) svR xaÏ$pI mha smuãnuH _Tk<Ú rTn Ke, (lokmaH) svR 

rm`Iy pda=ÈmaH te j Aek (cEtNySv$p AaTma j Aek) (svRnI) Aagz (-svR Ý=m) rhelo Ke. 
cEtNySv$p AaTma Aek j _Tk<Ú rTn Ke. &anIAone b\aH xaÏo$pI smuãne DoztaH Aa Aek cEtNy 

rTn j Ýaº =yuH. cEtNy AaTma Ô`nar Ane deqnar SvwavI pda=R Ke. te &an, dxRn, AanHd vgere AnHt 
gù ona smuday$p AqHD Aek pda=R Ke. xrIr vgere jD pda=È=I iwNn Ke, Aeva iwNn cEtNyne Ô~ya ivna,-
tenI sacI Aozqa` kyaR ivna, bharna iÊyakaHDmaH kØay mHd kre to pu~y =ay, prHtu te mHd kØay \mR n=I¸ 
Ane iÊyakaHDmaH jDnI iÊyano ktaR =ay t=a xuwrag-mHd kØayne \mR mane to sa=e im+yaÀv$pI mha pap 
=ay. ma!e dehaidnI iÊya=I iwNn t=a xuwaxuw ivkar riht cEtNySv$p AaTmane smßye j KU!ko Ke. Òve 
Anaidkaz=I AaTmane Ô~yo n=I. AaTma Anaid AnHt Ke. ÒvoAe AnHtkaz=I AaTma ko`? tenI 
Aozqa` Aek sekND p` krI n=I. AaTma deh=I Ôudo pda=R Ke Ane deh jD, $pI pudŸglona #Ägla$p Ôudo 
pda=R Ke. dehna-va`Ina rjk è rjk`nI iÊya SvtHƒ Ke. AaTmanI [CKa=I xrIrnI iÊya =tI n=I. Ôe xrIr 
_pr [CKa kam krtI hoy to xrIrmaH rog hoy tene m!aDI de, p` [CKa=I rog m!to n=I¸ Ane Ôe [CKa=I 
va`I nIkztI hoy to [CKa F`I hova KtaH pÙFatvaza, lkvavaza bolI xkta n=I, totDI Òwvaza 
SpÚ waØa bolvanI F`I [CKa kre Ke, prHtu SpÚ bolI xkta n=I, ma!e AaTmano jD Aeva deh, va`I Aaid 
pr pda=R _pr Ai\kar n=I, teAo AaTma=I iwþ SvtHƒ AevaH pudŸglonaH rjk`onI AvS=aAo Ke, Ane 
AaTma temna=I iwNn maƒ Ô`nar-deqnar Svwav$p, &an, AanHd Aaid potana Svwavo=I Aiwþ vStu 
Ke, te Anaid AnHt xa¬t pda=R Ke. tene ko{Ae nvo bnaVyo n=I Ane teno kdI svR=a nax =to n=I, p` 
potana Svwavo=I kaym rhIne tenI AvS=amaH $paHtr =ay Ke, te tenI halto-pyaRyo bdlIne xi›$pe-mUz 
Svwav$pe kaym rhe Ke. mUz Svwav$p pda=R-drek pda=R, Òv ke jD-kdI nvo =to n=I tem j wiv*ymaH 
kdI teno nax =to n=I, maƒ !kIne AvS=a-vtRman halt-pyaRy bdle Ke. jemke Òv kaym !kIne potamaH 
Ôuda Ôuda wavo Ù è Ù è bdle Ke, FDIkmaH tIv‡ 
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Êo\ kre Ane pKI Aekaid sekND pKI trt j püa¿ap kre ke ;vDIlonI smÙ meH Aa Êo\ kyoR te bhu qo!uH 
kyuÅ' vgere Anek Ýkarna wavo Òv kre Ke Ane bdle Ke. jDmaH p` xrIr Ý=m baz hoy pKI yuvan, 
v<âTvaid AvS=a$pe ke nIrog AvS=a=I rogaid AvS=a$pe Ane rog AvS=a=I nIrog AvS=a$pe 
bdle Ke. Ae Ýma`e drek Òv pda=R tem j drek jD pda=R iwNn iwþ, kaym !kIne potanI AvS=amaH 
bdle Ke, Òv tem j jD bþena Svwavo iwþ Ke, bHnenI hyatI ÔudI Ke. ko{ AekbIÔnuH kaH{ krta 
n=I. jD jDna Svwave !kIne bdle Ke Ane cetn potana Svwave !kIne Svwav$p ke ivwav$p bdle 
Ke. ßyaHsu\I AaTmanI sacI Aozqa` n hoy TyaHsu\I ivwav$p bdle Ke, Ane sacI smj` krI te!le 
AHxe Svwav$p AvS=a ={, pKI je kaH{ =oDo ragaid ivkarno wag Ke tene SvwavnI ¹iÚvDe 
p¡Ì*aa=R=I AnuÊme !azIne Svwav$p pU`R AvS=a Ýg! krxe. AavuH y=a=R wan ÒvoAe Anaidkaz=I 
Aek sekND p` kyuÅ n=I, Ane Ôe Aek sekND maƒ p` Aava AaTmanuH wan y=a=Rp è kyuÅ hoy to tene 
jNm-mr`maH w!kvanuH rhe nih. ALpkazmaH te mu›dxane pame. 

ma!e AaTmanI sacI smj`$p \mR jene krvo Ke te è stŸ smagm vDe xaÏ$pI diryamaH=I xuH 
xo\vuH? AnHt &anIAo-muinAo ={ gya, tem è xaÏ$pI diryamaH=I Aa Aek cEtNy rTnne j xo|yuH Ke, 
te cEtNy tÀv kevuH Ke? AaTmamaH dya, dan vgere lag`IAo =ay te xuw Ke, pu~y Ke Ane ihHsa, jU@uH vgere 
lag`IAo =ay te Axuw Ke, pap Ke. bNne ÝkarnI lag`IAo ivkar Ke, AaTmano qro Svwav n=I, 
jem Sfi!k mi`maH rataH-kazaH lUgDaHna sHbH\e ratI-kazI JaHy deqay te Sfi!kno mUz Svwav n=I. 
Sfi!kno mUz Svwav to éjzo, ratI, kazI JaHy vgrno Ke¸ tem Aa cEtNy rTnmaH pu~y-papnI 
lag`I =ay te teno qro Svwav n=I, ivkar Ke Ane te ivkar !aZyo !zI Ôy Ke, ma!e qreqr pu~y-
pap AaTmana n=I. 

xrIr, mn t=a va`I vgere pr pda=Rno to AaTmamaH iƒkaz Awav Ke¸ kar` ke drek tÀv Svp`e 
Ke Ane te j tÀv prp`e n=I, AaTma-cEtNy rTn potap`e Ke Ane te j cEtNy rTn xrIraidp è n=I, 
ma!e cEtNyno xrIraidmaH Awav Ke Ane xrIraidno cEtNymaH Awav Ke. te=I cetn tem j jD tÀvo 
ƒ`e kaze iwNn iwNn vt± ræa Ke. 

vzI, Òvno Svwav kevo Ke ke :- 

;ijn inrmlta re rtn Sfi!kt`I,
itm Ae Òv Svwav¸

te ijn vIre re \mR ÝkaxIyo,
Ýbl kØay-Awav........... ]I0

Ae Ýma è xrIr, mn t=a va`I=I iwNn tem j ragaid ivkar=I riht Aeva potana cEtNy 
rTnno in`Ry krvo ke ;huH iƒkazI xuâ Svawaivk Aek cEtNy rTn KuH, tene wgvan \mR khe Ke. 

ÝÆ :- Aa to smj`nI vat krI p` Amare krvuH xuH? 

_¿r :- wa{¦ xuH krvuH? Ane Òv xuH krI xke Ke? teno Aa _¿r Ke. AaTmamaH prno Awav Ke 
Ane prmaH AaTmano Awav Ke. te=I teAo Aek bIÔnuH kaH{ krI xkta n=I. A&anIne Aa Ýma è 
pda=Rna iwþp`anuH, Ôudap`anuH &an nih hova=I pr=I iwNn AaTmanuH p<=kŸp`uH tene ]âa-&anmaH Aek 
sekND p` AavtuH n=I, te=I prnuH kruH AevI w‡m`a tene =ay Ke. 

AaTma pr pda=RnuH to kaH{ krto n=I, prHtu pu~y-papnI lag`I =ay te p` k<iƒm Ke, Ùi`k 
AaEpai\kwav Ke. tena=I AaTmane \mR =to n=I. A&anIne ;pu~y-pap te huH, pu~y-pap maraH, Aena=I mne 
\mR =ay' AevI buiâ qstI n=I. pu~y-pap ivkar Kȩ  ivkar=I AaTmano inivRkarI \mR =ay nih, A&anIne 
ivkar=I \mR =ay Ae maNyta ferVye KU!ko Kȩ  maNyta ferVya isvay \mRno bIÔe ko{ _pay n=I. 

xrIr, va`I t=a mnnaH rjk`o iƒkazI SvtHƒ pda=R Ke. te rjk`omaH $paHtr-ÔudI ÔudI 
AvS=aAo =ay Ke. te ÔudI ÔudI AvS=aAomaH AaTmane ko{ 
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AnukUz ke ÝitkUz n=I. xrIrnaH rjk`omaH nIrog AvS=a AaTmane AnukUz n=I Ane temaH rog AvS=a 
AaTmane ÝitkUz p` n=I, te to &atanuH-cEtNy tÀvnuH-&ey Ke. &ata cEtNy tÀvne wUlIne pr=I mne 
law tem j nuksan =ay AevI maNyta kre te teno w‡m Ke, A&an Ke. tene !azvano _pay cEtNy tÀvne 
y=a=Rp è Aozqvo te Ke. wgvan svR&oAe Aa Aek j _pay kæo Ke, t=a AnHt &anIAoAe-sHt 
muinAoAe xaÏ$pI diryamaH=I Aa sar ka#˜o Ke ke cEtNy tÀvnI Ìic kro ne prnI Ìic KoDo. 

AaTma &an, dxRn, AanHd, vIyR Aaid AnHt gu`ono ipHD prmaTma Ke. tenamaH xi›$pe 
prmaTmp ùH wyuÅ pD˜uH Ke, Ane AvS=amaH sMyG&anna p¡Ì*aa=R vDe te Vy› =ay Ke. Ôe tenamaH 
prmaTmp ùH xi›$pe n j hoy to te AvS=amaH Vyi›$pe Ýg!ta$pe-ÉyaH=I Aave? n hoy temaH=I Aave 
nih-AwavmaH=I prmaTmp ùH Aave nih. vzI, prmaTmp`uH Ýg!e Ke te bhar=I-xrIrnI iÊya=I ke dya-
dan, v‡t-tp vgere xuw wavo=I Ýg!tuH n=I. xrIr Ane tenI iÊya jD Ke, $pI Kȩ  temaH=I ke tena=I 
cEtNynuH prmaTmp`uH-moÙ-pU`R inivRkarI xaHt dxa Ýg!e nih. dya-dan Aaid xuwwav to cetnno 
ivkar Ke. ivkarmaH=I inivRkarIdxa Ýg!e nih. prHtu AHdr cEtNySvwavmaH &an Aaid iƒkazI xi›Ao 
wrI pDI Ke temaH=I cEtNynI pÙ Rdxa-moÙ Ýg!e Ke. jemke morna èDaHna rsmaH, saDa ƒ` ha=no, mo!a 
pIHKavazo, kekarv krto, mor =vanI takat Ke. èDaHmaH mor =vanI xi›, #elnI paHq=I tene sevvamaH 
AaVyuH ma!e n=I AavI. Ôe #elnI paHqne l{ne mor =vanI takat AavI hoy to kukDIna èDaHne seve 
temaH=I p` mor =vo Ôe{Ae, p` tem =tuH n=I. ma!e #elnI paHqna sevn=I morna èDaHmaH mor =vanI 
takat n=I AavI, vzI, èDaH _prnI je \ozI fotrI, tene kar è p` mor =vanI takat n=I AavI, kemke 
mor to te fotrIne foDIne ne fotrIno nax krIne èDaHmaH=I bhar Aave Kȩ  \ozI fotrI fU!ya pKI mor 
bhar Aave Ke. ma!e fotrI mor =vanuH kar` n=I, p` èDaHnI AHdr je rsks wyÈ Ke, te rsmaH mor 
=vanI xi› Ke. temaH=I mor =ay Ke. tevI rIte xrIrnI iÊya #elnI paHq sman pr pda=RnI iÊya Ke, 
tena=I AaTmano \mR Ýg!e nih, tena=I AaTmano prmaTm Svwav Ýg!to n=I. vzI èDaHnI fotrI 
sman v‡t, tp, dya, dan Aaid xuwwavmaH=I \mR =to n=I. xuwwav ivkar Ke¸ te ivkarno nax-Vyy 
krva=I \mR Ýg!e Ke, ma!e xuwwav=I AaTmano prmaTm Svwav Ýg! =to n=I. AaTmano prmaTm 
Svwav to AHdr SvwavmaH &an Aaid xi›Aono rsks wyÈ Ke temaH=I Ýg!e Ke. 

Òv cEtNy Svwavne cUkIne prnI-pu~ynI Ìic kre Ke te j tenuH wav mr` Ke. 

]ImdŸ rajcHã soz vØRnI ëmre khe Ke ke :- 

;bhu pu~ykera puHj=I xuwdeh manvno mZyo¸

toye Are¦ wvcÊno AaH!o nih AeÞe !Zyo¸

suq Ýaº krtaH suq !ze Ke lex Ae lÙe lho¸

Ù` Ù` wyHkr wav mr è kaH Aho racI rho?

&anIAo jgtna Òvone khe Ke ke he Òvo¦ F`a kaze F`a pu~yna yoge Aa mnu*y Avtar mze 
Ke. Òvono mo!o wag A&an, im+yaTv t=a rag-äeØnI tIv‡tane lI\e ingod-b!a!a, sÞrkHd, Ane 
lIHmDa, pIpzaid AekeiNãyna wvomaH jNme-mre Ke. ke!lay [yzaid be-[iNãy, mkoDa Aaid ƒ`-[iNãy 
vgere yoinmaH jNme Ke Ane mre Ke. te b\amaH mnu*ywvnI Ýaiº F`I dulRw Ke. F`a pu~yna =oke 
mnu*ywv, AayRkuz, stŸsmagmno yog mze Ke. mnu*y dehne xuwdeh Ae!la ma!e khevamaH Aave Ke ke, 
mnu*y wvmaH, ;xrIr Aaid pr pda=R=I iwNn Ane im+yaTv-rag-äeØna ivkaro=I riht AaTmanuH Sv$p 
xuâ &ananHd Ke,' Aeva stŸ-]v`no Ane stŸ smjvano Avkax, Ôe Òv pote sTaŸsmagm krIne stŸ 
smjvano p¡Ì*aa=R kre to, muQy Ke. AnHtkaze dulRw mnu*ywv mze Ane sacuH smjvanI Ò&asa ke 
mhent n kre to te mnu*ywvmaH ke kagDa-kUtranaH wvmaH kaH{ tfavt n=I¸ kar` ke ANy Ýa`IAo p` 
Aahar-wy Aaid car sH&amaH Òvn gaze Ke, Ane Aa è mnu*ywvmaH p` Ae j 
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kam kyuÅ, to mnu*ywvmaH Ane ANy Ùuã wvomaH fer xuH pD˜o? mnu*ywvmaH, to ANy wvomaH dulRw 
AevuH, AaTmanuH sacuH &an krvanuH Ýyojn Ke¸ Ane AevuH wan-sacI Aozqa` kre Tyare _pcar=I dehne 
p` xuw manv deh khevay Ke. 

&anI khe Ke ke, Aavo manvwv mZyo, sacuH smjvanaH !a`aH mZyaH toye Are¦ wvcÊno Aekke 
AaH!o !Zyo nih. AhÄ AeknI vat lI\I Ke, p` Svwav ¹iÚ =taH, Aek AaH!o !Zyo TyaH b\aH AaH!a !zI 
gya. SvwavnuH wan =ya pKI Òvne wvcÊmaH rqDvanuH rhe nih, p¡Ì*aa=RnI nbza{ne lI\e ALp 
ragaid rhe to tene Aek-be wvmaH, SvwavnI ¹iÚna Ôere p¡Ì*aa=R v\arIne !azI naqxe. Ane pU`R 
prmaTma ={ jxe. 

jgtna Òvone, ;AaTmanuH suq AaTmamaH Ke, pr pda=RmaH AaTmanuH suq n=I, [iNãyna ivØyomaH 
suq n=I,' AavuH wan n=I, te=I teAo bhar=I suq Ýaº krva mage Ke-m=e Ke. &anIAo temne khe Ke ke 
wa{¦ tuH [iNãy-suq, ke je qreqr suq n=I. tene Ýaº krva mage Ke, p` te Ýaº krva jtaH-prmaH suq 
Ke, AevI im+ya maNytamaH-AHdr AivnaxI cEtNyna ivØyatIt, [iNãyatIt Anakuz suqno Fat =ay 
Ke¸ AHdr Anakuz suq !zI Ôy Ke¸ im+ya maNytane lI\e t=a ragaid Aakuztane lI\e AvS=amaH shj 
Svawaivk suqno nax =ay Ke. -Ae jrI to lÙmaH lo. wan krIne SvwavmaH ivxeØ rm`ta krI @rI 
jvanI vat to Aagz rhI, p` Ý=m Aa!luH to lÙmaH lo. Ane Aa &ananHd-suq SvwavI AaTmanuH 
wan kyaR vgr, ;Aa xrIr te huH KuH, pu~y-pap maro Svwav Ke, pu~y-papna ivkarI wavo=I mne suq 
=ay Ke, AevI im+ya maNyta$p wavmr`maH Ù è Ù`e kaH racI rho Ko? 

ÔuAo wa{¦ AaTmane coraxIna AvtarmaH rJztaH AnHtkaz =yo, kemke AaTma Ke ne AnaidnuH 
tÀv Ke. AaTma AnaidnuH tÀv Ke to te`e ATyarsu\Ino AnHtkaz ÉyaH ka#˜o? Ôe te mu› =yo hoy to 
frIne tene Avtar n hoy, Ae!le ATyarsu\I Òv sHsarmaH j rqDyo Ke. AaTma AvS=amaH Anaidno 
Axuâ Ke, te Nyay=I smÔvvamaH Aave Ke. Òv vtRmanmaH p` je Êo\aid ivkar F!aDva mage Ke te frIne 
ivxeØ ivkar =va deto n=I. to je`e SvwavnuH sMyG&an krI pU`R p¡Ì*aa=R Ýg! krI svR=a ivkar !Zyo 
ne prmaTma =yo, tene frI=I ivkar =ay Aem bne j nih. ma!e Òv phelaHH xuâ hto ne pKI ivkar =yo 
Aem n=I. p` te Anaid=I AvS=amaH wUlvazo-ivkarvazo Ke. 

Anaid sHsarmaH Òv AnHtvar pu~y-pap krIne car gitmaH rqDyo Ke, p` pu~y-pap riht 
&anmUitR cEtNy tÀvnI Aek sekHD p` ÝtIt krI n=I. ivkar Ane pr vDe kLya` manIne cEtNyna 
kLya`ne cUkI gyo Ke¸ cEtNyna kLya`ne cUkvuH tene j wyHkr wavmr` khevay Ke. te wavmr` te j 
cEtNy wgvanna SvpdnI ihHsa Ke ne te j Svpdno Anadr Ke. 

b\aH xaÏona sarmaH &anIAoAe Aa &ananHd, pr=I-ivkar=I iwþ cEtNy rTnne j AozqvanuH 
kæuH Ke. bakI pUvRna ÝarB\ne lI\e je sHyog-ivyog =ay te cEtNy n=I, Ane te ÝarB\ p` AaTmanuH 
n=I, Ane je wave ÝarB\ bH\ayuH te wav p` AaTma n=I, xrIraid sHyogo=I iwþ, sHyogonuH inim¿ 
ÝarB\ Ke, tena=I p` iwþ, Ane ÝarB\nuH inim¿ xuwaxuw ivkar tena=I p` riht, Aeva cEtNy 
Sv$p AaTmanuH wan kre te prmaTma =ay. prmaTma =ya pKI tene Avtar =ay nih. 

sHsarmaH-laEikkmaH p` je Òv prÏI Aaidno rag F!aDe Ke, te tevo rag =va deto n=I¸ to je è 
ragriht iƒkazI AaTmSvwavne Ô`Ine ivkar riht dxa Ýg! krI te Òv frIne ivkar krIne Avtar 
\ar` kre-Aem bne nih. 

mnu*y trIke laEikk wUimkamaH p` prÏI-Tyag Aaid to hoy j. te to sa\ar` vat Ke. Ae!luH 
to laEikkmaH p` hoy j Aem manIne, Aa to Aagz AaTmanI sacI smj`nI ApUvR vat =ay Ke. 

cEtNy SvwavnI sacI smj` kyaR ivna Òv Anaid=I xuw Ane Axuw ivkaro krIne car 
gitmaH w‡m` kre Ke. ihHsa ixkar Aaid tIv‡ pap pir`amna fzmaH te nrkmaH épje Kȩ  
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tIv‡ mayana-kui!ltana fzmaH te #ormaH épje Ke. wiãk pir`amna fzmaH te mnu*ymaH épje Ke Ane 
kaH{k dya, dan Aaid xuwwav kyaR hoy tena fz$pe te devmaH épje Ke. Ae Ýma`e nrk vgere gitAo Ke. 
Ane te Nyay=I isâ =ay Ke. jemke, ÝitkUz Òvone marI naqvana ÊUr wavnuH fz nrk Ke. qreqr ko{ 
Òv ko{ne ÝitkUz n=I, prHtu Òve kLpna krI Ke ke Aa mne ÝitkUz Ke. sama Òvone marI naqvana ÊUr 
wavmaH Òvone marvanI sHQyanuH ke kaznuH map n=I, tena pir`ammaH ÊUrtanuH Ae!luH b\uH Ôer Ke ke, same 
gme te!la Òvo hoy, Ane gme te!lo kaz marva pDe top` b\ane marI naquH. Aava tIv‡ ÊUr pir`amnuH 
fz Aa mnu*ywvmaH n=I¸ tenuH fz nrkmaH Ke. 

je Òve pu~y-papne Ai\k maNyaH ne cEtNynI Ai\ktane wULyo, te`e pu~ynI lag`Ino AhHkar 
kyÈ. pu~y krtaH cEtNynI Ai\kta n manI p` pu~ynI Ai\ktane manI. tene te pu~yna fz=I Ai\ka{ 
wase Ke. ne temaH Aiwman kre Ke. xaÏkar AacayR wgvan khe Ke ke Aa Aek cEtNy j prm rTn Ke. 
xaÏ$pI smuãmaH=I te Aek cEtNy rTn j &anIAoAe ka#˜uH Ke. AekTv cEtNySvwavne Aozqvo te j 
xaÏno sar Ke. ;xuw Ane Axuw ivkar huH n=I, ne ivkarriht cEtNy &ananHd huH KuH' Aem SvwavnuH 
Ôer =taH ivkar !Zya ivna rhe nih. Aa Ýma è cEtNyne AozQya vgr je!luH krvamaH Aave te b\uH Kar 
pr lÄp` sman Ke. 

cEtNy Svwavna wan vgr je kH{ pu~y krvamaH Aave te Kar _pr lÄp` sman Ke. jem Aek 
ha= raqna dz _pr lÄp` krvamaH Aave to te lÄp` raq _pr !ke nih. jevuH =oDuHk sukay TyaH popDa 
éqDva mHDe. lÄp` to k@` wÇ _pr cale, raqna dz _pr cale nih, tem iƒkazI cEtNySvwavna 
wan vgr pr lÙe je kaH{ pu~y krvamaH Aave te Kar pr lÄp` sman Ke. SvwavnuH wan n=I Ae!le 
=oDa kazmaH te pu~y pl!Ine pap ={ jxe. tenuH pu~y laHbo kaz !kxe nih. 

Aa cEtNy Aek prm rTn Ke. jD rTnne Ô`nar p` huH KuH. te jD rTnno mihma n=I. p` 
;Aho¦ huH cEtNy &ata rTn KuH, ne pu~y-pap te Apra\ Ke,' Aem Apra\ vgrna cEtNy rTnne Ô`vo 
tenuH nam \mR Ke. Aa cEtNy rTnnI ÝtIit kyaR vgr im+ya¹iÚAe coraxI laq yoinmaH Avtar kyaR Ke. 
cEtNySvwavno mihma n Aavta, jè e pu~y-papne Ai\ka{ AapI, te`e cEtNyna ÒvtrnuH qUn kyuÅ Ke, 
Ane te j wavmr` Ke. cEtNy Svwavne smßya vgr te wavmr` !ze nih. 

ÝÆ :- AnHtkaz gyo p` n smßya, to hve xI rIte smÔy? 

_¿r :- AnHt kaz=I AaTmane smßyo n=I Ae!le xuH ATyare n smÔy? xuH smjvanI takat 
calI g{ Ke? jem pa`I AiG™na inim¿e so vØR su\I énuH =va KtaH, xuH teno xItz Svwav !zI gyo 
Ke? cUla _pr pDeluH énuH pa`I él!uH =taH te j AiG™no nax krvanI takatvazuH Ke. tem AnHtkaz=I 
ê\I Ìicna kar`e AaTmane smßyo n=I. p` hve Ôe ÌicmaH gulaH! mare to Ù`maH smÔy tevuH Ke. 

&anmaH Aa él!uH krvanI iÊya =ay Ke te &aniÊya jgtne manvamaH AavtI n=I. kH{k bharnuH 
krvanuH jgt mage Ke. kaH{k xrIrnI iÊya, pu~yna wav krvanuH kho to @Ik, p` wa{¦ je _pay hoy te 
btavay. jemke- ko{ Aek ma`sna nam sHbH\InuH A&an tena namna &an=I !ze Ke, bIÒ gme te!lI 
iÊya kre, iqSsamaH=I ko{ne $ipya AapI de, tDke éwo éwo suka{ Ôy, ke mihnana _pvas krIne 
ro!la KoDI de, p` te b\uH sama ma`sna namnuH A&an !azvano _pay n=I¸ tem AaTma sHbH\I A&an 
AaTmana &annI iÊya=I j !ze Ke. srvazamaH wUl hoy te ko{ne $ipya AapI dI\e n !ze, p` ßyaH 
wUl ={ hoy tene Ô`Ine !aze to !ze, tem cEtNymaH xuwaxuw ivkarne mUz Sv$p maNyuH Ke, te 
srvazamaH wUl Ke, tene bdl huH cEtNy KuH, pu~y-pap mara SvwavmaH n=I, Aem sacI smj` krtaH te 
wUl !ze Ke. AH\aruH !azva ma!e Ýkax j _pay Kȩ  Ýkax =taH AH\aruH !zI Ôy 



 

: fag` : 2006 : AaTm\mR : 95 : 

Ke, !azvuH n=I pDtuH. cEtNyno wroso kre to AnHtkaznI im+ya maNyta Aek Ù`maH !zI Ôy Ke. ]ImdŸ 
rajcHã AaTmisiâmaH khe Ke ke- 

;ko!I vØRnuH SvPn p`, Ôg‡t =taH xmay¸
tem ivwav Anaidno &an =taH dUr =ay.'

stŸsmagm Ane paƒta ivna AaTmSv$p smÔy nih. Ôe Sv$pnuH wan kre to Aek Ù`maH 
Anaidno ivwav dUr ={ Ôy. 

Aha¦ maro AanHd Svwav Ke, suq maro Svwav Ke, prmaH suq n=I. AacayRdev khe Ke ke ;he 
A&anI¦ Ôe teH ÉyaHy prmaH suq waZyuH hoy to btav¦ Ane Ame khIAe KIAe te cEtNynI smj`na 
_paymaH ÉyaHy du:q laGyuH hoy to btav¦ Ôe wa{¦ AnHtkaz=I Aa magR Ô~yo n=I ma!e tene 
smjvano ÝyTn kr¦ muinAoAe-&anIAoAe-AaTma=±AoAe xaÏomaH=I Aa cEtNy rTnne j goTyuH Ke. 
Ae j AnHt kaznI im+yaTv$pI wUq waHgvano _pay Ke. ma!e b\a xaÏone tarvIne maq` ka#o to 
;Aho¦ huH cEtNy xuâ icdanHd KuH' AevuH Aek Aa cEtNy rTn j nIkze Ke. Aa smßyo te svR xaÏono 
sar smßyo Ke, ne Ôe Aa n smßyo to te`e kaH{ kyuÅ n=I. 

b‡ïcyR Ýit&a 
saEraÚ^maH prm pUßy guÌdev]Ina ivhar drimyan teAo]I vaHkaner p\ayaR te ÝsHge mha vd 8 ne 

xuÊvarna roj wa{]I Kgnlal wa{cHd xah t=a temna \mRpTnI hemkuHvrben Ae bHneAe sÔeDe, temj 
wa{]I Am<tlal nriswa{ xe@ t=a temna \mRpTnI jyaben Ae bHneAe sÔeDe, pU. guÌdev]I pase 
AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI Ke. Aa ma!e te svR ne \Nyvad¦ Aa b‡ïcyRna xuwÝsHge te drek 
wa{AoAe $.. 1001, ]I vaHkaner jEn Sva|yay mHidrne ApR` kyaR Ke Ane Ae _praHt Kgnwa{. 
trf=I $.. 251, song# &anqatamaH t=a Am<tlalwa{ trf=I $.. 102, b‡ïcyR Aa]mmaH 
AapvamaH AaVya Ke. Aa bdl temno Aawar manvamaH Aave Ke. 

AnusH\an pana nH. 84=I calu 
(121) jD kmÈne !aznar AaTma n=I 
AhÄ ãVykmR Ane xrIraid sHyogno nax krvanuH kæuH Ke te _pcar=I Ke. qreqr AaTma teno ktaR 

n=I. AaTmaAe potana Sv$pmaH vItragIiS=rta krI TyaH Axuâtano nax =yo Ane Axuâtano nax =taH 
&anavr`aid kmÈ SvyH !zI gya. AaTma Ae te kmÈ !aZyaH Aem maƒ _pcar=I khevay Ke. 

(122) ]IAirhHtdevne xrIraidno Awav kem? 
vzI prmaTmane dehaidna sHyogno p` nax kæo Ke. hve, AirhHtdev prmaTma hova KtaH temne 

xrIrno sHyog to hoy Ke, KtaH ;xrIraid KoDIne prmaTma =ya Ke' Aem kem kæuH? tenuH sma\an: xrIraid 
to ƒ`e kaze AaTma=I ÔudaH j Ke, prHtu phelaHH te ÝTye moh t=a rag-äeØ hta, te moh t=a rag-äeØno 
Awav =yo te=I xrIraidno p` Awav khevamaH AaVyo Ke Aem smjvuH. 

(123) AirhHtdxamaH ÝitkUz sHyog hota n=I 
svR& prmaTmane pU`Rdxa ={ g{ Ke ÝitkUzta shn krvanuH sa\kÒvne hoy, p` jeAo shnxi› 

pUrI krIne vItragta krIne pU`R ={ gya temne baæmaH p` ÝitkUz sHyogo hota n=I, Ae!le prmaTmdxa 
Ùu\a-t<Øaid hota n=I. 

(124) sa\kÒvno Svwav 
sa\k&anI ÒvnuH vl` Svwav trf Ke te=I temne gme teva ÝitkUz sHyogomaH Aektabuiâ=I ragaid 

=ta n=I. KtaH hÒ A\UrI dxa Ke-sa\kwav Ke te=I baæmaH ÝitkUz ÝsHg p` hoy, prHtu sa\kÒvnuH 
vl` sHyog trf hotuH n=I. gme teva sHyog vqte p` sa\kÒvo SvwavnI ¹iÚna Ôere xuiâmaH v<iâ j 
kre Ke-Aevo sa\kdxano Svwav Ke¸ pU R̀dxa ={ gya pKI to baæmaH p` ÝitkUz sHyogo (-Ùu\a, t<Øa, 
rog vgere) hota n=I. 

(125) AaTma=IRAoAe Éya prmaTmanuH |yan krvuH? 
svR&prmaTmaAe potana kevz&anaidno pÙ R law Ýaº krI lI\o Ke¸ Ae prmaTma jevo j taro 



 

ATMADHARMA               Regd. No. B. 4787 

Svwav Kȩ  ma!e he Ýwakr wÎ¦ tuH im+yaTvaid xLy-riht ={ne tara AaTmane prmaTma Ô`¦ muQyp è 
ÝwakrwÎne sHbo\Ine te vqte yogINãdeve Aa xaÏ rCyuH Ke, prHtu svR AaTma=IR ]otaAone te lagu pDe Ke. 

Aa AaTmane te prmaTmanuH j |yan krvuH yoGy Ke, Ae!le ke qreqr prmaTma jevo potano j 
AaTmSvwav Ke tenuH |yan krvuH yoGy Ke, |yan Ae!le Aekag‡ta. pu~y-papmaH Aekag‡ta krvI te 
Aa¿R|yan Ke, Ane prmaTma Ae!le ragaid riht &anSvwav¸ te &anSvwavmaH Aekag‡ta te j \mR|yan 
Ke. AaTmanuH Sv$p &an Ke, te &annI myaRdamaH pu~y-pap n=I¸ Aem &anSvwavne AozqIne temaH j 
Aekag‡ta krva jevI Ke. sa\kne pu~y-pap =ay qra p` temaH Aekag‡ta krva jevI n=I. 

Ae rIte, ÝwakrwÎ ix*ye prmaTmSv$p smÔvvanI ]IguÌ ÝTye je ivnHit krI htI tena 
_¿rmaH ]IguÌAe k<pa krIne AHtraTma, bihraTma ne prmaTmanuH Sv$p smÔVyuH. t=a temaH prmaTmap ùH 
Aadr`Iy Ke tem btaVyuH, Ane Ae prmaTma jevo j potano xuâ inrHjn &anmy Svwav iƒkaz Ke tenI 
Aozqa` kravI. ..15.. 

(126) prmaTmana |yanno _pdex 

hve ]IyogINãdev prmaTmanuH Sv$p v R̀vIne ix*yne khe Ke ke Aeva prmaTmanuH tuH |yan kr¦ 

ga=a -16 

ithuy` vHid_ isiâg_ hirhr &ayihH jo ij.

lÉqu AalÉqeH \iriv i=Ì mui` prmPp_ so ij.. 16..

wava=R :- [Nã, naray`, xHkr vgere mo!a p¡Ì*ao p` jenuH |yan kre Ke Ane je ƒ`lok=I vHidt 
Ke t=a kevz&anaid Vyi›$p isâp`ane Ýaº Ke temne tuH prmaTma Ô`¸ Ane tuH tara &anne vItrag 
inivRkLp inTyanHd SvwavmaH iS=r krIne te prmaTmanuH icHtvn kr. 

AaTmanI xi› iƒkaz xuâ pirpÙ R Ke te xi›maH Aekag‡tavDe dxRnxuiâ ne cairƒnI xuiâ krIne pÙ R 
isâdxa jem è Ýg! krI, teva isâ prmaTmane [Não-cÊvt±Ao vgere |yave Ke. ma!e he ÝwakrwÎ, te 
isâp`ane Ýaº prmaTmSvwav j |yan krva yoGy Ke, tuH tenuH |yan kr¦ k{ rIte |yan krvuH te khe Ke. 

(127) isâ wgvannuH &an Ane |yan Éyare ={ xke? 

ivkLp=I ke rag=I prmaTmano ivcar krvo te to pu~y Ke. p` potana Svwavne isâprmaTma 
sman Ô`Ine, potana xuâaTm$pne j vItrag inivRkLp |yanmaH |yav. tne taro Svwav Éyare 
j`ay? Ane isâ wgvannuH |yan Éyare kyuÅ khevay? jem isâne sHpU`R &an Ke ne jray ragaid n=I, 
tem potano Svwav ragaid riht pirpU`R &an Sv$p Ke¸-Aem Sva]ye ]âa krIne potane inmRztano je 
AHx Ýg!˜o te ragaid riht xuâ Ke, Ane te AHxna nmUnavDe isâ wgvannI pU`R xuâtanI Aozqa` 
=ay Ke. p` je`e potana AaTmanI ]âaäara ragriht AHxne AnuwVyo n=I tene isâ prmaTmanI 
ÝtIit =ay nih. xuâtano =oDok nmUno pota pase hoy to isâ wgvannI pUrI xuâtanuH man kre. 
potano AaTma ragaid riht kevz&anaidSv$p isâ prmaTma jevaH j Ke, Aeva Svwavne AozqIne tenuH 
j |yan krvuH. Aeva xuâaTmnuH |yan krvuH te j saÙatŸ _padey Ke, Ae isvay ragaid ko{ _padey n=I. 

(128) pota=I iwNn prmaTmanuH |yan te \mR|yan n=I 

prmaTmanuH |yan krvanuH kæuH Ke te pota=I iwþ prmaTmanuH nih, p` prmaTmanI jem potano 
Svwav pirpU`R ragaid riht Ke tene AozqIne tenuH j |yan krvuH, te j prma=eR prmaTmanuH |yan Ke. Ae 
isvay isâ ke AhÅtnuH lÙ krvuH te sacuH \mR|yan n=I p` rag Ke. Ane prma=eR rag te Aa¿R|yan vDe 
kdI \mR|yan =ay nih. 16 

muãk :- cunIlal ma èkcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly: mo!a AaHkiDya : saEraÚ̂ ta. 13-2-50 

Ýkaxk :- jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mo!a AaHkiDya : saEraÚ^ 
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