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  vvEExxaaqq  ::  ssHHppaaddkk  ::  vvØØRR::  ssaattmmuu HH   
  22000066  rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII  AAHHkk  ssaattmmoo  
    vvkkIIll  

 
 

\\mmRR  kkrrnnaarr  ÒÒvvee  xxuu HH  ÔÔ`̀vvuu HH??  
AaTmano \mR ÉyaH =ay? te Ô~yaH vgr ko{ Òvne \mR 

=ay nih. AaTmano \mR ÉyaHy prmaH =to n=I p` AaTmana 
pyaRymaH =ay Ke. potana iƒkazI &anSvwav trf je pyaRy #ze 
te pyaRymaH \mR =ay Ke. jene \mR krvo Ke te`e phelaHH Aem to 
kbUl krvuH Ôe{Ae ke huH AaTma KuH, maramaH &an vgere AnHt 
xi›Ao iƒkaz Ke, Ane smye smye marI AvS=a bdlay Ke. te 
bdltI AvS=a prno Aa]y kre Ke te A\mR Ke, ne prno Aa]y 
KoDI, ragriht ={ne Svwav trf vzIne SvwavmaH Aekag‡ =taH 
je dxa Ýg!e te \mR Ke. Ane SvwavmaH pUrepUrI Aekag‡ta =taH 
pÙ Rdxa-kevz&an Ýg!e Ke. te kevz&an jemne Ýg! ũH Ke Aeva dev 
keva hoy? temnI va`I$p xaÏo kevaH hoy? Ane te kevz&anne 
sa\nara guÌ keva hoy? tenI Aozqa` phelaHH to \mR krnar 
Òvne hovI Ôe{Ae. (- wediv&ansar) 

 

 

 
 

 
 KU!k nkl vaiØRk lvajm 
 car Aana ƒ` $ipya 
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••  \\mmaaRRTTmmaa  vvggrr  \\mmRR  hhoottoo  nn==II  ••  

nn  \\mmÈÈ  \\aaiimmRRkkEEiivvRRnnaa  
 

\mR \maRTmaAo ivna hoto n=I. jene \mRnI Ìic hoy tene \maRTma ÝTye Ìic hoy j. \m± Òvo 
ÝTye jene Ìic n=I tene \mRnI j Ìic n=I. jene \maRTma ÝTye Ìic Ane Ýem n=I tene \mRnI Ìic Ane 
Ýem n=I, Ane \mRnI Ìic n=I tene \m± Aeva potana AaTmanI j Ìic n=I. \m±nI Ìic n hoy Ane 
\mRnI Ìic hoy Aem bne j nih. kemke \mR to Svwav Ke, te \m± vgr hoto n=I. \mR ÝTye jene Ìic 
hoy tene ko{ \maRTma _pr Êo\-AÌic, AÝem hoy j nih. jene \maRTmano Ýem n=I tene \mRno Ýem n=I 
Ane jene \mRno Ýem n=I te im+ya¹iÚ Ke. je \maRTmano itrSkar kre Ke te \mRno j itrSkar kre Ke, kemke 
\mR Ane \m± ÔudaH n=I. 

]I rTnkrHD ]avkacarnI 26mI ga=amaH ]I smNt-wãacayeR kæuH Ke ke- “n \mÈ \aimRkEivRna” 
AemaH be pDqe=I vat krI, Aek to jene potana inmRz xuâ Sv$pnI AÌic Ke te im+ya¹iÚ Ke¸ Ane bIÔuH 
jene \mRna S=ano ÝTye-\m± Òvo ÝTye-AÌic Ke te p` im+ya¹iÚ Ke. tena=I ivÌâ be pDqaH l{Ae to 
jene \mRnI Ìic Ke tene AaTmanI Ìic Ke, Ane bIÔmaH ßyaH ßyaH \mR ÔuAe Ke TyaH TyaH tene Ýmod Aave 
Ke. jene \mRnI Ìic ={ Ke tene \mRSvwavI AaTmanI Ìic hoy j Ane \maRTmaAonI Ìic p` hoy j. 
AHtrmaH jene \m± Òvo ÝTye kaH{p` AÌic ={ tene \mRnI AÌic Ke. AaTmanI tene Ìic n=I. 

jene AaTmano \mR ÌCyo Ke tene ßyaH ßyaH \mR ÔuAe TyaH TyaH Ýmod Ane Aadrwav AaVya vgr 
rhe nih. \mR-Sv$pnuH wan =ya pKI hÒ pote vItrag =yo n=I Ae!le potane potana \mRnI pU R̀tanI 
wavnano ivkLp é@e Ke. Ane potana \mRnI Ýwavnano ivkLp é@taH ßyaH ßyaH \m± Òvone ÔuAe Ke 
TyaH TyaH tene Ìic, Ýmod Ane _Tsah Aave j Ke¸ qreqr to tene potana AHtrHg \mRnI pU`RtanI Ìic Ke. 
\mRnayk tI=Åkr devai\dev Ane muin-\maRTmaAo, sdŸguÌ, smiktI &anIAo Ae b\a \maRTmaAo-\mRnaH 
S=ano Ke, temna ÝTye \maRTmane Aadr-Ýmodwad éKZya vgr rheto n=I¸ jene \maRTmaAo ÝTye AÌic 
Ke tene potana \mRnI AÌic Ke, potana AaTma _pr Êo\ Ke. 

jeno _pyog \m± Òvone hI`a btavIne potanI mo!a{ levana wav$p =yo Ke, \m±no ivro\ 
krIne je mo!a{ [CKe Ke te potana AaTmkLya`no verI Ke-im+ya¹iÚ Ke. \mR Ae!le Svwav, Ane teno 
\ar` krnar \m± Ae!le AaTma. jene \maRTmanI AÌic tene \mRnI AÌic, \mRnI AÌic tene AaTmanI 
AÌic, Ane AaTmanI AÌicpUvRkna je Êo\, man, maya, low hoy te AnHtanubH\I man, AnHtanubH\I 
maya, Ane AnHtanubH\I low hoy...Ae!le je \maRTmano Anadr kre Ke te AnHtanubH\I ragäeØvazo Ke 
Ane tenuH fz AnHt sHsar Ke. 

jene \mRnI Ìic Ke tene pirpU`R SvwavnI Ìic Ke. tene bIÔ \maRTmaAo ÝTye A`gmo ke 
Adeqa{ n hoy. pota phelaHH bIÔe kevz&an pamIne isâ ={ Ôy to tene qed n =ay p` AHtr=I 
Ýmod Ôge, ke Aha¦ \Ny Ke Aa \maRTmane¦ je mare Ôe{Ae Ke te tem è Ýg! kyuÅ Ke, mne tenI Ìic Ke, 
Aadr Ke, wavna Ke. Aem bIÔ Òvona \mRnI v<iâ Ôe{ne \maRTma potana \mRnI pU`RtanI wavna kre 
Ke Ae!le tene bIÔ \maRTmaAone Ôe{ne hrq Aave Ke, _Llas Aave Ke. Ane Ae rIte \mRno Aadrwav 
hova=I te potanI \mRnI v<iâ krIne pÙ R \mR Ýg! krI isâ ={ jvana...............¦ 
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\\mm±±  ÒÒvv  xxuu HH   kkaayyRR  kkrree  KKee??  
vvIIrr  ssHH..  22447766  ccEEƒƒ  ssuudd  1122..  rraajjkkoo!!mmaaHH  ]]II  ssmmyyssaarr  kkttaaRRkkmmRRAAii\\kkaarr  ggaa..  7777  __pprr  ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnuu HH  ÝÝvvccnn..  

  

jem svR& wgvanne ragaid wavo n=I, teAo AekluH Ô`vanuH j kam kre Ke, tem \m± Òv p` xuH 
AekluH Ô`vanuH j kayR kre Ke ke bIÔuH kaH{ kre Ke? te vat cale Ke. &ata¹Úa SvwavnI Ìic krIne tenI sNmuq 
pir`mtaH je ]âa-&an-cairƒna vItragI AHx Ýg!˜a te \m±nuH kayR Ke. prnI AvS=anuH kam to A&anI 
Òv p` krI xkto n=I. A&anI Òv potano &ata¹Úa Svwav Ke tene n mantaH ivkarne kmR trIke SvIkare Ke 
Ae!le ivkarno ktaR =ay Ke, Ane prnaH kam huH kruH Aem te mane Ke. ;huH ktaR Ane ivkar maruH kayR, huH ktaR Ane 
pr maruH kayR' Aem ivkar Ane pr sa=e ktaRkmRp`anI maNyta te A\mR Ke. 

A&anI Òvne potana pir`am kem =ay Ke tenI p` qbr n=I. hve xuâSvwavnI ]âa-&an =taH 
&anI \maRTma potana Anek Ýkarna pir`amne Ô`e Ke. A&andxamaH Òv ragaid pir`amne krto hto Ane 
A&an=I jDnuH krvanuH manIne im+yaTv pir`amno ktaR =to¸ tene potana pir`amnI ke prna pir`amnI 
qbr n htI¸ potano A&anwav kem =ay Ke tenI ke svR&deve khela xaÏonI tene qbr n htI. hve SvsNmuq 
&anI =yo te j Sv-prne brabr Ô è Ke. &anI Òv SvsNmuq rhIne prne Ane ragaidne Ô`to hova KtaH 
teno ktaR =to n=I-Ae vat 76mI ga=amaH lI\I. hve Aa ga=amaH potana inmRz pir`amne Ô`vanI vat Ke. 

huH &anmUitR xuâ AaTmãVy KuH-Aem SvsNmuq ]âa-&an-cairƒna je inmRz AragI pir`am =ya te 
potana pir`amne &anI Ô`e Ke. AhÄ ragaid wav te pr pir`ammaH Ôy Ke. \m±naH \mRpir`am inivRkLp, 
ragriht xuâ A$pI Ke. 

SvwavsNmuq je ]âa-&an =ya te pir`amno Qyal potane AavI gyo ke-Aho, huH sMyG¹iÚ =yo-
sMyG&anI =yo, mare hve wvw‡m` n=I. Aho, AaTmãVy¦ huH stŸ-Svwav=I wrelo &anmUitR KuH. svR&dev b\uH 
Ô`vanuH j kam kre Ke, Ô`va isvay ragnuH ke pda=ÈmaH ferfar krvanuH kam krta n=I, tem SvwavsNmuq 
rhIne huH p` maramaH Ô`vanuH j kam kruH KuH. Aa Ýma`e vItragI ãVyna Aa]ye =yela A$pI inmRz pir`amne 
\m± Ô`e Ke-te Ô`va$p kayRne kre Ke, p` te=I kaH{ pr pir`amno ktaR =to n=I. 

AhÄ kæuH ke \m± potana pir`amne Ô`e Ke Ae!le potana \mRpir`amnI potane qbr pDe Ke, 
kevzIwgvanne pUKva jvuH pDtuH n=I. nIclI dxamaH &anIne Sv-prnuH brabr wan Ke, inim¿ Ane pr 
trfna vl`nI buiâ to tene qsI j g{ Ke, Ane AvS=amaH nbza{=I je pu~y-pap =ay Ke tenI p` Ìic 
n=I. \m± to potana Svwavna Aa]ye indÈØ pir`amne j kre Ke. te potana Svwavna Aa]ye =yelI indÈØ 
pyaRyne sMyG¹iÚ Ô`e Ke. 

ÝÆ :- AaTmano Svwav &ata hova KtaH ivkarno ktaR ÉyaH=I ={ gyo? 

_¿r :- AaTmana mUz SvwavmaH ivkar n=I, p` AvS=amaH ivkar =vanI tenI yoGyta Ke. AvS=ana 
Ùi`k ivkarno ãVy¹iÚmaH SvIkar n=I. ãVySvwav to Anaid Aek$p Ke, p` phelaHH tenuH wan n htuH, hve 
potanI AaHq _FDI Tyare tenuH wan =yuH. jem duinya to phele=I htI j, p` AaHq _FDI Tyare mÄdDIna bCcaAe 
duinya Ôe{. Ae!le duinya nvI ={-Aem tene lage Ke. tem Anaid vStuSvwav xuH Ke te Ô~yo n hto Ane hve 
Ô`vamaH AaVyo Ae!le tenI vat nvI lage Ke. phelaHH, Sv ko` ne pr ko` tenuH wan n htuH. \m±ne 
SvwavsNmuq AaHq _FDI TyaH Sv xuH ne pr xuH tene te Ô è Ke. \m±ne qbr pDI ke mara Svwave huH ÔGyo. 
ATyar su\I huH êFto hto, mne mara SvwavnI qbr n htI tem j wgvan xuH kheva maHge Ke tenI p` qbr 
n htI. hve huH SvsNmuq ={ne ÔGyo Ae!le Svpr-Ýkaxk &anxi› qIlI, te=I mara SvwavnI tem j 
wgvan xuH khe Ke tenI qbr pDI. -Aam \m± potana inmRz pir`amne Ô`e Ke, p` te ragne g‡hto n=I, 
ragsNmuq tenI buiâ n=I. 

wvnuH kar` je rag, te ragna AwavSvwav$p &ataSv$pmaH Awedp`e pir`mn Ke tene \m± Ô è 
Ke, Ae!le tene wvnI xHka rhetI n=I. \m± Òv potana &ata SvsNmuq vItragI pir`amne Ô è Ke, p` 
ragaid pr pir`amne te pkDto n=I. \m±ne ãVysNmuq ¹iÚ Ke. jDnI AvS=ane to te n=I pkDto. prHtu AhÄ 
to xuwrag =ay 
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ke Vyvharno ivkLp é@e te p` prãVyna pir`am Ke, tene y &anI pkDto n=I-g‡hto n=I. \m± Òv to 
Svwav-sNmuq vItragI pir`am$pe j =ay Ke, Ane tene j g‡he Ke. 

prvStune ke ragne fervvanuH to &anI manta n=I, Ane potanI inmRz pyaRy fervva _pr p` lÙ 
n=I¸ ãVy-SvwavnI sNmuq =taH pyaRy inmRzp`e frI Ôy Ke. \m± prne-xrIrnI iÊyane fervto n=I, 
ivkLpne fervto n=I Ane je smye je pyaRy =ay Ke. tene fervvanI buiâ n=I, Ae!le ke tene pyaRy _prnI ¹iÚ 
j KU!I g{ Ke. f› vStuSvwavnI sNmuq buiâ =taH rag !zIne vItragp è pyaRy pl!I Ôy Ke. kaH{ p` 
ferfar krvanae n=I. vStu-Svwavne jem Ke tem raqIne pote Svwav¹iÚ=I inmRzp è pl!I Ôy Ke. Aa 
isvay pda=ÈmaH ke potanI AvS=amaH kaH{ ferfar krva maHge to te im+ya¹iÚ Ke. SvwavsNmuq ¹iÚ =taH, xuâ 
SvwavnI sNmuq je ]âa-&annI inmRz-pyaRy ={ te pyaRy pote ÝaPykmR Ke, \m± AaTma teno ktaR Ke. 

je pyaRymaH pu~y-pap ke ivkLpnI Ìic !zIne Svwav trf vl` =yuH te inmRzpyaRy ÝaPy Ke. ãVymaH 
je smye te inmRzdxa =vayoGy htI te dxane ãVye Ýaº krI, te=I te ÝaPykmR Ke. SvwavsNmuq =taH te 
inmRzdxa Ýaº ={. te inmRzdxa VyaPy Ke ne AaTma Vyapk Ke. AaTma te inmRzpyaRymaH ãVyvDe VyaPyo Kȩ  
pyaRybuiâvDe, ragvDe ke inim¿vDe AaTma inmRzdxamaH Vyapto n=I p` ãVyvDe j Vyape Ke. prsNmuq je dxa 
htI te pl!Ine vStuSvwav-sNmuq je dxa ={ te dxa sMyG¹iÚnuH ÝaPykmR Ke, Ae!le ke te j \m±nuH \mRkayR Ke. 
Ae isvay bharmaH ÉyaHy \m±nuH \mRkayR n=I. 

ÔuAo, svR&nuH xasn Aa Ke, ne vStudxRn Aa j Ke. Aho¦ xuâ icdanHd &ata KuH-Aem SvsNmuq ={ne 
je vItragI ]âa-&an$p pyaRy Ýg!I tene \m±nuH ÝaPy khevay Ke. \m± Òv lHba{ne-pir`mIne-te 
inmRzdxane j Ýaº kre Kȩ  Ae isvay ragne, inim¿ne ke prne Ýaº krta n=I. ãVy pote lHba{ne-ÝsrIne-
fela{ne te vItragI pyaRymaH VyaPyuH-felayuḨ  Ae!le \m± AaTma ktaR Ane je inmRz pyaRy ={ te tenuH kmR Ke. 
rag te \m± ÒvnuH VyaPy n=I. 

;VyaPy' lÙ` Ke Ane vItragI pir`am$pI kmR te l"y Ke¸ temaH \m± ÒvnuH ãVy pote VyaPyuH Ke. rag ke 
inim¿ VyaPyuH te \m±na \mRpir`amnuH lÙ` n=I, A=aRtŸ rag ke inim¿ lHba{ne temaH=I vItragI ]âa-&an 
Ýg! =ya-Aem n=I. AaTma pote VyaPyo Ane inmRzpir`am te VyaPy =ya. vStusNmuq je inmRzpyaRy ={, te 
pyaRymaH AaTma j VyaPyo Ke. ragaidwavo =ay te qreqr \m± AaTmanuH VyaPy n=I, p` jD pudŸglnuH VyaPy 
Ke. je ÒvnI ¹iÚ ragna ktaRp`a _pr pDI Ke Ane ragne j potanuH VyaPy smje Ke Aeva im+ya¹iÚnuH lÙ 
pudŸgl _pr j Ke, te=I AacayRdev tene Acetn-jD trIke g`Ine khe Ke ke rag te pudŸglnuH j VyaPy Ke. 

\m±ne AaTmSvwavnI sNmuq ¹iÚ ={, TyaH je inmRz AvS=a Ýg! ={ temaH AaTma pir`Myo Ke. 
SvwavsNmuq =taH, phelaHH ]âa-&annI je dxa prsNmuq htI te prsNmuqdxa pl!Ine SvsNmuq inmRzdxa 
Ýg! ={ te=I te ivkayR kmR Ke. AevI inmRz ivkayRpyaRymaH \m± AaTma VyaPyo Ke. ÝaPy, ivkayR Ane invRTyR-
Ae ƒ`e bol Aek j pir`ammaH lagu pDe Ke. ãVyna ÊmmaH je pir`am Ýg!vano Svkaz hto te pir`am 
Ýg!˜a Ane AaTma tene phÇcI vZyo te=I te pir`am ÝaPy Ke. Ane pUvRna pir`am pl!Ine te inmRzpir`am 
nvaH Ýg! =ya-Ae ApeÙaAe te j pir`am ivkayR Ke. t=a phelaHH te pir`am n hta ne AaTmaAe nvaH _Tpþ 
kyaR-Ae ApeÙaAe te j pir`am invRTyR Ke. Aa rIte Aek j pir`ammaH ÝaPy, ivkayR Ane invRTyR-Ae ƒ`e bol 
lagu pDe Ke, temaH smywed n=I. AaTmaAe SvwavsNmuq ¹iÚ krI te ¹iÚ$p inmRzpyaRy pote ÝaPy Ke t=a te 
j ivkayR Ke Ane te j invRTyR Ke. Aa Ýma`e ÝaPy-ivkayR Ane invRTyR AevuH VyaPylÙ`vazuH je vItragI ]âa-
&an-cairƒ$p kmR Ke temaH AaTma j Vyapk Ke. te vItragI inmRzpir`am$pI kmRmaH Aaid-m|y ne AHtmaH 
AaTma j AHtVyaRpk ={ne ktaR =ay Ke. phelaHH sMyGdxRn to AaTmane Aa]ye =yuH, p` pKI cairƒ to 
pHcmhav‡tna xuwrag=I =tuH hxe ne? -Aem ko{ khe, to khe Ke ke-na, xuwrag AHtVyaRpk ={ne vItragI 
pir`am =ya n=I. p` vItragI pir`am$pI \mRkayRmaH phele=I KeLle su\I AaTma j AHtVyaRpk ={ne ktaR 
=ay Ke. ãVy Ane inmRzpyaRy Aek Awed ={ gya te=I AhÄ ;AHtVyaRpk' Aem kæuH Ke. qreqr ragmaH 
AHtVyaRpk AaTma n=I. ãVy j potana inmRz vItragI pir`ammaH VyapI gyuH, te=I \m± AaTma pote 
AHtVyaRpk =yo. Aa j ktaRnuH kayR Ke, AavuH kayR AaTma kre tenuH nam j \mR Ke. Vyvhar ke inim¿=I \mR =to 
n=I¸ ãVyna Aa]ye inmRzpyaRy Ýg! =taH \mR =ay Ke. inmRzpyaRy pote j \m±nuH \mR$pI ktRVy Ke. tena 
Aaid-m|y ne AHtmaH AaTma j AHtVyaRpk Ke. x$AatmaH inim¿na lÙe ivkLp é@˜o te kaH{ inmRz-dxamaH 
Vyapk =to n=I. 
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vStunI pyaRyo Êmbâ-svR&wgvane Ôeya Ýma è j =ay, temaH ferfar =ay nih. prvStunI pyaRyo tena 
ãVymaH=I Êmbâ =ay Ke Ane marI pyaRyo mara ãVymaH=I Êmbâ jem Ke tem =ay Ke. Aa Ýma è, AÊm Aeva ãVymaH 
buiâ =ya ivna Êmno in R̀y =ay nih. Êmbâ pyaRyno in R̀y krtaH buiâ SvãVysNmuq vze Ke. Ae!le Êmbâ 
pyaRyno in R̀y kho, ãVyno in R̀y kho, svR&no in R̀y kho, ãVy¹iÚ kho ke sMyGdxRn kho, t=a &aykwav kho ke 
y=a=R p¡Ì*aa=R kho,-AemaH=I Aek Aave to temaH b\uH AavI Ôy Ke. svR&ne A=va to ÊmbâpyaRyne SvIkare Ae!le 
ãVy¹iÚ trf vZye j KU!ko¸ Ae isvay svR&ne ke ÊmbâpyaRyne y=a=R SvIkarI xke j nih. 

;svR&deve ÔeyuH hoy tem =ay' -Aem svR&no in`Ry kyÈ TyaH pÙ R &anno in R̀y =yo. Ae!le A\UruH &an 
te maruH Sv$p n=I p` pU`R&an te maruH Sv$p Ke-Aem nÞI kyuÅ¸ hve Ôe potanI pyaRysNmuq ÔuAe to pyaRymaH 
to pUruH &an n=I, Ae!le ãVy trf vze Ke. pÙ R &ata¹Úa Svwav trf #ztaH ivkLp tU!Ine sMykŸ]âa ={, tenuH 
nam ApUvR sMyGdxRn\mR Ke. phelaHH ApU`RtamaH ne ivkarmaH j pUruH Sv$p manto, te im+ya]âa !zIne pÙ R 
&ata¹Úa SvwavnI sNmuq ={ne tenI ]âa krI. Ae!le hve AvS=amaH A\UruH &an hova KtaH, svR&wgvan 
jem pÙ R &ata¹Úa Ke tem te \m± Òv p` &ata¹Úa =yo. 

_pr Ýma`e vItragI ]âa-&an$p \mRpir`amnI x$Aat ={ temaH AaidmaH AaTma j Vyapk Ke. phelaHH 
Vyvhar hto Ane te Vyapk ={ne \mRdxa Ýg!I-Aem n=I. AaTma Vyapk ={ne inmRz pyaRy qIlI, Tyare 
ivkLpne Vyvhar trIke Ô~yo. Aa isvay, phelaHH Vyvhar=I \mR mane to tevo Vyvhar to Anaid=I krto 
AaVyo Ke. je Anaid=I kre Ke tene pheluH kem khevay? smysarmaH Aekla Vyvharne to Anaid$# kæo Ke. jenI 
¹iÚ Aekla Vyvhar _pr Ke te Òv Anaid$# VyvharmaH mU# Ke. x$AatmaH AaTma sNmuq vzIne AaTma 
AHtVyaRpk =ya ivna, A&anI Òv \mRnI AaidmaH ragne Ane Vyvharne AHtVyaRpk krva maHge Ke, te Òv 
Anaid$# Aeva VyvharmaH mU# Ke, tene \mRnI Aaid =tI n=I. 

Aa co=I wUimkanI Ae!le \mRne ma!e phelI wUimkanI vat Ke. co=I wUimka te \mRnI x$AatnI wUimka 
Ke. Aa smßya vgr \mRnI x$Aat =tI n=I. 

prnI pyaRy Amuk ÝkarnI hoy to mne @Ik pDe A=va to Amuk Ýkarno xuwwav hoy to mne @Ik 
pDe-Ae im+ya¹iÚnI buiâ Ke. AaTmana Svwav _pr ¹iÚ pDtaH inmRzdxa Ýg!Ine temaH AaTma VyaPyo, te 
\m±nuH \mRkayR Ke. 

Aa>maH to AaTmana Aa]ye sMyGdxRn =yuH p` pKI m|ymaH to pHcmhav‡tna ivkLp vgere=I muindxa 
!ke ne? -Aem ko{ xHka kre, to ]I AacayRdev khe Ke ke Aem n=I. je Svwavna Aa]ye \mRnI x$Aat ={ tena 
j Aa]ye \mRdxa !kIne pU`Rta =ay Ke. jene phele=I VyvharnI Ìic Ane hÇx pDI Ke tene to \mRnI x$Aat j 
=tI n=I, to pKI m|y Ane AHtmaH xuH hoy tenI tene xuH qbr pDe? 

phele=I \m± Òv je Svwavna Aa]ye _pD˜o tena j Aa]ye pyaRy pir`Mye Ôy Kȩ  vCce rag Ane ivkLp 
Aave tena AwavSvwav$pe pir`mn =ay Ke. xaÏ p` pr Ke. saca xaÏna w`trna lÙe p` SvwavsNmuq-
¹iÚ =ay nih. AiStSvwavnI sNmuq ¹iÚ =ya ivna xaÏ-sNmuqtanI ¹iÚ !ze nih. pr trfnuH vl` wUlvanuH 
khevuH te naiSt=I k=n Ke, p` k ẽ @eka è AiSt raqIne te wUlxe? AnHt gù no cEtNyipHD AiStSvwavnI sNmuq 
¹iÚ =taH prnI sNmuqta KU!I Ôy Ke. AavI ¹iÚ isvay \mR =ay-AevuH vStuSvwavmaH n=I. ;AmaruH b\uH éDI Ôy 
Ke' -Aem A&anIAo pokar kre to kro, p` vStu to Aam Ke, vStu pote j potano pokar krI rhI Ke. 

potana AaTma isvay svR&ne vCce naHqe-ke svR& wgvanna Aa]ye maruH iht =xe, wgvannI 
wi›=I maruH kLya` =xe-Aem mane-to y AaTmanI inmRzta Ýg!e tem n=I. AaTma &ata¹Úa svR&xi›no 
ipHD pote wgvan Ke, tenI ¹iÚ Ane Aekag‡ta krIne te j pote vItragI \mR$pe pir`mIne Aa>-m|y-AHtmaH 
Vyape Ke. \m±ne potana SvwavnI ¹iÚ ={ TyaH, ãVy pote rag$pe n =taH vItragI pir`am$pe ={ne temaH 
VyaPyuH. pyaRybuiâmaH je ragnI laykat htI te ãVybuiâ =taH KU!I g{, Ae!le vItragI ]âa, &an Ane AHxe 
cairƒ$p pir`am Ýg! =yaH, te ãVyno Svkaz Ke, ãVyna SvkazmaH te AvS=a htI tene ãVye Ýaº krI Ke, te=I 
te ÝaPy Ke. AhÄ inmRzpyaRyne ÝaPykmR kæuH, kemke te inmRz pyaRy tena Svkaze ={ Tyare ãVy tene phÇcI vZyuH 
Ke. ko{ ragmaH ke pUvRnI pyaRymaH te inmRzpyaRyne Ýaº krvanI takat n htI. barma gu`S=anna KeLla 
smynI pyaRy te terma gù S=anna phela smynI pyaRyne Ýaº kre Ke-Aem n=I¸ ãVy pote j potanI inmRz 
pyaRyone Ýaº kre Ke. Ane inmRz AvS=a ={ te ãVynuH ÝaPy Ke. AhÄ inmRz AvS=ane ãVynuH VyaPy khIne 
AacayRdev Ae btave Ke ke iƒkaz Ane vtRman Aek =ya, Ae!le ke ãVy Ane inmRzpayRy Awed =ta Ôy Ke. 
rag ãVymaH Awed =to n hto p` inmRzdxa ãVymaH Awed =tI Ôy Ke. Aa j \m±nuH kayR Ke. 
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SvwavnI ¹iÚ =ya pKI sa\kdxamaH vCce rag Aave, KtaH te smye p` \m± Òv te ragmaH VyaPyo 
n=I, p` ãVyna Aa]ye =yela vItragI pir`ammaH j VyaPyo Ke. je ragno smy Ke te smye j AaTma 
inmRzpir`itne pkDIne temaH Awed =yo Ke. pUvRnI pyaRy Aa>maH htI ma!e inmRzpyaRy ={-Aem n=I, p` 
ãVy j Aa>maH Ke, ãVyna Aa]ye drek pyaRy SvtHƒ Ke. drek pyaRy SvtHƒ Ke-inrpeÙ Ke-Aem manvamaH ãVyno 
j Aa]y Aave Ke. (AhÄ, inmRzpyaRynI AaidmaH ãVy j Ke-Aem kæuH te=I, phelaHH ãVy Ane pKI inmRzpyaRy-
Aem smywed n smjvo. ãVyne Ane inmRzpyaRyne smywed n=I, p` inmRz pyaRy ãVyna j Aa]ye =ay 
Ke-Aem btavva tene Aa>maH Ke-Aem kæuH Ke.) 

AaTma SvwavsNmuq rhIne potana vItragI ]âa-&an-cairƒ pir`am$pe épßyo, te vItragI 
pir`amne Ýaº kyaR t=a pUvR pyaRy pl!avIne te nva pir`am kyaR, -Ae rIte Aek j pir`amne invRTyR, ÝaPy 
Ane ivkayR Aeva ƒ` Ýkar=I smÔVya Ke, kaH{ ƒ` pir`am Ôuda n=I. wgvan AaTma pote j SvsNmuq 
vItragI ]âa-&an-cairƒ pyaRy Ýg! krIne temaH pote Vyape Ke. AnHtxi›no ipHD AaTma pote ivkas pamIne 
inmRz pyaRy =ay Ke. 

jem gulabnuH fUl qIle Ke tenI Aa>maH gulabnI kzI Ke, sUyR nih. sUyR ivksIne gulabnuH fUl =tuH n=I 
p` gulabnI kzI j ivksIne gulabnuH fUl =ay Ke. tem wgvan cEtNySvwavnI phelaHH hI`I-sHkocayelI dxa 
htI, te SvwavnI ¹iÚ =taH qIle Ke-ivkas pame Ke, tenuH kar` ãVy Ke¸ ko{ inimi¿ne kar`e AvS=ano ivkas 
=to n=I. ãVy pote j fela{ne je inmRz AvS=a =ay tene g‡he Ke. ;ãVy' AvS=ane g‡he Ke-Aevo wed to 
smÔvva ma!e k=n Ke. kaH{ AaTma Ane inmRzpir`am Ôuda n=I, Awed Ke. AaTma pote te pir`am$pe 
pir`mI gyo Ae!le AaTmaAe te pir`amne g‡æa-Aem khevay Ke. phelaHH pir`am =ya Ane pKI AaTmaAe tene 
g‡h` kyaR-Aem n=I. 

ragaid ivkar =ay te AaTma n=I Ane qreqr AaTma te ragaidne g‡hto n=I. nvtÀvmaH pu~y-pap 
tÀv iwþ Ke ne ÒvtÀv iwþ Ke. ÒvtÀvmaH pu~y-pap tÀvno Awav Ke. ÒvãVynI sNmuq ={ne je 
sMykŸ]âa-&an Ane AHxe vItragI pir`am =ay Ke teno AaTma ktaR Ke, Ae isvay bIÔno ktaR AaTma n=I. 
AaTmaAe prnuH kam kyuÅ ke xrIrnI iÊya krI ke AaharnuH g‡h`-Tyag kyuÅ-Aem khevuH te b\a bolvana k=n Ke, 
qreqr vStunuH Sv$p Aem n=I Ae!le te VyiwcarI va`I Ke. AekbIÔno sHbH\ btavIne te va`I k=n kre Ke 
ma!e te VyiwcarI va`I Ke. 

\m± AaTmavDe kyuH kam krvamaH Aave Ke? te vat ={. xrIrnaH ke prnaH kam to ko{ AaTma krto j 
n=I. rag-äeØ$pI kmRne \m± Òv krto n=I¸ sMyGdxRn-&an-cairƒna pir`amSv$p je kmR Ke te AaTmavDe 
krvamaH Aave Ke. AhÄ ;AaTma' khetaH inmRzpyaRy$pe pir`melo AaTma levo. ko{ inim¿o vDe ke ragna 
ivkLpvDe te inmRzdxa$pI kmR krvamaH AavtuH n=I, kemke teAo AaTma n=I. svR&ta Ýg! krvanI takat 
AaTmamaH pDI Ke, tena _pr ¹iÚ pDtaH &ata¹ÚanI vItragIdxa qIlva maHDe Ke ne inmRzta v\taH v\taH 
kevz&an qIle Ke. Ae rIte \mR$pI inmRzkayR vStunI ¹iÚAe Ýg!e Ke Ane te kayR AaTmavDe krvamaH Aave Ke. 
\m± Òv smye smye Aeva kayRne kre Ke. 

 

kkLLyyaa`̀nnII  mmUUiittRR  
he Òvo¦ Ôe tme AaTmkLya`ne cahta ho to Svt:xuâ Ane smSt Ýkare pirpU`R AaTmSvwavnI Ìic 

Ane iv¬as kro, tenuH j lÙ Ane Aa]y kro. Ae isvay bIÔuH je kaH{ Ke te svRnI Ìic, lÙ Ane Aa]y 
KoDo. kemke suq Sva\In SvwavmaH Ke, prãVyo tmne suq ke du:q krva sm=R n=I. tme tmara Sva\In 
Svwavno Aa]y KoDIne potana doØ=I j pra]yvDe Anaid=I potanuH AmyaRidt AkLya` krI ræa Ko. ma!e 
hve svR pr ãVyonuH lÙ Ane Aa]y KoDIne Sv ãVynuH &an, ]âan t=a iS=rta kro. Sv ãVymaH be pDqaH Ke-
Aek to iƒkaz xuâ Svt: pirpÙ R inrpeÙ Svwav Ke Ane bIÔuH Ùi`k vtRman vtRtI ivkarI halt Ke. pyaRy 
pote AiS=r Ke te=I tena lÙe pÙ RtanI ÝtIt$p sMyGdxRn nih Ýg!e, p` je iƒkazI Svwav Ke te sda xuâ 
Ke, pirpÙ R Ke Ane vtRman p` te Ýkaxman Ke, te=I tena Aa]ye, lÙe pÙ RtanI ÝtIt$p sMyGdxRn Ýg! 
=xe. Ae sMyGdxRn pote kLya`$p Ke Ane te j svR kLya`nuH mUz Ke. &anIAo sMyGdxRnne ;kLya`nI mUitR' 
khe Ke. ma!e he Òvo, tme svRÝ=m sMyGdxRn Ýg! krvano AWyas kro. 
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]]II  pprrmmaaTTmm--ÝÝkkaaxx--ÝÝvvccnnoo  
((lleeqqaaHHkk  1155  mmoo))  ((AAHHkk  7788  ==II  ccaalluu))  

  

vvIIrr  ssHH..  22447733  wwaaddrrvvaa  ssuudd  1111  ddssllÙÙ`̀II  ppvvRRnnoo  __¿¿mm  ttpp  iiddnn  ((77))  
((114422))  AAaaTTmmaannoo  iinnrrHHjjnnSSvvwwaavv  kkeevvoo  KKee??  ::--  hve AaTmana inrHjn SvwavnuH v`Rn kre Ke- 

((ggaa==aa  1199--2200--2211))  
jasu ` v~ ù ` gH\u rsu jasu ` s¶u ` fasu.
jasu ` jMm ù mr ù ` iv `a_ i`rHj ù tasu.. 19..
jasu ` kohu ` mohu m_ jasu ` may ` ma ù.
jasu ` @a ù ` Ja`u ijy so ij i`rHj`u ja`u.. 20..
AiT= ` pu~`u ` pa_ jsu AiT= ` hirsu ivsa_.
AiT= ` OÉk¡ iv dosu jsu so ij i`rHj ù wa_.. 21..

wava=R :- AhÄ isâwgvan sman b\a AaTmano Svwav Ke tenuH v`Rn Ke. Aekla isâwgvannI vat 
n=I p` potana SvwavnI vat Ke. kevo Ke Aa AaTmano Svwav? -jene lal, sfed vgere rHg n=I, gH\ n=I, 
xBd n=I, SpxR n=I, jNm ke mr` n=I, Aeva xuâ icdanHdmy prmaTmane inrHjn khevay Ke. vzI tene Êo\, moh 
t=a md p` n=I, maya ke man n=I¸ vzI jene S=an p` n=I Ae!le ke naiw, ñdy, mStk vgere |yanna S=ano 
khevay Ke te SvwavmaH n=I, Ane |yan p` n=I-Aeva inj xuâaTmane he Òv¦ tuH Ô`. vzI tene pu~y-papna 
pir`am ke kmR p` n=I, hØR ke ivØad p` n=I Ane bIÔ p` ko{ doØ n=I-Ùu\aid doØ n=I¸ te j xuâaTma 
inrHjn Ke, Aem tuH Ô` Ane tenI wavna t=a Anuwv kr. 
((114433))  AAaaTTmm||yyaannmmaaHH  xxuu HH   ddeeqqaayy  KKee??  ::--  jeAo isâwgvan ={ gya Ke temne Aa vat smÔvta n=I, p` je`e 
AaTmSvwav Ô~yo n=I tene smÔve Ke ke AaTmano Svwav isâ jevo Ke. A&anIAo Aem mane Ke ke AaTmanuH 
|yan krtI vqte |yanmaH rato-\ozo vgere rHg deqay A=va Ýkax deqay¸ tenI vat qo!I Ke. AaTma to paHce 
Ýkarna rHgriht Ke. AaTm|yanmaH rHg deqato n=I p` &anvDe &anSvwav j deqay Ke. 
((114444))  ssTTyy  AAee!!llee  xxuu HH??  ::--  AaTma va`I vgrno Ke. sTy bolvuH te \mR-Aem ko{ var xaÏmaH khe, TyaH prmsTy 
&aykmUitRmaH &an roka{ Ôy te j prma=eR sTy\mR Ke. p` sTy bolvano ivkLp te rag Ke, Ane va`I to jD Ke, 
teno ktaR AaTma n=I. AaTma to va`I Ane va`Ina ivkLp riht Ke. 
((114455))  AAaaTTmmaa  jjNNmm--mmrr`̀  rriihhtt  KKee  ::--  AaTmane jNm-mr` n=I. isâwgvan jNm-mr`riht Ke, ne Aa 
AaTmano Svwav p` isâ jevo Ke, te=I AaTmana Svwavne jNm-mr` n=I. jem isâ wgvanne m<Tyu ke jNm 
n=I, t=a sUyR-cHã kdI nax pamta n=I, tem AaTmano Svwav kdI jNmto ke mrto n=I, te iƒkaz !knar Ke. 
((114466))  SSvvtt::  ÝÝkkaaxxmmaann  xxaa¬¬tt  ccEEttNNyySSvvwwaavv  ::--  ko{ Aem pUKe Ke ke AakaxmaH je sUyR Ke te sUyR n hoy to 
ko` Ýkaxe? Tyare _¿r Aape Ke ke cHã to Ke ne¦ vzI pUKe Ke ke cHã n hoy to? _¿r Aape Ke ke dIpkaidno 
Ýkax to Ke ne¦ Tyare vzI frI pUKe Ke ke Ae dIpkaidno Ýkax p` n hoy to? teno _¿r-to huH xa¬t 
cEtNymy KuH, maro cEtNySvwav Svt: Ýkaxvano Ke. te kdI mrto n=I. cEtNyÝkax xa¬t Ke, Ane te prnI 
ApeÙa vgr Svt: Ô`nar Ke. Sv-pr Ýkaxk cEtNy Svwavne Ýkaxva ma!e iwþ ko{ ÝkarnI ApeÙa n=I. 
((114477))  AAaaTTmmaannoo  SSvvwwaavv  ttee  jj  iijjnnxxaassnn  ::--  vzI Êo\, moh ke md p` AaTmana SvwavmaH n=I. jem isâ 
wgvanne |yan n=I tem AaTmane p` |yan n=I. isâÝwune ic¿ j n=I-icHta j n=I to kone roke? tem Aa 
AaTmana Sv$pmaH p` ic¿nuH AvlHbn n=I to kone rokvuH? ma!e AaTmana SvwavmaH |yan n=I. Aava 
isâsman tara Svwavne he Òv¦ tuH Ô`. tuH &anmUitR j Ko, ;ivkLp Ke ne te !azuH' Aeva wed taramaH n=I. 
pyaRy¹iÚna wHg-wed AaTmana inüyxasnmaH n=I. AaTmano inüy-Svwav te j ijnxasn Ke Aem 
smysar ga. 15maH kuHdkuHd wgvane kæuH Ke. 
((114488))  mmiihhmmaavvHHtt  ppddaa==RR  ppoottaannoo  AAaaTTmmaa  jj  KKee  ::--  AhÄ AacayRdevna k=nno sar Ae Ke ke he ix*y¦ potano 
Svwav j sHpÙ R mihmavHt Ke, ma!e tenuH j |yan kr. te isvay ko{ bIÔno mihma ke ÝxHsa mUkI de. jgtnI 
ko{ vStuno sHyog =ay te ApUvR n=I, ma!e man, Qyait, pUÔ, law vgerenI bDa{ne KoDIne Svwavno j 
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mihma kr. Ane deqela, saHwzela ke Anuwvela Aeva svR wognI [CKa$p b\ay ivwavpir`amne KoDIne 
potana xuâaTmanI AnuwUitmaH iS=r =a. 

((114499))  AAaaTTmmaa  pprrnnee  ÔÔ`̀ee  ttee  VVyyvvhhaarrnnyy,,  nnee  pprrnnuu HH  kkrree  AAeemm  mmaannvvuu HH   ttee  iimm++yyaannyy  ::--  AaTmano &anSvwav Ke, 
te &an prne Ô`e Ke Aem khevuH te p` Vyvharny Ke. pr sa=e Ô`vano sbH\ te Vyvharny Ke, to pKI pr 
sa=e ktaRp`uH manvuH te to ÉyaH ræuH? AaTmane prno ktaR manvo te to im+yany Ke. ko{ khe ke-Vyvharnye Aem 
bolay to qruH ne? tenuH sma\an :- phelI j vat to Ae Ke ke bolvanI iÊya jDnI Ke, bolvanI iÊya 
AaTmanI Ke j nih, to pKI ;Aam bolay ne?' Ae maNyta j qo!I Ke. tevI j rIte lqvanI iÊya p` jDnI 
Ke. p` ßyare te bolvanI ke lqvanI iÊya ={ te vqte AaTmane kevo rag hto tenuH &an krvuH te Vyvharny 
Ke. p` ;Vyvharnye Amuk Ýkare bolay' Aem mane to teno A=R Ae =yo ke jD xBdono ktaR AaTma 
Vyvharnye Ke, -Ae maNyta te im+yany j Ke. 

((115500))  &&aannII  xxuu HH   kkrree  KKee  ttee  kkoo`̀  ÔÔ`̀ee??  ::--  AaTma prnuH krI xkto n=I Aem &anI Ô è Ke, KtaH ;huH boluH' [Tyaid 
ivkLp &anIne p` kem =ay Ke-Aevo F`ane ÝÆ é@e Ke. Aa ÝÆ Ane tenuH sma\an brabr smjvanI j$r Ke. 

ÝÆ :- Aem Ke ke AaTma lqI xkto n=I AevuH &anIne wan hova KtaH ;huH lquH' Aevo ivkLp tene kem é@e 
Ke? je =tuH j n hoy teno ivkLp kem é@e? Aakaxna fUlne cUH!vano ke vH|yasutne marvano wav kdI &anI ke 
A&anIne Aavto n=I. jem AakaxnuH fUl Ane vH|yasut AstŸ Ke, te=I te ivkLp é@to n=I, tem lqvanI iÊya 
AaTma krI j xkto n=I-Aem &anI Ô`e Ke KtaH tene lqvano wav kem =ay Ke? 

sma\an :- Aa Ýma`e Ke-&anIna AHtrmaH &an Ane ragnuH wed&an vteR Ke. temne ragnI p` kt<RTvbuiâ 
n=I, to pKI dehaidnI iÊya ke lqvuH vgere iÊyanI kt<RTvbuiâ temne hoy j ÉyaH=I? &anne Ane ragne Ôuda 
AozQya vgr, &anInuH AHtr xuH kayR krI ræuH Ke tenI qbr A&anIne pDe nih. ma!e phelaHH &anSvwavne Ane 
ragaidne wed&anvDe iwNn Ô`va Ôe{Ae. Ae Ô~ya pKI ;&anIne lqva vgereno ivkLp kem é@e Ke' Ae ÝÆ j 
nih rhe. &anInI ¹iÚ j pr _pr=I Ane rag _pr=I KU!I g{ Ke, te=I temne AiS=rtana ALp ragmaH AevuHH Ôer 
n=I AavtuH ke je=I kt<RTvbuiâ =ay. qreqr ;huH Aam kruH' AevI wavna n=I p` ;huH Ô`uH' AevI j wavna Ke. 
potane ƒ`kaznuH &an vtRmanmaH n=I Ane hÒ ragnI laykat !zI n=I te=I ivkLp é@˜o Ke, p` &anI te 
ivkLpna Ane prnI iÊyana Ô`nar j Ke. ragno ivkLp =ay Ke te pra]ye =ay Ke, Ane ragna Anek Ýkar Ke. 
iwþ iwþ Ýkarna rag vqte iwþ iwþ prãVyno Aa]y hoy Ke. ßyare bolva ke lqvana lÙe rag =yo Tyare 
Aevo ivkLp =yo ke ;huH boluH, huH lquH.' prai]t ragmaH Ae Ýma`e ivkLp é@e Ke, p` &anmaH AevI maNyta n=I ke 
huH bolI ke lqI xkuH KuH. AamaH to Aem isâ =ay Ke ke rag te AaTmano Svwav n=I¸ &anIne &an Ane ivkLp bHne 
iwNn iwNn Ke. 

lqva vgerenI iÊya =vanI Ke tene kar`e ivkLp =to n=I, tem j ivkLpna kar`e lqva vgerenI iÊya 
=tI n=I. Ae rIte prnI iÊya sa=eno sHbH\ tU!I gyo. hve je rag =ay Ke te potana pyaRyna kar`e =ay Ke, -Ae 
rag =ay tene Ane iÊyane &an Ô`e Ke. Ae rIte &an szHgp`e Ô`nar rhI gyuH, p` prnI iÊyamaH ke ragmaH 
A!knar n ræuH. rag p` &annuH &ey Ke. prnuH krvanI vat to &anmaH Ke j nih, p` prne Ô`vuH te p` Vyvhar 
Ke. ragne Ô`vuH te p` Vyvhar Ke. &ey-&aykna wed kheva te p` Vyvhar Ke. mne rag =ay Ke tene kar`e bharnI 
iÊyaAo (-bolavuH, lqavuH vgere) =ay Ke Aem &anI manta n=I, Ane rag =ay Ke tenI sa=e &anne Aekmek 
manta n=I¸ te=I qreqr &anIne prnuH krvano ivkLp =to n=I, p` ragnuH tem j prnuH &an j =ay Ke. &anI 
&an j kre Ke, ragaid iÊya krta j n=I. potane rag Ane &annuH wediv&an =ya vgr ;&anI xuH kre Ke Ane xuH 
n=I krta' tenI qbr xI rIte pDxe? 

smysarna 153ma klxmaH ]ImanŸ Am<tcHãacayRdev khe Ke ke- ;je`e kmRnuH fz KoD˜uH Ke te kmR kre Aem to 
Ame ÝtIit krI xkta n=I. ˆˆˆ ˆˆˆ je AkHp prm&anSvwavmaH iS=t Ke AevaH &anI kmR kre Ke ke n=I krta te 
ko` Ô`e? 

&anIAo &an=I Aclayman Ke te=I &an=I iwþ AevuH ko{ kmR teAo krta j n=I. &anInI vat &anI j 
Ô`e, A&anI ÒvmaH &anIna AHtrpir`amne Ô`vanuH sam+yR n=I. ;A&anImaH sam+yR n=I' Aem khIne ]I 
AacayRdev Aem j`ave Ke ke he Òv¦ tuH pote tara AaTmamaH A&an KoDIne &an Ane ragnuH wed&an kr, to tne 
b\a sma\an ={ jxe. pote rag Ane &anne Ôuda AnuwVya ivna ;&anI &an kre Ke ke &anI rag kre Ke' tenI 
qbr xI rIte pDI xke? 
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vvIIrr  ssHH..  22447733  wwaaddrrvvaa  ssuudd  1122  ((11))  ddssllÙÙ`̀II  ppvvRRnnoo  __¿¿mm  TTyyaagg  iiddnn  ((88))  

((115511))  __¿¿mm  TTyyaagg  \\mmRR  AAnnee  tteennuu HH  ffzz  ::--  Aaje _¿m Tyag \mRno idvs Ke¸ _¿m Tyag te sMykŸcairƒno 
Ýkar Ke, ne Ae cairƒnuH fz prmaTmdxa Ke. dse Ýkarna _¿m \mÈ Ke te sMykŸcairƒna j Ýkar Ke, Ane 
sMyGdxRnpUvRk j te hoy Ke. im+ya¹iÚne te ko{ \mR hota n=I. 
((115522))  xxuuââaaTTmmaannaa  ||yyaann==II  ssMMyyGGddxxRRnnaaiidd  ÝÝgg!!ee  KKee  ::--  Anaidkaz=I kdI nih Ýg!el AevuH ApUvR sMyGdxRn 
kem Ýg!e tenuH AhÄ v R̀n cale Ke. iƒkaz mu› AaTm-Svwav Ke¸ tene pu~y-pap n=I, hØR-xokna wav tenamaH 
n=I Ane Ùu\aid ko{ doØ n=I. Aevo injxuâaTma Ke, tene he ÝwakrwÎ¦ tuH Ô`, Ane teno Anuwv kr. je 
vItragI inrHjn Svwav Ke te j _padey Ke, te j |yavva yoGy Ke. Aena |yan=I j sMyGdxRn Ýg!e Ke, ne 
Aena |yan=I j sMykŸcairƒ t=a prmaTmdxa Ýg!e Ke. 
((115533))  xxuuââaaTTmm||yyaann  jj  __ppaaddeeyy  KKee,,  VVyyvvhhaarr||yyaann  hheeyy  KKee  ::--  &ana`Rv vgere xaÏomaH Vyvhar|yanna F`a 
ÝkaronuH v R̀n Ke, te b\a Ýkar pr trfna ivkLpo=I qsIne AHdr vzva ma!e Ke. p` AhÄ sUƒkar khe Ke ke 
xuâaTm-Sv$pna |yanmaH te sveRno inØe\ Ke. xaÏmaH Vyvhar|yanna je!la Ýkar v`RVya Ke te b\ay 
xuwivkLp Ke. phelaHH Vyvhar|yanna b\a Ýkaro krI Lye Ane Tyar pKI j xuâaTmanuH |yan Ôme-AevuH n=I. 
Vyvharna ko{ p` ivkLp vDe xuâaTmanuH |yan =tuH n=I, xuâaTmana |yanmaH te b\ano Awav Ke¸ je!la 
Vyvhar|yanna Ýkaro v`RVya Ke te b\ay, xuâaTmana |yan phelaHH je ivkLp vtRto hoy tenuH &an kravva ma!e 
Ke. g<hS= sMyG¹iÚ Òv |yan krva bese Tyare Ôe veparaidna ivkLpo AavtaH hoy to te qseDva ma!e Ane 
ic¿nI Aekag‡ta ma!e Ý=m Aem Vyvhar|yan icHtve ke ;mara AHtrmaH Aek mo!uH kmz Ke, ne temaH AirhHt 
wgvan ibraje Ke, temno idVy|vin KU!e Ke, te saHwzIne huH sMyG&an pamuH KuH, ne pKI Sv$pnuH |yan krtaH 
krtaH mne kevz&an =ay Ke, t=a car AFait kmRno p` nax ={ne huH isâ =ë KuH.' Aava Ýkarna ivkLpo 
phelaHH Aave, p` te ivkLp to rag Ke, tene &anIAo |yan manta n=I. cEtNynI Aekag‡ta vDe te ivkLpne p` 
toDI naHqIne, Aekla cEtNyna AanHdno Anuwv rhI Ôy te j |yan Ke, ne te j ktRVy Ke. .. 19,20,21.. 
((115544))  xxuuââaaTTmmaa  kkeevvoo  KKee??  ::--  xuâaTmana SvwavmaH \ar`a, yHƒ, mHƒ, Ôp, vgereno p` inØe\ Ke Aem hvenI 
ga=amaH khe Ke- 

((ggaa==aa--2222))  
jasu ` \ar ù \e_ ` iv jasu ` jHtu ` mHtu.
jasu ` mHDlu mu¶ ` iv so mui` de_ A H̀tu.. 22..

wava=R :- je prmaTmane kuHwk vgere \ar`aAo n=I, Ýitma vgere |yey n=I, AÙronI rcna vgere$p 
yHƒo n=I, mHƒo n=I, t=a vayumHDz vgere n=I Ane ãVyai=Rkny=I je AivnaxI AnHt &anaidSv$p Ke tene 
prmaTmdev Ô`o. ãVyai=Rkny=I AaTmamaH |yan p` n=I, kemke |yan p` pyaRy Ke. 
((115555))  xxuuââaaTTmmaannoo  AAnnuuwwvv  kkrrvvaannII  ÝÝeerr`̀aa  ::--  AhÄ, xuâaTmSv$pno Anuwv krva ma!e tena=I ivÌâ Aeva 
car Ýkarono Tyag krvanuH khe Ke. 

1. AtIiNãy AaiTmk suqna Svad=I ivprIt AevaH je ijhŸva[iNãyna ivØy tene (rsg<iâne) ÒtIne, 
2. inmÈh xuâSvwav=I ivprIt Aeva mohwavne KoDIne, 
3. vItragI shjAanHd prm smrsIwav suq$pI rsna Anuwvna je xƒu Aeva nv Ýkarna kuxIlne 

KoDIne, Ane- 
4. inivRkLp AaTmsmai\na Fatk Aeva mnna sHkLp-ivkLpone KoDIne, he ÝwakrwÎ¦ tuH xuâaTmano 

Anuwv kr. 
1. paHc [iNãyna ivØyomaH rs muQy Ke, 2. b\a ivkar-wavmaH moh muQy Ke, 3. paHc Av‡tmaH Ab‡ï 

muQy Ke Ane, 4. Asmai\nuH kar` sHkLp-ivkLp Ke, te=I te care KoDaVya Ke. TyaH ;rs' khetaH temaH SpxaRid b\a 
ivØyo p` AavI Ôy Ke, ;moh' khetaH temaH bIÔ svR ivkarwavo AavI Ôy Ke, ;Ab‡ï' khetaH temaH ihHsaid 
Av‡t AavI Ôy Ke, Ane ;sHkLp-ivkLp' khetaH temaH sveR xuwaxuw wavo AavI Ôy Ke. Ae car=I ivÌâp`e 
AaTmana SvwavmaH 1-AtIiNãy AaiTmk suqno rs ]e¤ Ke, 2-mohriht xuâSvwav Ke, 3-shj prmanHdmy 
vItragI wav$p xuâ b‡ïSvwav Ke, Ane 4-shj inivRkLp prm smai\$p Svwav Ke. ma!e [iNãyona ivØyonI 
t=a ivkarnI Ìic KoDIne-Ae!le ke AtIiNãy cEtNySvwavnI Ìic krIne teno Anuwv kr. -Aem ]I guÌAono 
_pdex Ke. AhÄ wed=I car Ýkar paDIne ivxeØp`e smÔVyuH Ke¸ qreqr to Òv ßyare potana cEtNySv$pne 
Anuwve Tyare _pyuR› care Ýkarono tene Awav hoy j Ke. 
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]]II  mmhhaavvIIrr  ÝÝwwuunnaa  AAaaTTmmaannuu HH  ÒÒvvnn  
rraajjkkoo!!::  vvIIrr  ssHH..  22447766  ccEEƒƒ  ssuudd  1133  nnaa  rroojj  mmhhaavvIIrrÝÝwwuunnaa  jjNNmmkkLLyyaa`̀kk  ÝÝssHHggee  mmhhaavvIIrr  wwggvvaannnnaa  ÒÒvvnn  __pprr  

ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnuu HH   qqaass  ÝÝvvccnn..  ((]]II  ssmmyyssaarrÒÒ  ggaa==aa  7777))  

 

Aaje wgvan mhavIrna jNmkLya`kno idvs Ke. wgvanno jNm to A#I hÔr vØR phelaHH =yo 
Tyare =yo hto, p` vtRman &anmaH tene yad krIne ;Aaje wgvanno jNm =yo' Aem Aarop=I khevay Ke. 

wgvan mhavIr Ae!le xuH? Ane tenuH Òvn xuH? te khevay Ke. 
wgvan mhavIr Aek AaTma hta¸ Ane te p` phelaHH b\a ÒvonI jem sHsarI hta. pKI AaTmanuH 

AHtrmaH wan kyuÅ. phelaHH te wan n htuH, p` mhavIr =ya phelana Amuk wvmaH te wan kyuÅ. AaTmSvwavnI 
AHtrŸ¹iÚvDe, phelaHH je pu~y-papnI sNmuq ¹iÚ htI tene wedIne, Svwav-sNmuqnI Awed¹iÚ krtaH Ý=m 
AaTm&an =yuH¸ Tyar=I mhavIrna AaTmane \mRnI wUimka x$ ={. 

Aa wgvanna AaTmanuH Òvn khevay Ke. wgvane ko{nuH kyuÅ n=I. wgvane potana AaTmamaH 
\mRÒvnnI dxa k{ rIte Ý=m=I x$ krIne pUrI krI? -te j wgvan mhavIrnuH Òvncirƒ Ke. wgvan 
mhavIr Ane drek AaTma AnaidAnHt Ke. mhavIr wgvanna Òve Anaid=I sHsarmaH rqDtaH rqDtaH, mhavIr 
=ya phelana wvomaH AaTmanuH kevuH wan kyuÅ htuH, te vatno Aa Ai\kar cale Ke. 

xrIr-mn-va`I tem j kmÈ jD Ke, teno huH ktaR n=I¸ huH AqHDanHd cEtNykHd KuH. -Aem prsNmuq¹iÚ 
toDIne SvwavsNmuq AekTvbuiâ Ýg! krI Tyare wgvanna AaTmane \mRÒvnnI x$Aat ={. 

wgvan mhavIr SvgRmaH=I AavIne iƒxlamatanI kUHqe AvtyaR-Aem khevuH te 
sHyognuH k=n Ke. qreqr wgvanno AaTma xrIrp è jNMyo n=I. wgvanno AaTma 
sMyG¹iÚ hto, AaTmana SvwavnI AHtrŸ¹iÚ vDe Ù è Ù è te inmRz pyaRynI _Tpit krto 
hto. SvgRmaH hta Tyare p` wgvanno AaTma inmRzpyaRyp`e j épjto hto¸ Ane 
matana pe!maH AaVya Tyare p` te S=an$pe AaTma épßyo n=I p` inmRzpyaRynI 
_Tpi¿na S=anmaH j épßyo Ke. ßyar=I wgvan AaTmanI ¹iÚ ={ Tyar=I Ù`e Ù`e 
vItragI inmRzdxap`e j AaTmano jNm (-_Tpad) =ya kre Ke. 

vtRman AvS=aAe SvwavsNmuq ={ne AekTv kyuÅ Tyar=I AaTma smye smye vItragIdxamaH _Tpþ 
=ya j kre Ke, -jNMya j kre Ke. Aavo \m±no jNm Ke. A&anI Òv Ù è Ù`e ragnI _Tpi¿ krIne ragp`e 
jNme Ke. xrIrp è to ko{ Òv ={ jto n=I. wgvan mhavIr iƒxla matana pe!maH jNMya-Aem khevuH te 
_pcarnuH k=n Ke. wgvanno AaTma  matana pe!maH AaVyo Tyar=I &anI hto, te Ù`e p` sMyGdxRn Ane 
&annI nvIn pyaRyp è j te AaTma _Tpþ =ya krto hto. je Ù`e xrIrnI pyaRiºna prma`uAo bH\ata hta 
te Ù è p` ;xrIrnI pyaRyno huH ktaR, ne te maruH kayR' -Aem wgvan manta n hta. 

ßyaH sMykŸ AaTmanuH vedn =yuH ke huH vtRman AHx je!lo n=I, ragaid te maruH Sv$p n=I, huH AqHD 
cEtNymUitR KuH¸ TyaH te AaTmamaH, Svwav ktaR ={ne vItragI pir`am$p kayR x$ =yuH. pKI te Òv matana 
pe!maH ke jNm vqte p` AaTmamaH inmRz ]âa-&an$p vItragI pir`amp`e j épje Ke. qreqr AaTma to 
AaTmamaH j hto, AaTma sva nv mihna matana pe!maH ræo-Aem khevuH te sHyognuH k=n Ke, SvwavnuH k=n 
n=I. je!luH sHyognuH k=n Aave teno Aaxy Aem smjvo ke qreqr Aem vStunuH Sv$p n=I, p` sHyogI bIÒ 
cIjnuH &an kravva ma!e te k=n Ke. 

\m± AaTma ktaR ={ne potanI inmRzpyaRynuH kayR kre Ke¸ Òv xrIrnI pyaRiºne baH\e-Ae vat qo!I Ke. 
xrIrnuH kayR =ay teno ktaR sMyG¹iÚ AaTma Ke j nih, im+ya¹iÚ p` teno ktaR n=I, f› te A&anwav=I 
ktaRp ùH mane Ke. xrIrnI jNmÙ è p` xuâ icdanHd SvwavnI ¹iÚna vl`maH wgvanna AaTmavDe vItragI 
dxa j krvamaH AavtI htI, Ane teno j te AaTma ktaR hto. p` xrIr =yuH ke jNm =yo teno ktaR te AaTma n 
hto, Ane te vqtna ivkLpno p` ktaR te AaTma =to n hto. ÔuAo, Aa wgvan mhavIrna AaTmano jNm 
khevay Ke. Aa rIte Aozqe te`e wgvanne AozQya khevay. 

pyaRybuiâ !azIne SvwavsNmuq ¹iÚ=I AaTma vItragI ]âa-&anpir`amno ktaR =yo, te ktRVy ko{ 
Ù`e-ko{ pze qstuH n=I, Ane je ivkLp =ay te ivkLpna ktaR =va sNmuq &anInI ¹iÚ kdI hotI n=I. 
wgvanno AaTma jNMyo Tyar=I tenI AavI dxa htI. -AavuH mhavIr wgvannuH jNmÒvn htuH. 
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-pKI mhavIr mo!a =ya. -xemaH? xrIrnI pyaRymaH nih p` AaTmanI pyaRymaH. xrIrnI pyaRy jDne kar è puÚ 
=va maHDI, teno ktaR mhavIrno AaTma n hto, Ane AaTmana ÝdexTvgù nI yoGyta=I AaTmanuH Ùeƒ phozuH 
=va maHD ũH, te VyHjnpyaRy sNmuq p` tenI ¹iÚ n htI. p` vItragI SvwavnI sNmuq ¹iÚ htI¸ Ae!le 
SvwavnI ]âa-&an$p pyaRymaH wgvan mo!a =ya. 

ktaRnuH [Ú te kmR¸ xrIrnI puÚ AvS=a ={ te AaTmanuH kmR n=I, p` te to jD pudŸglnuH kmR Ke. xrIr 
mo!uH =tuH Tyare p` wgvanne wan htuH ke xuâ icdanHd &anSvwave pir`mnar huH KuH Ane je vItragI ]âa-
&an-AanHd pir`am Ýg!e te maruH kmR Ke. xrIrnI dxa v\e te maruH kmR n=I. huH-AaTma iv>man KuH to jD 
xrIrnI dxa =ay Ke-Aem n=I. SvsNmuq ¹iÚ=I je inmRz-dxa Ýg!e te j \m±nuH [Ú-kmR Ke. ivkar maruH kayR 
Ane huH teno ktaR-Aem im+ya¹iÚ ivkarne [Úp`e SvIkare Ke. cEtNy tÀvnuH jene wan n=I te Òv pu~y-pap 
vgere ivkarI pir`amne potanuH [Ú kayR mane Ke, Ane te ivkarno ktaR =ay Ke. prHtu jDnI AvS=ane to 
A&anI p` krI xkto n=I. -Aava wansiht wgvan mo!a =ya. 

-pKI mhavIr wgvane dIÙa lI\I. te vqte p` wgvanna AaTmamaH pHcmhav‡tno je xuwivkLp 
é@˜o te ivkLpne wgvane ktaR ={ne kyÈ n=I. xuâ icdanHd SvwavnI ¹iÚAe Ane Aekag‡taAe je inmRz 
]âa-&an-cairƒ pir`am =ya tena j wgvan ktaR Ke. prsNmuq ¹iÚ riht \u‡vSvwavnI sNmuq ¹iÚ=I 
Ù`e Ù`e vItragI pir`amne j wgvan krta hta. rag =ay tene AaTmana kayR trIke SvIkarta nih. 

-dIÙa pKI lgwg saDabar vØR su\I wgvan KÍS=p è muindxamaH ræa. te saDabar vØR su\I wgvane 
xuH kyuÅ? AaTmana SvwavsNmuq ¹iÚ Ane lInta=I wgvanne AragI pir`am Ù è Ù è v\ta hta ne rag tU!to 
hto. Aa kayR wgvane kyuÅ Ke. Ae isvay Aaharne levo ke KoDvo-te wgvane kaH{ kyuÅ n=I. loko khe Ke ke mhavIr 
wgvane bhu ÝitkUz sHyog shn kyaR Ane Aahar KoD˜o. prHtu qreqr wgvanna AaTmaAe te kaH{ kyuÅ n=I. 
Svwavna AanHdnI lIntamaH rhetaH AaharnI lag`I j n =ay, Tyare bharmaH p` Aaharno sHyog jDna kar è 
=vano j n hto te=I n =yo¸ Tyare wgvane Aahar KoD˜o-Aem _pcar=I khevayuH. prHtu qreqr wgvanna 
AaTmaAe potana inmRz pir`am isvay bIÔuH kaH{ kyuÅ n=I. wgvan saDabar vØR muinp`amaH ræaH Tyare svR& 
n hta, p` ALp& hta. prHtu Tyare p` xuâ cEtNy trfna vl`maH ]âa-&an-cairƒna xuâ pir`amne j teAo 
krta hta. pHcmhav‡tno xuwrag p` qreqr wgvane kyÈ n hto. te ragnuH SvamIp ùH wgvan manta n hta. 

-pKI ßyare wgvanno AaTma injSv$pmaH pÙ Rp è lIn =yo Tyare pÙ R&andxa-kevz&anne paMyo. 
car Fait-kmÈno nax SvyH ={ gyo ne wgvanne AirhHtdxa Ýg!I. car FaitkmÈno nax krvanuH kayR 
wgvane kyuÅ n=I, pU`R&andxa$pI kayRne j wgvane kyuÅ Ke. 

kevz&an Ýg!˜a pKI ƒIs vØR su\I wgvan AirhHtp è ræa¸ temaH wgvane xuH kyuÅ? xuH ƒIs vØR su\I 
wgvane idVyva`I Ý$pI?-na. va`I to jD prma ùnuH pir`mn Ke, te va`Ino ktaR jD Ke. wgvane te va`I krI 
n=I. Aaje mhavIr wgvanna jNmkLya`k inim¿e waØ`maH loko khexe ke mhavIr wgvane pr Òvono _âar 
kyÈ, mhavIre y&maH =tI ihHsa A!kavI, mhavIre propkar A=eR Òvn ivtaVyuḨ -vgere Ýkare mhavIrna name go!a 
vazxe. p` wgvan mhavIre prnuH kaH{ kyuÅ n=I. wgvannI va`InuH inim¿ pamIne te vqte je ÒvonI laykat 
htI te ÒvoAe potana pir`am ferVya. TyaH wgvane kyuÅ-Aem _pcar=I bolay Ke. qreqr wgvane prmaH kaH{ 
kyuÅ n=I¸ wgvane to potana kevz&an$pI kayR j kyuÅ Ke. 

cEtNytÀvmaH Ù`e Ù`e xuH ={ ræuH Ke, tenI Aa vat Ke. ko{ AaTma prnuH to kaH{ krI xkto n=I. 
A&anI p` jDno to ktaR n=I. Aek prma`u bIÔ prma`unI AvS=ane krto n=I. ßyare mhavIr wgvannI 
va`I KU!I Tyare paƒ ÒvoAe pote potanI laykat=I svza pir`am kyaR. TyaH mhavIr wgvanna AaTmanI 
hajrI htI, te=I ;mhavIre ihHsa A!kavI' Aem inim¿nuH k=n Ke. 

wgvane ƒIs vØR su\I _pdex kyÈ-Ae p` _pcarnuH k=n Ke. _pdexnI va`I KU!I te prma ùnI pyaRy ={ 
Ke. te pyaRy vqte wgvanno AaTma inim¿$pe hajr hto. p` va`Ina kaz vqte p` te AaTmanuH to Ù è Ù è 
kevz&an$pe j pir`mn ={ ræuH Ke. wgvan te kevz&anna ktaR Ke. wgvane va`I krI n=I, tem j wgvan TyaH 
iv>man hta ma!e va`I ={ Aem p` n=I. va`I vqte inim¿$pe AaTmamaH je ÔegnuH kHpn htuH te Ôegna kHpn$p 
kayRna ktaR p` wgvan n=I. wgvan smye smye kevz&an$pI kayRna ktaR Ke ne kevz&an temnuH kmR Ke. 

-AavuH wgvanna AaTmanuH Òvn Ke, Ae isvay wgvane bIÔuH kaH{ kyuÅ n=I. hve, wgvannI va`ImaH 
kæuH xuH? wgvannI va`ImaH Aam AaVyuH ke- 

Aho Òvo¦ tme tmara Svwav=I pirpU`R Ko. tme 
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tmara SvtHƒ AaTmãVy sNmuq ={ne sMykŸ]âa-&an Ýg! kro, Tyare tmne tmara SvtHƒ kmR=I \mR =ay Ke. 
Òv pote potanI laykat=I \mR pame Tyare _pcar=I-ivny=I Aem khevay ke he wgvan¦ tI+=yra H̀-tme 
\mRtI=Rna ktaR Ko. qreqr Aa AaTmanI \mRpyaRymaH wgvanno Awav Ke. Aek vStuno bIÔmaH ATyHt Awav 
Ke, te AekbIÔne kaH{ kre Aem ƒ`kazmaH bntuH n=I. wgvane F`a Òvono _âar kyÈ-Aem _pcarnuH k=n Ke, 
_pcar Ae!le ke qreqr Aem Ke nih. je ÒvoAe AaTmwan pamIne _âar kyÈ tem è potana p¡Ì*aa=R=I j kyÈ Ke. 

ÔuAo, AavuH mhavIr wgvannuH Òvncirƒ Ke. mhavIr wgvane Aa!la vØR v‡t paZyaH, ne Aa!la vØR 
tp kyaR, ne Aa!la _pvas kyaR-AevuH to kaH{ Aa mhavIr-ÒvnmaH n AaVyuH¦ Tyare wgvane xuH kyuÅ? mhavIr 
wgvane AHtrŸSvwavnI sNmuq ={ne AtIiNãy AanHdnuH vedn kyuÅ, Ane AvS=amaH v‡taidno xuwrag =ay tenuH 
ktaRp`uH KoD ũH. AaTma AnaidAnHt siCcdanHdSvwavnI mUitR Ke, ivkar tenuH Sv$p n=I. A=S=amaH je 
ivkarno AHx Ke te maruH kayR ne huH teno ktaR-AevI AHxbuiâ-ivkarbuiâ te paqHD Ke-A\mR Ke. Ane pr pda=ÈnuH 
kayR huH kruH-Aem manvuH te to mo!o A\mR Ke. 

wgvannuH Òvn b\uH AHtrmaH xmay Ke, bharmaH prnuH kaH{ wgvane kyuÅ n=I. im+ya¹iÚnuH Òvn xuH? -
te khe Ke. im+ya¹iÚ p` prmaH to kaH{ krI xkto n=I. p` meH prnuH kyuÅ ne ivkarno huH ktaR-Aem te mane Ke. 
Ae!le te Ù`e Ù`e ivkarp`e épje Ke-Ae tenuH Òvn Ke. im+ya¹iÚne potamaH SvtHƒ kayRno SvIkar n=I Ae!le 
te ivkarno ktaR =ay Ke Ane prnuH kayR mara=I =ay Aem mane Ke. p` vStunI AvS=a bIÔe kre Aem kdI bne 
nih. Ôe bIÔne l{ne vStunuH kam =ay to te vStuna SvtHƒ AiStTvno j Awav =ay Ke. A&anI p` 
bIÔna ÒvnmaH kaH{ kre-Aem ƒ`kaz ƒ`lokmaH bntuH n=I. A&anI potana ÒvnmaH-potanI AvS=amaH 
ivkar krIne teno ktaR =ay Ke, Ane \m± Òv potana ÒvnmaH-potanI AvS=amaH inmRz ]âa-&an-cairƒ$p 
vItragI pir`am krIne teno ktaR =ay Ke. 

wgvane suqe krIne qa\uH nih, pI\uH nih Ane F`aH kÚ shn kyaÅ-Aem A&anIAo mane Ke¸ prHtu \mR xuH 
kÚdayk Ke? jemaH kÚ shn krva pDe Ae!le ke du:q ve@vuH pDe-Aevo \mR wgvane kyÈ n hto. \mRmaH to 
AaTmanI xaHit hoy ke kÚ hoy? loko baæ sHyog=I kÚ mane Ke, p` Aem Ke j nih. Ôe \mRmaH kÚ shn 
krva pDtaH hoy to pKI kÚ !ze xI rIte? kÚ Ae!le du:q¸ kÚ lage te Aa¿R|yan Kȩ  to tena fzmaH kevz&an 
ƒ`kaz ƒ`lokmaH hoy nih. jemaH kÚ lage tena fzmaH xaHit ÉyaH=I hoy? -n j hoy. AaTmano \mR to 
xaHitdata-Anakuz AanHdSv$p Ke. kÚ te du:q Ke, ne \mR to suq$p Ke. \mRmaH kÚ shn krva pDe-Aeno A=R 
Aem =yo ke du:q ve@va pDe to suq =ay¦ -Aem hoy xke nih. rag-riht shj AaTmSv$p trfna vl`maH 
Anakuz xaHit Ane vItragI AanHdna xerDa Ýg!e tenuH nam \mR Ke. A&anIne p` baæ ÝitkUz sHyognuH du:q 
n=I, prHtu pu~y-pap maraH, ne jD xrIrnI dxa marI-Aevo teno im+yaTvwav te j du:q Ke. du:q ve@taH ve@taH 
\mR =ay-Aeno A=R Ae =yo ke im+yaTv ne ragäeØ sevtaH sevtaH \mR =ay. -Aam A&anIAo mane Ke. muindxamaH 
mhavIr wgvane kÚ shn kyaÅ n hta, p` AaTmanI xaHitna xerDano Anuwv kyÈ hto. 

mhavIre bar-bar vØR su\I For tp kyaÅ-Ae!le ke Ô è tem è F ùH du:q wogVyuH-Aem A&anIAo mane Ke. 
p` te vqte mhavIrna AaTmaAe AHtrmaH xuH kyuÅ te A&anIAo Ô`ta n=I. cEtNySvwav sNmuq lIn =taH 
wgvanne to AanHdkHd AaTmanI xaHitna xerDa fU!ya hta. jem A¿rno mo!o DuHgro hoy, ne temaH Kro martaH 
sugH\no fUvaro vKU!e, tem wgvan AaTma AanHdkHd Anakuz xaHitno DuHgr Kȩ  tenI ¹iÚ krIne lInta ={ TyaH 
cEtNy-Am<tno DuHgr je AaTma temaH=I xaHitna fUvara KU!va laGya¸ tenuH nam \mR Ke. \m± Òv AevI xaHitno 
Anuwv kre Ke. wgvane AevI xaHitno Anuwv kyÈ hto. Aene bdle \mRne kÚdayk mane Ke teAo \mRne vgove Ke. 

cairƒne vezuna kozIya jevuH mane Ae!le \mRmaH Ô è ke F`o klex hxe¦ -Aem maNyuH. prHtu jena=I klex 
=ay Aevo \mR wgvane kyÈ n=I ne tevo \mR wgvane kæo n=I. klex te kar` Ane Anakuz xaHit te kayR-Aem 
hoy nih. AaTmano \mR to Anakuz xaHit$p Ke. cEtNy wgvan mhavIre Aevo \mR kyÈ Ane Aevo \mR kæo. 

icdanHd vStu AaTma Ke, teno Svwav du:q$p n=I. du:q to ivk<it Ke, Ùi`k _pai\ Ke. vStune potana 
Svwav=I du:q n=I tem j prne lI\e p` du:q n=I¸ Anakuz AanHd-Sv$p Svt:isâ AaTmanuH lÙ cUkIne pote 
je!lI ivk<tdxa _Tpþ kre te j du:q Ke. Svwav te du:q n=I ne sHyog p` du:q n=I. xrIrmaH Ùu\a-t<Øa-rog 
vgere =ay te jDnI AvS=a Ke, tenuH du:q AaTmane n=I. ÝitkUz sHyog te du:q n=I ne AnukUz sHyog te suq 
n=I¸ in\Rnta te 
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Avgu` n=I ne s\nta te gu` n=I¸ rog te Avgu` n=I ne inrogta te gu` n=I, Anab$ te Avgu` n=I ne 
Aab$ te gu` n=I¸ kazu-kUbDuH xrIr hoy te Avgu` n=I ne $pazuH xrIr hoy te gu` n=I. Aa Ýma`e ko{ prne 
l{ne AaTmane suq-du:q ke gu`-Avgu` n=I. p` Ùu\a, t<Øa vgere AvS=a xrIrmaH =taH ;Aa mne =ay Ke' AevI 
im+ya¹iÚnI maNyta te j Avgu` Ke Ane te j du:q Ke. 

wgvan AaTma &ananHd Sv$p Ke, SvwavnI Anakuztano ipHD-pvRt Ýwu cEtNy Ke, tene SvwavmaH du:q 
n=I tem j sHyognuH p` du:q n=I. prHtu vCce jDnI AvS=amaH rog vgere =taH Aa mne =yuH-AevI je prmaH 
potap`anI maNyta éwI kre Ke te A\mR Ane du:q Ke. \m± Òvne te maNyta !zI g{ Ke. AaTmana SvwavnI 
xaHitmaH \m±ne kÚ Ke Aem manvuH te wgvane khela \mRno Anadr Ke, Ae!le potana xaHitSvwavno p` Anadr 
Ke. \m±Òv AaTmSvwavnI ¹iÚ=I Ù`e Ù`e xaHitno Anuwv kre Ke. kÚ Ane klex wogvva pDe AevuH \m±nuH 
Òvn n=I p` Ù`e Ù`e AaTmanI ApUvR xaHitno Anuwv =ay AevuH \m±nuH Òvn Ke. 

-AavuH Òvn wgvan mhavIre Ane sveR \maRTmaAoAe gaZyuH Ke, vtRmanna \maRTmaAo tevuH Òvn gaze Ke 
Ane wiv*yna \maRTmaAo tevuH j Òvn gazxe. wgvan mhavIrna AaTmaAe AavuH Òvn kyuÅ htuH¸ AenuH lokone 
wan n=I Ae!le bhar=I wgvannuH map ka#e Ke. wgvan jHglmaH Aekla ræa, ne ro!la n qa\a t=a wgvan 
nG™ ræa ma!e wgvan du:qI hta, -Aam khevuH te vStuna Svwavne ivk<t krIne svR&no Anadr krva jevuH Ke. xuH 
jHglmaH ræa ke ro!la n qa\a te=I wgvanne du:q htuH? na. te Ù`e wgvan to potana AtIiNãy AanHdna 
wogv!amaH lIn hta. 

Aho, FrmaH qo!o $ipyo n AavI Ôy te ma!e saca-qo!a $ipyanI prIÙa krva $ipya qqDavvano 
p=ro raqe, prHtu AhÄ \mRmaH AqHD cEtNyipHD AaTma ko` Ke Ane teno \mR k{ rIte Ke? tenI prIÙa krto n=I. 
\u‡vSvwavna Aa]ye sMykŸ]âa-&an-cairƒna AHxo Ýg!avIne rokDIAo \mR levo Ke, to tenI prIÙa krIne 
saca-qo!anI Aozqa` krvI Ôe{Ae. 

Aaid-AHt vgrno, &andxRnSvwavno sagr AaTma Ke, tenI sNmuq ={ne AaTmavDe inmRz pir`am krvamaH 
Aave Kȩ  wgvan mhavIre teva pir`ammaH Òvn gaZyuH htuH. phele=I Ae!le ke \m± =ya Tyar=I te mu› =ya TyaH su\I 
wgvane AavuH Òvn kyuÅ htuH. wgvanno AaTma Ane maro AaTma Svwave srqa Ke, huH p` marI Ôte SvsNmuq 
]âa-&an-cairƒ Ýg! krIne wgvan ={ xkuH KuH. Aa AaTma isvay dev-guÌ-xaÏ pr Ke, tenamaH Aa AaTmanuH 
kLya` krvanI takat n=I. tem j temnI sNmuq wi›no je xuwrag =ay te xuwragmaH p` AaTmanuH kLya` 
krvanI takat n=I. potana SvwavnI sNmuqta=I j kLya` Ýg!e Ke. mhavIr wgvane Aam kyuÅ Ke ne Aam kæuH Ke. 
je Aana=I ivÌâ magR khe te wgvanne, wgvanna khela xaÏone ke sHtone Ô`to n=I. AaTma-sNmuq jenI ¹iÚ 
n=I Aeva A&anIno Aek AÙr p` saco hoy nih¸ wgvanna smvsr`maH be@o hoy ne idVy|vin saHwzto hoy te 
vqte p` tenuH vl` prsNmuq Ke. A&anIno velo j Aaqo kDvo Ke A=aRtŸ tenI ¹iÚ ê\I hova=I Ù è Ù è ivkarnI 
j _Tpi¿ =ay Ke. ne &anIne SvsNmuq Am<tnI vel Ke Ae!le SvwavsNmuq¹iÚ=I tene Ù è Ù è pyaRynI inmRzta 
v\e Ke. im+ya¹iÚne mUzmaH j prne lI\e &anaid =vanI maNyta Ke te j wUl Ke. 

inim¿ne lI\e AaTmane &an =ay-Ae vat to ÉyaHy g{, p` AhÄ to AacayRdev khe Ke ke inim¿na lÙe 
=ta ivkLp Ane qHD&an _prnI buiâ p` im+yaTvne _Tpþ krnarI Ke. AqHD cEtNyna SvwavmaH qHDqHD &an$p 
waveiNãyno Awav Ke. waveiNãy to AaTmana AnHt&anno Aek AHx Ke, te AHx je!lo j Aaqa AaTmane mane 
tene SvwavsNmuq¹iÚno Awav Ke. jeva mhavIr wgvan Ke tevI j Ôtna b\a AaTma Ke, Svwav sam+yRmaH 
kaH{ fer n=I¸ wgvanne svR&-prmaTmdxa Ýg!I Ke ne Aa Òvne A\UruH &an Ke-Aem vtRman AvS=amaH fer Ke. te 
AvS=ane gaE` krIne SvwavsNmuqbuiâ krvI te moÙnuH kar` Ke ne prsNmuqbuiâ te sHsarnuH kar` Ke. 

mhavIr wgvane potana ÒvnmaH SvwavsNmuqbuiâ krIne ]âa-&an-cairƒna inmRz pir`amne kyaR¸ ne 
ATyare moÙmaH p` AevuH j kayR kre Ke. sMyGdxRn=I maHDIne said-AnHt moÙdxa su\I \m± Òv potana &anmy 
vItragI pir`amne j kre Ke, p` prne ke ivkarne krto n=I. 

jem ma!I pote AHtVyaRpk ={ne FDa$pI kayRne kre Ke, tem wgvanno AaTma xrIr-mn-va`I vgere jDnI 
AvS=amaH AHtVyaRpk ={ne tene krto n=I, p` potana ]âa-&an-cairƒna inmRz vItragI pir`ammaH 
AHtVyaRpk ={ne tene j kre Ke. 

ÝaPy-ivkayR Ane invRTyR-AevuH ƒ` ÝkarnuH kmR Ke. ma!ImaH=I FDo =ay tene kuHwar krto n=I p` ma!I j kre 
Ke. FDa$p kmRne ma!I j phÇcI vze Ke te=I FDo te ma!InuH ÝaPykmR Ke. FDo =vano je Svkaz hto Tyare FDo 
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=yo Ke, te AvS=ane ma!IAe Ýaº krI Ke, te=I ma!I j tenI ktaR Ke. prHtu tevI rIte pudŸglna pir`am te 
wgvan AaTmanuH ÝaPy n=I. va`Ina xBdo =ay tene jD prma`uAo phÇcI vze Ke, va`I te wgvan AaTmanuH 
ÝaPykmR n=I Ae!le ke AaTmaAe te va`I krI n=I. va`I te prma ùAono Svkaz Ke, te vqte AaTma potana 
SvkazmaH inmRz pir`amne kre Ke. Ae!le mhavIr wgvane va`Ine krI n=I. 

AaTma to jD waØanI pyaRyne krto n=I prHtu Aa mo#ana ho@ êca-nIca =ay Ke te p` waØanI 
pyaRyne krta n=I. ho@na prma ùAo ho@nI pyaRyne phÇcI vze Ke, waØanI pyaRymaH te phÇcI vzta n=I. 
waØana prma ùAo j waØa$pe tene phÇcI vZya Ke. smvsr`maH idVy-va`I KU!I te vqte wgvan mhavIr 
to potanI kevz&an-pyaRymaH phÇcI vZya Ke. wgvane to te smynI potanI vItragI kevz&andxane Ýaº 
krI Ke. wgvane idVy|vin=I _pdex AapIne car tI=RnI S=apna krI-Aem khevuH te VyvharnuH k=n Ke. car 
tI=RmaH sa\u, AijRka, ]avk Ane ]aivka Ae drek ÒvoAe potpotanI sMyGdxRn vgere inmRz pyaRyne potanI 
yoGyta=I j Ýaº krI Ke, wgvane temnuH kaH{ kyuÅ n=I. 

vzI wgvane ivhar kyÈ TyaH p` temna xrIrna ivharnI iÊya prma ùna kar è j ={ Ke, kevzI 
wgvanna AaTmaAe te xrIrnuH ÙeƒaHtr kyuÅ n=I. mhavIr wgvannuH Aa Òvn Ke ke tem`e prnuH kaH{ kyuÅ n=I, 
te te Ù è AaTmavDe krvamaH Aavta kevz&an$p pir`amne j kyaR Ke. A&anI Òv ivkarIwav krIne teno ktaR 
=ay Ke. prnuH to ko{ Òv krI xkto n=I. huH prnuH kruH ne pr maruH kre-Aem je mane te im+ya¹iÚ Ke. huH prnuH kruH 
nih ne pr maruH kre nih-Aem nÞI kyuÅ pKI kona same ÔevanuH ræuH? potana &anSvwav same j ÔevanuH ræuH, 
Ae!le SvsNmuq inmRz pyaRy =va maHDI, te \m±no \mR Ke. he wa{¦ potamaH Svwavbuiâ KoDIne tuH prno 
Aa]y mane to wgvan xuH krxe tne? wgvan same ¹iÚ kre top` wgvan taruH kaH{ krI de tem n=I. tuH 
tara Svwav trf ¹iÚ vaz to tne \mRnI x$Aat=I moÙsu\I vCce du:q n=I¸ du:q ke A`gmo hoy te \mR 
n=I, Ane \mRmaH du:q n=I. 

qorak n qa\o TyaH AaTmamaH A`gmo =ay to te Aa¿R|yan Ke, Aa¿R|yan te pap Ke. Ae rIte wavmaH 
to Aa¿R|yannuH pap =ay Ane mane ke meH Aa \mR kyÈ. -Ae to im+yaTvne seve Ke. \m± AaTma to 
AHtrŸxi›maH=I xaHitna pir`am Vy› krto, te-$pe pir`me Ke, tene épÔve Ke Ane tene Ýaº kre Ke. Aa j 
\m±nuH \mRkayR Ke. A&anI Òv ragaidno ktaR ={ne te ragaid pir`amne pkDe Kȩ  Ane prne krvanuH te mane Ke, 
prHtu prna kayRne to te Òv p` krI xkto n=I. drek pda=R iwþ iwþ Ke, Ane saE saEnuH kayR potpotamaH j 
Ke. wgvane potamaH inmRz ]âa-&an-cairƒ$p kayR kyuÅ Ke, Ae isvay bharmaH kaH{ kyuÅ n=I. 

vStuno Svwav Aa j rIte Ke, te #aHÉyo rhe tem n=I. KÍS=p`amaH pu~y-papna ivkLpo hoy tene \m± 
pkDto n=I Ane [iNãyo vgere jDnI pyaRyne p` \m± g‡hto n=I¸ Ae!le [iNãyone kar`e mne &an =ay Ke 
Aem \m± manto n=I. pyaRybuiâvazo mane Ke ke [iNãyo hoy to mne &an =ay, Ane ragne lI\e mne &an 
=ay. \m± Òv te [iNãyne ke ragne g‡hto n=I. huH xuâ cEtNy &ananHd KuH-Aem potana Svwavne Ô`to =ko 
\m± Òv inmRz pir`amne kre Ke. SvsNmuq ]âa-&an-cairƒ =ya te potana vItragI pir`amne \m± Òv 
Ô`e Ke, p` te ivkLpne ke jDnI dxane pkDto n=I. 

SvwavsNmuq¹iÚmaH \m± Òv ivkarne pkDto n=I, ivkarno ktaR =to n=I, Ae!le ;mne AnHt wv 
hxe' AevI xHka tene hotI n=I. ;huH AwVy ho{x ke wVy?' -AevI AwVywavnI xHka &anIne kdI pDe nih. 
Svwavna wanmaH wvnI xHka j nIkzI g{ Ke. ;AwVy Ane wVy te to A$pI wav Ke Ae!le te to kevzI 
wgvan Ô è, Aap`ne tenI qbr n pDe' -Aam je mane Ke tene AHxmaƒ \mR n=I. AwVy ÒvnI AnHt 
AnHt wve p` mui› =tI n=I. ;mare hÒ AnHtwv krvana bakI hxe' AevI wvnI xHka jene !zI n=I Ane 
;huH wVy KuH, mare hve AnHtwv Ke j nih, ALpkaze marI mui› Ke' -AevI y=a=R in:xHkta jene Ýg!I n=I, te 
Òv wvriht Aeva vItragI wgvannI va`InI prIÙa krvanI ƒevD lavxe ÉyaH=I? svR& devne pU`aRnHddxa 
={ne wvriht ÒvNmu›dxa ={, te wvriht p¡Ì*anI va`InI prIÙa ;wVy-AwVy' nI xHkavazo Òv krI 
xkxe j nih. je Ù è Ù è wvnI xHkamaH pD˜o Ke te ÒvmaH wvriht wgvanna vcn keva hoy tenI prIÙa 
krvanI takat hoy xke nih. y=a=R vStuSv$p smßya vgr Ane potana AaTmano in R̀y kyaR vgr, mhavIr 
wgvanna name jene jem fave tem bole Ke, Ane potanI kLpnane vâRmandexna khIne wgvanna name cDave 
Ke, p` qreqr to temaH im+yaTvnuH poØ` hoy Ke. wgvanna AaTmaAe xuH kyuÅ tenuH A&anIne wan n=I. 
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wgvanno AaTma jD xrIraidnI ko{ AvS=ane to g‡hto n=I, tene pir`mavto n=I Ane te-$pe 

épjto n=I, p` tena lÙe potanI pyaRymaH je qHD&an =ay tena _pr p` \m±nI ¹iÚ n=I Ae!le qreqr 
te-$pe p` épjto n=I. p` AtIiNãy &anSvwavna Aa]ye j épje Ke. AtIiNãy &anSvwavna Aa]ye 
j kevz&an =ay Ke, te kevz&an$pI kayRne wgvan kre Ke. 

Aho, wgvane Aavo AaTmSvwav sMyGdxRn=I maHDIne kevz&an su\I sa|yo. A&anI prlÙe ivkar 
krIne tene vede Ke, tenuH nam sHsar Ke. Ane icdanHd Svwavna Aa]ye te ivkarno Vyy ={ne pU`aRnHddxa Ýg!e 
te moÙ Ke. isâixlana ÙeƒmaH moÙ n=I p` AaTmamaH je pÙ R &an-AanHdmy xuâdxa Ýg!I te j moÙ Ke. 
AaTmisiâmaH kæuH Ke ke- 

mmooÙÙ  kkææoo  iinnjj  xxuuââttaa,,  ttee  ppaammee  ttee  ppHH==,,  ssmmÔÔVVyyoo  ssHHÙÙeeppmmaaHH  sskkzz  mmaaggRR  iinnggÅÅ ‡‡==..  
wgvan mhavIrna AaTmaAe AevI moÙdxa$pI kayRne kyuÅ. AavuH wgvan mhavIrnuH Òvn htuH. 

 

rraaggääeeØØ  vvggrrnnoo  AAaaTTmmaannoo  &&aannSSvvwwaavv  
Aa AaTma Anaid=I Ke. Anaid=I AaTma potana Svwavne wUlIne sHsarmaH rqDI ræo Ke. AaTmanI 

Aaid n=I tem tenI wUlnI p` Aaid n=I. phelaHH AvS=aAe p` AaTma t¹n xuâ hto Ane pKI wUl ={-Aem 
n=I. AaTma Anaid Ke Ane tenI AvS=amaH wUl p` AnaidnI Ke. jem xerDImaH rs Ane kUco mUz=I wegaH Ke 
p` bHneno Svwav Aek n=I¸ rs pe!maH étre Ke ne kUco bhar nIkzI Ôy Ke. tem AaTmamaH wUl Anaid=I Ke, 
p` te teno Svwav n=I¸ te=I AaTmSvwavnI Aozqa` vDe te wUl !zIne wUlvgrno AaTma inmRz p è rhI 
xke Ke. jem AfI`no kDvo Svwav Ke, gozno gZyo Svwav Ke, tem AaTmano &an Svwav Ke. dya ke ihHsana 
je pir`am =ay te AaTmano Svwav n=I. &anSvwavI AaTmana wan=I Ý=m AnaidnI wUl (im+yaTv) 
!ze Ke Ane Tyar pKI Sv$pmaH Aekag‡ =taH ÊmeÊme ragäeØno Awav ={ne pUruH &an rhI Ôy Ke. TyaH rag-
äeØno Awav =taH cEtNyno Awav ={ jto n=I. kemke ragäeØ te cEtNyna SvwavnI cIj n=I p` k<iƒm 
_pai\ Ke. je vStuno Svwav hoy teno kdI nax =ay nih. &an AaTmano Svwav Ke, teno kdI nax =to n=I. 

AaTmanI AvS=amaH ko{ var dya, dan, pUÔ, wi› vgere xuw lag`IAo =ay Ke, Ane ko{ var ihHsa, 
corI vgere Axuw lag`IAo =ay Kȩ  te xuw Ane Axuw lag`IAo AaTmana SvwavmaH n=I p` nvI _Tpþ 
=ay Ke. AaTma kaH{ nvo _Tpþ =to n=I. phelaHH Êo\nI lag`I n hoy ne pKI =ay, TyaH Aem khe Ke ke ;mne 
Aa Êo\nI lag`I ={ AavI.' p` ;maro AaTma ={ AaVyo' -Aem ko{ khetuH n=I. teno A=R Ae =yo ke 
AaTma to inTy Ke Ane tenI AvS=amaH Êo\aid wavo nva _Tpþ =ay Ke. te Êo\aid wavo AaTmana kaymI 
SvwavmaH n=I. Êo\aid ivkar riht AaTmano kaymI Svwav xuH KE? te Òve Anaid=I Ô~yuH n=I. 

AaTma Anaid AnHt &anmUitR Ke, Aa xrIr deqay Ke te jD rjk`onuH #ÄgluH Ke. te jDnI halto jDna 
Svwav=I bdlay Ke, AaTma teno krnar n=I. dehaid jD pda=È=I AaTma iƒkaz Ôudo Ke¸ potanI Ùi`k 
AvS=amaH xuwaxuw wav Ôe AaTma kre to nva nva =ay Ke, Ane Ôe n kre to =ta n=I. Ae!le te xuwaxuw 
wavo AaTmano Svwav n=I. 

ragäeØ riht &anSvwavI AaTmanuH wan krIne, Ôe rag-äeØ n kre to Aeklo &anSvwav rhI Ôy Ke. 
rag-äeØ vqte &an A!ktuH Ae!le ke pUruH Ô`I xktuH n htuH. hve Svwavna Aa]ye ragäeØno Awav ={ne 
Ô`nar Svwav pUro Ýg!˜o te kone n Ô è? Aek smymaH te b\ane Ô è Ke. AenuH nam svR&pd Ke. AevuH 
svR&pd Ýg! krIne AnHt Òvo mu› ={ gya Ke. ATyare Aa wrtÙeƒmaH Aeva svR& n=I, p` mhaivdeh 
ÙeƒmaH ]I sImH\rwgvan vgere svR&p`e AirhHtdxamaH ATyare ivcre Ke. svR& wgvan jevo j drek 
AaTmano pirpÙ R &anSvwav Ke. Aeva potana SvwavnI Aozqa` krIne tena j Aa]y=I AaTma mui› 
pame Ke. Ae isvay ko{ wgvannI k<pa=I AaTma trto n=I, tem j ko{nI Ak<pa=I AaTma rqDto n=I. pote 
potanI wUl=I rqDe Ke, Ane pote j te wUl waHgIne wgvan =ay Ke. he Òv¦ tara tÀvno mihma teH n Ô~yo 
Ae!le te mihma ÉyaHk bIje AapI dI\o. pote pota=I SvtHƒ Ane pirpÙ R Ke, te wUlIne, ko{k bIÔe mne tarxe-
Aem prno Aa\ar manI lI\o¸ p` wa{¦ tarI mui› bIÔna Aa\are n=I. tara Svwavna Aa\are j tarI 
mui› Ke, ma!e tene Aozq. 
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\\mm±±  ÒÒvv  ÔÔ`̀ee  KKee  kkee--  ;;hhuu HH   mmuu››  KKuu HH''  
 

AaTmano Svwav xuH Ke te jgtna ÒvoAe AnHtkaz=I Ô~yo n=I, te=I dulRw lage Ke. jem AÔ~ya 
qeDUtne xhernI ko!Rna pgi=yaH cDtaH bIk lage Ke, tem Anaid=I cEtNymUitR AaTmana Svwavne Ô~yo n=I 
te=I tenI y=a=R vat saHwztaH te smjvI k@` lage Ke. Ôe paƒ ={ne pircy kre to Aa vat smÔy tevI 
Ke. potana AaTmane keva Sv$pe Aozqva=I \mR =ay tenI Aa vat cale Ke. 

AaTma iƒkazI vStu Ke, temaH be pDqaH Ke. Aek iƒkazI Svwav, Ane bIÔuH vtRman pUrtI AvS=a. 
AaTmano iƒkazI Svwav ragäeØriht, inmRzanHdSv$p Ke, temaH bH\n n=I. Ane tenI vtRman haltmaH rag-
äeØ vgere ivkarwavo Ke. TyaH ivkar te j huH Aem manIne ivkarbuiâ=I Òv sHsarmaH rqDe Ke. \m± ÒvnI ¹iÚ 
Aem Ke ke huH &anSvwavI mu› KuH, rag-äeØ =ay te mara SvwavmaH n=I. jem Sfi!kmi` Svwav=I to 
_ßjvz Ke, kaza-rata pda=Èna sHyoge je rHgnI JaH{ deqay Ke te teno Svwav n=I, p` ivwav Ke. tem maro 
AaTma iƒkazI cEtNymUitR, pu~y-pap rag-äeØ riht mu›Sv$pI Kȩ  AvS=amaH pr trfna vl`=I je rag-äeØ 
=ay Ke te maruH Sv$p n=I, p` Ùi`k ivkar Ke. te Ùi`k ivkar je!lo huH n=I. Svwavp`e huH mu› KuH-AevI 
marI mit Ke. huH ragI-äeØI KuH AevI marI mit n=I p` huH mu› KuH AevI marI mit Ke. Ae!le ke maruH &an 
ivkarsNmuq n=I p` SvwavsNmuq Ke. pu~y-papnI lag`IAo =ay te mara mUz Sv$pmaH=I AavtI n=I. 
Aa Ýma`e ivkarnI Ìic !zIne SvwavmaH jenI ¹iÚ pDI Ke te j sMyG¹iÚ-\maRTma Ke¸ AavI ¹iÚ =ya vgr 
bIÔuH gme te!luH kre top` jray \mR =to n=I. 

sMyG¹iÚ khe Ke ke huH pr=I iwþ KuH ne Svwav=I Aek KuH Ae!le huH mu›Sv$p KuH-AevI marI mit ={ Ke. 
wgvan khe Ke ma!e huH AaTmane mu›Sv$p manuH KuH-Aem nih, p` marI mit j AevI ={ Ke. -Aa Ýma`e 
Sva]y=I SvwavnI kbUlat Ke. potane potanI qbr n pDe-AevI vat lI\I n=I. \m± pote potanI 
in:xHkta=I khe Ke ke SvwavnI ¹iÚAe huH mu› KuH AevI marI mit ={ Ke. potane in:xHkta ={ Ke, temaH ko{ 
bIÔne pUKvuH pDtuH n=I. hÒ pyaRymaH mui› ={ n=I KtaH \m± khe Ke ke huH mu› KuH. pyaRymaH A\Urax Ane 
ragäeØ Ke teno &anmaH Qyal vteR Ke, p` pyaRymaH ragäeØ =va KtaH huH teno Aa]y n=I krto, huH iƒkazI 
Svwavno j Aa]y kruH KuH. Ae Ýma`e Svwavna Aa]ye \m± khe Ke ke huH mu› KuH. AHtrmaH Aava AaTmanuH &an 
krvuH te j mu› =vano rSto Ke. AHtrmaH je mu›Sv$pnI ha paDe tene temaH=I mu›dxa Ýg!xe. p` 
mu›Sv$pnI je na paDe Ke tene mu›dxa Aavxe ÉyaH=I? 

&anSvwavI AaTma qreqr bH\ayelo n=I. Aek hIrano har DawlamaH hoy ne Dawlo p!aramaH pD˜o 
hoy. p` &anmaH to te har njre trvre Ke, Ae!le AaTmanuH &an bH\ayuH n=I. pu~y-papna wav =ay tene 
Ô`naruH &an pote pu~y-pap=I bH\ayuH n=I p` &an to pu~y-pap=I mu› j Ke. Aam pu~y-pap riht mu› 
&anSvwavnI ÝtIt krvI Ôe{Ae. jem mal letI vqte wav Ane tol nÞI kre Ke tem Aa cEtNyne smjva 
ma!e &anäara nyÝma`=I tenuH brabr map krvuH Ôe{Ae, b\a pDqaH=I in`Ry krvo Ôe{Ae. Ôe map krnaruH 
&an j qo!uH hoy to vStunuH map sacuH Aave nih. tola Ane kaH!o j fervaza hoy TyaH sacuH map ÉyaH=I Aave? 
Aem saca &an vgr jgt \mR krva mage te \mR ÉyaH=I =ay? Aho¦ ATyare to cEtNySvwavnuH map krnara 
jgtna kaH!a j qadIla ={ gya Ke. AaTma prnuH kre Ane AaTma prne KoDe AevI rIte AaTmanuH map kre Ke, te 
im+ya&an Ke, temaH AaTmanuH sacuH map ÉyaH=I Aave? baæ Tyag=I ke pu~y=I \mRnuH map n=I p` AHtrŸ¹iÚ=I 
j \mRnuH map Ke. \m± Òv potana y=a=R &an=I AaTmane kevo Ô`e Ke? te AhÄ khe Ke. 

sMyG¹iÚne sMykŸ mit&an =taH cEtNymaH AavI ÝtIt =ay Ke ke Aho¦ huH mu› KuH¸ mara &anSv$pmaH 
kmRnuH ke ivkarnuH bH\n n=I. Aam potana mu›SvwavnI ÝtIt hova=I tene wvnI xHka p` n=I, kemke 
SvwavmaH wv n=I. wvnuH kar` ivkar Ke, te ivkar AaTmana SvwavmaH n=I te=I Svwav¹iÚmaH \m±ne 
wvnI xHka hotI j n=I. AamaH kevzI wgvanne pUKva jvuH pDtuH n=I, p` ßyaH potanI &anpir`it Svwav 
trf vzI Ane mu›Svwavno SvIkar kyÈ TyaH in:xHkp`e qbr pDe Ke ke hve ALpkaze Aa Svwavna Aa]ye 
mu›dxa Ýg!vanI Ke. t<*aa lagI hoy 



 

: vExaq : 2006 : AaTm\mR : 137 : 

Ane pote @HDu pa`I pIAe, TyaH t<Øa KIpI ke nih-te vEdne pUKvuH n pDe, tem AnHtkaz=I wvw‡m`maH rqDta 
Òvne sTaŸsmagme cEtNynI ApUvR ÝtIit ={ TyaH mui›nI in:xHkta ={, temaH ;marI mui› =xe ke nih' Aem 
wgvanne pUKvuH n pDe. jene potanI pir`it Svwav trf kayR krI rhI hoy, p¡Ì*aa=R Svwav trf #zto 
hoy, Ìic Ane &an Ù`e Ù`e Svwav trfnuH kayR krtaH hoy, tene potane tenI qbr n pDe Ae kem bne? Ane 
tene wvnI xHka n !ze-Aem kem bne? jem bH\nmaH bH\ayela ko{ p¡Ì*ae bz krIne bH\nna Amuk bH\n KoDI 
naHQya, Amuk #Ila kyaR Ane Amuk KU!vanI tEyarImaH hoy, TyaH te p¡Ì*ane ;huH KU!Ix ke nih' AevI xHka rhetI 
n=I. tem \m± Òvne potano AaTma dxRnmaH KU!o mnayo, &anmaH xuâ j`ayo, cairƒmaH ALp xuâta Ýg!I, 
Ane bakInaH ALp rag-äeØ ræaH Ke tene p` Svwavna Aa]yna Ôere ALpkazmaH !azIne mu› =vano Ke¸ Aene 
bH\nnI xHka kem hoy? huH mu›Sv$p n=I p` huH bH\ayelo KuH-AevI jenI mit Ke te Òv im+ya¹iÚ Ke. \m± Òv 
AvS=ana Ùi`k bH\nne Ô`to hova KtaH tene gaE` krIne SvwavnI muQytana Ôere khe Ke ke huH mu›Sv$p 
KuH-AevI marI buiâ ={ Ke. -AanuH nam \mR Ke, Aa Am<tmagR Ke, Aa mui›na rah Ke. 

A&anI Òv mU#p è ragne Ane AaTmana Svwavne Aekmek mane Ke p` Ôuda Ô`to n=I, te=I rag 
vqte tene potanuH mu›Sv$p wastuH n=I, Aaqo AaTma ragI j wase Ke. jem wUQyo ha=I Aivvekp è cUrmuH 
Ane Fas wegaH qay Ke, tem pxu jevo A&anI Òv Aivvekp`e AaTmana indÈØ Svwavne Ane ivkarne 
Aekp è Anuwve Ke, Ae!le vtRmanmaH j potano AaTma mu›Sv$pe tene AnuwvmaH Aavto n=I. \m± Òv 
AHtrnI ¹iÚna ivvek äara AaTmana Svwavne Ane ivkarwavone Ôuda Anuwve Ke, Ae!le AvS=amaH ivkar 
iv>man hova KtaH vtRmanmaH j potana AaTmane mu›Sv$pe teAo Ô`e Ke. drek moÙa=± ÒvoAe phelaHH potana 
Aava SvwavnuH wan krvuH Ôe{Ae. AaTma to Ôg<t cEtNys¿a Ke, te Sv-prne Ô`e Ke. prne Ane pu~y-papne 
p` temaH wZya vgr Ô`e Ke-Aevo Svwav Ke. potana SvwavmaH Awed ={ne Svne Ô`e Ke, ne pu~y-papmaH 
Aekmek =ya vgr tene Ô`e Ke. pu~y-papne Ô`taH Ôe &an temaH Aekmek ={ Ôy to te &an pu~y-papne 
qreqr Ô`I xke nih. \m± Òvne nIclI dxamaH rag-äeØ =ay Ke t=a Sv$pnI iS=rta krvanI bakI hova 
KtaH, ]âamaH tene potana ragäeØ riht mu›SvwavnI ÝtIit Ke, te=I tena Aa]ye ALpkaze pÙ R iS=rta 
Ýg! krIne te mu› =ay Ke. 

--  ppÍÍ..  AAeekkTTvv  AAii\\kkaarr  ggaa..  2277  mmaaggssrr  vvdd  00))))        ccUUDDaa  xxhheerrmmaaHH  ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnaa  ÝÝvvccnnmmaaHH==II..  

wwvvwwmm‡‡`̀nnoo  rroogg  kkeemm  !!zzee??  
 

huH prmaH ferfar krI xkuH-Aem A&anI Òv mane Ke. p` he wa{¦ tarI [CKa Ýma`e xrIrmaH p` ferfar 
=to n=I. xrIrne nIrog raqvanI tarI [CKa hova KtaH rog kem =ay Ke? rogne jLdI dUr krvanI [CKa hova 
KtaH rog kem m!to n=I? prmaH ikHictŸ ferfar krI xke AevI AaTmanI takat j n=I. AaTma [CKa kre, te 
[CKanI myaRda to f› Aakuzta =ay te!lI j Ke. xuwaxuw [CKaAo to nvI nvI =ay Ke, ne bIÒ Ù`e te 
pl!I Ôy Ke¸ te [CKaAo AaTmano Svwav n=I. te [CKariht AaTmSvwavnuH wan krIne pKI te [CKa !zI 
jtaH AaTmanI prmanHdmy svR& mu›dxa Ýg! =ay Ke. te svR&dxa Ýg!˜a pKI tI=Åkr wgvanne — Aevo 
Awed|vin nIkze Ke, Ane te |vinmaH AaTmSvwavnuH pUruH rhSy Aek sa=e Aave Ke. sa\ar` ragI ÒvonI va`I 
wedvazI hoy Ke. wgvanne &aykSvwav AqHD Ýg!˜o te=I va`I p` Awed nIkze Ke. te va`ImaH xuH kæuH? 
tenI vat cale Ke. 

jgtmaH AnHt Òvo Ke, te drek iwþ iwþ Ke. Aekek AaTma potana Svwav=I pirpU`R Ke. Anaid=I 
Òvno je mUz Svwav Ke te kdI ivkarmy =to n=I. Anaid=I te Svwavne wUlIne im+yaTvmaH gme te!lo kaz 
gyo, p` AaTmano inmRz &anSvwav Ke te im+yaTvSv$pe ={ gyo n=I. im+yaTvwav =ay Ke to AaTmanI 
j AvS=amaH Ane AaTmana j Apra\=I, prHtu AaTmano Svwav j Ôe te im+yaTvSv$pe ={ gyo hoy to 
SvwavnuH wan krIne te im+yaTv kdI !zI xke nih. jem xrIrmaH raeg +aay te xrIrnuH qruH Sv$p n=I, tem 
im+yaTv Ane ragäeØwavo AaTmano Svwav n=I p` Anaidno rog Ke-ivkar Ke, te=I te !zI xke Ke. k{ rIte 
te rog m!e? te khevay Ke. 
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AAaaTTmmww‡‡aa HHiitt  ssmm  rroogg  nniihh,,  ssddŸŸgguuÌÌ  vvEEdd  ssuuÔÔ`̀¸̧  gguuÌÌAAaa&&aa  ssmm  pp++yy  nniihh,,  AAaaEEØØ\\  iivvccaarr  ||yyaann..  

xrIrmaH rog =ay tenuH du:q AaTmane n=I, p` AaTm-Sv$pnI w‡aHit=I prmaH potap`uH mane Ke. te ê\I 
maNytanuH AnHt du:q Ke. sTsmagme AaTmanI y=a=R Aozqa`vDe j te du:q !ze Ke. Aa AaTmano icdanHd 
Svwav Ke, te b\a pr sHyog=I Ôudo Ke¸ te=I ko{ ÝitkUz sHyognuH tene du:q n=I, tem j ko{ AnukUz 
sHyognuH suq n=I. p` sHyogmaH ;Aa huH, Ane Aa mne =yuH' AevI je AekTvbuiâ Ke te j du:q Ke. Ae j Ýma è 
in\Rnta te du:q n=I, ne s\nta te suq n=I. in\Rnp ùH te kaH{ Avgù  n=I. xrIrmaH rog =ay te du:q n=I, 
ne xrIrnI nIrogta te suq n=I. ÏI-puƒaidno ivyog =ay te du:q n=I, ne tena sHyogmaH suq n=I. lokoAe 
baæ sHyog=I suq-du:qnI kLpna krI Ke, te w‡aHit Ke. Ane Ae w‡aHit=I j Òvne du:q Ke. Ae w‡aHit Òve pote 
A&anwave éwI krI Ke, te=I tenuH du:q m!aDva bIÔe ko{ sm=R n=I. Òv pote sTaŸsmagme sacI smÔ` 
Ýg! krIne te w‡aHit !aze to j tenuH du:q m!e. Aa Ýma`e, huH ko{ bIÔnuH du:q dUr n krI xkuH Ane ko{ bIÔe maruH 
du:q dUr n krI xke Aem smje to potamaH SvwavnuH xr` l{ne suq-xaHit Ýg! kre. p`, huH prnaH du:q !azuH ne 
pr maraH du:q !aze-Aem je mane tene pr same j Ôeya krvanuH ræuH, pr=I qsIne potana Svwav trf 
Aavvano Avkax ræo nih. pr sa=enI AekTvbuiâ te sHsarnuH mUz Ke. ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke- 

__ppjjee  mmoohh  iivvkkLLpp==II  ssmmSStt  AAaa  ssHHssaarr,,  AAHHttmmuu RRqq  AAvvllookkttaaHH  iivvllyy  ==ttaaHH  nniihh  vvaarr..  

AaTmane wUlIne prmaH Ane ivkarmaH AekTvbuiâ te du:q Ke, te j sHsarnuH mUz Ke. Ane pr=I iwþ tem 
j ivkarriht AHtmuRq cEtNySvwavna wanvDe AaTmamaH ApUvR suq Ýg!e Ke. ko{ sHyogmaH AaTmanuH suq ke 
du:q n=I. im+yaTv$p moh=I prmaH suq-du:qnI kLpna kre Ke te moh j Aa sHsarnuH mUz Ke. AHtrŸSvwav 
trf vztaH Ù`maƒmaH te mohno nax ={ne ALpkaze mu›dxa Ýg!e Ke. AHtrŸSvwavna wan ivna kdI mui› 
=ay tem n=I. 

Aa jD xrIr, ÏI, pEsa, mkan, vÏ vgeremaH AaTmano sHsar n=I. p` ;Aa maruH, Aa mne [Ú Ke, Aa 
mne AinÚ Ke' -Aava je mohna ivkLp Òv kre Ke te j sHsar Ke. Òvno sHsar Òv=I Ôudo n hoy. sHsar 
ÉyaH rheto hxe? Òvno sHsar ÉyaHy bharmaH n=I rheto, p` ÒvnI A$pI ivkarI AvS=a te j sHsar Ke, 
Ane mrtaH te ivkarIwav$p sHsarne sa=e l{ Ôy Ke, xrIr vgere to AhÄ pD˜aH rhe Ke. Ôe xrIr, ÏI 
vgeremaH Òvno sHsar hoy to, mrtaH te b\uH KU!I Ôy Ke te=I Òvno sHsar KU!Ine tenI mui› =vI Ôe{Ae¦ 
prmaH sHsar n=I, p` im+yaw‡aHitno wav ÒvnI AvS=amaH =ay Ke tene wgvan muQyp`e sHsar khe Ke. 
Aa=I Aem n smjvuH ke jgtmaH bIÔ pda=È j n=I. jgtmaH xrIraid jD pda=È Ke qra, te kaH{ w‡m n=I. 
prHtu te prpda=R=I Òvne suq-du:q manvuH te w‡m Ke. Òvna moh Ane ivkLp=I j sHsar épje Ke, Ane 
AHtrŸSvwavnI trf vztaH sHsar !ze Ke. 

nÒkmaH nÒk rhela Aa dehne p` su\arvanI takat AaTmamaH n=I, to pKI te bIÔ ÒvonuH ke dex 
vgerenuH xuH krI xke? kone mrvanI [CKa Ke? kone xrIrmaH rog lavvanI [CKa Ke? kone kazamaH=I sfedvaz 
krvanI [CKa Ke? ÒvnI [CKa n hova KtaH te b\uH =ay Ke. xrIr _pr p` ÒvnI s¿a n=I caltI, KtaH 
dUrna pda=ÈnaH kam huH krI dë Aem Òv mane Ke te mo!uH paqHD Ane A\mR Ke. AHtrmaH prnuH huH kruH Aem mane 
Ane bharmaH l"mI-vÏ vgere KU!I Ôy te=I kaH{ sHsar KU!I jto n=I, kemke sHsar bharna pda=ÈmaH n=I 
p` ê\I maNytamaH Ke. AHtrŸSvwavnI ¹iÚ=I moh Ane ivkLpno nax =taH sHsar !zI Ôy Ke. 
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••  mmooÙÙ  AAnnee  bbHH\\nnuu  kkaarr`̀  ••  
sa\k Òvne ßyaHsu\I rTnƒywavnI pU`Rta n=I =tI TyaHsu\I tene je kmRnuH bH\n =ay Ke temaH 

rTnƒyno doØ n=I. rTnƒy to moÙna j sa\k Ke, te bH\na kar` =taH n=I. prHtu te vqte rTnƒywavno 
ivro\I Aevo je ragaHx hoy Ke te j bH\nuH kar` Ke. 

Òvne je!la AHxe sMyGdxRn Ke te!la AHxe bH\n =tuH n=I, p` tenI sa=e je!la AHxe rag Ke te 
ragaHx=I te!la AHxe bH\n =ay Ke. 

(p¡Ì*aa=Risiâ _pay ga. 212, 215) 



 

••  \\mm±±  ÒÒvvnnII  mmiitt  ••  
ppÍÍnnHHiidd  ppHHcciivvHHxxiittnnoo  AAeekkTTvv--AAii\\kkaarr  vvHHccaayy  KKee..  

AaTma Anaid &anSvwavI vStu Ke. \mR Ane A\mR bHne tenI AvS=aAo Ke. AaTmano \mR ke A\mR 
AaTmanI AvS=a=I Ôudo n hoy. AaTma xuH cIj Ke Ane tene \mR-A\mR ÉyaH =ay Ke te vat ÒvoAe 
AnHtkaz=I Ô`I n=I. AaTma ko{ sHyogI cIj n=I p` Svwaivk vStu Ke. jem lakDuH F`a prma`uAo wegaH 
={ne bnelI sHyogI cIj Ke, tem AaTma F`a pda=È wegaH ={ne bnelo n=I, p` Svt:isâ AqHD pda=R Ke. je 
Sv$pe AaTmanuH hovap ùH Ke tena wan ivna bIÒ rIte hovap`uH maNyuH Ke, te=I Òv sHsarmaH rqDe Ke, te 
rqDvanuH kem !ze tenI Aa vat Ke. 

syogen ydayatH m¿mŸtTsklH prmŸ.
tTpirTyagyogen mu¿o½himit me mit:.. 27..

sMyG¹iÚ Aem ivcare Ke ke je vStuAo sHyog=I _Tpþ ={ Ke te b\I mara=I iwþ Ke. sHyog=I _Tpþ 
=yel te smSt vStuAona Tyag=I huH mu› KuH-AevI marI mit ={ Ke, A=aRtŸ maro Svwav smSt pr 
vStuAo=I iwþ, mu›-Sv$p Ke-AevI marI mit ={ Ke. bs¦ Aa ;huH mu›-Sv$p KuH' AevI mit ={ te j 
sHsarpirw‡m` m!aDvano Ane mu›dxa Ýg!avvano _pay Ke. 

huH ragI KuH, huH xrIrvazo KuH-AevI syogbuiâ te A\mR Ke. \m± Òv potana mit&anne Svwav trf 
vazIne khe Ke ke ;mu›o½h [it me mit:' -huH mu› KuH AevI marI mit Ke. Aam \m±ne potane potanI in:xHkta 
AavI Ôy Ke. sHyoge AavelI ko{ cIj marI n=I. xrIr, mn, va`I huH n=I, Ane sHyog trfna vl`=I =yelI 
xuw-Axuw lag`IAo p` huH n=I. 

\mR krnar ÒvnI mit kevI hoy? A=va kevI maNyta=I Òvne \mR =ay? tenI Aa vat Ke. Aa 
AekTvAi\kar Kȩ  \m± Òv potana &annuH AekTv k˜aH kre Ke te vat AacayRdeve Aa ga=amaH mUkI Ke. xrIr te huH 
ke rag te huH-Aem xrIrmaH ke ragmaH \m± Òv &annuH AekTv krta n=I, p` huH mu›Sv$p KuH-Aem potana 
Svwav trf &annuH AekTv kre Ke. xrIrnI iÊya huH kruH KuH ne pu~y krtaH krtaH \mR =xe-AevI jenI buiâ Ke tene 
;huH mu› KuH' AevI mit =ay nih Ae!le ke sMyG&an =ay nih. sMyG&anI-co=a gù S=anvazo \maRTma Aem 
Ô è Ke ke xrIr, mn, va`I ke tenI ko{ iÊyaAo marI n=I Ane pu~y ke papnI v<i¿nuH _T=an =ay te p` 
sHyoge =yelo ivkar Ke, te marI Svawaivk cIj n=I. Ae Ýma`e sHyog Ane sHyogIwav trfnuH vl` KoDIne 
AHtrmaH &aykSvwav sNmuq =taH ;huH mu› KuH' Aevo maro Anuwv Ke. 

jem naizyermaH KotaH Ane kaclI sfed !opra=I ÔudaH Ke, ne !opra _prnI je ratI Kal Ke te p` 
kaclI trfno wag Ke, sfed Ane mI@o !oprano go!o te ƒ`e=I iwNn Ke. tem Aa &aykmUitR AanHdrsno kHd 
wgvan AaTma, xrIr$pI KotaH=I, kmR$pI kaclI=I Ane ragäeØ$pI ratp=I iwþ Ke. Ùi`k pyaRymaH je 
ragäeØ =ay Ke te mara Svwavne Aa]ye =yelo wav n=I Ae!le te maro Svwavwav n=I p` sHyogna 
Aa]ye =yela hova=I sHyogI wav Ke. je ko{ p` sHyoge Aavela wavo Ke te b\a mara=I pr Ke, huH mu›Sv$p 
KuH-AavI \m±nI mit hoy Ke. 

;huH mu›Sv$p KuH' Aeva AiwÝay=I mui›na magRnI x$Aat =ay ke ;huH raHko KuH, huH bH\ayelo KuH, huH ragI 
KuH' Aeva AiwÝay=I mui›na magRnI x$Aat =ay? huH mu›Sv$pI KuH-Aevo sMykŸ AiwÝay =ya vgr mui› 
trfno p¡Ì*aa=R Ýg!e nih. wgvanŸ¦ ;Aa maraH ne huH Aeno' Aevo je sHyogI cIjno AhHkar te tara SvwavnI 
¹#tano nax kre Ke. cEtNyne cUkIne prmaH AhHbuiâ=I Ù`e Ù`e tara &atawavmy ÒvnnuH mr` =ay Ke. 
sHyogbuiânuH fz sHsar Ke, Ane huH mu› KuH-AevI SvwavbuiânuH fz mui› Ke. dya, wi›, ihHsa vgere je ivkarI 
wavo =ay Ke te phelaHH n hta ne sHyoge nva =yela Ke Ae!le te wavo sHyogI Ke. AaTma sHyoge =yelo n=I p` 
iƒkazI Aek$p Svawaivk pda=R Ke. \mR krvo hoy Ae!le ke mui› krvI hoy te Òvne phelaH to AevI mit =ay 
ke vStu iƒkaz muÉt Ke, moÙdxa Ýg! =ay phelaHH j vStuSvwave to huH mu› j KuH. jem !opramaH rtax Ane 
kaclI teno Svwav n=I te=I te ÔudaH pDI Ôy Ke, p` \ozax Ane mI@as teno Svwav Ke te=I te ÔudaH pDI 
xktaH n=I. tem Aa cEtNymUitR AaTmamaH ragaid wavo =ay te teno Svwav n=I te=I mu›dxamaH te !zI Ôy 
Ke, p` &an Ane AanHd to teno Svwav Ke, te kdI !zto n=I. Aam AozqIne, ragaid sHyogIwav te huH nih 
p` ragriht vItrag &ata¹Úa mu›Sv$p te huH-AavI ÝtIt krvI te mui›nuH sa\n Ke. 
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AATTMMAADDHHAARRMMAA  RReeggdd..  NNoo..  BB..  44778877  
 

 

]I smysar-Ývcno wag 1-3-4 drekna 3-0-0 
]I smysar-Ývcno wag-2Ôe 1-8-0 
]I ApUvRAvsr-Ývcno 0-8-0 
]I AaTmisiâ-Ývcno (Aav<i¿ ƒIÒ)  3-8-0 
]I moÙmagR ÝkaxknaH ikr`o 0-12-0 
]I \mRnI iÊya 1-8-0 
]I mUzmaH wUl 1-0-0 
]I ijneNã StvnmHjrI 2-0-0 
]I ijneNã StvnavlI 0-8-0 
]I svRsamaNy ÝitÊm` (Aav<i¿ ƒIÒ)  0-8-0 
]I inymsar-Ývcno wag-1 1-8-0 
]I smvsr` (Stuit Aav<i¿ co=I)  0-4-0 
]I moÙxaÏ  (gujratI !Ika)  3-8-0 
]I pUÔ sHg‡h (Aav<i¿ co=I)  0-10-0 
]I Ývcnsar (gujratI)  2-8-0 
]I smysar p>anuvad 0-4-0 
]I Ývcnsar p>anuvad 0-5-0 
]I yogsar p>anuvad 0-2-0 
]I yogsar p>anuvad t=a _padan-inim¿ doha 0-3-0 
]I mui›no magR 0-9-0 
]I s¿aSv$p Ane AnuwvÝkax 1-0-0 
]I moÙmagR Ýkaxk 3-0-0 
]I jEnisâaHt Ýveixka 0-8-0 
]I Kh #aza (gujratI)  0-14-0 
]I ãVy sHg‡h (gujratI)  0-7-0 
]I sMyG&an dIipka (gujratI)  1-0-0 
]I AaTmisiâ sa=R 0-4-0 
]I AaTmisiâ ga=a 0-2-0 
]I Aalocna 0-2-0 
]I p¡Ì*aa=R 0-4-0 
]I ds lÙ` \mR 0-9-0 
]I pHca|yayI wag-1 3-8-0 

ÝÝaaiiººSS==aann::  ]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayymmHHiiddrr  !!^^SS!!,,  ssoonngg##  
 
 

muãk :- cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly: mo!a AaHkiDya: saEraÚ^ ta. 31-3-50 
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya: saEraÚ^ 
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