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: sHpadk: 

vkIl ramÒ ma`ekcHd doxI 

 

“Avsr barbar nih Aave....” 
Aa kaze sMykŸ smj` bhu dulRw Ke. Ýwu¦ tne ApUvR smj`na mÇFa 

!a`aH mZya, temaH cUk˜o to frI AnHtkaze mnu*ywv Ane Aavo Ôeg mzvo 
muXkel Ke. AnHt var \mRna name kdag‡hmaH, baæ sa\nomaH A!k˜o. hve prm 
sTy xuH tenI drkar nih kre to frI AnHtkaze p¿o nhÄ qay, ma!e sTy xuH Ke 
tene Ôte, AHtrŸ-Anuwv=I nÞI kr, Aem AacayRmharaj khe Ke. AhÄ AnuwvnI 
muQyta Ke, tena=I xuâSv$pno in`Ry kro. bharna tkRivtkRnuH kam n=I. 

(smysar Ývcn : 1 : p<. 154) 



suv`RpurI smacar  (AØa# vd 8) 

·  prm pUßy guÌdev]I suqxaHitmaH ibraje Ke. 

·  \aimRk idvso Ane dslÙ`\mR: mumuÙuAonI sgvDta qatr, 
song#maH dr vØeR je rIte \aimRk idvso mnay Ke te rIte Aa vØeR p` 
ta. 29-8-51 ]av` vd 12 ne bu\var=I ta. 5-9-51 wadrva sud 
4 ne bu\var su\I \aimRk idvso g`vamaH Aavxe, tem j TyarpKI 
sntan jEn\mRna pyuRØ`-dslÙ`\mR : p` wadrva sud 4=I x$ 
krIne éjvaxe. (vcmaH Aek iti= F!tI hova=I Aa vqte 
dslÙ`\mRnI x$Aat Aek idvs Aga_=I =ay Ke.) 

·  ]I jEn Aiti= seva simitnI vaiØRk be@k wadrva sud 2 ne 
somvar ta. 3-9-51 na roj saHje paHc vage =xe. 

·  hal svarna ÝvcnmaH ÝvcnsarnuH pirixÚ bIÒ vqt vHcay Ke¸ 
=oDak idvsomaH te pUÌH =xe. Tyarbad vCcena =oDa idvso kaH{k ANy 
vaHcn =xe. Ane pKI inymsar-gujratI Ýisâ ={ jtaH turt tena 
_pr Ývcno x$ =xe. 

·  bporna ÝvcnmaH smysar (nvmI vqt) vHcay Ke, temaH hal 
bH\-Ai\kar cale Ke. Aa _praHt raiƒccaR, wi› vgere kayRÊm hHmex 
mujb cale Ke. 

·  pivƒ prmagm ]I inymsarÒna gujratI AnuvadnuH Kapkam 
lgwg pUÌH =yuH Ke¸ wadrva sud paHcm drimyan Aa xaÏ Ýisâ 
={ jxe. tenI ikHmt F!aDva ma!e mumuÙuAo trf=I lgwg 2700 
$ipyanI mdd mzI Ke. 

·  AÚaiîkapvR AØaD sud 7=I 1p su\I éjvayuH htuH, tem j AØaD vd 
Aekme “]I vIrxasn jyHit mhoTsv” éjvayo hto. Aa ÝsHg 
inim¿e “Ývcnyaƒa” nIkzI htI. 

·  “ÝaE# ixÙ`vgR” ]av` sud bIj=I x$ =vano Ke, temaH daql =vanI 
[CKa hoy tem`e !a{msr AavI jvuH. 

b‡ïcyR Ýit&a 
AØaD sud bIjna roj sudamDana wa{ ]I Am<tlal hHsraj t=a 

temna \mRpTnIAe bHneAe sÔeDe pU. guÌdev]I pase AaÒvn b‡ïcyRÝit&a 
AHgIkar krI Ke¸ te ma!e temne \Nyvad¦ 

\mRiÊya 
AaTma ko` Ke, AaTmano Svwav xuH Ke, tenI qbr n hoy ne 

baæiÊya=I \mR manI Lye te A&anI Ke¸ AaTmana \mRnI iÊya k{ Ke tenuH 
tene wan n=I Ae!le jDnI iÊyamaH t=a ivkarI iÊyamaH te \mR mane Ke. v‡t 
ke Ôƒa, dya ke wi›, dan ke tp-Ae b\amaH xuwragwav Ke te kaH{ \mRnI 
iÊya n=I, \mRnI iÊya to AaTmana AHtrŸSvwavnI ]âa, &an Ane 
iS=rtamaH Ke. AevI \mRiÊya te j moÙnuH kar` Ke.              -ÝvcnmaH=I. 



: ]av`: 2477 : 203 : 

xxuuââ  __ppyyoogg  ttee  \\mmRR  
((vvIIrr  ssHH..  224477pp  nnaa  ffaagg`̀  ssuudd  ccoo==nnaa  rroojj  ]]II  ÝÝvvccnnssaarr  ggaa..  11pp99  __pprr  ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnuu HH  ÝÝvvccnn))  

(18) xuâopyog te \mR 

AaTmanuH Sv$p SvtHƒ Ane xuâ hova KtaH Anaid=I prãVyna sHbH\e pote xuw-Axuwwav kre 
Ke, te=I tene kmRnuH bH\n =ay Ke. te xuw-Axuwwav AaTmane \mRnuH kar` n=I. AaTma potana 
Ô`nar-deqnar Svwavno Aa]y kre to xuâopyog =ay Ke, te \mR Ke. 

(19) SvyHisâ vStu 

Aa AaTma deh=I iwNn SvyHisâ vStu Ke¸ ko{ {¬re tene bnaVyo n=I. {¬r to xuâ AaTma Ke 
te ko{nuH kaH{ krta n=I. vzI ktaR ko{ vStune tdŸn nvI bnavI xke nih. SvyHisâ inTy vStuno ktaR 
ko{ ho{ xke nih. Ôe vStuno ktaR kho to te vStu AinTy @re Ke, kem ke krayelI cIj AinTy hoy Ke, 
iƒkazI vStune krI xkatI n=I. kayR iƒkazI vStu n=I, p` vStunI AvS=a Ke. drek smye pda=RnI nvI 
nvI AvS=a =ay Ke, teno ktaR te pda=R pote Ke. AaTma AnaidAnHt pda=R Ke ne potanI xuâ ke Axuâ 
AvS=ane pote j ktaR Ke. 

(20) SvãVyanusar pir`it te \mR, 

prãVyanusar pir`it te ivkar 

AaTma Anaid-AnHt &anno ini\ Ke, teva AaTmane pu~ypap je!lo manvo te A&an Ke. je 
pu~ypapwav =ay Ke te Axuâ wav Ke, te AaTmanuH qÌH Sv$p n=I. AaTma to cEtNyxi›=I AqHiDt 
Ýtapvazo Ke, te AaTmano Aa]y kre to xuâwav =ay Ke. 

AhÄ AacayRdev khe Ke ke AaTmamaH Axuâopyog =ay Ke te qreqr prãVyne Anusar pir`itne 
Aa\In =va=I j =ay Ke, kmR vgere inim¿ne kar`e Axuâopyog khevo te _pcar maƒ Ke. jD kmRno 
ko{ var tIv‡ _dy hoy Ke ne ko{ var mHd _dy hoy Ke, te vqte AaTma potana Svwavne n AnusrtaH 
Ôe kmRna _dyne AnusrIne pir`me to tene ivkar =ay Ke. Ane Ôe potana Svwavne AnusrIne pir`me 
to ivkar =to n=I. potanI AvS=amaH Svwavne wUlIne ke SvwavmaH AiS=r ={ne prsNmuq pir`me 
te Axuâopyog Ke. A&anIne to Svwavne wUlIne Axuâ _pyog =ay Ke. ne &anIne SvwavnI ]âa-
&an !kavI raqIne AiS=rta=I Axuâ _pyog =ay Ke. ßyaH AHdrmaH cEtNyãVynuH AvlHbn qSyuH TyaH 
prãVynuH AvlHbn AaVya vgr rhetuH n=I. pu~y-papna wav prãVyna AvlHbne =ay Ke Ane \mR 
AaTmSvwavna Aa]ye =ay Ke. 

dev-guÌ-xaÏ vgere prãVy Ke, tena Aa]ye AaTmamaH \mR =to n=I p` ragnI _Tpi¿ =ay Ke. 
Ane prãVyna Aa]ye je rag =ay te ragna AvlHbne p` \mRnI _Tpi¿ =tI n=I. t=a AaTmanI 
vtRman AvS=anuH AvlHbn krIne A!ke top` ivkarnI j _Tpi¿ =ay Ke. Ôe AaTmana AqHD &an-
Svwavne AozqIne tenuH AvlHbn kre to tena Aa]ye j sMyGdxRn-&an-cairƒ$p inmRz dxa Ýg!e 
Ke, te mui›nuH kar` Ke. AaTmana AHtrŸSvwavna AvlHbn isvay bIÔ ko{nuH p` AvlHbn Lye to te 
prãVyanusar pir`it Ke. Ane tena=I xuw-Axuw wavnI _Tpi¿ =ay Ke te bH\nnuH kar` Ke. Aho, 
SvãVyanusar pir`it te \mR ne prãVyanusar pir`it te ivkar, Aam smje to Sv-prnuH wed&an =ya 
ivna rhe nih Ane te Òv prãVyanusar pir`itne KoDIne SvãVy trf vZya vgr rhe nih. 

deh-mn-va`InI iÊya to AaTma Vyvhar=I p` krI xkto n=I, kem ke te to AaTma=I iwþ pda=R 
Ke. prna AvlHbne je pu~y-pap =ay Ke teno ktaR AaTma Vyvhar=I Ke, prma=RSvwavnI ¹iÚ=I to 
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AaTma te pu~y-papno ktaR p` n=I. kmÈ AaTmane ivkar kravtaH n=I, p` AaTmanI 
prãVyAnusar pir`it te Aek j Axuâ _pyognuH kar` Ke, ANy ko{ kar` n=I. AaTmano Svwav 
AxuâopyognuH kar` n=I. tem j kmRno _dy vgere ANy kar`o p` Axuâ_pyognuH kar` n=I. kmÈ to 
AaTmana &annuH &ey Ke. prãVysNmuq pir`it te Aek j xuâopyognuH kar` Ke¸ Aek j AxuâtanuH kar` 
Ke Ane SvãVyAnusar pir`it te Aek j kar` Ke, bIÔuH ko{ kar` n=I-Aem AiSt-naiSt=I AnekaHt 
Ke. prãVyo AaTmane ivkar krave Aem manvuH te AekaHt Ke. 

(21) AaTmanuH kayR 

AaTmSvwavne y=a=R smßya vgr AnHtkazmaH Òve v‡taid kyaÅ Ke, p` te=I AaTmamaH \mRno 
kaH{ law =yo n=I, él!o te v‡tna ragmaH \mR manIne Òv AnHt sHsarmaH rqDyo Ke. prãVyne levanuH 
ke KoDvanuH kayR AaTma krI xkto j n=I, te to &annuH &ey Ke. Ane rag-äeØ =ay teno krnar-KoDnar 
p` AaTma Vyvhar=I Ke, qreqr \m± tena &ata j Ke. ragne KoDuH-AevI ¹iÚ=I rag KU!to n=I, p` 
Svwavna Aa]ye rhetaH rag-äeØ =ta j n=I, Ae!le rag-äeØ KoDya Aem Vyvhar=I khevamaH Aave Ke. 

(22) sacI m|yS=ta 

rag-äeØ$p Axuâ_pyog prãVyna Aa]ye j =ay Ke. mara SvãVyna Aa]ye Axuâta =ay nih, 
te=I Axuâ _pyogna nax ma!e Aa huH sveR prãVyomaH m|yS= =aë KuH, Ae!le ke sveR prãVyonuH lÙ KoDIne 
AaTmSvwavno Aa]y kruH KuH. sveR prãVyo mara=I iwþ Ke ma!e temna ÝTye huH ATyHt m|yS= =aë KuH. 
qreqr prãVy same Ôe{ne tena ÝTye m|yS= =vatuH n=I, p` SvãVymaH lIn rhetaH smSt prãVyo ÝTye 
m|yS=ta ={ Ôy Ke. SvãVymaH lIn rhevuH te AiSt Ke ne prãVy ÝTye m|yS=ta =vI te naiSt Ke. 

(23) inüyrTnƒynuH qÌH kar` 

huH smSt prãVyo ÝTye ATyHt m|yS= =aë KuH-Aem kæuH¸ TyaH smSt prãVymaH xuH bakI rhI gyuH? 
Aho¦ dev-guÌ-xaÏnI ]âa, nvtÀvnuH &an Ane pHcmhav‡t$p VyvharrTnƒyno Aa]y p` AhÄ 
ka#I naHQyo. VyvharrTnƒy p` prãVyna AvlHbne Ke, ma!e te ÝTye p` huH m|yS= KuH, Ae!le te 
VyvharrTnƒynuH AvlHbn KoDIne AwedAaTmano j Aa]y kÌH KuH. xaÏmaH VyvharrTnƒyne 
inüyrTnƒynuH kar` kæuH hoy te vat _pcarnI Ke¸ AhÄ VyvharrTnƒyne hey khIne teno Aa]y 
KoDaVyo Ke¸ kem ke qreqr VyvharrTnƒy te inüyrTnƒynuH kar` n=I p` SvãVyanusar pir`it te 
j inüy rTnƒynuH (xuâopyognuH) kar` Ke. VyvharrTnƒy te xuwopyog$p Ke ne inüyrTnƒy te 
xuâopyog $p Ke. 

(24) &anI kevo AWyas kre? 

]I AacayRdev khe Ke ke xuâ_pyogne isâ krva ma!e huH svR prãVyomaH m|yS= ={ne &an-Sv$p 
mara AaTmane j |yavuH KuH. ÔuAo, Aa j &anInuH kayR Ke ne Aa j &anIno AWyas Ke. &anI 
pHcmhav‡taid xuwragmaH rhevano AWyas n=I krta p` xuâopyogmaH rhevano AWyas kre Ke. A&anI 
Òv prãVymaH rag-äeØ krIne Axuâta$pe j =ay Ke, Ae isvay prãVynuH to te p` kaH{ krI xkto n=I. 
A&anIne Sv-prna Ôudap`anuH wan p` n=I Ae!le tene to sda y prãVyanusar pir`it=I 
Axuâopyog j =ay Ke. &anI Sv-prnI iwþtanuH wan krIne, SvãVyanusar pir`it=I xuâopyogmaH j 
rhevanI wavna kre Ke. 

(25) cairƒdxa Ýg!˜a phelaHHnuH ktRVy 

he wa{¦ cairƒ dxa phelaHH vStunI sacI ]âa Ane sacuH &an to kro. saca ]âa-&an vgrna 
v‡t-tp Ane cairƒ te b\a r`maH pok sman Ke, tena=I AaTmanuH wvw‡m` m!e tem n=I. mara ãVy-
SvwavmaH huH xaHitno sagr KuH, marI isâdxa maramaH pDI Ke-Aava mara ãVyne huH |yavuH KuH, 
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-AavI dxa te moÙnuH kar` Ke, AavI dxa Ýg!˜a phelaHH y=a=R ]âa-&an Ýg! krva te p` 
sMyGdxRn-&an$p \mR Ke. prãVyanusar je pu~y-papna wav =ay temaH AaTmano \mR n=I. SvãVyne 
Anusar j sMyGdxRn-&an-cairƒ Ýg!e Ke, te j \mR Ke. AaTmano \mR AaTmanI sNmuqta=I potanI 
inmRz AvS=amaH j =ay Ke, Ae isvay ko{ prnI sNmuqta=I ke k˜aHy pvRt _pr, gufamaH, mUitRmaH ke 
dehaidnI iÊyamaH AaTmano \mR n=I. Aam Ô`nar \maRTma SvsNmuq xuâopyognI j wavna kre Ke ke 
huH-AaTma, mara isvay sveR prãVyomaH rag-äeØriht-m|yS= ={ne,-Axuâopyog riht ={ne, mar 
xuâaTmSv$pne j inülp`e |yavuH KuH.-AavI dxa Ýg!e te saÙatŸ \mR Ke ne te j mui›nuH kar` Ke. hÒ 
Aa dxanuH wan p` n=I Ane pu~y=I-rag=I ne jDnI iÊya=I \mR mane Ke te to \mR=I F`a dUr, 
im+ya¹iÚ Ke. 

(26) wyHkr wavrog Ane tena=I bcvano _pay 

potana AaTmSv$pnI w‡aHit Ae j saE=I mhapap Ke, ne Ae j jNm-mr`no wyHkr wavrog Ke. 
te im+ya w‡aHit kem Keday? tenI vat cale Ke. ]ImdŸ rajcHã khe Ke ke- 

AaTmw‡aHit sm rog nih, sdŸguÌ vE> suÔ`, guÌAa&a sm p+y nih, AaEØ\ ivcar, |yan. 

guÌAa&a Ae!le ]IguÌAe jevo AaTmSvwav kæo tevo smjvo t=a teno ivcar ne |yan krvuH te 
j wavrog !azvano _pay Ke. phelaHH xuw-Axuwriht cEtNySv$p AaTmSvwavnuH wan krvuH te j 
AaTmw‡aHit=I KU!vano _pay Ke. 

(27) AaTmanI Ýwuta 

huH AnaidAnHt pivƒ gu`ono sagr KuH, je!la gu`o isâwgvanna AaTmamaH Ke te!la j gu`o 
maramaH Ke. isâwgvan jevI j marI Ýwuta maramaH wrI Ke,-Aam potanI Ýwutano iv¬as kre to 
temaH @rvano AWyas kre. p` Òvne Anaid=I potanI Ýwutano iv¬as Aavto n=I. kStUirya m<gnI 
jem A&anI Òv potanI prmaTmxi›ne wUlIne baæmaH wme Ke, te=I SvãVyno Aa]y cUkIne 
prãVyanusar pir`me Ke, te Axuâopyog Ke. sacuH wan =ya pKI je prlÙe xuwaxuw pir`it =ay te 
p` AxuâopyogmaH Aave Ke. Ane SvwavnI Ýwutane AozqIne temaH lIn rhetaH xuwaxuw pir`it n 
=ay te xuâopyog Ke. Axuâ _pyog !zIne xuâopyog kem Ýg!e tenI Aa vat cale Ke. 

(28) \m± ÒvnI xuâopyogwavna 

&anI-muin khe Ke ke-SvãVy trf vztaH xuâopyog =ay Ke ne prãVy trf vztaH Axuâopyog Ke¸ 
ma!e Sv. prãVyone iwþ Ô`Ine huH smSt prãVyo ÝTye m|yS= =aë KuH¸ Ae rIte m|yS= ={ne huH 
prãVyanusar pir`it=I =ta Axuâopyog=I mu› =aë KuH Ane kevz SvãVyanusar pir`itne g‡hva=I 
xuâopyo$p pir`muH KuH, AhÄ &anÝ\an k=n hova=I Axuâopyogne KoDvanI vat krI Ke, qreqr 
;Axuâopyogne KoDuH' Aeva lÙe te KU!to n=I, p` SvãVyne lÙmaH l{ne tena |yanmaH @yÈ TyaH 
Axuâopyog =yo j nih, Ae!le Axuâopyogne KoD˜o-Aem khevay Ke. sMyG¹iÚne co=a gu`S=ane p` 
Aava xuâopyognI j wavna Ke, vCce Ýitma ke mhav‡taidno xuwrag Aave tenI wavna n=I ne temaH te 
\mR manta n=I. xuw-Axuw _pyog to prãVyna sHyognuH Ae!le ke sHsarnuH kar` Ke, ne xuâ_pyog te 
mui›nuH kar` Ke. xuâ_pyog khetaH temaH sMyGdxRn-&an-cairƒ ƒ`e AavI Ôy Ke. 

ˆ̂̂      ˆ̂̂      ˆ̂̂   

(29) vsuibHdu Ýit¤apa@ 

wgvan ]I kuHdkuHdSvamIna pÎix*y ]I jysenacayRdeve Ýit¤apa@ bnaVyo Ke¸ ]I kuHdkuHdÝwuAe 
temne Ýit¤apa@ bnavvanI Aa&a krI htI¸ Ae rIte lgwg be hÔr vØR phelaHH ]I cHãÝw SvamI 
wgvannI Ýit¤ane ma!e guÌ kuHdkuHdSvamInI Aa&a=I be idvsmaH jysenacayeR Aa Ýit¤apa@ bnaVyo 
hto¸ te=I ]I kuHdkuHdacayRdeve temnuH nam ;vsuHibHdu' raQyuH, 
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vsu Ae!le Aa@ kmR Ane ibHdu Ae!le teno nax krnar, Ae rIte Aa@ kmÈno nax krnar Aevo 
vsuibHduno A=R Ke. be hÔr vØR phelaHH cHãÝw wgvannI Ýit¤a ma!e je Aa vsuibHdu Ýit¤apa@ bNyo 
teno _pyog Aaje Aa saEraÚ^maH AhÄ cHãÝw wgvannI Ýit¤a ma!e =ay Ke. Ae rIte kudrtI mez ={ 
gyo Ke. 

(30) xaÏmaH Aavta Vyvhark=n Ane teno prma=R Aaxy 

Ae Ýit¤apa@maH ijnibHbnI Ýit¤a kravnar ]avknuH v`Rn Aave Ke. te ]avk ]I AacayRdev 
pase j{ne Aa&a mage Ke ke-he Ýwo¦ huH Aa l"mIne kul!a sman Ane AinTy Ô`uH KuH. he SvamI¦ Aa 
AinTy l"mI _prno rag F!aDIne teno sdupyog k{ rIte kruH? ]I ijnmHidr bH\avIne ]I AirhHt 
wgvannI pHckLya`k Ýit¤ano mhoTsv krvanI marI wavna Ke. Ae rIte l"mIno sdupyog krIne 
maruH Òvn sfz kÌH, te ma!e he na=¦ Aa&a Aapo. pKI ]I AacayRdev tene Aa&a Aapta khe Ke ke \Ny 
Ke, tuH tara kuzmaH sUyR sman Ke. 

ÔuAo, qreqr AaTma prãVynuH kaH{ g‡h` ke Tyag krI xkto n=I. l"mI vgere jD Ke, AaTma 
tenI iÊya krI xkto n=I. KtaH Ýit¤apa@maH l"mIno sdupyog krvanI vat AavI, te Vyvhar=I k=n 
Ke, AaTma l"mInI iÊya krI xke Ke-Aem TyaH n=I btavvuH, prHtu TyaH rag F!aDvanuH taTpyR Ke. k=n to 
inim¿=I Aave p` vStuSv$p lÙmaH raqIne tena wav smjva Ôe{Ae. ragriht AaTmSvwavne 
Ô`Ine temaH @rvuH te svR xaÏonuH Ýyojn Ke. xaÏomaH sUƒnuH taTpyR drek sUƒ dI@ ÔuduH hoy Ke, ko{var 
VyvharnuH, inim¿nuH ke sHyognuH &an kravva Anek ÝkarnuH k=n Aave, p` xaÏnuH taTpyR to 
vItragwav poØvanuH j Ke. prãVynI iÊya AaTma krI xke Ke Aem btavvanuH xaÏnuH Ýyojn n=I. 
KtaH je ê\a A=R smje Ane ragwavne poØvano Aaxy ka#e te Òv xaÏna Aaxyne smßyo n=I. 

ˆ̂̂      ˆ̂̂      ˆ̂̂   

(31) AacayRdevnI wavna 

AhÄ ]I ÝvcnsarnI 159 mI ga=a cale Ke, temaH ]I AacayRdev khe Ke ke xuâopyog Ýg! krIne 
huH sday AaTmamaH inülp`e _pyu› rhuH KuH. Ôe ke Aa !Ika lqay Ke Tyare temne xuw ivkLp vteR Ke, p` 
AHtrŸSvwavna AadrmaH te ivkLpno inØe\ vteR Ke¸ te ivkLpna Aa]ymaH A!kvanI wavna n=I p` 
xuâAaTmana Aa]ynI j wavna Ke. te=I khe Ke ke xuâ _pyog Ýg! krIne huH sda AaTmamaH j 
inülp`e _pyu› rhuH KuH.-Aa maro xuâopyogno AWyas Ke. 

(32) AaTmanI smj` 

saE=I phelaHH sTsmagme AaTmanI sacI smj` krvI te xuâopyognuH kar` Ke. AnHtkazmaH Òve 
b\uH kyuÅ Ke p` AaTmanI sacI smj` kdI krI n=I. AaTmanI sacI smj` ApUvR Ke, Ôe Aek smy 
p` AaTmane Aozqe to mui›no rSto =ya vgr rhe nih. 

 
........]]eeii`̀kk  rraaÔÔ........  

jene sMyGdxRnnuH wan n=I tenI mui› n=I. sMyGdxRn hoy p` cairƒdxa n hoy 
KtaH ]ei`kraÔ jeva AekavtarI g<hS=dxamaH AnHt ={ gya. te sMyGdxRnno mihma Ke. 

]ei`kraÔne Aek p` v‡t n htuH, KtaH AaTmana wanmaH rhI, ÙaiyksMyGdxRn Ýg! 
krI, tI=Åkr namkmR-;jgtŸguÌnuH ibÌd' baH|yuH Ke. ATyare Ý=m nrkmaH, coraxI hÔr vØRnuH 
Aayu*y baH\Ine gya Ke. TyaH te kaz pUro krI, Aa wrtÙeƒmaH jNm l{ phela tI=Åkr =xe, 
Ane jgtna tark =xe, [Não temna cr` sevxe. sMyGdxRn ivna AavaH pu~y p` bH\ay nih. 

-smysar Ývcno wag 1 p<. 154 
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AAaaTTmmaa==±±nnuu HH  pphheelluu HH  kkttRRVVyy::  88  

&&aayykkSSvvwwaavvII  xxuuââ  ÒÒvvnnoo  AAnnuuwwvv  
ttee  jj  nnvvttÀÀvvnnaa  &&aannnnuu HH  ÝÝyyoojjnn  KKee,,  

AAnnee  ttee  jj  ssMMyyGGddxxRRnn  KKee 
(vIr sH. 2476 wadrva sud p xinvar) 

Òvo \mR krva maHge Ke¸ p` AaTmano \mR kem =ay Ae vat AnHtkaz=I y=a=Rp`e smjvamaH 
AavI n=I. Ôe Aek sekHD p` AaTmanI smj` kre to Aa pirw‡m` hoy nih. pirw‡m`na Ýbz 
kar`$p AaTmw‡aHit Ke, te AaTmw‡aHit Kedvano _pay xuH Ke te Òve kdI Ô~yuH n=I. AaTmw‡aHitne 
im+yaTv khevay Ke, te im+yaTv kem !ze Ae!le ke sMykTv kem =ay te vat kdI Ô`I n=I. nv tÀvone 
sMykŸ AHtrŸwan=I Ô`taH AaTmw‡aHit !zIne sMyGdxRn =ay Ke Ane Òvne \mRnI x$Aat =ay Ke-Aem 
AhÄ ]I AacayRdev btave Ke. 

AaTmanI drkar krIne \mRnI Aa ivi\ AnHt kaz=I Ô`I n=I te=I AFrI lage, to p` |yan 
raqIne smjvuH Ôe{Ae¸ kem ke Aa isvay bIÒ rIt to \mRnI Ke nih. Ìic=I smjva maHge to Ao rIt 
shelI Ke. AaTmamaH iƒkazSvwav Ane vtRman AvS=a Aem be pDqaH Ke, iƒkazSvwav Aek$p Ke ne 
AvS=amaH Anek Ýkar Ke. temaH iƒkazI Aek$p SvwavnI ¹iÚ KoDIne baæ S=Uz¹iÚ=I ÔetaH 
nvtÀvona ivkLp iv>man Ke, ;huH Òv KuH, xrIraid AÒv Ke, dyaid pu~y Ke, ihHsaid pap Ke, pu~y-pap 
bHne Aas‡v Ke, te Aas‡vne rokva te sHvr Ke, kmR qre te injRra Ke, pu~y-pap te wavbH\n Ke Ane pU`R 
xuâta =taH kmÈno tdŸn nax te moÙ Ke'-Aem nvtÀvno ragimi]t ivcar=I in`Ry krtaH te nvtÀvo 
wUta=R Ke. p` Aek$p &ayk AaTmano Anuwv krva ma!e to Aa ivkLp$p nve tÀvo KoDva jeva Ke. 
Aekla nv tÀvonI ragimi]t ]âa te p` hÒ im+yaTv Ke. 

ÝÆ:-Aa nv tÀvomaH &ey, hey ne _padey kya kya tÀv Ke? 

_¿r:-Ô`va jevuH to b\uH y Ke Ae!le nve tÀvo &ey Ke. AhÄ nve tÀvo ivkLp$p lI\a Ke te=I te 
nve tÀvo hey Ke, nv tÀvna ivkLpriht Aek xuâ AaTma j _padey Ke. pyaRy ApeÙaAe k=n hoy TyaH 
pu~y-pap-Aas‡v-bH\ne hey Ane sHvr-injRra-moÙne k=HictŸ _padey khevay Ke, p` ãVy¹iÚmaH to nve 
tÀvo hey Ke,-ãVy¹iÚmaH nvtÀvna wed n=I, Aeklo xuâ AaTma j Ke. xuâ AaTma j wUta=R Ke, tena j 
Aa]ye sMyGdxRnaid =ay Ke, nvtÀvo AwUta=R Ke, tena Aa]ye sMyGdxRnaid =ta n=I p` rag j 
=ay Ke, ma!e AhÄ nvtTvne hey khevamaH AaVya Ke. nvtÀvno ragimi]t Anuwv Ke te AaTm\mR n=I¸ 
AHtmuRq SvwavmaH vztaH pirpU`R Aek AaTma j ÝtItmaH Aave ne AaTmwHg n =ay te j sMyGdxRn- 
\mR Ke. 

nv tÀvone jem Ke tem mane, ;isâ sman maro Svwav Ke'-Aem mane to ivkLp=I ÒvtÀvne 
maNyuH khevay¸ xrIrnuH kam xrIr=I =ay, AaTma tene n kre Aem mane to ragimi]t ivkLp=I AÒvne 
maNyuH khevay¸ pu~y Ùi`k ivkar Ke, te \mR n=I, Òvno \mR Òvna Aa]ye =ay, AÒvnI 
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iÊya=I Òvno \mR n =ay,-Aeva Ýkare Òv AÒvnI iwþta Ô`Ine nve tÀvone brabr Ô`va 
te to hÒ dxRnxuiâ =ya phelaHHnI wUimka Ke. p` Aa nvtÀvna ivkLpimi]t ivcaro AwUta=R Ke. 
sa\kne te ivkLp Aave p` tene tenI muQyta n=I, muQyta to xuâcEtNynI j Ke, tena j Aa\are 
sa\kdxa Ke. AnHt gu`no ipHD je AaTma Ke tenI ¹iÚmaH nvtÀvna ivkLpono Awav Ke, Ae!le 
\maRTmanI ¹iÚmaH Aek$p cEtNytÀvnI j AiSt Ke, AavI ¹iÚ te j dxRnivxuiâ Ke ne te j Ý=m \mR Ke. 

phelaHH to baæ S=Uz¹iÚ=I ÔetaH nvtÀvo wUta=R kæa Ane AHtrna SvwavnI smIp j{ne xuâ 
Òvno Anuwv krtaH te nvtÀvone AwUta=R kæa¸ Aevo Anuwv krvo te dxRnivxuiâ Ke. hve Ae vat 
bIÒ xElI=I khe Ke. 

“AevI rIte AHtrŸ¹iÚ=I Ôe{Ae to:-&aykwav Òv Ke Ane Òvna ivkarno hetu AÒv Ke. vzI 
pu~y, pap, Aas‡v, sHvr, injRra, bH\ Ane moÙ-Ae jemnaH lÙ` Ke Aeva to kevz Òvna ivkaro Ke 
Ane pu~y, pap, Aas‡v, sHvr, injRra, bH\ Ane moÙ-Ae ivkarhetuAo kevz AÒv Ke. Aava Aa 
nvtÀvo, ÒvãVyna Svwavne KoDIne, pote Ane pr jemnaH kar` Ke Aeva Aek ãVyna pyaRyop`e 
Anuwv krvamaH AavtaH wUta=R Ke Ane svRkaze ASqilt Aek ÒvãVyna SvwavnI smIp j{ne 
Anuwv krvamaH AavtaH teAo AwUta=R Ke-AsTya=R Ke. te=I Aa nve tÀvomaH wUta=Rny=I Aek Òv j 
Ýkaxman Ke.” phelaHH A&anIna nvtÀvnI vat htI temaH Òv Ane pudŸglna sHyog=I ÔevanuH k=n 
htuH¸ AhÄ &anIna nvtÀvna ivkLpnI vat Ke, temaH Òv Ane AÒv Ae bHne SvtHƒ ãVyo Ke t=a Òv 
Ane AÒv bHnemaH ÔudaH ÔudaH sat tÀvo Ke-te vat lI\I Ke. AHtrŸSvwavnI ¹iÚ=I Ôe{Ae to Aek 
&aykwav j wUta=R Ke ne nvtÀvo AwUta=R Ke. Aa smßya vgr v‡t-pUÔid wav te b\a r`maH pok 
jevaH Ke, tena=I Òvne ikHictŸ \mR =to n=I. 

Awed$p &ayk AaTma te AHtrŸtÀv Ke¸ tene AHtrmaH n ÔetaH vtRman pUrtI Ùi`k haltno j 
ivcar krvo tene baæ¹iÚ khevamaH Aave Ke. jem Aaqa hIrana AHtrŸ sÀvne ÔevuH te AHtrŸ¹iÚ Ke ne tena 
Ùi`k DaFne j Ôeya krvo te baæ¹iÚ Ke. tem AaTmamaH iƒkazI &ayk AHtrŸSvwavne Ôevo te AHtrŸ¹iÚ 
Ke ne Ùi`k ivkarI Ýg! pyaRyne j lÙmaH l{ne tena ivcarmaH rokavuH te baæ¹iÚ Ke. te baæ¹iÚmaH 
wed$p nvtÀvo wUta=R Ke, p` AHtrŸSvwavnI ¹iÚmaH te nvtÀvo AwUta=R Ke ne Aek &ayk wgvan j 
wUta=R Ke. Òv Ane AÒvna sHbH\=I ivcartaH nvtÀvna ivkLp é@e Ke, te pyaRymaH Ke qra, p` 
Awed cEtNySvwavmaH #zIne Anuwv krtaH te b\a AwUta=R Ke, Aekla cEtNyne lÙmaH l{ne Anuwv 
krtaH nvtÀvna ivkLpo é@ta n=I.-Aavo Anuwv krvo te j sMyGdxRn \mR Ke. p` te phelaHH 
ivkLpdxamaH, je nvtTvnuH v`Rn kyuÅ tene brabr Ô`va Ôe{Ae. 

hÒ to je Òv inv<i¿ l{ne sTsmagme y=a=R vatnuH ]v` p` n kre te Òv tÀvnI \ar`a 
krIne AHtrmaH in`Ry k˜aH=I kre? Ane tÀvna in`Ry ivna in:sHdeh ={ne AHtrmaH Anuwv k{ rIte 
kre? Aeva Anuwv vgr \mR =ay nih ne sHsar w‡m` !ze nih. 

sMyGdxRnna ivØymaH to cEtNynI Aekta j Ke, temaH nvtÀvna wHg-wed n=I. phelaHH 
baæ¹iÚ=I nvtÀvo btavIne AHtrmaH l{ gya. hve AHtrŸ¹iÚ=I vat _paDe Ke. AHtrŸ¹iÚ=I ÔetaH 
AaTma to xuâ &ayk cEtNy Ke, Ane tenI AvS=amaH je Ùi`k Òv-AÒvaid tÀvna ivkLp Ke te ivkar 
Ke¸ &ayk cEtNySvwav pote te ivkarno hetu n=I p` te ivkarno hetu AÒv Ke. pyaRymaH &aykp`uH 
KU!Ine je ivkar =ay Ke te Òvna ivkar Ke ne tenuH inim¿ AÒv Ke. ÒvmaH potanI AvS=anI yoGyta=I 
pu~y-pap vgere sat tÀvo =ay Ke ne temaH inim¿$p AÒv Ke te AÒvnI AvS=amaH p` pu~y-pap 
vgere sat Ýkaro pDe Ke¸ te bHne (-Òv Ane AÒvnI AvS=aAo) iwNn Ke. Aekla &aykmaH sat tÀvo 
n=I te=I te Svwavna lÙe sat tÀvna ivkLp =ta 



: ]av` : 2477  : 209 : 

n=I, p` SvwavnuH lÙ KoDIne pyaRyna lÙe wedna ivkLpo =ay Ke, tenuH inim¿ AÒv Ke, ÒvãVy kaH{ 
tenuH inim¿ n=I. 

ÔuAo, AamaH AaTmanI Aozqa` krvanuH khevay Ke te j \mRnI rIt Ke. jEn\mRna qra pyuRØ` 
Aaj=I x$ =ay Ke. Aaj=I dslÙ`\mRna idvso x$ =ay Ke, temaH Aaje phelo _¿mÙma\mRno idvs 
Ke. Anaidna snatn jEnmagRne ivØe Aaje \mRna mHgz idvso x$ =ay Ke. p` qreqr potana 
AaTmamaH \mRnI x$Aat k˜are =ay? ke jevo AaTmSvwav svR&wgvane kæo Ke tevo potano 
AaTmSvwav Aozqe to potamaH \mRnI x$Aat =ay. Aa Ý=m sMyGdxRn\mRnI vat cale Ke, AaTmana 
Svwavne AozqvanI vat cale Ke. 

AaTmanI smj` krvamaH AHtrnI \mRiÊya Aave Ke. jDnI iÊya mara=I =ay ne xrIrnI iÊya=I 
\mR =ay-Aem manvuH te to A\mRnI iÊya Ke, tene to nvtÀvnI p` qbr n=I. AaTmamaH sMyGdxRnaid 
inmRz wav Ýg!e te j AaTmanI iÊya Ke, te j \mR Ke. AevI \mRiÊyanI Aa vat cale Ke. AaTma to 
&ayk cEtNyßyot Ke, AanHdkHd inivRkarImUitR Ke, Aevo je &aykwav te j Òv Ke¸ tenamaH nvtÀvna 
wed n=I. p` tenI AvS=amaH bIÒ AÒvcIjna lÙe sat wHg pDe Ke tenuH inim¿ AÒv Ke. AaTma 
&ayk cEtNy Ke te to xuâ Òv Ke, ßyare te &ayk cEtNySvwavno Anuwv n rhe Tyare tenI AvS=amaH 
AÒvna inim¿e sat wHg pDe Ke. ne inim¿-$p AÒvmaH p` sat wHg pDe Ke. AhÄ Òv Ane AÒvne 
Ôuda raqIne te bHnemaH sat sat wHg btave Ke. Aek trf xuâ Òv Ôudo raQyo, same AÒv isâ kyuÅ¸ 
Òvne Svwav=I &ayk isâ kyÈ ne AÒvne ivkarna hetu trIke j`aVyuH. Aekla ÒvSvwavna lÙe 
vItragwavnI _Tpi¿ =ay Ke ne sat tÀvna lÙe to rag$p ivkLpnI _Tpi¿ =ay Ke. 

&aykSvwavnI ¹iÚ cUkIne sat tÀvna wed pDe te to b\a kevz Òvna j ivkaro Ke. moÙtÀvne 
p` AhÄ Òvno ivkar kæo kem ke AhÄ sate tÀvo ivkLp$p lI\a Ke. pu~y, pap, Aas‡v, sHvr, injRra, 
bH\ Ane moÙ Aeva sate tÀvona ivkLp xuâ Òvna lÙe _Tpþ =ta n=I p` inim¿ kmRna lÙe _Tpþ 
=ay Ke te=I te sate tÀvone AhÄ ivkar kæa Ke. te sat tÀvna lÙe Aek$p cEtNyAaTma ¹iÚmaH ke 
AnuwvmaH Aavto n=I. Ane Aekakar &aykSvwavnI ¹iÚmaH ne AnuwvmaH sat tÀvna wHgwedna 
ivkLpo _Tpþ =ta n=I. 

Ôe ke sHvr, injRra ne moÙ to AaTmanI inmRz pyaRyo Ke p` AhÄ te tÀvsHbH\I ivkLpne j 
sHvr, injRra, moÙtÀv g`Ine tene ivkar kæo Ke. AaTmamaH inmRz pyaRy Ýg!I hoy te pyaRyna lÙe 
p` ragnI _Tpi¿ =ay Ke ne te ragmaH AÒv inim¿ Ke. sHvr, injRra ne moÙ te AaTmanI inmRz pyaRy 
Ke p` te ƒ` pyaRyno wed paDIne teno Aa]y krva jtaH ivkarnI j _Tpi¿ =ay Ke, tena Aa]ymaH 
cEtNynI xaHit _Tpþ =tI n=I, ma!e te tÀvone p` ivkar kæaH Ke. 

jene xuâãVyna Aa]ye sHvrdxa _Tpþ ={ Ke tenI ¹iÚ te sHvrpyaRy _pr n=I hotI, p` 
AHtrna AwedSvwav _pr tenI ¹iÚ hoy Ke. te Awed-SvwavnI ¹iÚ=I j sHvr-injRra Ýg!e Ke, te 
Awedna Aa]ye j sHvr-injRra !ke Ke ne te Awedna Aa]ye j sHvr-injRra v\e Ke. Awed Svwavna 
Aa]ye j moÙmagR Ke. sHvr-injRra$p pyaRyna lÙe te sHvr-injRra Ýg!ta n=I, !kta n=I ne v\ta 
n=I, p` te pyaRyna lÙe to ragnI _Tpi¿ =ay Ke¸ ma!e Aek$p cEtNySvwavnI ¹iÚ Ane Anuwv 
isvay sat tÀvna ivcaro krva te ivkar Ke. pu~y-pap vgere sat tÀvo Aekla ÒvnI AvS=amaH =ay 
Ke ne tena hetuwUt sat tÀvo Aekla AÒvnI AvS=amaH =ay Ke.-Ae Ýma`e Òv-AÒvnuH SvtHƒ 
pir`mn Ke. 

Aava Òvaid tÀvono Qyal &anmaH n Aave tene inmRz cEtNySvwavnI ¹iÚ =tI n=I. sat 
tÀvomaH AaTmanI pyaRy ne AÒvnI pyaRy iwþ iwþ Ke. AqHDSvwavna Anuwv=I sMyGdxRn 
Ýg!˜a pKI 
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p` \m±ne nvtÀvna ivcar Aave Ke, p` te ivkLp AekTvbuiâpUvRk Aavta n=I Ae!le prma=eR to te 
&annuH &ey ={ Ôy Ke. 

]ei`kraÔ ATyare nrkmaH Ke ne AavtI covIsImaH phela tI=Åkr =vana Ke¸ temne Anek ra`IAo 
Ane rajpa!no sHyog hova KtaH AHtrmaH Aava &ayk cEtNytÀvnuH wan htuH, AiS=rta=I rag-äeØ 
=va KtaH te Ù`e p` cEtNy&aykmaH j AektanI ¹iÚ htI te=I Ù`e Ù`e \mR =to hto. wrt cÊvt±ne 
K qHDna rajmaH AavuH wan htuH. tI=Åkr wgvan matana pe!maH hoy ke nana bazk hoy Tyare p` temne 
AevuH j cEtNywan hoy Ke, saE\mR-SvgRnaH [Nã-[Nãa`I-xkeNã ne xcI [Nãa`I-temne p` AavuH wan hoy 
Ke, teAo AekavtarI Ke. tI=Åkr wgvannI swamaH isHh, vaF, spR vgere ityÅco AavuH wan pame Ke, 
nrkmaH y ko{ ko{ Òvo AevuH wan pame Ke, Aa@ vØRnuH bazk p` AavuH wan pame Ke.-Ae b\a wed to 
baæ xrIrna Ke, AHdr AaTma to b\ano srqo icdanHdIwgvan Ke. tenuH wan krIne je Ôge tene AevuH 
wan =ay Ke. 

Aavo cEtNymUitR AaTmSvwav smßya vgr xaÏonuH w`tr te p` maƒ g\eDa _pr cHdnno 
war wrva jevuH Ke. jem g\eDa _pr sugH\I cHdn wyuÅ hoy to tene tenI sugH\nI qbr n=I, tene to te 
f› boÔ$p Ke, tem jene AaTmanuH lÙ n=I te gme te!la xaÏo w`e p` tene xaÏnuH te b\uH w`tr 
maƒ mnna boÔ$p Ke, AHtrmaH cEtNy-AanHdnI sugH\ tene AavtI n=I,-AaTmanI xaHitno Anuwv 
tene =to n=I. ityÅc vgere Òvone xaÏnuH w`tr n hova KtaH tI=Åkr wgvan vgerenI va`I saHwzIne 
AHtrmaH y=a=R wavonuH wasn =taH AaTmana AanHdno Anuwv Ýg! kre Ke. 

iƒlokna= tI=Åkrdeve drek vStune SvtHƒ Ôe{ Ke, nve tÀvone SvtHƒ Ô`aVyaH Ke. te nve tÀvone 
AozqIne, nvna wedna ivkLpriht Aekla &aykwavno Anuwv krvo te \mR Ke. 

AhÄ, ÒvnI pyaRymaH sat tÀvna je wed pDe temaH AÒv inim¿ Ke-Aem vat lI\I Ke, p` 
AÒvmaH sat wed pDe temaH Òv inim¿ Ke-Ae vat lI\I n=I, kem ke AhÄ Òvne sat tÀvna wednuH lÙ 
KoDavIne SvwvnI Aekta kravvI Ke, AÒvmaH kaH{ sat wed KoDavIne Aekta kravvanuH Ýyojn n=I. 
Òvna ãVy, pyaRy bHnenI Aozqa` krIne, pyaRywednuH lÙ KoDI Awed SvwavmaH vzvuH te Ýyojn Ke. 
AhÄ pote wednuH lÙ KoDI SvwavmaH Aekag‡ =taH AÒvinim¿nuH lÙ KU!I Ôy Ke. 

jem pa`Ina Aek ÝvahmaH vCce sat nazavazo pul AavtaH pa`ImaH sat wHg pDI Ôy Ke, temaH 
te pul inim¿ Ke. tem cEtNymUitR AaTmano &aykÝvah AnaidAnHt Aek$p Ke, tenI Ùi`k AvS=amaH 
AÒvna inim¿e sat Ýkaro pDe Ke, te sat Ýkarone lÙmaH letaH Aek$p cEtNy &ayk AaTma AnuwvmaH 
Aavto n=I. bharno buiâno _FaD F`o hoy te AamaH kam Aave tem n=I p` cEtNynI Ìic=I &anne 
AHtrmaH vazvano AWyas krvo te j AHtrna Anuwvno _pay Ke. 

Aho¦ huH Aaqo &ayk KuH, &anxi›=I pUro wrelo KuH¸ buiâno _FaD to &annI ALp AvS=a Ke, 
Are¦ kevz&an p` &annI Aek AvS=a Ke, AevI to AnHt AvS=aAono ipHD maro Aek &angu` Ke ne 
Aeva AnHtgu`ona ipHD$p AaqI cEtNyvStu te huH KuH. Aava potana Awed AaTmane lÙmaH levo te \mRnI 
x$Aat Ke. 

vStunuH Sv$p xuH Ke te smßya ivna loko baæ=I _pvas vgeremaH \mR manI be@a Ke. p` bharmaH 
Aahar n AaVyo te to jDnI iÊya Ke, te vqte xuwwav hoy to te pu~y Ke, ne \mR to te bHne=I par 
AaTmanI AHtrŸ¹iÚ=I =ay Ke. xuwrag kyÈ tena=I \mR =to n=I, tem j Aahar n kyÈ te=I xuwrag 
=yo-Aem p` n=I, ne Òvna xuwwavne lI\e AaharnI iÊya A!kI g{-Aem p` n=I. Òvno \mR ÔudI 
cIj Ke, xuwrag ÔudI cIj Ke ne bharnI iÊya ÔudI cIj Ke,-Aem b\aH tÀvone Ô`vaH Ôe{Ae. jene nv 
tÀvnI Vyvhar]âa p` 
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n=I tene AqHD SvwavnI ¹iÚ =xe nih. ;huH &ayk KuH'-Aevo ivcar (ivkLp) te p` prma=R ]âa n=I¸ 
AhÄ ;huH &ayk KuH' Aeva ivkLpne p` nvtÀvmaH=I ÒvtÀvmaH l{ lI\o Ke Ae!le te p` Vyvhar]âamaH 
Ôy Ke. xuâ ÒvtÀvnI ]âamaH ;huH &ayk KuH' Aevo ivkLp n=I. ;huH &ayk KuH' Aeva ivcarmaH p` wedno 
ivkLp Ke, te prma=eR Òv n=I. pyaRyna lÙe Aek ÒvãVynI pyaRyop`e Anuwv krvamaH AavtaH Òv-
AÒv-pu~y-pap vgere nvtÀvo wUta=R Ke, p` Aa!le su\Ina ivcarmaH ßyaH su\I A!k˜o Ke TyaH su\I 
\mR n=I. nvtÀvna wedna ivcar KoDIne Aekla xuâ Òvno j wUta=Rp`e Anuwv krtaH \mR =ay Ke. 

phelaHH Òv-pudŸgl bHnena bH\ pyaRynI vat lI\I htI, AhÄ Aekla ÒvãVynI AvS=ap`e ÔetaH 
nv tÀvo wUta=R Ke Aem khIne hve AHtrmaH vaze Ke ke svRkaze ASqilt Aek ÒvãVyna SvwavnI 
smIp j{ne Anuwv krvamaH AavtaH te nvtÀvo AwUta=R Ke ne &ayk Aek AaTma j wUta=R Ke,-Aa j 
sMyGdxRnno _pay Ke. 

&aykãVy j iƒkazI ASqilt Ke¸ inmRz AvS=a vqte ke ivkarI AvS=a vqte p` AaTmano 
&aykSvwav sda Aek$p Ke. ne sat tÀvo to Sqilt Ke, Ùi`k Ke. nvetÀvna ivkLp Ùi`k Ke, te 
nvtÀvna ivkLpo KoDIne Aek AqHiDt &aykSvwavnI ¹iÚ krvI te moÙno magR Ke. AaTmana AqHD 
SvwavnI smIp j{ne (-Ae!le ke Svwav sNmuq Aekag‡ ={ne) Anuwv krtI vqte nvtÀvo lÙmaH 
AavtaH n=I ma!e te nvtÀvo AwUta=R Ke. AiS=rta vqte \m±ne nvtÀvna ivkLp Aave to tena _pr 
tenI ¹iÚ n=I, tene te ivkLpnI muQyta n=I p` Aek cEtNynI j muQyta Ke ma!e nve tÀvo AwUta=R Ke¸ 
Ane te=I te nve tÀvo KoDIne wUta=R$p wgvan AaTma j Aeklo _padey Ke. 

ko{ne Aem xHka =ay ke ;Are, nve tÀvne KoDva jeva kæa to xuH Òv tÀvne p` KoDI devuH?' tenuH 
sma\an-Are wa{¦ \Ira ={ne smÔe. ATyare k{ vat cale Ke teno Aaxy pkDo. AhÄ ivkLp 
KoDavIne inivRkLp Anuwv kravva ma!e nvtÀvone hey kæa Ke, kem ke nvtÀvna lÙe ivkLp =ya ivna 
rheto n=I te AaTmano inivRkLp Anuwv =to n=I. Òvna ivkLpne p` KoDavIne xuâ Òvno inivRkLp 
Anuwv kravva ma!e nv tÀvmaH ÒvtÀvne p` hey kæuH Ke. hÒ vat saHwzvI p` k@` pDe te smÒne 
AHtrmaH Anuwv to k˜are kre? na!k smysarmaH khe Ke ke- 

bat suin caEik _@e bathI sÕ wÕik _@e,

bat sÕ nrm ho[ bathI sÕ AkrI.

inHda krE sa\u kI ÝxHsa krE ihHsk kI,

s‡ata manEH Ýwuta Asata manEH fkrI..

moq n suha[ doØ deqE th¥a pEi@ ja[,

kalsÕ Dra[ jEsEH nahr sÕ bkrI.

OesI durbuiâ wUlI JU@ ke Jroqe JUlI,

fUlI ifrE mmta jHjIrinsÕ jkrI.. 39..

- svRivxuâäar. 

AamaH dubuRiâ ÒvnI pir`itnuH v`Rn kyuÅ Ke¸ temaH khe Ke ke A&anI Òv iht-Aihtne ivcarto 
n=I Ane sTy vat saHwztaH j cÇkI é@e Ke, vat kane pDtaH j kUtranI jem wÇkva lage Ke¸ potanI 
mngmtI vat saHwztaH nrm ={ Ôy Ke Ane A`gmtI vat =ay to icDa{ pDe Ke. vzI te Òv 
moÙmag± sa\uAonI inHda kre Ke, ne ihHsk A\m±AonI ÝxHsa kre Ke, satna _dymaH potane mhan mane 
Ke ne Asatana _dymaH tuCK g`e Ke¸ tene moÙ to n=I Ìcto ne k˜aHy duguR` deqvamaH Aave to tene J! 
AHgIkar krI Lye Ke¸ vzI tene xrIrmaH AhHbuiâ hovane lI\e te mot=I to Aevo Dre Ke ke jevI vaF=I bkrI 
Dre. Ae Ýma`e tenI mUqRta A&an=I AsTyna magRmaH JUlI rhI Ke Ane vzI mmtanI saHkz=I jkDa{ne 
v<iâ pamI rhI Ke. 

AhÄ khe Ke ke wa{ re, saHwz to qro, Aa xuH vat Ke? \mRnI sTy vat kane pDvI dulRw Ke. 
\Iro ={ne AHtrmaH smje to Aa vatna mihmanI qbr pDe. xuâpyaRynuH lÙ krIne teno Aadr krva 
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jtaH p` ivkLp é@e Ke ne rag =ay Ke, iƒkazI cEtNytÀvna AadrmaH te pyaRy Ýg!I Ôy Ke. pyaRyna 
Aa]ymaH A!ktaH inmRzpyaRy =tI n=I p` xuâ ãVyna Aa]ymaH A!ktaH te pyaRy pote inmRz ={ 
Ôy Ke. inmRz pyaRy vStuna Aa\are Aave Ke, Ae!le inmRz pyaRy Ýg! krnarnI ¹iÚ vStu _pr hoy 
Ke, pyaRy _pr tenI ¹iÚ hotI n=I. te vStu¹iÚmaH nve tÀvo AwUta=R Ke. nve tÀvone AwUta=R khIne 
AhÄ pyaRy¹iÚne j hey khI Ke, ne AqHD cEtNytÀv svR kaze ASqilt Ke tenI ¹iÚ kravI Ke. sHvr, 
injRra ke moÙ vgere ko{ tÀv svRkaze ASqilt n=I te=I te sMyGdxRnno ivØy n=I. svRkaze 
ASqilt to Aek cEtNyãVy j Ke, te j sMyGdxRnnuH |yey Ke. Ae!le wUta=Rny=I ÔetaH nve tÀvomaH Aek 
Òv j Ýkaxman Ke, tena Anuwv=I j sMyGdxRnaid =ay Ke. Aava wUta=R$p xuâAaTmane ÝtItmaH 
levo te Aa ga=ano srvazo Ke¸ ne Ae j drek AaTma=± ÒvnuH ktRVy Ke. 

(;AaTma=± ÒvnuH pheluH ktRVy' btavnarI Aa leqmaza Aavta AHke pUrI =xe.) 

 

 

 

 

 

 

 

\\mmRRnnuu HH  ffzz  
xxrrIIrrnnaa  rroogg  mm!!aaDDvvaannuu HH  kkaayyRR  \\mmRRnnuu HH  nn==II..  ppUUvvRRnnaa HH  ppuu~~yy  hhooyy  TTyyaarree  xxrrIIrr  

nnIIrrooggII  ==aayy  KKee ¸̧  \\mmRRnnaa  ffzz==II  xxrrIIrrnnoo  rroogg  mm!!ee  AAeemm  mmaannnnaarr  \\mmRRnnaa  SSvv$$ppnnee  
ssmmßßyyoo  jj  nn==II¸̧  ppuu~~yy  xxuuwwppiirr`̀aamm==II  ==aayy  AAnnee  \\mmRR  AAaaTTmmaannoo  xxuuââSSvvwwaavv  
ÝÝgg!!  kkrrvvaa==II  ==aayy,,  tteennII  tteennee  qqbbrr  nn==II..  ssnnTTkkuummaarr  ccÊÊvvtt±±AAee  ddIIÙÙaa  llII\\aa  bbaadd  
ttee  mmhhaann  \\mmaaRRTTmmaa  mmuuiinnnnee  FF`̀aa HH  vvØØÈÈ  ssuu\\II  xxrrIIrrmmaa HH  ttIIvv‡‡  rroogg  rrææoo,,  KKttaa HH  xxrrIIrr  
__pprr  \\mmRRnnII  AAssrr  kkHH{{  pp`̀  nn  =={{..  \\mmRR==II  xxrrIIrr  nnIIrrooggII  rrhhee  tteemm  nniihh,,  pp`̀  
\\mmRRnnaa HH  ffzzmmaaHH  ttoo  AAaaTTmmaammaa HH  AAppUUvvRR  AAaannHHddnnoo  AAnnuuwwvv  ÝÝgg!!ee ,,  nnee  ppuu~~yy  AAnnee  xxrrIIrr  
vvggeerreennoo  ssHHbbHH\\  jj  nn  ==aayy..  mmooÙÙmmaaggRRmmaa HH  ppuu~~yynnoo  pp`̀  iinnØØee\\  KKee ¸̧  tteennee  bbddllee  AATTyyaarree  
ttoo  \\mmRRnnaa  nnaammee  llookkoo  ffaavvee  tteemm  hhaaHHkkyyee  rraaqqee  KKee,,  AAnnee  kkhhee  KKee  kkee  ppuu~~yy  kkrroo,,  tteennaa==II  
mmnnuu**yy--ddeevvnnaaHH  xxrrIIrr  mmzzxxee  AAnnee  ppKKII  pprrHHpprraaAAee  mmooÙÙ  ==xxee..  AAaaTTmmaannII  ssmmjj`̀  
kkrrvvaannII  ttoo  kk˜̃aa HHyy  vvaatt  jj  nn  AAaavvII..  AAaaTTmmaannee  wwUUllIInnee  AAaavvII  vvaattoo--AAee!!llee  kkee  ÒÒvv  
rraaggääeeØØnnoo  kkttaa RR ,,  tteennaa  ffzznnoo  wwoo››aa  AAeevvII  kkaamm  wwoogg  bbHH\\nnnnII  kk==aa--ttoo  ÒÒvvee  
AAnnHHttvvaarr  ssaaHHwwzzII  KKee..  ttee==II  ]]II  AAaaccaayyRRwwggvvaann  kkhhee  KKee  kkee  hhuu HH  ttnnee  AAaaTTmmaannaa  
AAeekkTTvv  iivvww››  SSvvwwaavvnnII  vvaatt  ssHHwwzzaavvuu HH  KKuu HH ¸̧  jjDDnnaa  ssHHyyooggnnII  ÌÌiicc  KKooDD,,  ppuu~~yy==II  
\\mmRR  nn==II................ppuu~~yy  mmaarraa HH ,,  xxuuwwwwaavv  kkrrttaa HH  kkrrttaaHH  \\IImmee  \\IImmee  \\mmRR  ==xxee--AAeevvII  JJeerrII  
mmaaNNyyttaannuu HH  AA==aaRRttŸŸ  rraagg--ääeeØØ--AA&&aannwwaavvnnuu HH ,,  vvIIttrraaggnnaaHH  iinnddÈÈØØ  vvccnnoo,,  iivvrreeccnn  
kkrraavvII  ddee  KKee................AAaaTTmmaannaa  ssMMyyGGddxxRRnn--&&aann--ccaaiirrƒƒ==II  iivvÌÌââwwaavvnnee  kkoo{{  \\mmRR  kkhhee  
ttoo  ttee  iivvkk==aa  KKee..  

((ÔÔuuAAoo--  ssmmyyssaarr--ÝÝvvccnnoo  wwaagg  11  pp<<..  111166--111177))  
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;;AAaaTTmmaa  kkoo`̀  KKee  nnee  kk{{  rrIIttee  ppmmaayy??''  
× 

 

 

]]II  ÝÝvvccnnssaarrnnaa  ppiirriixxÚÚmmaaHH  4477  nnyyooääaarraa

AAaaTTmmããVVyynnuu HH  vv`̀RRnn  kkyyuu ÅÅ  KKee  tteennaa  __pprr  ppUUßßyy

gguuÌÌddeevv]]IInnaaHH  iivviixxÚÚ  AAppUUvvRR  ÝÝvvccnnoonnoo  ssaarr..

 

 

((ÝÝvvccnnmmaaHH  AAaa  ppiirriixxÚÚ  AAeekk  vvqqtt  vvHHccaa{{  ggyyaa  bbaadd  ttuurrtt  jj  bbIIÒÒ  vvqqtt  tteennuu HH   vvaa HHccnn  ==yyuu HH  hhttuu HH ..  bbIIÒÒ  
vvqqttnnaa  ÝÝvvccnnoonnoo  ssaarr  pp`̀  pphheellII  vvqqttnnaa  ÝÝvvccnnoonnII  ssaa==ee  __mmeerrII  ddeevvaammaaHH  AAaaVVyyoo  KKee..))  

((vvIIrr  ssHH..  22447777  jjee@@  vvdd  33  ==II  xx$$))  

 

ÝvcnsarmaH wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve rcelI 275 ga=aAo pUrI ={ Ke, hve ]I 
Am<tcHãacayRdeve rceluH ;pirixÚ' vHcay Ke. jem mHidr _pr kzx cDave tem Aa pirixÚmaH ;AaTma kevo 
Ke ne tenI ÝaiPt k{ rIte =ay Ke' tenuH v`Rn krIne AacayRdeve Ývcnsar _pr kzx cDaVyo Ke. swamaH 
Aa pirixÚ phelI j var vHcay Ke. 

• ix*ynI ij&asa ne AacayRdevnI kÌ`a • 

“Aa AaTma ko` Ke, kevo Ke Ane k{ rIte ÝaPt kray Ke' Aevo Ý}n krvamaH Aave to teno 
_¿r pUveR kheva{ gyo Ke Ane AhÄ frIne p` khevamaH Aave Ke.” 

jene AaTmanI bhu JHqna ={ hoy te ix*y varHvar AaTmanI vat pUKya kre Ke. jem jene puƒno 
Ýem Ke te varHvar tenI sHwaz kre Ke, tem jene AaTmano Ýem ÔGyo Ke-AaTmanuH kLya` krvanI \gx 
ÔgI Ke te Òv AaTmanuH Sv$p smjva ma!e varHvar Ý}n pUKe Ke. jene jenI j$iryat j`ay temaH tenuH 
&an-]âa ne puÌØa=R vZya vgr rhe nih. ix*yne AaTmanuH r!` laGyuH Ke Ae!le varHvar te ÝÆ pUKe Ke ke 
Ýwo¦ Aa maro AaTma kevo Ke? ne tenI ÝaiPt kevI rIte =ay? AavuH pUKnar ix*yne AacayRdev frI=I 
p` AaTmanuH Sv$p smÔve Ke. ;Aa AaTma ko` Ke' AevuH pUKnar ix*yne AaTmanI drkar ={ Ke Ae!le 
tenI Ìic Ane &anno ÝyTn AaTmSvwav trf vZya vgr rhexe nhÄ. 

AhÄ AacayRÝwu khe Ke ke ;Ôe ÝÆ krvamaH Aave to' Ame teno _¿r khIAe KIAe. jene smjva 
ma!e JHqna=I ÝÆ é@˜o Ke teva ix*yne ma!e Amaro _pdex Ke, kapDna feiryanI jem ke xakwaÒ 
vecnarnI jem ko{na Fre j{ne pra`e smÔvta n=I¸ jene t<Øa lagI n=I tene pa`I pata n=I, jene 
wUq lagI n=I tene qvravta n=I, tem jene AaTmanI drkar ={ n=I teva Òvone Ame sHwzavta 
n=I, p` jene AaTmanI \gx Ke tene j Amaro _pdex AapvamaH Aave Ke. 
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]IguÌ pase j{ne ;AaTma ko` Ke' Aem pUKnar Òvne Ý=m to AaTmana AiStTvnI ]âa Ke, 

saca dev-guÌ keva hoy tenI ]âa Ke, ne teva guÌ pase j{ne AaTma smjva ma!e \a naHqI Ke, Aeva 
supaƒ ix*yne AacayRdev Aa pirixÚvDe smÔve Ke, te ix*y AaTmSv$pne paMya vgr rhe j nhÄ. 

ix*yne Aek AaTma smjvanI j JHqna Ke Ae!le bIÔ ko{ AaDaAvza ÝÆ n pUKtaH AaTmano 
j Ý}n pUKyo Ke ke Ýwo¦ Aa AaTma kevo Ke ne tenI ÝaiPt kem =ay? pu~y-papnI, SvgR-nrknI ke 
kmRnI vat n pUKI p` AaTmanI j vat pUKI¸ bIÔuH b\uH Ô`p`uH to AnHtvar kyuÅ Ke p` potano 
AaTma kevo Ke te j pUveR kdI Ô~yuH n=I, te=I ix*y te j smjva maHge Ke. pu~y kem =ay Ane SvgR kem 
mze-Aem ix*y n=I pUKto p` AaTma kevo Ke ne tenI ÝaiPt kem =ay?-Aem pUKe Ke, te Ý}nmaH j tenI 
AaTma smjvanI paƒta AavI Ôy Ke. 

vzI Ý}n pUKvamaH p` ;Aa AaTma kevo Ke'-Aem khIne potana AaTmane Ôudo paDIne pUKe Ke. 
;Aa AaTma' Aem khevamaH pote potana AaTma trf vzva maHge Ke, bIÔ AaTmanI same Ôeto n=I. 
pote AHtmuRq ={ne potana AaTmane Ô`taH bIÔna AaTma keva Ke te p` j`a{ Ôy Ke, kem ke jevo 
potana AaTmano Svwav Ke tevo j drek AaTmano Svwav Ke. 

;he Ýwo¦ Aa maro AaTma kevo Ke? te huH Ô`va maHguH KuH,-Aam pUKnar ix*yne AaTmanI \gx 
AevI Ke ke te moÙnI laykatvazo j Ke, te ALpkaze AaTmane smÒne moÙ pamvano Ke¸ Aavo Ý}n 
jene AHtrmaH=I éGyo te AaTmSvwav smÒne moÙ paMya vgr rhe j nih. pote pUveR je kaH{ saHwZyuH 
Ane Ô~yuH Ke te b\a Ô`p`a _pr mÄDa vazIne, pÙpat KoDI d{ne, ]IguÌ pase j{ne ivnypUvRk pUKe 
Ke ke he wgvan¦ Aa maro AaTma kevo Ke Ane potane potanI ÝaiPt kevI rIte =ay?-Aam pUKnarne 
prnI-pEsa vgerenI ke pu~ynI ÝaiPtnI wavna n=I p` AaTmSvwavne Ô`Ine tenI j ÝaiPtnI wavna 
Ke, te=I ij&asu ={ne Aekla AaTmano j Ý}n pUKyo Ke. 

Ôe ke pUveR ;AaTma ko` Ke Ane te kem ÝaPt =ay' te vat kheva{ to g{ Ke, prHtu AhÄ ix*ynI 
ij&asane pUrI krva ma!e ]I AacayRdev Aa pirixÚmaH frIne p` te vat smÔve Ke. 

Anaidkaz=I sHsarmaH rqDta Òve bharmaH prnuH to kaH{ kyuÅ j n=I, prne levuH ke mUkvuH te 
AaTmana ha=nI vat Ke j nih. Anaid=I A&an wave Òve ivkarI wavo j kyaR Ke ne tene j potanuH 
Sv$p manIne rqDyo Ke. tene bdle hve AaTmanuH iht krvano-AaTmana AanHdnI ÝaiPt krvano jene 
wav =yo Ke Aevo ix*y AaTma smjva ma!e Ý}n pUKe Ke. Anaid=I pUveR je kyuÅ tena krtaH kaH{k nvuH 
krvuH Ke Aeva ix*yne AHtrnI ij&asa=I ÝÆ é@˜o Ke ke Ýwo¦ Aa AaTma ko` Ke ne tenI ÝaiPt kem 
=ay Ke? Aeva ix*yne smÔvva ma!e Aa pirixÚ äara te vat frIne p` khevamaH Aave Ke. 

ÔuAo¦ AhÄ je ix*y ij&asa=I pUKe Ke ke ;Ýwo¦ AaTma ko` Ke Ane kevI rIte te ÝaPt =ay?' 
Aeva ix*yne te frI=I smÔve Ke. jene AaTmanuH Sv$p Ô`Ine te ÝaPt krvanI ippasa ÔgI Ke, ;huH ko` 
KuH' Aevo ij&asano ÝÆ ÔGyo Ke tem j ;AaTma k{ rIte pmay-k{ rIte teno Anuwv =ay' Aevo ÝÆ 
jene éGyo Ke Aeva ix*yne AacayRdev frI=I p` AaTmanuH Sv$p j`ave Ke. phelaHH &an Ai\kar, 
&eyAi\kar Ane cr`anuyogmaH je v`Rn kyuÅ temaH AaTma ko` Ke Ane tenI ÝaiPt kem =ay Ae bHne vat 
AavI to Ôy Ke, p` AhÄ frI=I bIÒ #b=I AacayRdev te vat smÔve Ke. 

ix*yna ÝÆmaH be vat mUkI Ke : Aek to-AaTma kevo Ke? Ane bIÔuH- te k{ rIte ÝaPt =ay? 
AaTma kevo Ke tenuH &an kÌH Ane tenI ÝaiPtnI iÊya kruH- Aem ix*yna ÝÆmaH sMyG&an Ane cairƒ 
bHnenI vat AavI Ôy Ke. ix*y paƒ ={ne pUKe Ke ke he na=¦ maro AaTma ko` Ke te Ô~ya ivna 
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huH Anaid=I sHsarmaH rqDyo KuH, te=I ;AaTmanuH Sv$p xuH Ke? Ane tenI ÝaiPt k{ rIte =ay Ke? te mne 
smÔvo, -ke je smÒne huH AaTmanI ÝaiPt krIne prmaTma ={ Ôë ne mare frIne Avtar n rhe.' 

ÔuAo¦ ix*y ko{ bIÔ AaDaAvza ÝÆ n=I pUKto p` ;Aa maro AaTma kevo Ke' Aem j pUKe 
Ke. jem bÔrmaH Ôy TyaH je vStu levI hoy tena wav pUKe. ikHmtI hIro levo hoy te kaH{ xakvazanI 
dukane wav pUKva n Ôy. tem je ix*yne AaTmanI drkar ={ Ke te pUKe Ke ke he Ýwo¦ AaTma kevo Ke 
Ane tenI ÝaiPt kem =ay? te smÔvo. 

-Aem pUKnar ij&asu ix*yne AacayRdev frI=I ivxeØp`e Aa pirixÚ äara smÔve Ke¸ phelaHH te 
k=n AavI to gyuH Ke p` ij&asune ma!e hÒ frIne khevamaH Aave Ke. Ame inr=Rk bkvad n=I krta, 
tem j ko{na Fre j{ne pra`e _pdex n=I deta, p` ivny=I smjva ma!e je ij&asu pUKe Ke tene 
khevamaH Aave Ke¸-Ae vat, ;ÝÆ krvamaH Aave to' Aem khIne AacayRdeve j`avI dI\I Ke. ÝÆnI waØa 
to jD Ke, p` tenI paKzno vaCywav Aevo Ke ke ix*yne AHdr te ÔtnI-AaTma smjvanI-wavna 
ÔgI Ke. Aava paƒ ix*yne smÔvva ma!e Ame frI=I AaTmanuH v`Rn krIAe KIAe. Aha¦ ÔuAo, 
AacayRÝwunI kÌ`a Ane ix*ynI paƒta¦ 

AaTma kevo Ke te Ô`Ine mare maruH kLya` krvuH Ke AevI jene wavna ={ hoy tene j Aavo ÝÆ 
é@e Ke Ane tene j AacayRdev smÔve Ke. je Òv smÒne @rI gyo hoy tene to Aava ÝÆno ivkLp 
n=I é@to, tem j jene smjvanI drkar j n=I tene p` Aavo ij&asano ÝÆ é@to n=I ne tene ma!e 
Aa khevatuH n=I. p` jene AHtrmaH ij&asa ÔgI Ke Ane ivny=I pUKe Ke Aeva ix*yne ma!e AacayRdev 
frIne ;AaTma kevo Ke' te khe Ke.- 

••  AAnnHHttnnyyaaTTmmkk  ]]uuttÝÝmmaa`̀==II  
ÝÝmmeeyy  ==ttoo  AAaaTTmmaa  •• 

;Ý=m to, AaTma qreqr cEtNysamaNy vDe VyaPt AnHt \mÈnuH Ai\¤ata (SvamI) Aek ãVy 
Ke, kar` ke AnHt \mÈmaH Vyapnar je AnHt nyo temaH VyapnaÌH je Aek ]ut&anSv$p Ýma` te Ýma`-
pUvRk Svanuwv vDe (te AaTmãVy) Ýmey =ay Ke-j`ay Ke.' 

Aa wgvan AaTma Aek ãVy Ke ne temaH AnHt \mÈ Ke. Aekek AaTma AnHt \mÈno Ai\¤ata 
Ae!le ke SvamI Ke. AnHt \mÈ cEtNysamaNy vDe VyaPt Ke, te AnHt \mÈne rhevanuH S=an AaTma Ke. \mÈ 
AnHt hova KtaH tene \rnar Aek j ãVy Ke. jgtmaH b\a ={ne Aek j AaTma Ke-Aem n=I, jgtmaH 
iwNn iwþ AnHt AaTmaAo Ke, ne te drek AaTma AnHt \mRvazo Ke. drek AaTma AnHt \mÈna 
Aa\ar$p Aek ãVy Ke, kem ke AnHt \mÈne Ô`nar je AnHt nyo Ke temaH Vyapnara Aek 
]ut&anÝma`pUvRk Svanuwv=I AaTma j`ay Ke. 

Aek AaTmpda=RmaH AnHt \mÈ Ke, ne tene Ô`nara ]utÝma`maH AnHt nyo Ke. Aekek \mRne 
Ô`nar Aekek ny, Ae rIte AnHt \mRne Ô`nara AnHt nyo Ke¸ jem AnHt \mÈ Aek AaTmãVymaH 
sma{ Ôy Ke tem AnHt nyo Aek ]ut&anmaH sma{ Ôy Ke. jem potana AnHt \mÈmaH Aek ãVy VyaPyuH 
Ke tem te \mÈne Ô`nara AnHta nyomaH Aek ]ut&anÝma` VyaPyuH Ke. ko{ khe ke KÍS=ne potana 
AaTmanI qbr n pDe,-to te vat qo!I Ke. AhÄ to kæuH ke AnHtnyovaza ]ut&an=I AnHt\mÈvazo 
Aaqo AaTma j`a{ Ôy Ke, SvsNmuq vzta ]ut&an=I Aaqo AaTma SvanuwvmaH AavI Ôy Ke. 

AaTma kevo Ke? Ane te k[ rIte j`ay? Ae bHne vat AamaH AavI Ôy Ke. 

AaTma kevo Ke?- ke AaTma qreqr cEtNy samaNy=I VyaPt AnHt\mÈvazuH Aek ãVy Ke. 

te AaTma k{ rIte j`ay Ke?-to kæuH ke AaTmana AnHt\mÈne Ô`nara je AnHt nyo, temaH 
VyaPt ]ut&anÝma`vDe Svanuwv=I AaTmãVy j`ay Ke. 

AhÄ AnHt \maRTmk potano AaTma te Ýmey Ke ne AnHt nyaTmk]ut&an te Ýma` Ke¸ Aeva 
Ýma`vDe Svanuwv=I potano AaTma Ýmey =ay 
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Ke-j`ay Ke. pr inim¿=I ke ragna ivkLp=I Aavo AaTma Ýmey =to n=I p` sa\kne SvsNmuq 
vzta ]ut&an=I j Aavo AaTma Ýmey =ay Ke. AnHt \mRvaza AaTmane jem Ke tem n kbUle to tenuH 
inivRkLp SvsHvedn =ay nih. Aava AaTmane Svanuwv=I jem Ke tem Ô`vo te \mR Ke. 

AhÄ AaTmane AnHt \mÈvazo kæo Ke, to \mR Ae!le xuH? \mR Ae!le vStuno Svwav. drek 
vStumaH potpotana AnHt Svwavo rhela Ke tene AhÄ \mR khe Ke. jD pudŸglmaH p` tena AnHt \mÈ 
rhela Ke, p` AhÄ to ix*ye ;AaTma kevo Ke' Aem pUKyuH Ke Ae!le AaTmana \mRnI vat Ke. AaTmamaH 
&an, dxRn, AiSt, naiSt, inTy, AinTy, puÌØa=R, inyt vgere AnHt Svwavo rhela Ke te b\ay tena 
\mÈ Ke, potana te \mÈ=I \m± Aevo AaTma Aozqay Ke. AhÄ \mR Ae!le sMyGdxRn-&an-cairƒ$p je 
moÙmagR Ke tenuH v`Rn n=I p` vStu AnHt\mR- Sv$p Ke tenuH Aa v`Rn Ke. Aava AnHt\mÈvaza 
AaTmane Ô`Ine tenI Ìic Ane temaH Aekag‡ta krtaH je sMykŸdxRn-&an-cairƒ Ýg!e Ke te moÙmagR$p 
\mR Ke. 

vStumaH to AnHt \mÈ SvyHisâ Ke, te j &anmaH j`ay Ke. vStuna AnHt \mÈne kaH{ nva krva 
pDta n=I, vStu to Svwav=I j tevI Ke, p` ßyare te vStunuH &an =yuH Tyare sMyG&an =yuH, te 
sMyG&an nvuH Ýg!e Ke. vzI vStumaH AnHt \mÈ kaH{ Aek pKI Aek n=I p` b\a \mÈ Aek sa=e j Ke, 
ne te AnHt \mÈ Aek sa=e &anmaH AavI Ôy Ke, AnHt \mÈne Ô`va ma!e AnHt kaz n=I lagto. ßyaH 
]ut&anne SvsNmuq vazIne AHdr SvwavmaH Aekag‡ kyuÅ TyaH AnHt \mÈno cEtNy- ipHDlo SvsHvednmaH 
AavI Ôy Ke. Aekek \mRne Ô¡do paDIne AnHt \mÈ KÍS=ne wle n j`ay p` ßyaH AHtrŸSvwavmaH 
vZyo TyaH AnHt gu`no ipHD wgvan AaTma ]ut&anna SvsHvednmaH AavI Ôy Ke. AnHt\mÈvaza 
AaTmano Anuwv krva ma!e AnHt\mRna wed paDIne Ôuda Ôuda ivkLp krva pDta n=I kem ke AnHt 
\mÈne \ar` krnar \m± Aek Ke. jem AaTma AnHt \mÈno SvamI Aek Ke tem tene Ô`nar ]ut&an p` 
AnHt nyonuH SvamI Aek Ke. Ae!le Aek \mRne Ôudo paDIne wedna ivkLp vDe Aaqo AaTma Ýmey =to 
n=I, ne Aaqa AaTmane Ýmey kyaR ivna &an Ýma` =tuH n=I. &anmaH AnHtnyo Ke, ne pda=RmaH AnHt 
Ýkarna \mÈ Ke¸ &an AnHt nyovazuH hova KtaH Ýma`p è te Aek Ke, tem j pda=R AnHt \mÈvazo hova 
KtaH vStup`e te Aek Ke, Aava Ýma` Ane ÝmeynI Aekta =taH Ae!le ke ]ut&an Ýma` SvsNmuq ={ne 
Awed AaTmamaH vztaH AaTmano Svanuwv =ay Ke,-AaTma j`ay Ke. 

AaTma pote qreqr AnHt \mÈno SvamI Ke. AnHt gu`o-\mÈ, pyaRyo ke ApeiÙt \mÈ te b\ano 
ipHD AaTma Ke, te b\a \mÈne AaTma qreqr \ar` kre Ke. AaTmana ko{ \mRmaH prnI ApeÙa wle 
AavtI hoy prHtu teno ko{ p` gu`-pyaRy ke \mR prne lI\e n=I. inTy-AinTyp`uH ke gitiS=it vgere 
\mÈ tena potana Ke, te \mÈne p` AaTma j \arI raqe Ke, kaH{ kaz vgere inim¿one lI\e te \mÈ n=I. 
AxuâtamaH kmR inim¿ Ke ma!e te Axuâta kmRne l{ne =ay Ke-Aem n=I, Axuâta p` potanI j 
pyaRyno \mR Ke. AaTmano Aekey \mR prna Aa\are n=I. xuâta ke Axuâta te $pe =nar pote j Ke. kmRne 
lI\e Axuâta =ay Aem n=I, Axuâta =vanI laykat$p \mR p` potano Ke, kazne lI\e AaTma 
pir`me-Aem n=I, pir`mvano \mR potano Ke, \maRiStkayne lI\e AaTma git kre-Aem n=I, git 
krva$p \mR potano Ke, tem j A\maRiStkayne lI\e AaTma iS=it pame-Aem n=I, iS=r rheva$p \mR 
p` teno potano j Ke¸ Ae Ýma`e potana b\a \mÈno \`I AaTma pote j Ke. kaz vgere bIÔ inim¿o 
jgtmaH wle ho, p` AaTmana \mÈ kaH{ inim¿na Aa\are n=I, \mÈ to AaTmãVyna j Aa\are Ke. 
isâ wgvanne smye smye pir`mn =ay Ke, temno te pir`mn\mR kaH{ kazãVyne Aa\In n=I, p` 
pir`mn =vano te AaTmano potano AnaidAnHt \mR Ke. Ae Ýma`e 
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drek AaTma pote potana AnHt \mÈno SvamI Ke. 

AaTmãVymaH AnHt \mÈ Ke, ne te AnHt \mÈne Ô`nara AnHt nyo Ke¸ te AnHt nyomaH 
Vyapnara Aek ]ut&an Ýma`pUvRk Svanuwv=I AaTma j`ay Ke. AaquH ]ut&an te Ýma` Ke Ane tenuH 
Aek pDquH te ny Ke¸ Ýma` AaqI vStune Ô`e Ke ne ny Aekek \mRne Ô`e Ke. AhÄ to, je ny je \mRne 
Ô`e Ke te ny te \mRmaH VyapI Ôy Ke- Aem khIne AacayRdev nyne Ane nyna ivØyne Awed btave Ke. 
je \mRnI sNmuq ={ne tene je ny Ô`e Ke te \mRnI sa=e te ny Awed ={ Ôy Ke Ae!le potamaH ny 
Ane nyno ivØy Aek ={ Ôy Ke. 

Aa Ývcnsarna ƒ` Ai\karmaH vStuSv$pnuH F`uH v`Rn kyaR pKI hve to Aa KeLluH pirixÚ Ke, 
temaH AacayRdeve F`I SpÚ vat krI Ke. xaÏmaH wle inim¿=I Aem k=n kyuÅ hoy ke kmRne lI\e ivkar 
=ay, \maRiStkayne lI\e Òv-pudŸgl git kre, kazne lI\e vStu pir`me,-Aem inim¿=I gme te!la k=n 
kyaÅ hoy, prHtu Aem smjvuH ke te te Ýkarno \mR vStuno potano j Ke, inim¿ne lI\e teno \mR n=I. 
ko{ vStuno ko{ \mR bIÒ vStune lI\e hoto n=I, drek vStu pote j potana AnHt \mÈvazI Ke. Aekek 
AaTma pote potana AnHt \mÈno SvamI Ke. 

Aho¦ AacayRdeve !UHka k=nmaH F`uH rhSy wrI dI\uH Ke. AacayRdev khe Ke ke AhÄ =oDak \mÈnuH 
v`Rn kyuÅ Ke, te =oDuH lQyuH F`uH krIne Ô`Ôe. ;=oDuH lQyuH F`uH krIne Ô`Ôe'-Aem k˜are khevay? kaH{ p` 
lQyuH j n hoy to tem khevay nih, =oDIk mudŸanI babt lqI hoy to pKI ;=oDuH lQyuH F`uH krIne 
Ô`Ôe' Aem khevay. tem AhÄ AaTmana AnHt \mÈ Ke temaH=I ke!lak mudŸana \mÈ AacayRdeve v`RVya Ke, 
te ÝyojnwUt \mÈne Ô`Ine pKI ;Aava bIÔ AnHt \mÈ svR&deve Ô~ya te Ýma`e Ke' Aem ÝtIt kre 
to te brabr Ke¸ prHtu AaTma xuH ne tena \mÈ xuH te kaH{ Ô`e nih, ÝyojnwUt vStuno in`Ry kre nih 
Ane wgvane kæuH te sacuH-Aem maƒ AoiFkp`e manI Lye to te=I potane kaH{ law =ay nih. 

AhÄ ;qreqr' xBd vaprIne AacayRdev khe Ke ke vStumaH AnHt \mÈ kaH{ kLpna=I kheta n=I 
p` qreqr vStumaH j te AnHt \mÈ Ke. vStumaH vaCy$p je \mÈ Ke tenuH j Aa k=n Ke Ane te j 
&anmaH j`ay Ke. Ôe vStumaH AavuH vaCy n hoy to tenuH k=n p` n hoy Ane tene Ô`naÌH &an p` n 
hoy. ma!e vStumaH AnHt \mÈ, te \mÈne Ô`naÌH &an Ane tenuH k=n-Ae ƒ`e stŸ Ke, qreqr Ke. 

vStu jevI hoy tevI pUrepUrI je &anmaH j`ay te &anne Ýma` khe Ke. Ýma` Ae!le vStunuH map 
krnaÌH &an. ;Ý' Ae!le ivxeØp`e Ane ;ma`' Ae!le map. jem ma`uH da`a vgere cIÔenuH map krnaÌH Ke-
TyaH p` te mapne Ô`naÌH to &an j Ke, tem AaTmana AnHt \mÈne Ô`naÌH-AaTmanuH map krnaÌH 
&an te Ýma`e Ke. AnHt \mÈne khenarI va`I inim¿ Ke p` te va`Ine AaTmana \mÈnI qbr n=I, 
va`I Ane \mR te bHnene Ô`naÌH to &an Ke, te &an j Ýma` Ke. 

ÔuAo wa{¦ AnHt \mÈvazo potano AaTma Ke tenI Aa vat Ke. Aa vat smjva jevI Ke. jem 
$ipyano #glo pD˜o hoy te g`vanI kevI hÇx Aave Ke¦ to AhÄ tara AaTmamaH Aek smymaH AnHta 
\mÈno #glo pD˜o Ke, AHtrŸmuq ={ne tenuH map krvanI tne hÇx Aave Ke? Ôe tenuH map krvuH hoy to 
te tara ]ut&anÝma`=I j =ay Ke, ko{ pr inim¿=I ke rag=I tenuH map =tuH n=I, p` &anne AHtrmaH 
vaze to te &an=I j AaTmanuH map =ay Ke. AnHt\mÈnI mUDI drek AaTmamaH sday pDI Ke p` AHtmuRq 
={ne tene Ô`vanI A&anIAe kdI drkar krI n=I. AaTmana AnHt \mÈmaH jray AoKuH manxe to te 
nih palve, tem j te mUDIne mapvamaH ko{ prnI mdd kam nih Aave. jem FrnI F`I mUDIne p!aramaH 
mUkvI hoy to TyaH bharna mÔUr pase te n=I mukavto p` Frna ma`s pase j te mukave Ke, tem 
AaTmana SvwavFrnI je behd mUDI 
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Ke tenuH map ko{ bharna sa\n=I =tuH n=I p` pote potana ]ut&anÝma`ne AHtrmaH vaze to j tenuH 
y=a=R map Ane Svanuwv =ay Ke. potana AnHt \mÈne Ô`naÌH &an potanI pase j Ke, te &anne 
AHtrŸSvwavmaH vaze to j AaTma j`ay, temaH bIÔ ko{nuH &an potane kam n Aave. ;guÌnuH &an to 
Amara AaTmane Ô`e Ke ne? ' -Aem ko{ khe to teno qulaso: guÌnuH &an bIÔna AaTmane p` Ô`e Ke 
Ae qÌH, prHtu te guÌnuH &an to guÌ pase ræuH, temaH bIÔne xo law? guÌnuH &an temna potana 
AaTmane j SvãVyp`e Ô`e Ke, temna &anmaH Aa AaTma to prãVyp`e j`ay Ke, teAo kaH{ Aa 
AaTmana \mÈne SvamI trIke Ô`ta n=I, temna potana AaTmana \mÈne j SvamI trIke teAo Ô`e Ke. 
temnI jem Aa AaTma p` Ôe pote potana &anne AHtrmaH vaze to te &an potana AnHt \mÈne SvamI 
trIke Ô`e Ke Ae!le ke pote potana AaTmane SvãVy trIke Ô`e Ke, ne te &an j potane prmanHdnuH kar` 
=ay Ke. Aa isvay, potana AaTmane SvãVyp`e Ô`va ma!e ko{ prnuH &an kam AavtuH n=I. Ýmey p` 
pote j Ke ne Ýma`&an p` potanuH j Ke. 

\mÈ AnHt Ke p` vStu Aek j Ke¸

nyo AnHt Ke p` Ýma` Aek j Ke.

AnHt nyo Ke te b\a Aek ]ut&anÝma`maH sma{ Ôy Ke, ]ut&anÝma`=I ny Ôudo rhI jto 
n=I¸ AnHt \mÈ Ke te b\a Aek vStumaH sma{ Ôy Ke, vStuno Aek \mR Ôudo rhI jto n=I. Ýma`pUvRk 
SvanuwvvDe j AaTmãVy potane Ýmey =ay Ke. AnHt \mÈ Ane AnHt nyo Ke-Aem btaVyuH qÌH, p` 
AnuwvmaH te \mÈno ke nyono wed rheto n=I, Awed ={ Ôy Ke¸ Aek Awed ]utÝma` Svanuwv=I 
AaqI vStune Ô`e Ke. ]ut&anmaH AnHtny trIke wed Ke p` Ýma` trIke te Awed Ke¸ tem vStumaH 
AnHt \mR trIke wed Ke ne vStu trIke Aek Awed Ke. jem vStumaH Awed ne wed Aeva be Ýkar pDe Ke tem 
tene Ô`nara &anmaH p` Awed ne wed (Ae!le Ýma` Ane ny) Aeva be Ýkar KÍS=ne pDe Ke. 

AaTma kevo Ke Aem ix*ye pUKyuH htuH tenuH Aa v`Rn cale Ke. jene AHdr=I q!k marto AaTmano 
Ý}n é@˜o teva ix*yne AaTma smÔ{ne mui› =ya ivna rhe nih. jene AaTma smjvanI \gx ÔgI 
te Òv AnHt\mRvaza AaTmane smjxe Ane AnHt \mÈmaH je!la AVy›-xi›$p Ke te b\ay tene pU`R 
Vy› ={ jxe. AnHt\mRvaza AaTmanI Ìic-ÝtIit krI tene kevz&anaid b\ay \mR qIlI gya ivna 
rhe j nih. kevz&an pUÌH ÝTyÙÝma` Ke, ]ut&an pUÌH ÝTyÙ n=I, top` kevz&anmaH jevo AaTma 
j`ayo tevo j AaTma ]ut&anÝma`=I proÙ j`ay Ke. ]ut&an proÙ hova KtaH te sHdehvazuH n=I p` 
in:sHdeh Ke. ]ut&an te proÙÝma` Ke te &anne AHtrmaH vazIne je`e AnHt\mRvaza AaTmane SvIkayÈ 
tene temaH Aekag‡ta ={ne kevz&an$p ÝTyÙÝma` qIlI jxe Ane AnHt \mRvazI vStu p` tena 
&anmaH ÝTyÙ ={ jxe, Ae!le Sv&ey Ane &an bHne pUraH ={ jxe. 

kevz&an pU`R ÝTyÙ Ke ne ]ut&an proÙ Ke¸ te proÙ hova KtaH SvsHvednmaH AHxe ÝTyÙ Ke, 
]ut&an AHtmuRq =taH ragriht cEtNySvsHvednno je AHx Ke te to ÝTyÙ Ke. AaTmana AnHt\mÈne 
]ut&an proÙ Ô`e Ke, proÙ hova KtaH te &an p` Ýma` Ke-in:sHdeh$p Ke. te proÙÝma`=I je`e 
potana AaTmane AnuwVyo tene pUÌH ÝTyÙ kevz&anÝma` =ya ivna rhexe nih. 

]ut&an Ýma` hova KtaH te pUÌH &an n=I, pUÌH &an to kevz&an Ke, ]ut&an A\UÌH Ke. pUÌH 
&an ={ gya pKI temaH ny n hoy. ]ut&an A\UÌH hova KtaH te p` y=a=R Ýma` Ke, kevzIAe jevo 
Ô~yo teva y=a=R AaTmane te p` proÙp`e brabr Ô`e Ke. sa\kne Aeva ]ut&anÝma`=I Svanuwv 
vDe AaTma j`ay Ke. 

AhÄ ]ut&anmaH AnHtnyo Ane vStumaH AnHt \mÈ S=aPya Ke¸ Aa vat be@a vgr Ýmey pda=R 
y=a=R j`ato n=I tem j ]ut&an Ýma` =tuH n=I, Ae!le ke Ýma` Ane ÝmeynI Aekta =tI n=I ne TyaH 
AaTmanI ÝaiPt =tI n=I. je vStune ÝaPt 
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krvI hoy tene phelaHH brabr AozqvI to Ôe{Ae ne¦ wgvan AaTmanI ÝaiPt krIne prmaTma =va 
ma!e phelaHH tenuH y=a=R &an krvuH Ôe{Ae. AaTmanuH &an k{ rIte =ay Ke tenuH Aa v`Rn cale Ke. je 
]ut&an AnHt nyovazuH Ke Aeva ]ut&anpUvRk Svanuwv=I AaTma j`ay Ke. 

]ut&an AnHt nyovazuH k˜are =ay?-ke AnHt \mÈvaza Aek AaTmane Ô`e Tyare. Ôe Aem n Ô`e 
Ane AaTmane svR=a inTy, svR=a AinTy, svR=a xuâ ke svR=a Axuâ [Tyaid $pe Aek j \mRvazo manI 
Lye to te`e manelo AaTma pUro (AnHt \maRTmk) n =ay Ane tenuH ]ut&an p` AnHt nyovazuH n =ay 
Ae!le ke Ýma`&an n =ay p` im+ya&an j rhe. ma!e AhÄ Aem kæuH ke AnHt nyvaza ]ut&anÝma`=I 
SvanuwvvDe AaTma j`ay Ke. Aeva ]ut&anne ke AaTmana AnHt\mÈne je n SvIkare tene AaTmano 
Svanuwv kdI saco hoto n=I. 

Aa jgtmaH AnHt AaTmaAo iwNn-iwþ Ke, Aekek AaTmamaH AnHt \mÈ Ke, te Aekek \mRne 
Ô`nar Aekek ny Ke¸ Aeva AnHt nyovazuH Aek ]ut&an Ýma` Ke, ne te \mÈne khenarI va`I p` Ke¸ Ae 
rIte pda=Rna \mÈ, tene Ô`naÌH &an Ane tene khenarI va`I-Ae b\ane Ôe n kbUle to ]ut&an Ýma` 
={ne AaTmano Anuwv =ay nhÄ. Aaqa AaTmana Svanuwv vgr tena Aekek AHxnuH-Aekek \mRnuH-p` 
sacuH &an =ay nih, Ane tene sMykŸny p` hoy nih¸ Ae!le tenuH &an qo!uH, tenI va`I qo!I, Ane te`e 
manelo \mR p` qo!o Ke. AhÄ to sa\k ÒvnI vat Ke. sa\k Òv AnHt \mRvaza AaTmane ]ut&an 
Ýma`=I Anuwve Ke ne tene j sMykŸ ny hoy Ke. te ny-Ýma`=I AaTmane kevo Ô`e Ke tenuH AhÄ v`Rn 
kre Ke. Aa nyo sa\kne hoy Ke, A&anIne ke kevzIne ny hota n=I. kevzIne to kevz&anmaH AaTma pUro 
ÝTyÙ j`a{ gyo Ke ne pU`Rta ={ g{ Ke Ae!le temne hve ny=I kaH{ sa\vanuH ræuH n=I, ne A&anIne 
to vStunuH wan j n=I Ae!le tene p` ny hota n=I. ny te ]ut&anÝma`no AHx Ke, te sa\kne j 
hoy Ke. 

AaTmana &annI paHc ÝkarnI AvS=a Ke: mit&an, ]ut&an, Avi\&an, mn:pyRy&an Ane 
kevz&an. temaH=I muQyp`e ]ut&an j AaTmanuH sa\k ={ xke Ke. kem ke kevz&an to KÍS= Òvne hotuH 
n=I¸ Avi\ Ane mn:pyRy&anno ivØy pr pda=R Ke Ae!le te p` sa\k =ta n=I, mit&an samaNy 
$pe Ô`e Ke Ae!le temaH ny pDta n=I, ]ut&an Ýma` j AnHt \mRvaza AaTmane Ô`e Ke, ne te 
Ýma`=I j AaTmano Svanuwv =ay Ke. te ]ut&anmaH ny hoy Ke. 

AnHt \mÈvazo AaTma Ke te Ýmey Ke ne AnHt nyovazuH ]ut&an Ke te Ýma` Ke. temaH=I hve 47 
nyoäara AaTmana 47 \mÈnuH v`Rn krxe. vStumaH AnHt \mÈ Ke te b\ay va`I=I iwþ iwþ v`RvI 
xkay nih, va`ImaH to Amuk j Aave. AhÄ 47 ny=I 47 \mÈ khIne AaTmãVynuH v`Rn kyuÅ Ke p` temaH 
bIÔ AnHta \mÈ p` sa=e AavI j Ôy Ke. nyna smUhvDe AaTma kevo j`ay Ke tenuH Aa v`Rn Ke. 
b\a nyono smUh te Ýma`¸ Ane b\a \mÈno smUh te Ýmey vStu. Aeva Ýma`pUvRk Ýmey trf #ztaH 
Svanuwv=I AaTma j`ay Ke. 

he Ýwo¦ Aa AaTma kevo Ke? Aem ix*ye pUKyuH htuH tena _¿rmaH AacayRdeve phelaHH to !UHkamaH kæuH ke 
AaTma AnHt\mÈvazuH Aek ãVy Ke Ane te AnHt nyovaza ]ut&anÝma`=I SvanuwvvDe j`ay Ke. 

hve AacayRdev 47 nyo=I AaTmanuH v`Rn kre Ke. AhÄ Aekek ny=I Aekek \mRnuH v`Rn Ke p` temaH 
pUÌH Ýma` Ane pUÌH Ýmey sa=e j AavI Ôy Ke. 

ˆ̂̂      ˆ̂̂      ˆ̂̂   

AaTmana ko{ p` \mRne kbUlnar AaTmãVy same Ôe{ne j te \mRne SvIkare Ke,-nih ke pr same¸ 
kem ke AaTmana AnHt \mÈmaH=I ko{ p` \mR prna Aa\are n=I p` AnHt \mRna ipHD$p AaTmãVyna 
Aa\are j drek \mR rhel Ke. Ae!le Aaqo \m± ¹iÚmaH AaVya vgr tena Aekek \mRnI kbUlat y=a=R hoy 
nih. ny=I Aekek \mRne muQy 
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krIne Ôenar gaE`p`e AnHt \mRvazI AaqI vStune p` SvIkare Ke, kem ke \mR to vStuno Ke. Aek \mR 
kaH{ vStu=I Ôudo pDIne nyno ivØy =to n=I, ma!e ko{ p` ny=I Aek \mRne muQy krIne ÔenarnI ¹iÚ 
p` Aekla \mR _pr hotI n=I. \mR to \m± AevI AqHD vStuna Aa\are rhelo Ke¸ ma!e tena _pr j ¹iÚ 
raqIne Aekek \mRnuH sacuH &an =ay Ke. b\ay nyona v`RnmaH Aa vat qas |yanmaH raqvI. 

ˆ̂̂      ˆ̂̂      ˆ̂̂   

((11))  ããVVyynnyyee  AAaaTTmmaannuu HH  vv`̀RRnn  
te AnHt\maRTmk AaTmãVy ãVynye, p!maƒnI mafk, icNmaƒ Ke. 

AnHt \maRTmk AaquH AaTmãVy Ke te Ýma`no ivØy Ke Ane ny=I ÔetaH te j AaTmãVy Aek 
\maRTmk deqay Ke. ny Ae!le &annuH pDquH. vStuna samaNy pDqane Ô`naÌH &an te ãVyny Ke. jem 
vÏmaH ke!la ta`ava`a Ke Aem ta`ava`ano wed paD˜a vgr Aek vÏ trIke j tene Ô`vuH ke Aa vÏ 
Ke, tem AaTmãVymaH AnHt gu`-pyaRyna wedone gaE` krIne AaTma icNmaƒ ãVy Ke Aem samaNyp`e 
lÙmaH levuH tenuH nam ãVyny Ke. AaTmamaH to Aek sa=e AnHt \mÈ Ke p` temaH=I ;AaTma cEtNymaƒ 
ãVy Ke' Aeva \mRnI muQyta=I AaTmane lÙmaH levo tenuH nam ãVyny Ke. te ãVyny=I ÔetaH AaTma 
cEtNymaƒ Ke. 

AacayRdeve b\a bolmaH daqlo AapIne smÔVyuH Ke. AhÄ vÏno daqlo AaPyo Ke. jem vÏmaH 
ke!la ta`a, ke!luH laHbuH-phozuH ke kevo rHg- Aeva ko{ wedne lÙmaH n letaH Aek$p samaNy vÏ trIke 
ÔetaH ;Aa vÏ Ke' Aem j`ay Ke, tem AnHt \mÈvaza AaTmane ãVyny=I ÔetaH isâ ke sHsarI, sa\k 
ke ba\k Aeva ko{ pyaRywedo ke dxRn-&an-cairƒ Aeva gu`wedo gaE` krIne Aek$p samaNy cEtNy$pe 
AaTma j`ay Ke. AaTmamaH gu`-pyaRyna wed paD˜a vgr samaNyp`e ÔetaH te cEtNymaƒ ãVy Ke¸ 
ãVyny=I Aavo AaTma Ýmey =ay Ke. Aa Ýma`e AaTmana \mRne Ô`Ine ]ut&anne Ýma` krI Svanuwv 
kre to j AnHt\maRTmk AaTma jevo Ke tevo Ýmey =ay Ke. 

“Aa!la b\a nyo=I AaTmane Ô`vanuH xuH kam Ke?-f› ;AaTma Ke' Aem Ô`I l{Ae to n 
cale?'Aek ko{ pUKe to teno _¿r: wa{¦ AaTma Ke Aem AoiFkp`e to b\a khe Ke p` AaTmamaH jeva 
AnHt \mÈ Ke teva \mÈ=I tene Aozqe to j AaTmane Ô~yo khevay. ;AaTma Ke' Aem khe p` tena 
AnHt \mÈ je rIte Ke te rIte n Ô`e to te`e AaTmane Ô~yo n khevay. F`a loko AaTma Ke Aem khe Ke 
p` tenamaH AnHt \mÈ Ke Aem manta n=I, kaH to svR=a AekaHt inTy, ke AekaHt AinTy, AekaHt xuâ ke 
AekaHt Axuâ mane Ke¸ te=I AhÄ AacayRdeve Anek nyo=I AaTmana \mÈnuH v`Rn krIne vStuSv$p F`uH 
SpÚ kyuÅ Ke. 

Aa nyomaH ivkLpnI ke ragnI muQyta n=I p` vStuSv$pna &annI muQyta Ke. tÀvna 
ANveØ` kaze Ae!le ke vStuSv$pno in`Ry krva ma!e Aa nyo kayRkarI Ke. Aa nyo=I vStuno in`Ry 
krvo te &annI inmRztanuH kar` Ke. 

AaTma potana AnHt \mÈ=I ne prna Awav=I !keluH ãVy Ke. Ôe AaTma AnHt \mRvazo n hoy 
to te !kIne pl!e kem? pr=I iwþ Svp`e rhI xke kem? Ôe AaTmamaH ;inTy' \mR j hoy ne ;AinTy' 
\mR n hoy to te pl!I j n xke¸ Ôe ;AinTy' \mR j hoy Ane ;inTy' \mR n hoy to te kaym !kI n 
xke, pl!taH teno nax j ={ Ôy¸ vzI AaTmamaH AiSt \mR j hoy ne naiSt-\mR n hoy to te pr$pe 
p` ={ Ôy. Ae rIte inTy-AinTy, AiSt-naiSt vgere AnHt\mÈ AaTmamaH Aek sa=e n hoy to 
AaTmvStu j isâ n =ay. AiSt-naiSt, ãVy-pyaRy vgere AnHt \mÈ vgr AaTma rhI j n xke. Ane 
tene Ô`naÌH &an p` Ôe AnHt nyovazuH n hoy to te AnHt \mÈne Ô`I n xke. AnHt\maRTmk Aek 
AaTmane AnHt nyaTmk Aek &an=I Ô`e to j AaTma j`ay. Aaqa AnHt\maRTmk pda=RnuH &an te 
Ýma` Ke, 
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Ane vStuna Aekek \mRne Ô`e te Aekek ny Ke. ]ut&an=I AaTmSvwavne brabr Ô`Ine _pyogne temaH 
ÔeDvo tenuH j nam yog Ke. ]ut&an=I jevo AaTma Ke tevo Ô~ya ivna tenI sa=e _pyognuH ÔeDa` =ay 
nih Ae!le &an temaH Aekag‡ ={ xke nih, temaH Aekag‡ta vgr tenuH |yan =ay nih. Ô~ya ivna |yan 
konuH? phelaHH Ýma` vDe Aava AaTmane Ýemy kre to j temaH Aekag‡ta$p |yan ={ xke. ma!e Ý=m b\a 
pDqaH=I AaTmano in`Ry krvo Ôe{Ae. 

Anaidkaz=I Òve b\uH kyuÅ Ke p` potana AaTmSvwavne kdI Ô~yo n=I, Aekvar p` Ôe 
AaTmane brabr Ô`e to tena prm AanHdnI ÝaiPt =ya vgr rhe nih. AaTma ko` Ke Ane te kem ÝaPt 
=ay?-Ae Ô`vanI jene ij&asa ÔgI Ke Aeva ix*yna ÝÆno Aa _¿r cale Ke. AaTma kevo Ke tenuH Aa 
v`Rn cale Ke, tenI ÝaiPtno _pay pKI khexe. phelaHH jevo Ke tevo AaTma Ô~ya ivna tenI ÝaiPt =ay 
nih. 

AnHt \maRTmk AaTmãVy kæuH te to samaNy- ivxeØno ipHD, Ýma`no ivØy Ke, Ane AhÄ 
AaTmane samaNy icNmaƒ kæo te ãVynyno ivØy Ke, ivxeØne gaE` krIne Aek samaNy pDquH Ke. 
AnHt\maRTmk Aek AaTmãVy te Ýma`no ivØy Ke tenI vat phelaHH krI, hve AhÄ nyna ivØynuH v`Rn 
Ke. Ýma`na ivØy$p je AaquH AaTmãVy Ke tena Aek \mRne ny Ô`e Ke, nyno ivØy vStuno Aek \mR 
Ke. gu`-pyaRyna wedne gaE` krIne, samaNy icNmaƒ pDqa=I AaTmane lÙmaH levo tenuH nam ãVyny Ke. 

AaTmana AnHt \mÈmaH=I Aa Aek \mR Ke, tenI sa=e bIÔ AnHt \mÈ Ke tene Ôe n mane to &an 
Ýma` =tuH n=I. ko{ Aem khe ke ;AaTma to cEtNymaƒ j Ke ne ivkar to prne lI\e =ay Ke'-to Aem 
mannare AaTmana b\a \mÈne maNya n=I. jem cEtNymaƒp`uH te AaTmano Aek \mR Ke tem AvS=amaH 
ivkar =ay te p` AaTmanI pyaRyno \mR Ke¸ tene n mane to Ýma`&an =ay nih. 

AaTma cEtNymaƒ Svwav Ke-Aem je AaTmana icNmaƒ\mRne Ô`e te Òv potanuH &an bhar=I 
AavvanuH mane nih, kem ke cEtNy\mR to potano Ke, temaH=I j ivxeØ&an Aave Ke, ivxeØ&an k˜aHy 
bhar=I AavtuH n=I. ko{ xaÏmaH=I ke va`Ina ]v`maH=I AaTmanuH &an AavtuH n=I, &an to AaTmana 
cEtNymaƒ \mRmaH=I j Aave Ke, te \mR AaTmana potana j Aa]ye Ke. AaTmano je samaNy 
cEtNySvwav Ke te pote j ƒ`e kaze ivxeØp`e pir`Mye Ôy Ke, A&anIne p` teno je samaNy 
cEtNySvwav Ke te j ivxeØ&anp`e pir`Mya kre Ke, p` tene te samaNynI ÝtIt n=I Ae!le samaNy 
sa=e ivxeØnI Aekta te n=I krto p` pr sa=e Aekta mane Ke Ae!le tenuH ivxeØ Ay=a=R =ay Ke. 

ãVyny=I AaTmane icNmaƒ kæo, Aa icNmaƒ\mRne k˜aH Ôevo? - prmaH nih p` AaTmvStumaH 
Ôevo¸ kem ke te \mR prmaH n=I p` potamaH j Ke. 

ÝÆ:-AaTma to sU"m Ke tene ÔevanuH ko{ sU"mdxRk yHƒ nih hoy? 

_¿r:-AaTmane k{ rIte Ôevo tenI j Aa vat cale Ke¸ ]ut&anne AHtrmaH vazvuH te j AaTmane 
ÔevanuH sU"mdxRk yHƒ Ke. AaTma pote sU"m A$pI vStu Ke, te ãVy A$pI, tena gu`o A$pI ne tenI 
pyaRyo p` A$pI Ke Ae!le te ƒ`e sU"m Ane tene Ô`naruH ]ut&anÝma` te p` sU"m Ke, AaTma trfna 
vl`vazuH te &an j sU"m AaTmane ÔenaÌH sU"mdxRk yHƒ Ke, Ae isvay [iNãy vgere ko{ baæ pda=È=I 
ke ivkLp=I AaTma j`ay tevo n=I. Aekvar y=a=R saHwzIne AavI vStune smje to k˜aHy sHdeh rhe 
nih. devai\dev svR& prmaTma Aem khe Ke ke taro AaTma j taro cEtNydev Ke tuH j tara AnHt\mRne 
\rnaro Ko, tene AozqIne tenI Aara\na kr to tarI prmaTmdxa Ýg!I Ôy. 

ny Aek \mRne muQy krIne Ô`e Ke p` vStumaH AnHt\mÈ Aek sa=e j Ke. ßyaH rHg hoy TyaH tenI 
sa=e j gH\-rs ne SpxR p` hoy j Ke. v`R-gH\-rs ne SpxR Ae b\a pudŸglna \mÈ Ke, temaH=I 



: 222 :  : AaTm\mR : 94 

Aek hoy ne bIÔ n hoy Aem n bne, ßyaH Aek \mR hoy TyaH bIÔ b\a \mÈ p` sa=e j rhela Ke. tem 
AaTmamaH &anaid AnHt \mÈ Ke, temaH=I ko{ Aek \mR muQy krIne kæo TyaH vStumaH bIÔ AnHt \mÈ p` 
wega j Ke¸ tene Ô`e te &an Ýma` Ke. 

AaTmamaH AnHt \mÈ Ke, AaTma AnHt \mÈvazuH Aek SvtHƒ ãVy Ke, tene Ô`naruH ]ut&an 
AnHtnyona smUh$p Ke¸ Aeva ]ut&anÝma`=I SvanuwvvDe AaTma j`ay Ke. kevzI wgvanne to 
AaTma pU`R ÝTyÙ j`ay Ke, temne ma!e Aa v`Rn n=I¸ AhÄ to sa\kÒvne ma!e v`Rn Ke, te=I ]ut&an 
Ane ny=I v`Rn kyuÅ Ke. sa\kÒv ]ut&anÝma`=I AaTmane Ô`e Ke, te ]ut&an AnHtnyovazuH Ke, 
temaH=I drek ny AaTmana Aekek \mRne Ô`e Ke. 

AhÄ, ãVyny=I AaTma kevo Ke te vat cale Ke. ãVy\mR=I Ae!le ke s¹x Aek$p icNmaƒSvwav=I 
AaTmane lÙnaH Lye tenuH nam ãVyny Ke. AaTmana AnHt \mÈmaH Aek Aevo \mR Ke ke AaTma Aek$p s¹x 
Ke. te \mRne ãVyny Ô`e Ke. vStumaH je \mR hoy tenuH j &an =ay. vStumaH \mR n hoy to tenuH &an p` 
k˜aH=I =ay? AaTmamaH keva keva \mÈ Ke te AhÄ v`Rve Ke. icNmaƒp`e kaym s¹x$p !kvuH Aevo 
AaTmano potano Svwav Ke, Ae!le AaTma ko{ prna Aa\are !kelo n=I, ko{ {¬r teno !kavnar 
n=I, p` pote potana icNmaƒSvwav=I !kelo Ke, Aevo teno Aek \mR Ke. Aekek \mRmaH j Aaqo AaTma 
sma{ jto n=I p` AnHt \mÈno Aek$p ipHD AaTma Ke¸ tem j Aekek nymaH AaqI vStunuH &an AavI 
j =tuH n=I p` b\a nyo wega ={ne AaqI vStunuH Ýma`&an =ay Ke. AaTmana AnHt\mÈmaH 
cEtNymaƒp`uH te Aek \mR Ke, te \mR=I cEtNymaƒ AaTmane Ô`e te ãVyny Ke. 

je \mRne je ny Ô`e, te \mRno te nymaH Aarop =ay Ke, Ae!le ãVy\mRne Ô`e te nyne ãVyny 
kæo, pyaRy\mRne Ô`e te nyne pyaRyny kæo, AiStTv\mRne Ô`e te nyne AiStTvny kæo. Ae rIte 
47 nyo äara AaTma kevo j`ay Ke te AacayRdev btave Ke. ny vStuna Aek \mRne muQy krIne Ô`e Ke 
Ane Ýma` b\a \mÈne Aeksa=e Ô`e Ke. vStu to Aek sa=e AnHt\mRno ip~D Ke. 47 nyo=I AaTmanuH 
v`Rn krIne Kev!e AacayRdev Aem khexe ke SyadŸvadne vx vtRta nysmUh vDe Òv ÔuAe to p` 
AnHt\mÈvaza potana AaTmane AHdrmaH xuâ cEtNymaƒ deqe Ke j. Ae!le gme te ny=I v`Rn kyuÅ 
hoy p` potana AaTmane xuâcEtNymaƒ deqvo te j b\a nyonuH Ýyojn Ke¸ ko{ p` Aek sMykŸ 
ny=I Ôenar potana xuâcEtNymaƒ AaTmane deqe Ke. 

ÔuAo¦ jgtmaH AaTma Ke ne te Aekek AaTmamaH AnHt \mÈ Ke-AavuH vStuSv$p je kheta hoy te j 
dev-guÌ-xaÏ saca Ke. jgtmaH iwþ iwþ AnHt AaTma, Ane drek AaTmamaH AnHt \mR-Aene je 
kbUlta n hoy te ko{ dev-guÌ ke xaÏ sacaH n=I¸ Aeva kudev-kuguÌ-kuxaÏne je mane tene to hÒ 
Vyyhar]âanuH p` @eka`uH n=I, te to \mR=I F`o dUr Ke. vStunuH Sv$p je rIte Ke te rIte &anmaH AaVya 
ivna &an @re nih ne &an @yaR ivna ivkLp tU!e nih Ae!le ke ic¿no inro\ =ay nih. vStuSv$pne 
jem Ke tem Ô`Ine ßyaH &an temaH Aekag‡ =ay TyaH rag ke ivkLpnI _Tpi¿ j =tI n=I AenuH nam j 
ic¿no inro\ Ke. Aa isvay ;huH ic¿ne rokuH, huH ivkLpne rokuH' Aem naiStna lÙe kaH{ ivkLp tU!to n=I 
p` ivkLp _Tpþ =ay Ke. ;huH cEtNymaƒ Svwav KuH' Aem AiStSvwav trf &annuH Ôer AaptaH 
ic¿no inro\ sheje ={ Ôy Ke, SvwavnI Aekag‡tana Ôere ragno Awav ={ Ôy Ke. ma!e phelaHH 
vStuna Svwavne b\a pDqe=I jem Ke tem Ô`vo Ôe{Ae. tenuH Aa v`Rn cale Ke. 

AhÄ je ãVyny kæo teno ivØy to Aek j \mR Ke Ane smysaraidmaH ãVyai=Rk Ane pyaRyai=Rk 
Aeva be j muQynyo lI\a Ke temaH je ãVyai=Rkny Ke teno ivØy to AwedãVy Ke¸ AhÄ khelo ãVyny to 
vStumaH wed paDIne tena Aek \mRne lÙmaH Lye Ke ne ãVyai=Rkny to wed paD˜a vgr, vtRman pyaRyne 
gaE` krIne Awed ãVyne lÙmaH Lye Ke.-- 
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Ae rIte bHnena ivØymaH F`o fer Ke. smysarmaH khela xuâ inüynyno je ivØy Ke te Aa ãVynyno 
ivØy n=I¸ te inüynyno ivØy to vtRman AHxne t=a wedne gaE` krIne Aaqo AnHt gu`no ipHD Ke, 
ne Aa ãVyny to AnHt \mÈmaH=I Aek \mRno wed paDIne ivØy kre Ke. 

A|yaTm¹iÚna nyomaH to inüy Ane Vyvhar (A=va ãVyai=Rk Ane pyaRyai=Rk) Aeva be j 
wag pDe Ke ne AhÄ to AnHt nyo leva Ke. TyaH be nyomaH AaquH Ýma` sma{ Ôy Ke ne AhÄ to 
]utÝma`na AnHt nyo kæa Ke. AhÄ khela nyono ivØy Aekek \mR Ke ne smysaraidmaH khel ãVya 
i=Rknyno ivØy to \mRno wed paD˜a vgrnI Awed vStu Ke. AhÄ jene ãVyny kæo Ke te A|yaTm-
¹iÚna k=nmaH to pyaRyai=Rk nymaH A=va VyvharnymaH Ôy Ke. 

Aa pirixÚmaH &anÝ\an v`Rn Ke, Ýma`=I v`Rn Ke Ae!le bH\-moÙ pyaRyne p` inüymaH 
g`xe, ßyare smysaraidmaH khela inüynyna ivØymaH to AaTmane bH\-moÙ Ke j nih. Aa Ýma`e 
ÔudI ÔudI ApeÙa=I jem kæuH Ke tem brabr smjvuH Ôe{Ae. 

ãVyny=I AaTma cEtNymaƒ Ke Ae vat krI, hve te ãVynynI same pyaRynynI vat kre Ke. 

ˆ̂̂      ˆ̂̂      ˆ̂̂   

((22))  ppyyaaRRyynnyyee  AAaaTTmmaannuu HH  vv`̀RRnn  

AnHt \maRTmk AaTmãVy Ke te pyaRynye, tHtumaƒnI mafk, dxRn&anaidmaƒ Ke¸ jem vÏ 
tHtumaƒ Ke tem AaTma pyaRynye dxRn-&an-cairƒaidmaƒ Ke. 

pyaRyny te ]ut&anno Ýkar Ke, te pyaRyny=I ÔetaH AaTmãVy dxRn-&an-cairƒaidmaƒ j`ay 
Ke. ãVyny=I Awed Aek$p cEtNySvwavmaƒ j`ay Ke ne pyaRyny=I te AaTma &an-dxRn-cairƒ 
vgere gu`-pyaRyna wedvazo p` j`ay Ke, Aevo AaTmano Svwav Ke. pyaRyny=I &anaid AnHt gu`-
pyaRyna wed$pe AaTma wase Ke, ne ãVynye Aek Awed$p cEtNySvwavmaƒ AaTma j`ay Ke. vStu Aek 
Ke p` temaH pDqaH Anek Ke. cIjne jem Ke tem b\a pDqa=I Ô`Ine nÞI kre Tyar pKI j &an temaH @re 
ne? vStuna Sv$pne Ô~ya ivna xemaH Aekag‡ ={ne |yan kre? jem ko{Ae ha=maH ba` to lI\uH p` te 
ba` marvuH Ke kone? jene ba` marvuH Ke te l"yne nÞI n kyuÅ hoy to ba` lI\uH xa kamnuH? phelaHH jena 
_pr ba` KoDvuH hoy te l"yne brabr nÞI kyaR pKI j ba` KoDe Ke¸ tem AaTmanuH |yan krva ma!e 
phelaHH tenuH brabr &an krvuH Ôe{Ae. AaTma jevo Ke tevo lÙmaH lI\a ivna |yan konuH krxe? F`a loko 
khe Ke ke Amare |yan krvuH Ke. p` konuH? |yanmaH leva yoGy AaTmano Svwav xuH Ke te Ô~ya ivna tenuH 
|yan k{ rIte krIx? vStune y=a=R&an=I Ô~ya pKI te vStumaH &annI Aekag‡ta =ay tenuH nam |yan 
Ke. jene vStunuH sacuH &an j n=I tene to &annI Aekag‡ta$p |yan p` hotuH n=I. 

jem vÏ samaNyp`e Aek hova KtaH te laHbu-phozuH, rHgvazuH t=a ta`ava`a vazuH-Aeva wed$pe 
p` QyalmaH Aave Ke, tem cEtNyibHb wgvan AaTma ãVy$pe Aek hova KtaH tenamaH dxRn-&anaid 
AnHt \mÈ wyaR Ke Ae!le pyaRynye te dxRn-&anaid wed$p Ke. ãVynye ÔetaH wedo gaE` ={ne Aek$p 
icNmaƒ wase Ke Ane pyaRynye ÔetaH dxRn-&an-cairƒaid gu`pyaRyona wed$p p` wase Ke-Aevo 
AaTmano Svwav Ke. AaTmamaH &an-dxRn vgere wedo Ke te kaH{ kLpna$p n=I p` stŸ Ke, vStumaH 
k=HictŸ gu`wed p` Ke¸ vStu svR=a Awed n=I p` wedawed$p Ke.-AevI vStu te j Ýma`no ivØy Ke. 

ƒ`e kaze pyaRy =vano AaTmano Svwav Ke. vStumaH gu`wed pDe tene p` pyaRy khevay Ke Ane 
ivxeØ AvS=a =ay tene p` pyaRy khevay Ke. ãVyny=I vStu inTy Aek$p hova KtaH pyaRyny=I 
tenamaH ƒ`kaze nvI nvI AvS=a =ya kre Ke Aevo teno Svwav Ke. AaTmanI ko{ pyaRy prne lI\e =tI 
n=I p` potana pyaRySvwav=I j tenI pyaRy ƒ`ekaze 
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=ya kre Ke. AaTmamaH pyaRy\mR k˜are n=I?-sday Ke. Ôe AaTmana pyaRy\mRne Ô`e to prna Aa]ye 
potanI pyaRy =vanuH mane nih, p` ãVyna Aa]ye j pyaRy =vanuH mane, Ae!le tene pr=I law-nuksan 
=ay AevI im+yabuiâ rhe j nih. Ôe pr=I potanI pyaRymaH law-nuksan mane to te`e AaTmana 
pyaRy\mRne qreqr Ô~yo n=I. 

ãVynye ingod=I isâ su\I sday AaTma Aek$p Ke, AoKI pyaRy ke v\are pyaRy Aeva wed tenamaH 
n=I, p` pyaRynye te wed$p Ke, sHsar-moÙ AevI pyaRy$pe AaTma pote pir`me Ke. pyaRy\mR potano 
Ke, ko{ bIÒ cIjne lI\e teno pyaRy\mR =to n=I. Ôe bIÔe pda=R AaTmanI pyaRy kre to AaTmana 
pyaRy\meR xuH kyuÅ? Ôe inim¿=I pyaRy ={ Aem hoy to AaTmano pyaRy\mR j n ræo¦ potanI Anaid 
AnHt pyaRyo pota=I j =ay Ke-Aem Ôe potana pyaRy\mRne n Ô`e to &an Ýma` =ay nih. Svwav 
trf #ztuH &an Ýma`pUvRk j #ze Ke¸ vStuiS=it Ô`Ine &an Ýma` =ya vgr te vStuSvwavmaH #ze j 
nih Ae!le tene AaTmano Svanuwv =ay j nih. 

Ôe ãVyny=I p` AaTmane sHsar hoy to te sHsar inTy ræa j kre¸ Ane Ôe pyaRyny=I p` 
AaTmane sHsar n hoy to AaTmanI mui› j hovI Ôe{Ae. ma!e bHne ny=I vStuna Sv$pne Ô`vuH 
Ôe{Ae. ãVyny=I Ôe AaTmãVymaH sHsar hoy to te !ze k˜aH=I? Ane pyaRymaH sHsar Ke, te pyaRyna 
AvlHbne !ze k˜aH=I? ãVynye to AaTmane sHsar-moÙ n=I, sHsarpyaRymaH ke moÙpyaRymaH sday 
AaTma icNmaƒ j Ke¸ prHtu pyaRymaH sHsar-moÙ Ke tene pyaRyny Ô`e Ke. p` te pyaRyna Aa]ye sHsar 
!zto n=I, ãVyno Aa]y krtaH sHsarpyaRy !zIne moÙpyaRy ={ Ôy Ke¸ Ae!le pyaRynyvazo p` 
pyaRybuiâ raqIne pyaRyne n=I Ô`to p` ãVy _pr ¹iÚ raqIne pyaRynuH &an kre Ke. ãVynI ¹iÚ 
vgr AeklI pyaRyne Ô`va Ôy to tene pyaRybuiânuH im+yaTv ={ Ôy Ke. Aaqa ãVyna &anpUvRk tena 
pyaRy\mRne pyaRyny Ô`e Ke, te pyaRyny=I AaTmãVy gu`-pyaRyna wedvazuH j`ay Ke. 

ãVy¹iÚ=I je vStu samaNy Aek$p rhe Ke te j pyaRy¹iÚ=I smye smye AnerI AnerI =ay Ke¸ Ôe 
pyaRy¹iÚ=I p` te AevI ne AevI j ræa krtI hoy to smye smye je ivxeØ kayR =ay Ke te j n bnI 
xke, A=va ivxeØ bdltaH samaNy ÔuduH rhI Ôy Ae!le samaNy Ane ivxeØ svR=a Ôuda ={ Ôy. p` 
Aem bne j nih, kemke samaNy kdI ivxeØ vgr n hoy Ane ivxeØ kdI samaNy vgr n hoy. vStu 
Anek \maRTmk Ke, samaNy ivxeØ bHnene Aek sa=e n mano to vStu j isâ n =ay. 

ny=I ivcar krnar p`, b\a \mÈno smuday te AaTma Ke-Aem lÙmaH raqIne tena Aekek \mRno 
wed paDIne ny=I ivcare Ke¸ tÀvna ivcar kaze Aava \mÈ=I vStune nÞI krvI Ôe{Ae. tÀvno in`Ry 
krIne Awed cEtNySvwav _pr ¹iÚ krtaH sMyGdxRn-&an-cairƒ Ýg!e Ke. ßyaH AwedSvwavna 
AnuwvmaH vZyo TyaH Aava \mRna wedna ivcar rheta n=I. 

ny=I Aek \mRne ÔetaH p` ¹iÚmaH to AaqI vStu AavI Ôy Ke, Ane Tyare j Aek \mRna &anne 
ny kæo. ny khetaH j vStunuH Aek pDquH AaVyuH Ae!le bIÔ pDqa bakI Ke Aem p` temaH AavI gyuH. ny 
Aek \mRne muQy krIne vStune lÙmaH Lye Ke, te \mR vStuno Ke ne vStu AnHt\mRvazI Ke, Ae!le nynI 
sa=e j te AnHt\mRvazI vStunuH Ýma`&an p` sa=e j Ke. ny to AHxne Ô`e Ke, AHx kono?-ke 
AHxIno. AHxIna &an vgr AHxnuH &an y=a=R n =ay. AaqI vStuna Ýma`&anpUvRk tena Aek AHxnuH 
&an hoy to j tene ny khevay. Ae rIte ny weguH Ýma` p` sa=e j Ke. 

Ae Ýma`e ãVyny Ane pyaRyny Ae be ny=I AaTmanuH v`Rn kyuÅ¸ hve AiStTvny vgere sat 
nyo=I AaTmana AiSt-naiSt vgere sat \mÈnuH v`Rn kre Ke.   (ApU`R) 
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