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vvIIttrraaggnnaaHH  vvccnn  
svR& vItrag khe Ke ke Ame SvtHƒ Ane Ôuda KIAe, ne tuH p` pU`R 

SvtHƒ Ane Ôudo Ke¸ ko[nI mddnI tare j$r n=I. -AavaH inSp<hI vcn 
vItrag ivna bIÔuH ko` khe? 

dev-guÌ-\mR vItragI SvtHƒ tÀv Ke, tem huH p` SvtHƒ AnHt 
takatvazo KuH, prna Aa]y ivna huH mara AnHt gu`one Ýg! krI xkuH 
KuH. -AavI y=a=R maNyta te sMyGdxRn Ke. Aam hova KtaH je Aem mane 
ke dev-guÌ-xaÏ mne tarI dexe, te Òve- ;AaTma AnHt puruØa=R SvtHƒp`e 
krI xke Ke' Aem vItrage kæuH Ke te vItragnuH vcn maNyuH n=I. 

-smysar Ývcno wag 1 p<. 117. 



 

 

sssuu uvvv`̀̀RR Rpppuu urrrIII---sssmmmaaacccaaarrr   
 
\aimRkoTsv dr sal Ýma`e _TsahpUvRk _jvayo hto. hHmex svarmaH pUjn, Ývcn, bpore 

Sva|yay, Ývcn, wi› t=a saHje Aarit, ÝitÊm` Ane raiƒccaR =taH htaH. ÝvcnmaH svare ]I 
smysarna bH\ Ai\karnI ga. 283 =I 287 vHca{ htI Ane bpore ]I pÍnHdI pcIsImaH=I 
%Øwijn Stoƒ _pr wi›rs wrelaH Ývcno =yaH htaH. 

wadrva sud Aekmna roj svare mhan prmagm ]I inymsarÒna gujratI AnuvadnuH Ýkaxn 
F`a _LlaspUvRk =yuH htuH. svare pUjn bad inymsarÒna Ýkaxn-mhoTsv inim¿e xaÏ-yaƒa nIkzI 
htI. Tyar bad AaTma=± wa{]I ihHmtlal je@alal xahe pUßy guÌdev]Ina krkmzmaH F`I wi›pUvRk 
inymsar ApR` kyuÅ htuH. ÝvcnmaH Ý=m maHgizk trIke pU. guÌdev]IAe inymsarno 297mo kzx 
vaHCyo hto. Ývcn pKI inymsarÒnI pUÔ =[ htI. Aem iv\iv\ _LlaspUvRk inymsar xaÏnuH 
Ýkaxn =yuH htuH. 

wadrva sud ƒIje svare ÝwuÒnI r=yaƒa nIkzI htI, ne vnmaH AiwØek-pUjnaid =ya htaH. 

wadrva sud co==I dslÙ`\mRnI x$Aat =[ htI. (Aa vqte Aek iti= vcmaH F!tI hova=I 
dslÙ`\mRnI x$Aat wadrva sud co==I =[ htI.) dslÙ`\mR _Tsah=I éjvvamaH AaVya hta. Aa 
idvso drimyan SvamI kaitRkeyanuÝeÙamaH=I dslÙ`\mRnuH Sv$p pU. guÌdev]IAe ÝvcnmaH vaHCyuH htuH. 

wadrva sud paHcme ijneNãdevnI r=yaƒa gammaH frI htI. 

dslÙ`\mRna KeLla idvsomaH bpore pU. guÌdev]Ina rekoiDÅg-Ývcno p` sHwzavvamaH Aavta 
hta Ane wi›na qas kayRÊmo go@vata hta. 

wadrva sud 14 (AnHt ctudRxI) na roj mhan prmagm ]I inymsar _prna Ývcno x$ =ya 
hta. (Aa phelaHH pHcaiStkay vHcatuH htuH, tenI Aa@ ga=aAo vHcayel¸ Tyar pKI inymsarnuH vaHcn x$ 
=taH te vaHcn bH\ ræuH htuH.) Ývcn bad ÝwuÒnI r=yaƒa nIkzI htI ne vnmaH AiwØek-pUjn =ya hta. 

wadrva vd Aekme Ùmav`I idn _jvayo hto. Aa idvse ijnmHidrmaH ]I sImH\rijneNãno 108 
klx=I mha AiwØek F`a j _Llas Ane wi›pUvRk =yo hto. Aa ÝsHge rTnƒypUjn vgere p` =yuH htuH. 

AaTm\mRna g‡ahkone sUcna 

Aa AHknI sa=e AaTm\mRnuH Aa@muH vØR pUÌH =ay Ke. ma!e drek g‡ahkoAe potanuH nva vØRnuH lvajm 
turt moklI deva ivnHit Ke Aaso vd0) su\ImaH je g‡ahkonuH lvajm nih Aave temne vI. pI. =I kartk 
masno AHk moklvamaH Aavxe. nana gamnI poS!AoifsmaH F`a vI. pI. krvamaH bhu muXkelI pDe Ke, 
te=I Aaxa Ke ke g‡ahko potanuH lvajm velasr moklIne AaTm\mRnI VyvS=amaH shkar$p =xe. lvajm 
moklvanuH srnamuH: 

]I jEn Sva|yay mHidr song#: saEraÚ^. 
vDodramaH idgHbr ijnmHidr 

vDodramaH F`a \mRÝemI mumuÙuAo vse Ke, Ane TyaH idgHbr ijnmHidr Ke. p` te idgHbr ijnmHidr 
;k˜aH Ke tenI F`ane qbr n=I¸ te=I Aa babtmaH vDodra=I Aek pƒ Ke. temaH j`ave Ke ke: ;vDodramaH 
vsta AaTm\mRÝemI wa{Aone ivnit krvamaH Aave Ke ke vDodramaH maHDvI=I pa`I drvaÔ roD, nvI 
poz maH idgHbr jEnmHidr tem j \mRxaza Ke¸ te mHidrmaH hHmexaH Sva|yay ma!e mHidrna vhIv!ktaR trf=I 
sgvD kravI AapvamaH Aavxe. wVyÒvone \mRno law leva ma!e Aa sUcna AapvamaH AavI Ke.' 

;AaTma ko` Ke ne k[ rIte pmay?' -Ae leqmaza (Ývcnsarna pirixÚ _prnaH Ývcno) nuH 
lqa` Aa AHke AapI xkayuH n=I. 
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““\\aaiimmRRkkooTTssvv--ÝÝvvccnnoo””  
((11))  

((]]aavv`̀  vvdd  1122::  ssmmyyssaarr  ggaa..  228822))  

ssstttŸŸ Ÿnnnaaa   ]]]vvv`̀̀nnnIII   ddduu ulllRR Rwwwtttaaa   

ÔuAo¦ AnHtkazmaH Ý=m to mnu*ydeh mzvo dulRw Ke, Ane temaH p` AaTmana Sv$pnuH sacuH 
]v` mzvuH AnHtkaze dulRw Ke. AaTmSvwavna wan vgr Anaid kaz=I Òv sHsarnI car gitmaH 
rqDe Ke¸ care gitmaH AnHt Avtar Òv krI cUk˜o Ke, p` temaH dev, nrk Ane ityRc gitna wv krtaH 
mnu*yna wv bhu =oDa kyaR Ke. car gitna ÒvomaH mnu*yonI sHQya bhu =oDI Ke Ane mnu*ydeh mze 
teva wav krnara Òvo p` =oDa Ke. mnu*ywv pamIne p` sTynuH ]v` mzvuH mha dulRw Ke. sTy 
tÀvna ]v` vgr tenI Ìic k˜aH=I kre? ma!e, Aa dulRw mnu*y Avtar Ane y=a=R tÀvna ]v`no 
yog pamIne AaTmanI smj` krI levI Ôe[Ae. AaTmanI drkar ivna Ôe AaHq mÄca`I to frI 
AnHtkaze p¿o qavo muXkel Ke. 

sssrrrsss,,,   JJJIII`̀̀III,,,   êêêcccIII   AAAnnnee e    AAApppUU UvvvRR R    vvvaaattt   

ATyare AaTmSvwavnI F`I srs vat AavI Ke. JI`I lage to p` Aa j vat smjva jevI Ke. 
bharnI sa\ar` vat to AnHtvar saHwzI Ke p` Aa AaTmSvwavnI êcI vat kdI n=I smßyo. 
dya, dan vgerenI vat to b\a kre Ke, te kaH[ ApUvR n=I, te vat to Òv AnHtvar krI cUk˜o Ke, dya-
dan vgere=I pu~y baH\Ine AnHtvar mo!o raÔ =yo ne SvgRno dev p` =yo, p` vaStivk AaTmtÀv 
ragriht cEtNymUitR Ke tena wan vgr kLya` =yuH nih. 

bbbHH H\\\nnnnnnaaa   nnnaaaxxxnnnIII   AAAnnnee e    \\\mmmRR RnnnIII   rrrIIIttt   

AaTma Aek SvtHƒ cEtNymUitR pda=R Ke¸ tene pyaRymaH ivkar, Ane kmR vgere bIÔ tÀvo sa=e je 
sHyog deqay Ke tenuH kar` xuH? potana Svwav=I vStumaH ivkar-du:q ke sHyog n hoy. AaTmana 
Svwavne nih Ô`va=I pu~y-papne j je potanuH Sv$p manI ræo Ke Aeva A&anI Òvne pyaRymaH 
ivkar Ane jD kmR sa=eno sHbH\ =ay Ke. AaTmana A&anne lI\e A&anI AnHtkaz=I bH\ayelo Ke. te 
bH\n kem !ze? -ke potano Svwav xuâ cEtNy Ke, ivkar krvano potano Svwav n=I-Aem Ôe 
Svwavne smje to te Svwavna Aa]ye bH\nno nax =ay. Ý=m vStuSvwavne Aozqvo te j \mRnI 
rIt Ke. 

sHsarmaH je vStu levI hoy te vStune phelaHH Aozqe Ke Ane tena wav-talne Ô`e Ke. to jene 
AaTmano \mR krvo hoy te`e Ý=m AaTmane Aozqvo to Ôe[Ae ne¦ AaTma xuH cIj Ke Ane tene \mR kem 
=ay te Ô~ya ivna kdI \mR =[ xke nih. 

AAA&&&aaannnIII   bbbHH H\\\aaayyy   KKKee e ,,,   &&&aaannnIII   bbbHH H\\\aaatttooo   nnn===III   

AaTmano mUz Svwav to SvCK &ataãÚa Ke¸ Aeva Svwavno je AÔ` Ke Aeva A&anI Òvne 
je rag-äeØ-mohaid pir`amo Ke te j bH\nuH kar` Ke. je potana xuâSvwavne Ô`e Ke Aevo \maRTma 
ragaid pir`amone kdI potana krto n=I, p` te ragaidne potana Svwav=I Ôuda j Ô`e Ke te=I tene 
bH\n =tuH n=I. 
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AAApppUU UvvvRR R    \\\mmmRR R iiiÊÊÊyyyaaa   

y=a=R AaTmtÀvno in`Ry krvo te AnHtkaze nih krelI AevI ApUvR \mRiÊya Ke¸ Ae isvay pr 
ÒvnI dya-dan vgere xuw wavnI iÊya te kaH[ ApUvR n=I, AevuH to A&anI p` AnHtvar krI cUk˜o Ke. 
AhÄ to jena=I AnHtkazna jNmmr`no AHt AavI Ôy AevI ApUvR \mRiÊyanI vat Ke. 

.........   xxxuu u HH H    kkkrrrvvvuu u HH H???   

phelaHH to AHtrmaH ij&asu =[ne Aa vatnuH ]v` krvuH Ôe[Ae, AavI sTy vat ßyaH saHwzva 
mze TyaH varHvar smagm krvo Ôe[Ae¸ Sva|yay Ane ccaR-ivcar`a krIne tÀvne nÞI krvuH Ôe[Ae. 
y=a=R tÀvne nÞI krvuH te p` \mRnI iÊya Ke. 

kkkmmmRR R    sssaaa===ee ennnaaa   iiinnniiimmm¿¿¿nnnEE E iiimmmiii¿¿¿kkk   sssHH HbbbHH H\\\nnnIII   ¹¹¹iiiÚÚÚ===III   AAA&&&aaannnIII   bbbHH H\\\aaayyy   KKKee e    nnnee e    &&&aaannnIIIAAAee e    
SSSvvvwwwaaavvv¹¹¹iiiÚÚÚnnnaaa   ÔÔÔee errree e    iiinnniiimmm¿¿¿   sssaaa===ee ennnooo   sssHH HbbbHH H\\\   tttoooDDDIII   nnnaaaQQQyyyooo   KKKee e    tttee e===III   tttee e    bbbHH H\\\aaatttaaa   nnn===III   

AaTma Ane kmR bHne iwþ iwþ cIj Ke¸ jene AaTma _pr ¹iÚ Ke tenI ¹iÚmaH kmRno Awav Ke, 
Ane jene kmR _pr ¹iÚ Ke tenI ¹iÚmaH AaTmano Awav Ke. \m±ne Svwav¹iÚmaH ;AaTma' j Ke Ae!le 
tene to ÔUnuH kmR inim¿p`e p` n=I. jenI ¹iÚ kmR _pr Ke tene j ÔUnuH kmR nva bH\nnuH inim¿ =ay Ke. 
A&anInI ¹iÚmaH ;AaTma' n=I p` kmR j Ke Ae!le tene j kmR inim¿$pe Ke. AHtrŸ ¹iÚna pir`mnmaH 
&anIne Svwavno j _dy Ke ne kmRno _dy n=I¸-A&anIne kmRno _dy Ke ne Svwavno _dy n=I. \m± 
Òv g<hS=p`amaH hoy ne ALp rag-äeØ =ta hoy to p` Svwav¹iÚmaH tene g~ya j n=I Ane A&anI 
baæTyagI ãVyilHgI =[ne be@o hoy p` AHdr êDe êDe xuwivkLpnI Ìic pDI hoy, tene to Ù`e Ù`e 
ÔUnuH kmR nva bH\nnuH inim¿ =[ ræuH Ke. 

pUveR ivkarwav krelo tena inim¿e je kmR bH\ayuH te kmR frIne rag-äeØ-mohnuH inim¿ kone =ay 
Ke? -ke jene xuâ AaTmano iv¬as n=I Ane kmR trf j vl` Ke Aeva A&anIne j pUvR kmR frIne rag 
äeØ-mohnuH inim¿ =ay Ke. \m±ne to Svwav¹iÚna pir`mnne lI\e xuâta j v\tI Ôy Ke Ae!le tene 
pUvRnuH kmR nva bH\nnuH inim¿ =tuH n=I. AiS=rtanuH je ALp bH\n Ke teno Svwav¹iÚmaH SvIkar n=I. 
A&anI to Ùi`k ragne j potanuH Sv$p manI ræo Ke, SvwavnI ¹iÚ n=I p` inim¿ _pr j ¹iÚ 
pDI Ke, te=I kmRna inim¿e je rag-äeØ-mohaid wavo =ay Ke te j nva kmRbH\nnuH kar` Ke Ane te nva 
kmÈ te A&anIne frIne _dy vqte p` mohwavmaH j inim¿ =xe¸ kdaictŸ pu~y baH\Ine wgvan pase 
jxe to TyaH p` wgvanne sMyG&anaidnuH inim¿ te nih bnave, p` inim¿a\In¹iÚne lI\e pUvR kmRna 
_dyne im+yaTvaidnuH j inim¿ bnavxe. Aa rIte jene cEtNy-prme¬rnI ÝtIit n=I ne kmRna inim¿ 
_pr j ¹iÚ Ke teva A&anIne kmRnI prHpra caLya j kre Ke. \m± Òve Svwav¹iÚna bz=I Anaidna 
kmRnI prHprane toDI naHqI Ke ne inmRz pyaRynI prHpra AaTma sa=e ÔeDI Ke. ¹iÚ _pr \mR-A\mRno 
Aa\ar Ke. \m±nI ¹iÚ Sv _pr Ke, A\m±nI ¹iÚ pr _pr Ke. Sv _prnI ¹iÚ=I \mRnI prHpra cale Ke 
ne pr _prnI ¹iÚ=I A\m±ne kmRnI prHpra cale Ke¸ inim¿ _prnI ¹iÚ hova=I tene kmR sa=eno 
inim¿nEimi¿k sHbH\ ræa j kre Ke. AaTmana Svwavne kmR sa=e inim¿-nEimi¿k sHbH\ p` n=I, 
Aeva ãVySvwavne Ô~ya ivna im+yabuiâ !ztI n=I. A&anIne pyaRybuiâ=I vtRman to im+yaTv Ke ne 
wiv*ymaH p` kmRna _dy vqte tene pyaRybuiâne lI\e im+yaTv j =xe¸ sHyog Ane ivkarIwav _pr 
¹iÚ raqIne te ßyaH ßyaH jxe--smvsr`maH saÙatŸ wgvan pase jxe--to TyaH p` te im+yaTvwavne 
j _Tpþ krxe. AhÄ to bH\n isâ krvuH Ke Ae!le je Òv pyaRybuiâ calu raqe Ke tenI Aa vat Ke. ko[ 
Òv wiv*ymaH Svwavne smÒne im+yaTv !aze tene Aa vat lagu pDtI n=I. 
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jjjNNNmmm---mmmrrr`̀̀===III   ===aaakkkee elllaaa   AAAaaaTTTmmmaaa===±±±nnnooo   ___LLLlllaaasss   

AhÄ to vtRmanmaH ¹iÚ-Ìic k˜aH pDI Ke tenI muQy vat Ke. Aho¦ sMyG¹iÚ \maRTma Òvne 
vtRman kdaictŸ ALp ragaid =ta hoy to p` tene Svwav¹iÚna ÔermaH bH\n =tuH j n=I. pyaRymaH 
ALpbH\n Ke p` tene pyaRynI buiâ n=I. ÔuAo wa{¦ AaTmano Aavo Svwav saHwztaH Aek var 
AHdr=I AaTma éKzvo Ôe[Ae... AaTmane ma!e Aem _Llas Aavvo Ôe[Ae ke Are¦ isâ sman maro 
Svwav, ne mara AÔ`p`e mne sHsar rhe-Ae kem palve? Aho¦ maÌH AavuH Sv$p Anaid=I meH saHwZyuH 
n htuH... ATyar=I maHDIne said-AnHt kaz AaTmane ma!e AapIne p` hve mare maÌH iht krvuH Ke. --Aam 
AHdr=I AaTmanI \gx krIne sTsmagm krvo Ôe[Ae Ane varHvar AHtrmaH pircy krvo Ôe[Ae. Aa 
to jene AaTmanI drkar hoy ne Anaidna jNm-mr`=I =ak laGyo hoy tene ma!e vat Ke. 

êêê\\\III   ¹¹¹iiiÚÚÚmmmaaa HH H    iiimmm+++yyyaaaTTTvvvnnnaaa   iiinnniiimmm¿¿¿---nnnEE E iiimmmiii¿¿¿kkknnnIII   ppprrrHH Hppprrraaa   

Svwavne cUkIne sHyog¹iÚne lI\e j sHsar éwo Ke. im+ya¹iÚ Òv kdac pu~y baH\xe Ane 
smvsr`maH jxe to TyaH p`, wgvan je inralHbI cEtNy tÀv khe Ke tena _pr te ¹iÚ nih kre p` 
kmRna _dymaH ¹iÚ raqIne frIne im+yaTv j _Tpþ krxe. je pu~y krtaH krtaH \mR =xe Aem mane Ke, jene 
pu~y _pr Ane inim¿ _pr ¹iÚ pDI Ke, tene pu~yno _dy wiv*ymaH \mRnuH to inim¿ nih =ay, p` 
im+yaTvnuH j inim¿ =xe. ;ATyare to smikt vgr Vyvharcairƒ pazo, tena=I pu~y =xe, pu~y=I 
wgvan pase jxuH, ne TyaH j[ne smikt pamI jxuH' AevI jenI wavna Ke te im+ya¹iÚ Ke, te pu~yne p` 
wiv*ymaH im+yaTvnuH inim¿ bnavxe. ÔuAo, Aa vat smjva jevI Ke. A&anIne kmR ivkar krave Ke-
Aem n=I, p` tenI ¹iÚ ê\I Ke te=I j tene kmRno _dy frI frIne im+yaTvnuH inim¿ =ay Ke. 
wgvannI idVyva`ImaH to Svwav¹iÚno j _pdex Aave Ke, p` A&anIne potanI Ìic j ê\I Ke TyaH 
wgvanno _pdex xuH kre? A&anI to wgvan pase j[ne p`, wgvanne sMykŸTv vgerenuH inim¿ nih 
bnave p` im+yaTvwav krIne kmRna _dyne im+yaTvnuH inim¿ bnavxe. Ae rIte, Aa bH\ Ai\karmaH 
A&anIne j bH\n g~yuH Ke¸ A&anIne ê\a wavmaH wiv*ymaH kmRnuH inim¿p`uH Aavxe, p` sTsmagmnuH 
inim¿p`uH tene nih =ay. sTsmagm to Sv trf vzvanuH khe Ke, Ôe Sv trf vze to j sTsmagmne 
inim¿ khevay. 

jjjEE Ennn\\\mmmRR Rnnnooo   mmmUU Uzzz   pppaaayyyooo   

Aho¦ Svwav¹iÚnI Aa vat ATyare lokone bhu mÇFI =[ pDI Ke... p` jEn\mRno mUz payo j 
Aa Ke. AavI ¹iÚ Ýg! kyaR vgr je!luH kre te b\uH y sHsarnuH j kar` =ay Ke. Aa ¹iÚ vgr 
moÙmagRnI x$Aatno AHx p` =to n=I. sa\u nam \ravnara p` Ôe Aem khe ke ;hm`aH 
Vyvharcairƒ=I pu~y baH\Ine pKI wgvan pase jxuH Ane TyaH wgvanna inim¿e inüysMykÀv 
pamxuH, ' to temaH Aekdm ê\I ¹iÚ Ke, tÀvnI F`I ivprIt maNyta Ke. AacayRdev khe Ke ke Are Òv¦ 
Ôe tarI ¹iÚ j inim¿ _pr pDI Ke to wiv*ymaH p` tne tarI ê\I ¹iÚne lI\e kmR im+yaTvnuH j 
inim¿ =xe. Aa inim¿a\In ¹iÚ KoD ne icdanHd inrpeÙ SvwavnI ¹iÚ kr to AnaidnuH bH\n !ze ne 
\mR =ay. phelaHH inrpeÙ SvwavnI ¹iÚ krvI te j jEn\mRno mUz payo Ke. 

rrraaagggnnnooo   AAAkkkaaarrrkkk   AAAaaaTTTmmmSSSvvvwwwaaavvv   

Aa wgvan AaTma pote Svwav=I ivkarno ktaR n=I¸ ivkarnuH kt<RTv to pyaRybuiâmaH Ke, 
Svwav¹iÚ=I to AaTma ragaidkno AktaR j Ke. Aava AaTmSvwavne cUkIne je Òv Aekla vtRman pUrta 
ivkarne j waze Ke te A&anI Ke. pyaRybuiâne AhÄ ;AaTma' j g~yo n=I. kemke rag te qreqr AaTma 
n=I te=I je wav ragaidkno ktaR =ay te wavne ;AaTma' g~yo n=I p` ;AnaTma' g~yo Ke. AaTma 
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trf vzIne AaTmana Svwav sa=e Aekta kre tene j AhÄ ;AaTma' g~yo Ke. iƒkazI Svwav ragriht 
Ke, te SvwavnI ¹iÚ=I to AaTma ragno AktaR j Ke. 

iiixxx***yyynnnIII   sssmmmjjjvvvaaa   mmmaaa!!!ee ennnIII   \\\gggxxx   
;AaTma ragaidkno AktaR j Ke' Ae vat ix*yne Ìce Ke, te=I te brabr smjva ma!e AhÄ ix*y 

pUKe Ke ke: Ýwo¦ AaTma ragaidkno Akark j k[ rIte Ke? pyaRymaH rag-äeØ =ta deqay Ke KtaH 
AaTmane ragäeØno AktaR Aap k[ rIte kho Ko? ÝÆmaH smjva ma!enI \gx Ke. ix*yne Ae!lI vat 
to be@I Ke ke Aaqo AaTma kaH[ ragaidkno ktaR n=I. Ôe Aaqo AaTma j ragaidkno ktaR hoy to te 
ragaidnuH ktaRp`uH kdI !zI n xke. ragne j sda kyaR kÌH AevuH maÌH Sv$p n hoy. te=I ÝÆ é@˜o ke he 
na=¦ Aape AaTmane ragaidkno Akark j kæo te k[ rIte Ke? 

hvenI ƒ` ga=amaH AagmnuH Ýma` AapIne AacayRdev ix*ynuH sma\an kre Ke:- 

•••   gggaaa===aaa:::   222888333---888444---888ppp   •••   

;A`ÝitÊm` äyiv\, A`pCcqa` p` äyiv\ Ke,
-Aa rItna _pdex=I, v~yÈ Akark Òvne. 283.

A`ÝitÊm` be-ãVywave, Aem A`pCcqa` Ke,
-Aa rItna _pdex=I, v~yÈ Akark Òvne. 284.

A`ÝitÊm` vzI Aem, A`pCcqa` ãVynuH, wavnuH,
AaTma kre Ke TyaH lgI, ktaR bne Ke Ô`vuH.' 28p.

Aa AlaEikk ga=aAo Ke. ;cEtNySvwavI wgvan AaTma ragaidkno AktaR Ke' Ae vat 
AacayRdeve phelaHH Sfi!kmi`nuH ¹ÚaHt AapIne yui›=I to isâ krI dI\I Ke, Ane hve Aagmno Aa\ar 
AapIne AacayRdev te vat smÔve Ke. svR& wgvanna Aagm kevaH hoy Ane te AagmnI Aa&a xuH Ke 
te vat p` AamaH AavI Ôy Ke. 

Aagmno hukm Ke ke ;tuH Svwavno Aa]y kr, ne inim¿no Aa]y KoD¦' -te Aem Ôher kre 
Ke ke ivkar krvano taro Svwav n=I. 

;AaTma pota=I ragaidkno Akark j Ke¸ kar`ke, Ôe Aem n hoy to AÝitÊm` Ane 
AÝTyaQyanna iäiv\p`ano _pdex bnI xke nih..' 

ragaidwavo inim¿na Aa]ye j =ay Ke, p` Svwavna Aa]ye =ta n=I, ma!e Svwav=I 
AaTma ragaidwavno ktaR n=I. ragaidwavne krvano Ôe AaTmano Svwav hoy to te ragriht kdI =[ 
xke nih. saca dev-guÌ-xaÏnI ne nvtÀvnI ]âa, Aigyar AHgnuH &an Ane pHc mhav‡tnuH paln 
Aevo je VyvharrTnƒyno xuwrag te p` prna j AvlHbne =ay Ke, vStuSvwav=I ÔetaH AaTma te 
VyvharrTnƒyna ragno p` AktaR j Ke. ÔuAo to qra¦ drekno AaTma Aavo Ke, drek AaTma AHdr 
cEtNyÝwu ibraÒ ræo Ke. Aava AaTmanI ¹iÚ krvI te sMyGdxRn Ke, ne te j ApUvR kLya`no _pay 
Ke. ;inm¿no Aa]y KoD, ivkar KoD' Aavo Aagmno hukm Ke te Aem Ôher kre Ke ke ivkar krvano 
AaTmano Svwav n=I. AagmnuH frman Ke ke tuH inim¿no Aa]y KoD ne AaTmano Aa]y kr. ko[ p` 
inim¿na Aa]y=I law =ay-AevuH wgvanna AagmnuH frman n=I. je ko[ p` prna Aa]y=I law 
=vanuH btave te ko[ p` dev, guÌ ke xaÏ sacaH n=I. 

AAAHH HtttrrrŸŸ ŸSSSvvvwwwaaavvvnnnuu u HH H    AAAvvvllloookkknnn   
ÒvoAe potana AHtrŸSvwavnuH Avlokn krvanI kdI drkar krI n=I. bharmaH kaH[k nvuH deqe to 

TyaH AaüyR lage Ke p` AHdrmaH pote prme¬r xi›no 
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ipHD Ke teno mihma lavIne AHtmuRq kdI ÔeyuH n=I. jem FrmaH mo!I ikHmtno êco dagIno Aave to te 
Ôeva ma!e b\a ma`so kevI hÇx=I wega =ay Ke¦ tem qrI rIte to Aava AaTmana Svwavne Ôeva ma!e 
b\aAe wega =vuH Ôe[Ae. ]Imde p` kæuH Ke ke ;AHtmuRq AvloktaH, ivly =taH nih var' -Aa sHsar 
Anaidkaz=I Ke, p` Ôe AHtmuRq =[ne xuâ AaTmanuH Avlokn kre to Ù`maH teno nax =[ Ôy Ke. 

smysarmaH AaTmano Svwav btavtaH AacayR wgvan khe Ke ke AaTma ragaidk ivkarno 
AktaR j Ke¸ kem ke Ôe AaTma pote Svwav=I ivkarno ktaR hoy to inim¿na Aa]yne Ane ivkarne 
KoDvano Aagmno je hukm Ke temaH ivro\ Aave Ke. -k{ rIte? te ivxeØ khevaxe. 

 

 

 

 

 

 

 

;;AAhhoo¦¦  AAaa  vvaatt  kkddII  ssaaHHwwzzII  nn==II''  
ATyare \mRna name F`a ferfar deqay Ke. pu~y=I Ane 

pr=I \mR mnay Ke. Anaid=I Òv je manto AaVyo Ke tena=I 
Aa AaTm-\mRnI ÔudI vat Ke. sTy vat to jem Ke tem khevI pDe 
Ane te maNye j KU!ko. sTyne hzvuH-soFuH krIne (ivprIt) n 
mUkay. ko[ khe ke Aa to bhu êca drßÔnI vat Ke, to tem n=I, 
kem ke Aa to \mRna phelaHmaH phelaH AekDanI vat Ke. 

pu~y-pap maraH, xuwwav krtaH krtaH \Ime \Ime \mR =xe-
AevI JerI maNytanuH A=aRtŸ rag-äeØ-A&anwavnuH vItragnaH 
indÈØ vcno ivrecn kravI de Ke. moÙa=±ne ko[ p` bH\nwavno 
Aadr n hovo Ôe[Ae. 

AaTmana sMyGdxRn-&an-cairƒ=I ivÌâ wavne ko[ \mR 
khe to te ivk=a Ke. sTy vat AÔ~yane k@` lage kem ke pUveR kdI 
saHwzI n=I, t=a kdag‡hIne ivro\$p p` lage. prHtu srz Ane 
ij&asu Òvo to potanI xuâtanI vat saHwzI hØR=I nacI é@e 
Ke, Ane khe Ke ke Aho¦ AavI vat Ame kdI p` saHwzI n=I. 

AaTmane \mR ma!e pu~yaid pra]ynI j$r x$AatmaH p` 
n=I. sacI smj` ivna v‡t, tp vgere=I pu~y baH\I Òv nv 
g‡Eveyk su\I gyo, KtaH SvtHƒ AaTmSvwavne Ô~yo nih, ne te=I 
tenuH wvw‡m` !ZyuH nih. 

ÔuAo, smysar-Ývcno wag 1 p<. 116. 
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““\\aaiimmRRkkooTTssvv--ÝÝvvccnnoo””  
((22))  

(]av` vd 13: smysar ga. 283-84-8p) 

 

wgvanno _pdex Aem j`ave Ke ke AaTma Svwav=I ivkarno ktaR n=I 

Aa Ai\kar sU"m Ane ApUvR Ke. Anaid kaz=I potano je Svwav n=I smßyo te Svwavne 
smÒne sHsarno AHt Aave tevI Aa vat Ke. 

AaTma Aa xrIr=I iwþ kaym &anSvwavI vStu Ke, temaH Svwav=I ivkar n=I¸ ivkar to Ù`e 
Ù`e pra]ye _Tpþ =[ne nax pame Ke. AacayR wgvan khe Ke ke vStuSvwav=I ÔetaH to AaTma 
ivkarno Akark j Ke, ma!e j ;tuH ivkarne KoD' Aevo Aagmno _pdex Ke. Ôe ivkarno ktaR =vano 
AaTmano Svwav hoy to te KoDvano _pdex kem hoy? 

Ôe Òv pr _pr Ìic Ane vl` kre to AÝitÊm` Ane AÝTyaQyan rhe Ke, teno A=R Ae =yo 
ke Svwav _pr ¹iÚ kre to te ivkarno ktaR n=I. ;maro AaTmSvwav @Ik nih ne pr pda=R hoy to mne 
@Ik' Aevo je A&anIno wav Ke te bH\n wav Ke. ßyaH su\I prne Ane prna Aa]ye =ta ivkarne @Ik 
mane TyaH su\I Òvne im+yaTvaidnuH AÝitÊm` Ke¸ p` ;tuH pr ãVyna Aa]ye =ta ivkarnI Ìic KoD, tuH 
inim¿na Aa]yne KoD' Aevo je wgvanno _pdex Ke te Aem j`ave Ke ke qreqr AaTma Svwav=I 
ivkarno ktaR n=I. ;pr=I tuH paKo fr' Aevo je _pdex Ke te AaTmana AktaRp`ane j Ôher kre Ke. Ôe 
AaTma ivkarno AktaR n hoy to ;tuH pr=I paKo fr ne Sv trf vz' Aevo _pdex j n bnI xke. 

wgvan¦ AHdr DoikyuH krIne tuH Aekvar AaTmane Ôe to qro, ke maro AaTma ivwavno AktaR j 
Ke¸ SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH AaTmane ivwavnuH ktaRp`uH Ke j nih. pr inim¿ Ane tena lÙe =to 
ivkarwav, tenI sHi\ toD ne AaTma sa=e sHi\ ÔeD... Aevo svR& wgvanno _pdex AaTmana 
AktaRp`anI Ôherat kre Ke. 

pUveR mne Amuk prvStu mzI to @Ik Ane pUveR mne ivwav =yo te @Ik, pUveR pu~y bH\aya te sara 
htaH-Aevo wav rhe te AÝitÊm` Ke¸ Ane wiv*ymaH mne mhaivdehÙeƒ Ane tI=Åkr wgvan vgere pr 
vStu mze to @Ik ne tena lÙe =to ivwav te @Ik Aevo wav rhe te AÝTyaQyan Ke. --Aeva wavone tuH 
KoD Aevo Aagmno _pdex Ke te ivwavnuH AinTyp`uH j`ave Ke, ne ivwavriht xuâSvwavnuH inTyp`uH 
j`ave Ke. ma!e AaTma potana kaymI Svwav=I Ùi`k ivwavno ktaR n=I. AaTma pr wavo=I paKo 
qsIne Svwav trf AavI xke Ke, Ane Svwav trf vztaH ivkarwav =to n=I kem ke ivkar te 
AaTmano Svwav n=I, AaTma potana Svwav=I ivkarno AktaR Ke. 

icdanHdSv$p wgvan AaTma¦ tara SvwavmaH ivkar n=I, Ùi`k ivkarno tuH ktaR n=I. tuH pr 
_pr lÙ n kr, tuH pr lÙe =ta ivwavne sara n man, --Aevo je svR&no _pdex Ke te tara 
AktaRp`ane Ôher kre Ke. pr inim¿ _pr lÙ Ôy te kaymI cIj n=I tem j ivkar p` kaymI cIj 
n=I, te Ùi`k Ke, te Ùi`k wavone tuH KoD, Ae!le 
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ke tena ktaRp`ane KoDIne tara AktaR Svwav trf vz. -Aavo _pdex AaTmane Svwav=I ivkarnuH 
AktaR p`uH btave Ke. 

ÝitÊm` Ane ÝTyaQyan k˜are =ay? 
AÝitÊm`no ke AÝTyaQyanno wav kaH[ wUtkazmaH ke wiv*ykazmaH n=I, te bHne wav to 

vtRmanmaH j Ke, tem j te KoDIne ÝitÊm` Ane ÝTyaQyanno wav p` vtRmanmaH j Ke. vtRman je 
wav pr trf vZyo temaH AÝitÊm` Ane AÝTyaQyan Ke Ane vtRman je wav Svwav trf vZyo te 
wav pote j ÝitÊm` Ane ÝTyaQyan Ke. ÝitÊm`no Ane ÝTyaQyanno wav Ôudo Ôudo n=I. 
wUtkazna ke wiv*yna ivwavnI Ìic to vtRman wavmaH KU!e Ke¸ vtRman wav ßyaH Sv trf vZyo TyaH 
temaH=I wUt-wiv*ynuH AÝitÊm` Ane AÝTyaQyan KU!I gyuH. ma!e nÞI =ay Ke ke wgvan AaTma 
Svwav=I ivkarno AktaR j Ke. \m± Òvne ]âa ApeÙaAe to Ù`e ne pze ivkarnuH ÝitÊm` tem j 
ÝTyaQyan vt± ræuH Ke. je Òv ragne potanuH ktRVy mane Ke ne ragriht &aykSvwav trf vzto n=I 
te Òv, wle mhav‡t pazto hoy to p`, Ù`e ne pze im+yaTv vgerenuH AÝitÊm`ne AÝTyaQyan j krI 
ræo Ke. je A&anI Òv pyaRy¹iÚ=I ivkarno ktaR =[ ræo Ke tene AacayRdev smÔve Ke ke-Ôe wa{¦ 
Svwav¹iÚ=I tuH ivkarno AktaR Ko, ma!e ivkarnI Ane inim¿nI ¹iÚ KoD. Svwavna Aa]y=I ivkar 
=to n=I p` inim¿-nEimi¿k sHbH\=I j ivkar =ay Ke, ma!e Svwav=I tuH ivkarno ktaR n=I. -Aam 
smÒne Svwavno Aa]y kr ne ivkarnuH ktaRp`uH KoD, to sacuH ÝitÊm` Ane ÝTyaQyan =ay. 

Aagmno _pdex AaTmanuH AktaRp`uH Ôher kre Ke 
;AÝitÊm` Ane AÝTyaQyanno je qreqr ãVy Ane wavna wede iäiv\ (be Ýkarno) _pdex Ke 

te, ãVy Ane wavna inim¿-nEimi¿kp`ane Ôher krto =ko, AaTmana AktaRp`ane j j`ave Ke. ' 

pUvRna prãVy=I paKuH n qsvuH te ãVy AÝitÊm` Ke¸ Ane pUvRna ivwav=I paKuH n qsvuH te wav 
AÝitÊm` Ke. --Aem be ÝkarnuH AÝitÊm` Ke. 

Ae j Ýma`e, wiv*ymaH ko[ p` prãVy mze to @Ik Aevo wav te ãVyAÝTyaQyan Ke¸ Ane 
wiv*yno ivkarwav @Ik Aevo wav te wavAÝTyaQyan Ke. -Aem be ÝkarnuH AÝTyaQyan Ke. 

vtRman pyaRy Svwav trf n vztaH je!lI pr trf vze Ke te!luH AÝitÊm` Ane AÝTyaQyan Ke. 
Aa bHne Ýkarna AÝitÊm` Ane AÝTyaQyan KoDva jeva Ke-Aevo je Aagmno _pdex Ke te AaTmana 
AktaRp`ane j btave Ke. Ôe AaTma Svwav=I temno ktaR hoy to te KoDvano _pdex ho{ xke nhÄ. 

ãVy Ane wavna wed=I be Ýkare je AÝitÊm`aidno _pdex Ke te Aem Ôher kre Ke ke prãVy 
inim¿ Ke ne tena Aa]ye =to ivkar te nEimi¿k Ke¸ Aam ivkarmaH pr sa=ena inim¿-nEimi¿kp`anI 
Ôherat =ay Ke, p` temaH AaTmanI Ôherat =tI n=I, Ae!le ke ãVy Ane wavno je inim¿-nEimi¿k 
sHbH\ Ke te AaTmanuH AktaRp`uH isâ kre Ke. ßyaH su\I inim¿-nEimi¿ksHbH\nI ¹iÚ Ke TyaHsu\I j 
AaTmane AÝitÊm`aidnuH ktaRp`uH Ke, p` Svwav=I AaTma ivkarno ktaR n=I. 

im+yaTvnuH ÝitÊm` k˜are =ay? 
AhÄ je ãVy Ane wavnuH inim¿-nEimi¿kp`uH Ke tena _pr A&anInI j ¹iÚ Ke, ne te j tene 

bH\nuH kar` Ke. &anIne SvwavnI ¹iÚmaH pr sa=e inim¿-nEimi¿kp`uH tU!I gyuH Ke. AaTma isvay 
jgtnI b\I cIÔe prãVy Ke, tenI Ìic=I im+yaTvnI _Tpi¿ =ay Ke. inim¿-nEimi¿k sHbH\ne je 
lawnuH kar` mane te inim¿ trfnuH vl` KoDIne Sv trf vze nih ne tene im+yaTvnuH ÝitÊm` =ay 
nih. tuH pr inim¿nI Ìic KoD ne Svwav trf vz-Aevo _pdex k˜are bne? -ke Ôe Svwav=I AaTma 
ivkarno AktaR j hoy to j te _pdex bnI xke. 
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ivkarwav te nEimi¿k, ne prãVy te inim¿¸-Aem ivkarnuH inim¿-nEimi¿kp`uH pr sa=e Ke, p` 
AaTmana Svwav sa=e n=I, ma!e AaTma teno AktaR j Ke. Aava AaTmSvwavnI ¹iÚ =taH j 
im+yaTvnuH ÝitÊm` ={ Ôy Ke. qrI rIte im+yaTvnuH ÝitÊm` krvuH n=I pDtuH p` ßyaH Svwav trf 
vZyo TyaH im+yaTvnI _Tpi¿ j n =[, Ae!le im+yaTvnuH ÝitÊm` kyuÅ Aem khevay Ke. 

ÔuAo¦ Aa ÝitÊm` krvanI vat cale Ke. b\a papmaH saE=I mo!uH pap im+yaTvnuH Ke, saE=I 
phelaHH te im+yaTvnuH ÝitÊm` =ay Ke. Anaidna im+yaTvnuH ÝitÊm` kyaR ivna \mRnI x$Aat =tI 
n=I. je`e im+yaTvnuH ÝitÊm` krvuH hoy te`e xuH krvuH? -ke AaTmano &anSvwav ivkarno AktaR Ke-
Aem smÒne potana SvwavnI ¹iÚ krtaH im+yaTvnuH ÝitÊm` =[ Ôy Ke, ne wiv*yna im+yaTvnuH 
ÝTyaQyan p` weguH j =[ Ôy Ke. Anaid=I Aek sekHDmaƒ p` Òve AavuH ÝitÊm` kyuÅ n=I. Ôe 
Aekvar p` AavuH ÝitÊm` kre to ALpkazmaH mUi› =ya ivna rhe nih. 

Aho¦ AaTmano inrpeÙ AktaR Svwav¦ temaH AHtmuRq =a¦ 
vah¦ ÔuAo to qra, AacayRdev AaTmano inrpeÙSvwav btave Ke. ko[ p` inim¿nI _pai\ 

wgvan AaTmane n=I. ivwav Ane ivwavna inim¿o-Ae bHneno AaTma AktaR Ke. ivwavmaH prãVy 
inim¿ Ke, ivwav prna Aa]ye =ay Ke p` AaTmana Aa]ye =to n=I, ma!e AaTma Svwav=I ivkarno 
AktaR Ke. Aho¦ AavuH AktaRp`uH jene go@e tene ivkarnI Ìic rhe j nih. cEtNySvwav &anmUitR 
wgvan AaTma inrpeÙ inralHbI Ke, ko[ p` prnuH AalHbn tene n=I Ane pravlHbne =to ivkar p` 
tene n=I. Aava mihmavHt potana Svwavne n mantaH je`e Aek p` prãVynI ke prna Aa]ye =ta 
ivkarnI Ìic krI te`e Svwavno Anadr krIne ƒ è kazna ivwavnuH AÝitÊm` Ane AÝTyaQyan kyuÅ 
Ke, te mo!o A\mR Ke. he wa{¦ te A\mRne KoDIne hve Ôe tare \mR krvo hoy to, AacayR wgvan khe Ke 
ke, prvStu Ane tena Aa]ye =ta ivwav=I riht Aevo taro cEtNySvwav kaym Ke tenI ¹iÚ krIne 
temaH AHtmuRq =a. je`e AHtmuRq vl` KoDIne ko{ p` bihmuRq vl`=I law maNyo te im+ya¹iÚ Ke, -
pKI wle Aa AaTma isvay isâ wgvan ÝTye ke tI=Åkr wgvan ÝTyenuH vl` hoy, top` te wav=I 
law mane te im+ya¹iÚ j Ke. ma!e he Òv¦ tuH pr cIjnI Ane pr cIjna Aa]ye =ta ivkarnI Ìic 
KoD ne AHtrŸSvwavnI Ìic kr, Aevo svR&na Aagmno hukm Ke, te AaTmane ivkarnuH AktaRp`uH Ke Aem 
Ôher kre Ke. 

SvwavsNmuq =[ne inim¿ sa=eno sHbH\ toDvo te \mR Ke. 
sMyG¹iÚAe potana AktaR-&ayk saÙI-Svwavne Ô~yo Ke, te=I tene pu~y-papnI wavna hotI 

n=I p` pu~y-papriht icdanHd AaTmSvwavnI j wavna hoy Ke. AaTmSvwav pote ivkarnuH kar` 
n=I, ivkarnuH inim¿ prvStu j Ke. -Aam je ãVy Ane wavno inim¿-nEimi¿k sHbH\ wgvane kæo Ke 
te AaTmana AktaRp`ane Ôher kre Ke. je`e inim¿-nEimi¿knI sHi\ toDI naqI ne Svwav sa=e sHi\ 
ÔeDI te Òv ivkarno ktaR =to n=I. ragna Ane inim¿na sHbH\ne Ôher krtuH &an AaTmSvwavmaH 
ÔeDa` kre Ke ne inim¿ sa=ena sHbH\ne toDI naHqe Ke¸ ma!e AaTma ivwavno AktaR Ke. Aava AaTmanI 
Ìic-ÝtIit-mihma krIne tenI sNmuq =vuH te \mR Ke. 

Aa vat smßya ivna im+yaTvnaH mUz _qDe nih. inrpeÙSvwavne n AnumodtaH inim¿-
nEimi¿k-wavne Anumodvo te j A\mRnuH mUz Ke¸ ne pr sa=ena inim¿ nEimi¿k sHbH\nI ¹iÚ KoDIne 
inrpeÙSvwavnI sNmuq =vuH te \mRnuH mUz Ke. 
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;;SSvvaannuuwwUUTTyyaa  cckkaassttee''  
(AaTmanI \mRiÊya) 

 

 

 

]I smysarnI !Ikana mHglacr`maH xuâ AaTmane nmSkar krtaH AacayRdev khe Ke ke ;nm: 
smysaray SvanuwUTya ckaste' smysar Ae!le xuâ AaTma, tene nmSkar ho. te AaTma potanI j 
Anuwvn$p iÊya=I Ýkaxe Ke, A=aRtŸ potane pota=I j Ô`e Ke-Ýg! kre Ke. 

ÔuAo¦ AamaH AaTmanI \mRiÊyanI vat Ke. AaTma k[ iÊya=I Ýkaxe Ke? potanI j Anuwvn$p 
iÊya=I AaTma Ýg!e Ke. ragnI iÊya=I ke dehnI iÊya=I AaTmane \mR =ay-Ae im+ya¹iÚAoAe manelI vat 
Ke. ivkar vDe ke dehaidnI ko[ iÊya vDe AaTma j`ato n=I Ane te vDe AaTmano \mR =to n=I. AaTmana 
\mRnI iÊya to jD=I Ane rag=I par Ke. xuâ AaTmanI SvanuwUit te j AaTmanI \mRiÊya Ke. jD 
xrIrnI iÊya=I to AaTmane \mR ke A\mR =to n=I, ne pu~y-pap te ivkarnI iÊya Ke te iÊya vDe 
AaTmano \mR =to n=I, A&anI Òve Anaid=I pEsamaH ne xrIrnI iÊyamaH t=a pu~ymaH \mR maNyo Ke te 
sHsarmaH rqDvanI iÊya Ke, temaH \mR n=I. huH xuâ cEtNys¿a KuH-Aem AaTmana Anuwv$p iÊya=I \mR 
=ay Ke, Ae iÊya j moÙnuH kar` Ke. &anne AHtrŸSvwavmaH vazIne Aekag‡ krvuH te SvanuwUitnI iÊya Ke, 
tena=I AaTma j`ay Ke. dyaid pu~ynI iÊya=I ke xrIraid jDnI iÊya=I AaTma j`ato n=I. 
cEtNySvwavnI Ìic Ane tena Aa]ynI AHtrnI &aniÊya=I j sMyGkŸdxRn-&an-cairƒ Ýg! =ay 
Ke. Aa rIte &anSvwavnI Aekag‡ta=I j \mR =ay Ke. 

sMyGdxRn =ya pKI p` je v‡taidna ivkLpo =ay Ke te rag Ke, te qreqr AaTmanI \mRiÊya 
n=I. ßyaH v‡taidna ragnI Ìic Ke TyaH to AaTma Ýkaxto j n=I¸ v‡taidnI Ìicvazo Òv im+ya¹iÚ 
Ke, te Ìic KU!Ine &anSvwavnI Ìic =ay-te iÊya=I AaTma Ýkaxe Ke-j`ay Ke. ko[ inim¿=I ke pu~y-
pap=I AaTma j`ato n=I, ragriht AHtrnI SvanuwUit=I j AaTma j`ay Ke. phelaHH pr trfnI Ìic 
htI te pl!Ine &anSvwav trf Ìicne fervI, te Ìic pl!vanI iÊya =[, te iÊya vDe AaTma pote 
potane Ô`e Ke. rag Ane prnI iÊya ivnano AHtrno cEtNySvwav Ke te pote j potane Ô`e Ke, pote 
j potane Ýg! kre Ke. Svwavna Aa]ye j sMyG&annI iÊyano _Tpad =ay Ke. dev-guÌ-xaÏ vgere pr 
trfna lÙe kØaynI mHdta=I xuwpir`am =ay te pu~y Ke, ivkar Ke, te=I te A\mR Ke, tene \mR mane te 
A\m± Ke. \mR to AHtrŸSvwavmaH Aekag‡ta$p SvanuwUitnI iÊya=I j =ay Ke. xuwrag =ay te 
SvanuwUitnI iÊya n=I ne tena=I AaTma j`ato n=I. AHtrmaH &annI Aekag‡ta$p SvanuwUit=I AaTma 
pote potane Sv&ey kre Ke. Aa j sMyGdxRn =vanI rIt Ke. 

xuâ AaTma pr=I j`ay tevo n=I. ]v` p` pr cIj Ke, te ]v`=I AaTma j`ay tevo n=I¸ 
]v`na lÙe to xuwrag =ay Ke. je ÒvmaH y=a=R laykat Ane smj`nI tEyarI hoy tene stŸ 
]v`no 
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ivkLp to é@e¸ p` te smje Ke ke Aa ivkLp te rag Ke, te rag vDe AaTma j`ay tevo n=I, AHtrmaH 
&an=I AaTma j`ay Ke Ane sHwzavnar sdŸguÌ p` tene AevuH j sHwzave Ke. &an &anmaH Aekag‡ta 
kre AevI iÊya=I \mR Ane mui› =ay Ke, Ae isvay bIÒ ko[ iÊya=I \mR ke mui› =tI n=I. 

AhÄ maHgizkmaH j AacayRdeve SvanuwUitnI vat krIne AaTmanuH ÝTyÙp`uH btaVyuH Ke. 
SvanuwUitmaH AaTma ÝTyÙ Ke. AaTmane potane potanI qbr n pDe Aem mannar Òvne \mRnuH wan 
n=I. AaTma svR=a proÙ n=I. AaTmane svR=a proÙ mane Ae!le ke Aekla prna ne ragna j Aa]ye 
kam kre Aem mane to te Òv \m± n=I. nIclI dxamaH sa\kne proÙ&an p` wle ho, prHtu pote 
potana &anSvwavna SvsHvednmaH to ÝTyÙ Ke. Ôe SvsHvedn ÝTyÙ n hoy ne svR=a proÙ j hoy to 
te \m± n=I. sa\kne p` SvsHvednmaH AaTma ÝTyÙ Ke, svR=a proÙ n=I. prna Aa]ye kam kre Aevo 
&anno Svwav n=I¸ Ae!le kevz&an =taH sHpU`R ÝTyÙ&an qIlI Ôy Ke ne proÙ&anno Awav =[ 
Ôy Ke. 

je svR=a gu`gu`Iwed mane Ke Ae!le ke AaTma Ane &anne svR=a Ôuda mane Ke te, AaTmanuH &an 
bhar=I Aave Ke Aem mane Ke. AaTmana AHtrna Aa]ye &an Aave Ke tem n mantaH, pr inim¿na 
Aa]ye bhar=I &an Aave Ke Aem je mane Ke te`e gu`-gu`Ino svR=a wed maNyo Ke. AaTma potanI 
SvanuwUit=I j Ýkaxe Ke-Aem khevamaH, gu`gu`Ina svR=a wednI maNytanuH qHDn =[ Ôy Ke. 

vzI, ;AaTmanI sMykŸ]âa =taH cairƒ Ane vItragta p` sa=e j Ýg!I jva Ôe[Ae, 
sMyGdxRn =ya pKI rag iblkul =vo j n Ôe[Ae' Aem ko[ mane to te`e gu`gu`Ine svR=a Awed 
maNya Ke. AaTmamaH ]âa, &an, cairƒ vgere AnHt gu`o Ke ne temnuH kayR k=HictŸ iwþ iwþ Ke, Ae!le 
sMykŸ]âa pKI cairƒ pUÌH =taH vCce Amuk kaz lage Ke. ]âamaH pirpU`R gu`Ine pkDtaH te j Ù`e b\a 
gu`onI xuâta Aek sa=e pUrI Ýg!I jvI Ôe[Ae Aem je mane te`e vStuna k=HictŸ gu`gu`Iwedne Ô~yo 
n=I, Ae!le te`e AnekaHtmy AaTmSvwavne Ô~yo n=I. 

AhÄ ÝTyÙ-proÙp`amaH p` AnekaNt Ke. AaTmane svR=a proÙ j mane to prnuH AvlHbn 
KU!Ine sa\kdxa j n =[ xke. Ane AaTmane svR=a ÝTyÙ j mane to KÍS=ne AaTm&an j isâ n 
=ay Ae!le sa\kdxa j isâ n =ay. svR=a ÝTyÙ&an to kevzIne hoy Ke. nIclI dxamaH sMyG¹iÚne 
AaTmanuH &an =taH te svR=a ÝTyÙ =[ Ôy-Aem n=I. svR=a ÝTyÙ to kevz&anmaH hoy, sa\kp`amaH 
svR=a ÝTyÙ n hoy. sa\kdxamaH AaTma k=HictŸ ÝTyÙ hoy ne k=HictŸ proÙ p` hoy. SvanuwUitnI 
ApeÙaAe sa\kne p` AaTma ÝTyÙ Ke, p` kevz&anInI jem AsHQyÝdexo ÝTyÙ deqata n=I. je`e Aek 
sa=e j svR=a ÝTyÙ &an =[ jvanuH maNyuH, p` AHxe ÝTyÙ sa=e proÙ&an p` hoy Ke Aem n maNyuH, 
te`e gu`gu`Iwed n mantaH gu`gu`Ine svR=a Awed maNyo Ke. t=a sa\kne AHxe p` ÝTyÙ&an n =ay 
te svR=a proÙ j hoy-Aem mane to te`e gu`gu`Ino svR=a wed maNyo Ke. 

AnaidnuH im+ya&an !zIne &annI AHtrnI SvanuwviÊya =taH te Ù`e j pU`RÝTyÙ kevz&an =[ 
jtuH n=I, p` SvsHvednmaH AaTma ÝTyÙ Ke, AanHdno Anuwv ÝTyÙ Ke. AanuH nam AaTmanI SvanuwUit 
Ae!le ke \mRnI iÊya Ke. bhar=I &an =ay Aem manvuH te to S=Uz im+yaTv Ke. bhar=I to AaTmanuH &an 
=tuH n=I, ne AHtrmaH &an=I AaTmane Ô`taH te Ù`e j pU`R &an Ýg!I Ôy Aem p` n=I¸ te &anmaH 
pU`R Svwav j`ayo Ke p` hÒ pU`Rta Ýg!I g[ n=I. ivkar te AaTmano Svwav n=I, ivkar vgrno 
AaTmano pirpU`R Svwav Ke¸ te Svwav &anmaH j`ay tenI sa=e j b\o ivkar !zI jvo Ôe[Ae-Aem 
mannar p` AaTmana AnHt gu`one Ô`to n=I. jem Ke tem b\a pDqe=I AaTmane Ô~ya vgr tenI 
y=a=R sMykŸ]âa =ay nih, sMykŸ- 
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]âa vgr SvanuwUit =ay nih ne AaTma Ýkaxe nih. AaTma potanI SvanuwUit=I ckase Ke ne te 
SvanuwUit AaTmanI Aozqa` t=a ]âa=I =ay Ke. 

;kevzI wgvannI jem AaTmana AsHQy Ýdexo Ane AnHtgu`o ÝTyÙ j`ay to j sMyG&an 
=yuH khevay, nihtr TyaH su\I im+ya&an khevay' --Aem mannarne p` vStuSv$pnuH wan n=I. nIclI 
dxamaH sa\k \maRTmane SvsHvednÝTyÙ=I AaTmanuH sMyG&an =va KtaH, te Ù`e j pU`R ÝTyÙ&an 
Ýg!tuH n=I. KtaH jevo kevzI wgvane AaTmane Ô~yo Ke tevo j AaTma SvsHvedn pUvRk Anuman=I 
sa\kna &anmaH AavI gyo Ke Ae!le tene p` sMyG&an =yuH Ke. ]âamaH Aaqo AaTma AaVyo KtaH te 
Ù`e pyaRymaH Aaqo Ýg!e nih-Aavo AnekaHtSvwav Ke. ]âamaH pUro prme¬r AaVyo Ke KtaH pyaRymaH 
hÒ pamrta Ke, &anmaH pU`R Svwav AaVyo Ke KtaH &an pote hÒ pUÌH pir`mtuH n=I, --vStu-Sv$p j 
AavuH AnekaHtaTmk Ke. jem Ke tem vStune QyalmaH l[ne in`Ry krxe to j &an vStuna Svwav trf 
vzxe. vStuSv$pna y=a=R in`Ry vgr inivRkLpta =ay nih. 

sa\kdxamaH AaTma pote potane n Ô`I xke, kevz&an =ay Tyare j AaTma j`ay-Aem je mane 
Ke te sa\kp`amaH AaTmane svR=a proÙ j mane Ke Ae!le te A&anI Ke. sa\kdxamaH AaTmane svR=a 
proÙ j mane to tene AaTmanuH SvsHvednÝTyÙ k˜aH=I =ay? 

vzI, sa\kne AaTm&an =taH TyaH pU`R ÝTyÙ&an j =[ jvuH Ôe[Ae ne proÙ&an iblkul hovuH j 
n Ôe[Ae-Aem Ôe sa\kdxamaH AaTmane svR=a ÝTyÙ j mane to te p` im+ya Ke, tenI maNytamaH to 
barma gu`S=an su\Ina b\a Òvo A&anI @rxe Ae!le sa\kdxano j Awav =xe, sa\kdxana 
AwavmaH isâdxano p` Awav @rxe. sa\kne SvsHvednÝTyÙnI sa=e proÙ&an p` wle ho, p` 
tenI ]âanuH Ôer to SvwavsNmuq j vteR Ke, te ]âana Ôere tena &anmaH SvsHvednÝTyÙ v\tuH Ôy Ke 
ne proÙp`uH F!tuH Ôy Ke. Ôe proÙ&anne n mane to sa\kdxa j saibt n =ay. 

;sa\kne Svwavna Aa]ye sMykŸ mit-]ut &an Ýg!˜a tenI qbr n pDe, p` kevz&an =ay 
Tyare tenI qbr pDe' -Aem mannar p` A&anI Ke, kem ke &an pote potane n=I Ô`tuH Aem teAo mane 
Ke. nIclI dxamaH Ýg!eluH sMyG&an p` in:sHdehp`e pote potane Ô`e Ke. =oDa &anmaH p` SvsHvedn=I 
pU`R AaTmane t=a potane (-_FDela sMyG&anne) Ô`vanI takat Ke. F`uH &an =ya pKI j &an pote 
potane Ô`I xke-AevuH n=I. ßyaH &anSvwavna Aa]ye &annI iÊya =[ ne sMyG&an qILyuH te Ù`e j 
&anSvsHvedn=I pote potane Ô`e Ke-Aavo &an Svwav Ke. Aava SvanuwUit=I Ýkaxman xuâ AaTmane 
Ô`vo te ApUvR maHgizk Ke¸ Aa j \mR Ke. Aa isvay bIÒ ko[ rIte \mR =to n=I. 

nIclI dxamaH sMyG&annI sa=e ALp rag-äeØ p` hoy Ke, p` &anI Ô`e Ke ke te A\mR Ke, 
je!luH ragriht SvsHvedn =yuH te!lo j \mR Ke. ko[ Aem khe ke ;rag-äeØ to A\mR Ke ma!e ßyaH rag-äeØ 
hoy TyaH \mRno AHx p` n hoy.' -to Aem n=I. rag-äeØ pote \mR n=I Ae vat sacI, p` ALp rag-
äeØ hova KtaH sMykŸ]âa-&an$p \mR ho[ xke Ke. ragne \mR mane to to ]âa-&an p` im+ya j Ke. 
prHtu ragriht &anSvwavne Ô`Ine tenI ]âa =[ hoy ne rag svR=a !Zyo n hoy to te=I kaH[ ]âa-
&an im+ya =[ jta n=I. tem j TyaH rag-äeØ$p A\mR Ke ma!e sMykŸ]âa-&anmaH qamI Ke Aem p` 
n=I¸ rag-äeØ hova KtaH Ùayk]âa p` hoy Ke. kem ke ]âa-&an-cairƒ vgere AnHtgu`o Ke te svR=a 
Awed n=I. pU`RnI ]âa =ya pKI pU`Rdxa Ýg!taH var lage Ke. prHtu, pU`Rta Ýg! =vano Svwav Ke te 
ÝtItmaH AaVyo Ae!le ALpkaze pU`Rta Ýg! =ya ivna rhexe nih. 

AaTmano Svwav pote potanI SvanuwUit=I j`ay tevo Ke Ae!le pote potane Ô`I xke Ke¸ te 
SvanuwUit èiNãyo=I ne rag=I par Ke. AavI SvanuwUit te j mui›no magR Ke, temaH sMyGdxRn-&an-
cairƒ ƒ`e sma[ Ôy Ke. 

-vIr sH. 2476 Ý0 AØaD sud 10. ]I smysar klx 
1 _pr pU. guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I. 
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AAnneekkaaNNtt  
(AnekaNt drek vStune ;pota=I pÙ R' ne ;pr=I p<=kŸ' Ôher kre Ke) 

 

drek vStu AnekaHNtSv$p=I nÞI =ay Ke. Aek vStumaH vStup`anI inpÔvnarI AiSt-naiSt 
Aaid prSpr ivÌâ be xi›AonuH ÝkaxvuH te AnekaNt Ke. drek vStu potap`e AiSt$p Ke ne prp`e 
naiSt$p Ke, Aava AiSt-naiSt$p AnekaNt vDe drek vStunuH Sv$p nÞI =ay Ke. Aa j Nyaye, 
_pdan-inim¿, inüy-Vyvhar Ane ãVy-pyaRy Ae drek bolnuH Sv$p p` AiSt-naiSt$p AnekaNt 
vDe nIce mujb nÞI =ay Ke:- - 

inim¿ sHbH\I AnekaNt 

_padn Ane inim¿ Ae bHne iwþ pda=oR Ke¸ bHne pda=oR potpotana Sv$pe AiSt$p Ke ne bIÔna 
Sv$pe naiSt$p Ke¸ Aa rIte inim¿ Svp`e Ke ne prp`e n=I, inim¿ inim¿$pe AiSt$pe Ke ne 
_padanp`e te naiSt$p Ke. Ae!le _padanmaH inim¿no Awav Ke te=I _padanmaH inim¿ kaH{ krI xke 
nih. inim¿ inim¿nuH kayR kre ne inim¿ _padannu kayR n kre-AavuH AnekaNtSv$pe Ke. Aava 
AnekaNtSv$pe inim¿ne Ô`e to j inim¿nuH y=a=R &an =ay Ke. ;inim¿ inim¿nuH kayR p` kre ne 
inim¿ _padannuH kayR p` kre'  Aem ko{ mane to teno A=R Ae =yo ke inim¿ potap`e AiSt$p  Ke ne 
prp`e p` AiSt$p Ke, Aem =taH inim¿pda=RmaH AiSt-naiSt$p prSpr ivÌâ be \moR isâ n =ya, 
ma!e te maNyta AekaHt Ke. Ae!le ;inim¿ _padannuH kaH{ p` kayR kre' Aem je`e maNyuH te`e AaiSt-
naiSt$p AnekaNt vDe inim¿na Sv$pne Ô~yuH n=I p` potanI im+ya kLpna=I AekaHt manI lI\uH Ke¸ 
te`e _padan-inim¿nI iwþta n=I manI p` te bHnenI Aekta manI Ke te=I tenI maNyta im+ya Ke. 

_padan sHbH\I AnekaNt 

_padan Svp è Ke ne prp è n=I, Aem _padanno AiSt-naiSt$p AnekaNtSvwav Ke. _padanna 
kayRmaH _padanna kayRnI AiSt Ke ne _padanna kayRmaH inim¿na kayRnI naiSt Ke. --Aava AnekaNt vDe 
drek vStunuH iwþ iwþ Sv$p j`ay Ke, to _padnmaH inim¿ xuH kre? kaH[ j kre nih. je Aam Ô è tè e 
_padanne AnekaNtSv$pe Ô~yuH Kȩ  p` ;_padanmaH inim¿ kaH[ p` kre' --Aem je mane tè e _padanna 
AnekaNt Sv$pne Ô~yuH n=I p` AekaNtSv$pe maNyuH Ke, te=I tenI maNyta im+ya Ke. 

inüy Ane Vyvhar sHbH\I AnekaNt 

_padan inim¿nI jem inüy Ane VyvharnuH p` AnekaNtSv$p Ke. inüy Ke te inüyp`e 
AiSt$p Ke ne Vyvharp`e naiSt$p Ke¸ Vyvhar Ke te Vyvharp`e AiSt$p Ke ne inüyp`e naiSt$p 
Ke. Aa Ýma`e k=HictŸ prSpr ivÌâ be \mÈ hova=I te AnekaNtSv$p Ke. inüy Ane Vyvharno 
AekbIÔmaH Awav Ke Aem AnekaNt btave Ke, to Vyvhar inüymaH xuH kre? 

Vyvhar VyvharnuH kayR kre ne Vyvhar inüynuH kayR n kre Ae!le ke Vyvhar bH\nnuH kayR kre ne 
AbH\p`anuH kayR n kre, Aavo Vyvharno AnekaNtSvwav Ke. Aene bdle Vyvhar VyvharnuH p` kayR kre 
ne Vyvhar inüynuH kayR p` kre-Aem je mane te`e Vyvharna AnekaNtSv$pne Ô~yuH n=I p` Vyvharne 
AekaHtp`e maNyo Ke. 
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Vyvhar krtaH krtaH inüy =ay A=aRtŸ Vyvhar inüynuH kar` =ay-Aem qreqr mane te`e 
inüy Ane Vyvharne Ôuda n Ô~ya p` bHnene Aek j maNya, Ae!le te p` AekaHt maNyta =[. 

ãVy Ane pyaRy sHbH\I AnekaNt 
ãVy-pyaRy sHbH\I AnekaNtSv$p Aa Ýma`e Ke¸ ãVy ãVyp`e Ke ne AaquH ãVy Aek pyaRyp`e n=I, 

pyaRy pyaRyp`e Ke ne Aek pyaRy Aaqa ãVyp`e n=I. temaH ãVyna Aa]ye \mR =ay Ke, pyaRyna Aa]ye 
\mR =to n=I. pyaRybuiâ=I \mR =ay Aem manvuH te AekaHt Ke. ãVyna Aa]ye \mR =ay Ke tene bdle 
pyaRyna Aa]ye je`e \mR maNyo tenI maNytamaH pyaRye j ãVynuH kam kyuÅ Ae!le pyaRy te j ãVy =[ gyuH, 
tenI maNytamaH ãVy-pyaRynuH AnekaNtSv$p n AaVyuH. ãVy¹iÚ=I-ãVyna Aa]ye j \mR =ay ne 
pyaRybuiâ=I \mR n =ay Aem manvuH te AnekaNt Ke. 

Aa Ýma`e AekaNt AnekaNtnuH Sv$p smjvuH. je Òv AavuH AnekaNt vStuSv$p smje te Òv 
inim¿, Vyvhar ke pyaRyno Aa]y KoDIne potana ãVySvwav trf vZya vgr rhe nhÄ, Ae!le 
Svwavna Aa]ye tene sMyGdxRn-&anaid \mR =ay¸ Aa rIte AnekaNtnI Aozqa`=I \mRnI x$Aat 
=ay Ke. je Òv AavuH AnekaNtSv$p n Ô`e te kdI prno Aa]y KoDIne potana Svwav trf vze nih 
ne tene \mR =ay nih. 

-AØaD sud 1 vIr sH. 2476 raiƒccaRmaH=I. 

 

 

AAeekk  vvEErraaGGyy--ÝÝssHHgg  
song#maH wadrva vd ƒIjna idvse wa{ ]I ihHmtlal 

Ko!alalna \mRpTnI lawkuHvrbenno 3p vØRnI vye, f› bar klakna 
AakiSmk Vyai\=I SvgRvas =yo Ke. Sv0 lawuben KeLlaH ke!lak vqt=I 
]aivkaxazamaH j[ne _TsahpUvRk tÀvno AWyas krta hta. temna AHt 
smyna Aekad klak phelaHH pU. guÌdev]I temne dxRn kravva p\arela, Ane 
ßyare pU. guÌdev]IAe maHgizk sHwzavI lI\uH ke trt j mo!a Avaje ;— 
xaHit'... Aem _TsahpUvRk te bolI é@˜a hta¸ temno _Tsah Ôe[ne pU. 
guÌdev]IAe kæuH: ;ben¦ AaTmanuH |yan raqÔe¦' Aa _pr=I Kev! su\InI 
temnI Ôg<it j`a[ Aave Ke. ÒvnmaH krela sTsmagmna sHSkar sa=e l[ 
j[ne tem`e potanuH Òvn sa=Rk kyuÅ Ke. qreqr¦ Aa Ù`wHgur ÒvnmaH 
sTsmagm Ae j Òvne xr` Ke. ÒvnnI AavI Ù`wHgurta deqIne 
mumuÙuAoAe to Ù`maƒna p` Ýmad vgr xIF‡ AaTmkayR krI leva jevuH Ke. 

lawubenna SvgRvasna bIje idvse wa{]I ihHmtwa{ muHb[=I 
AavI phÇCya¸ Aa ÝsHge tem`e AatR-raEã|yan n krtaH qUb \EyR raqIne 
potana Òvnne vEraGy trf vaZyuH Ke Ane b‡ïcyRnI Ýit&a AHgIkar krI 
Ke, te ÝxHsnIy Ke. 

Sv0 lawubenna Smr`a=eR AaTm\mRna g‡ahkone Aek puStk we! 
Aapva ma!e xe@ Ko!alal nar`das Jobaizya trf=I $a. 1001 
AapvamaH AaVya Ke¸ te _praHt $a. p02 Ôuda Ôuda qatamaH tem`e AaPya 
Ke. te bdl temno Aawar manvamaH Aave Ke. 
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sMyGdxRn kem Ýg!e?  8p-10  ;_Tpad-Vyy-\aEVyyu› stŸ'  91-1p2 
Anupm moÙmagR 8p-4 Aek vEraGy smacar 92-179 
AiwnHdn-pƒ (pU. guÌdevna 62ma jNmoTsv  Aek vEraGy-ÝsHg 96-261 
ÝsHge: kaVy)  92-piƒka                     • k-Ù-q-g-c • 
Are, moh¦  88-71 A kLya` 92-163 
Avtar bH\ =vano _pay 88-80 k˜are inhazuH sImH\rna=ne re..¦ (kaVy)  88-71 
;Avsr bar bar nih Aave'  94-201 Ù` laqe`I Ôy Ke¦  8p-1 
Aho¦ Aho¦ ]I sdŸguÌ¦  91-14p qeDUtnI ij&asa¦  92-261 
Aho, rTnƒy-mihma¦  9p-22p g‡ahkone sUcna 87-70 
;Aho¦ va`I tarI...'  88-79 cEtNytÀvno mihma Ane dulRwta 93-182 
Aho¦ vItragI taTpyR 87-67 
Aho¦ Aa vat kdI saHwzI n=I 96-2p3 cEtNywgvanna dxRn krva ma!enuH AaHg`uH 
AnekaNt 96-260                                      kevuH hoy?  8p-14 
Aho¦ puruØa=R 96-26p ;cEtNywanuno _dy'  91-144 
AacayRdev AaTmvEwv=I xuâ AaTma deqaDe Ke 89-83 b                         • j-J-J • 
Aaj p\ayaR sImH\rna=(SvagtnuH wVy icƒ) 89-119 ij&asu ix*yne ]IguÌ wvw‡m`na AHtno 
                             _pay smÔve Ke...  8p-p 
Aaj mara ñdymaH AanHdsagr éKze (kaVy) 89-119 ;ijnÝitma ijnsarqI' 89-88 
AaÒvn b‡ïcyRno Aek AadxR ÝsHg 92-162 ijnrajnI Aa&a 93-200 
Aaje we!˜a... Ae wgvan¦  89-83A ijnva`Imata Ôg<t kre Ke.  92-179 
AaTm-magR 88-78 ijne¬rdevna lFunHdnnI ]âa kevI hoy?  91-143 
;AaTma ko` Ke ne k[ rIte pmay?' (1)   Òvne sHsarpirw‡m` Ane du:q xa kar`e 
(Ývcnsarna pirixÚ _prnaH Ývcno)  94-213 =ay Ke? (jEndxRn ixÙ`vgRno inbH\)  93-199 
;AaTma ko` Ke ne k[ rIte pmay?' (2)  9p-227 Òve pu~ynI vat saHwzI Ke, -\mRnI vat kdI 
AaTma DolI é@e Ke¦  92-163 saHwzI n=I 86-37 
AaTma=±na mnor=giwRt ]I sdŸguÌ-Stuit 89-120 je Òv AaTma=± hoy te xuH kre?  91-14p 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (1)  8p-10 je xuâ Ô`e AaTmne te xuâ AaTm j mezve 93-189 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (2)  8p-14 jEn iti= dpR` 86-40 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (3)  86-27 &anInI ixqam` 88-80 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (4)  86-30 &aykSvwavI xuâ Òvno Anuwv te j nv- 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (5)  91-147 tÀvna &annuH Ýyojn Ke Ane te j sMyGdxRn Ke.  94-207 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (6)  92-168 Jer _tarvano mHƒ 89-97 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (7)  92-183                      • t-=-d-\ • 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (8)  94-207 tI=Åkrona kuznI !ek 91-143 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy: (9)  9p-239 .... to mnu*yp`uH xuH kamnuH?  93-181 



 

: Aaso : 2477 AaTm\mR : 263 : 

=ak˜ano ivsamo 92-180 b‡ïcyR Ýit&a 90-126 
idVy|vinmaH wgvane khelI Ýwuta 92-178 b‡ïcyR Ýit&a 90-126 
duinyamaH ko` mihmavHt?  90-121 b‡ïcyR Ýit&a 92-162 
\Ny Ae Avtar¦  91-146 b‡ïcyR Ýit&a 93-183 
\Ny Ae sImH\rÝwuno Ýit¤a-mhoTsv¦  89-83 b‡ïcyR Ýit&a 94-202 
\Ny te jNm¦  91-141 b‡ïcyR Ýit&a 96-264 
\Ny te muinvra¦  9p-246 w›o khe Ke: Amne wgvan we!˜a¦  89-113 
\Ny inhazuH sImH\rna=ne re... (kaVy)  89-118 wgvan AaTmanI Ýisiâ 9p-239 
\Ny ho, te rajmag± muinvrone¦  90-134 wgvanna w›na ñdymaH éKztI 
\mRiÊya 94-202                                 wi›nI lhrIAo 89-90 
\mRnI ivi\ Ane \mRnaH inim¿ 9p-242 wgvannI wavna kone Ôge?  89-11p 
\mRnuH fz 94-213 wgvan ]I kuHdkuHd-khan jEn-xaÏmazana 
“\aimRkoTsv-Ývcno” (1)  96-249                                  gujratI Ýkaxno 87-42 
“\aimRkoTsv-Ývcno” (2)  96-2p4 wgvan ]I kuHdkuHd-khan jEn-xaÏmazana 
                    • n-p •                                        ihHdI-Ýkaxno 87-69 
;nmo AirhHta`H'  89-98 wgvan ]I sImH\rijn-Svagt-AHk 89-83A 
nvtÀvnuH &an te sMyGdxRnno Vyvhar Ke 86-30 wgvane khelaH nv tÀvo 90-122 
nvtÀvnuH Sv$p: temaH Òv AÒvna  ;wave wvno Awav'  91-1p1 
                        pir`mnnI SvtHƒta 92-168 wUta=RSvwavna Aa]ye sMyGdxRn 91-147 
nvtÀvo Ane \mR 90-126 ;wogI nih p` yogI'  91-146 
inüysMyGdxRnno magR 86-27                            • m-l-v • 
inymsar 96-266 mhoTsv 88-71b 
pda=Rna Sv$pnuH sU"miv&an 92-164 mhoTsvna smacar 90-127 
pda=Èno pir`amSvwav 87-63 mHgl-jNmoTsv 92-162 
prm kLya`nuH mUizyuH sMyGdxRn Ýg!va 
                                ma!enI wUimka 93-183 mui› Ane sHsar 86-3p 
prm]ut... ApUvR va`I 91-14p moÙtÀv 86-38 
prmaTmanI wi› 91-142 moÙtÀvnuH sa\n 88-71 
phelaHH... Ane hve..  91-144  ;moÙnI mHDzImaH wzI Ô? '  8p-9 
pu~y Ane \mR 93-194 moÙa=±ne mui›no _Llas 89-112 
pu~y, pap Ane \mR sHbH\maH AaTma=±  lokone qbr n=I 88-73 
                     Òvno ivvek kevo hoy?  88-79 vStuiv&an-AHk 87-41 
pUÔrI Ôe[Ae Ke 86-40  ;ivcrHta vIs ijnne vHduH wave'  89-117 
Ýkax phelaHHnI sH|ya 89-11p iv>a=±Ao ma!e ]I jEndxRn ixÙ`vgR 91-1p8 
Ýwavna (Sm<it Ane Aawar)  89-87 vItragna w› keva hoy?  89-102 
Ýa=imk wUimkana ij&asuAone qas _pyogI  vItragwav Ae j \mR 93-200 
                                 \aimRk saihTy 90-140 vItragI iv&anmaH j`ato iv¬na 
Ýa=imk wUimkana ij&asuAone qas _pyogI                              &eypda=Èno Svwav 87-43 
                                 \aimRk saihTy 91-160 vItragnaH vcn 96-247 
ÝaE# vyna g<hS=o ma!e: jEndxRn ixÙ`vgR 93-193 
                        • b-w •                               • x-] • 
badxahno hukm 89-89 xuâ _pyog te \mR (1)  88-74 
baæÝv<i¿nI mI@as 88-73 xuâ _pyog te \mR (2)  94-203 
bo!ad xhermaH ijnmHidrnuH qatmuhUtR 9p-226 xuâ cEtNynI _pasnano _pay-saMywav 91-1p7 



 

: 264 : AaTm\mR 2477 : Aaso : 
xuâaTmanuH |yan te j \mR¸ Ane te ma!enI                  • s-h • 
paƒtanuH v`Rn 92-173 svR& k˜aH Ke Ane keva hoy?  91-146 
]I jEndxRn ixÙ`vgR 90-134 svR&na in`RymaH sMykŸpuruØa=R 9p-239 
]I jEndxRn ixÙ`vgR 91-1p8 sHsartÀv (1)  8p-17 
]I jEndxRn ixÙ`vgR (ÝaE#)  93-1p3 sHsartÀv (2)  86-23 
]I tI=Åkr wgvanno Aadex 8p-3 sHsarnI iS=it Ane \maRTmanI in:xHkta 91-142 
]I prmaTm-Ýkax-Ývcno (19)  8p-2 sHsarsagr tarva... (Stuit)  89-120 
]I ivdehIna=nuH Svagt (wVy icƒ)  89-119 saca-qo!ano ivvek 88-80 
]I sdŸguÌdevne AHjil (62 ma jNmoTsv  sacI wi›nuH fz mui› 89-114 
ÝsHge)  91-144 
]I snatn jEn ixÙ`vgRnI prIÙana ÝÆ-_¿r93-19p saDa bar vØRnI tpSya¦ 86-22 
]I sImH\rna=nI Ýit¤a ÝsHge pU. guÌdevna  sa\kna sa=Idar 89-91 
]Imuq=I vhelI wi›-sirta 89-107 isâp`ana lÙe sa\kp`anI x$Aat 8p-13 
]I sImH\rÝwuna Ýit¤a-mhoTsvnaH ke!laHk  su\aro (AHk 88no)  89-47 
                  _LlaswyaÅ sHSmr`o 89-83 su\aro (AHk 89-90 no)  91-1p9 
]I sImH\r wgvan (-temna sHbH\maH  su\aro (AHk 91 no)  92-172 
           Ô`vayoGy ke!lIk ivgto)  89-116 su\aro (AHk 92 no)  93-182 
]I sImH\r wgvan (wVyicƒ)  88-82 suv`RpurI smacar 93-182 
;]utdevta jyvHt ho'  92-163 suv`RpurI smacar 94-202 
;]utpHcmI éjvo'  92-163 suv`RpurI smacar 95-225 
]ei`kraÔ 94-206 suv`RpurI smacar 96-248 
  saEraÚ^nuH Aek Ôg<t tI=Å\am: song# 90-123 
  ;SvanuwUTya ckaste'  96-2p7 
]ei`kraÔ tI=Åkr =xe, -Ae kono Ýtap? 86-21 ;he ix*y¦ tuH Aava AaTmanI ]âa kr¦ '  90-129 
  hÇx=I ha paDo¦  86-26 

 

bb‡‡ïïccyyRR--ÝÝiitt&&aa  
wadrva sud Aekmna roj vÄKIyana wa{]I Am<tlal bavl 

wa{ t=a temna \mRpTnI gomtIben-Ae bHneAe sÔeDe pU. guÌdev]I pase 
AaÒvn b‡ïcyR-Ýit&a AHgIkar krI Ke. 

dslÙ` pvRna _¿mb‡ïcyR \mRna idvse-wadrva sud 14 AnHt 
ctudRxIna roj-svarmaH, brvazana wa{ ]I panacHd wa{lal xahe pU. 
guÌdev]I pase AaÒvn b‡ïcyR-Ýit&a AHgIkar krI Ke. 

_prna j idvse ÔeDIyana wa{ ]I xaHitlal gIr\rlal mheta 
t=a temna \mRpTnI benkuHvrben-Ae bHneAe sÔeDe pU. guÌdev]I pase 
AaÒvn b‡ïcyR-Ýit&a AHgIkar krI Ke. 

wadrva vd paHcmna roj nagnesna wa{ ]I ihHmtlal Ko!alal 
JobaizyaAe pU. guÌdev]I pase AaÒvn b‡ïcyR-Ýit&a AHgIkar krI Ke. 

-b‡ïcyR lenara sveRne \Nyvad¦ 



 

 

 
(&anInaH vcn puruØa=R-_¿ejk hoy Ke) 

(]ImdŸ rajcHãna pƒomaH=I ke!lak Avtr`o) 
Ôe [CKo prma=R to kro sTy puruØa=R wviS=it Aaid nam l[, Kedo nih AaTma=R. 

-AaTmisiâ: 130 

AaTma puruØa=R kre to xuH n =ay? mo!a mo!a pvRtona pvRto KedI naHQya Ke¸ Ane keva keva ivcar 
krI tene relvena kammaH lI\a Ke¦ · Aa to bharnaH kam Ke KtaH jy kyÈ Ke. AaTmane ivcarvo Ae kaH[ 
bharnI vat n=I. A&an Ke te m!e to &an =ay. 

AnuwvI vE> to dva Aape, p` drdI Ôe gze _tare to rog m!e¸ tem sdŸguÌ Anuwv krIne 
&an$p dva Aape, p` mumuÙu g‡h` krva$p gze _tare Tyare im+yaTv$p rog !ze. 

be FDI puruØa=R kre to kevz&an =ay Aem kæuH. relve Aaid gme tevo puruØa=R kre to p` be FDImaH 
tEyar =ay nhÄ¸ to pKI kevz&an ke!luH sulw Ke te ivcaro. 

je vato Òvne mHd krI naHqe, ÝmadI krI naHqe tevI vato saHwzvI nhÄ. Ae=I j Òv Anaid 
rqD˜o Ke. wviS=it, kaz AaidnaH AalHbn levaH nhÄ. Ae b\a bhanaH Ke. 

Òvne sHsarI AalHbno-iv!HbnaAo-mUkvaH n=I¸ ne qo!aH AalHbn l[ne khe Ke ke kmRnaH dizyaH Ke 
Ae!le mara=I kaH[ bnI xktuH n=I. AavaH AalHbn l[ puruØa=R krto n=I. Ôe puruØa=R kre, ne wviS=it 
ke kaz nDe Tyare teno _pay krIxuH. p` Ý=m puruØa=R krvo. 

saca puruØnI Aa&a Aara\e te p` prma=R$p j Ke. temaH law j =ay. Ae vepar lawno j Ke. 
je ma`se laqo $ipya samuH paKuH vazIne ÔeyuH n=I, te hve hÔrna veparmaH bhanaH ka#e Ke¸ tenuH 

kar` AHtr=I AaTma=RnI [CKa n=I. je AaTma=± =ya te paKuH vazIne samuH Ôeta n=I. puruØa=R krI sama 
AavI Ôy Ke. xaÏmaH kæuH Ke ke Aavr`, Svwav, wviS=it pake k˜are? to khe ke puruØa=R kre Tyare. 

paHc kar`o mze Tyare mui› =ay. te paHce kar`o puruØa=RmaH ræaH Ke. AnHta co=a Aara mze, p` 
pote Ôe puruØa=R kre to mui› Ýaº =ay. Òve AnHta kaz=I puruØa=R kyÈ n=I. b\aH qo!aH AalHbno l[ 
magR AaDa iv¼™o naHQyaH Ke. kLya`v<i¿ ége Tyare wviS=it pakI Ô`vI. xUratn hoy to vØRnuH kam be 
FDImaH krI xkay.                 (p<. 432) 

&anInuH vcn puruØa=R Ýere tevuH hoy. A&anI ixi=l Ke, te=I Aeva hInpuruØa=RnaH vcno khe Ke. 
pHckaznI, wviS=itnI, ke AayuØnI vat mnmaH lavvI nhÄ¸ Ane AevI va`I p` saHwzvI nhÄ. 

(p<. 412) 
wviS=it, pHcmkazmaH moÙno Awav Aaid xHkaAo=I Òve baæ v<i¿ krI naqI Ke. p` Ôe 

Aava Òvo puruØa=R kre, ne pHcmkaz moÙ =taH ha= Jalva Aave Tyare teno _pay Ame l[xuH. te _pay 
kaH[ ha=I n=I, jzhzto AiG™ n=I. mftno Òvne wDkavI dI\o Ke. Òvne puruØa=R krvo n=I¸ Ane tene 
l[ne bhanaH ka#va Ke. Aa potano vaHk smjvo. smtanI vEraGynI vato saHwzvI, ivcarvI. baæ 
vato jem bne tem mUkI devI. Òv trvano kamI hoy, ne sdŸguÌnI Aa&aAe vteR, to b\I vasnaAo jtI 
rhe.                (p<. 426-7) 

Òvone Aevo wav rhe Ke ke, sMykŸTv Anayase AavtuH hxe¸ prHtu te to Ýyas-puruØa=R-kyaR ivna 
Ýaº =tuH n=I.                  (p<. 492) 

sTpuruØnI vat puruØa=Rne mHd krvanI hoy nhÄ. puruØa=Rne _¿ejn AapvanI hoy.     (p<. 428) 
puruØa=R kre to kmR=I mu› =ay. AnHt kaznaH kmÈ hoy, Ane Ôe y=a=R puruØa=R kre to kmR Aem n 

khe ke huH nhÄ Ôë. be FDImaH AnHta kmÈ nax pame Ke. AaTmanI Aozqa` =ay to kmR nax pame. 
(p<. 417) 

· AhÄ Aa k=n maƒ ¹ÚaHt$p Ke-Aem smjvuH. 
(AhÄ Aapela Avtr`o gujratI bIÒ Aav<i¿na Ke.) 
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••  iinnyymmssaarr  ••  
wgvan ]I kuHdkuHdacayR Ý`It ]I smysar Ane Ývcnsar jevaH be 

_Cctm prmagmo bad, tevI j koi!na Aa ƒIÔ prmagm ]I inymsarne 
gujratI waØamaH Ýisâ krIne Aa sHS=a hØRpUvRk mumuÙuAona ha=maH mUke Ke. 
“wgvan ]I kuHdkuHd-khan jEnxaÏmaza” nuH Aa p8 muH pu*p Ke. 

prm pU. guÌdev]I Ane ijnva`I mata ÝTyenI prmwi›=I Ýera{ne 
AaTma=± iväan wa{]I ihHmtlal je@alal xahe potanI A|yaTm-
risktavDe Aa mha xaÏno svaÅg suHdr gujratI Anuvad kyÈ Ke. AavuH 
xaHtrsmy prm Aa|yaiTmk xaÏ Aaje p` iv>man Ke Ane prm pUßy 
guÌdev äara tena Aga\ Aa|yaiTmk êDa` Ýg! =taH Ôy Ke te Aap`uH 
mha sdŸwaGy Ke. 

Aa puStkmaH mUz sUƒo, sHSk<t Kaya, ]I pÍÝw muinraj k<t sHSk<t 
!Ika Ane teno AÙrx: gujratI Anuvad tem j mUz ga=aAono gujratI 
p>anuvad (hirgIt) Kpaya Ke. AaquH puStk iärHgI KpayuH Ke¸ _praHt 
wgvan]I kuHdkuHdacayRdev Ane pU. sdŸguÌdev-Ae bHnena Ait AakØRk Ane 
wVy iƒrHgI icƒo p` Aa puStkmaH Apaya Ke. Aa puStknI be hÔr 
nklo Kpa[ Ke, AekHdr lgwg 400 p<¤ Ke. lagt mULy lgwg paHc 
$ipya =ta hova KtaH tenuH mULy maƒ saDaƒ` $ipya raqvamaH AaVyuH Ke. 

Anuvadk potanI wavna Vy› krtaH _podŸFatmaH lqe Ke ke: ;Aa 
Anuvad wVy Òvone xa¬t prmanHdnI Ýaiº kravo, Ae marI haidRk wavna 
Ke. je Òvo Aa prme¬r prmagmmaH khela wavone ñdygt krxe teAo 
AvXy suq\am kar`prmaTmano in`Ry Ane Anuwv krI, temaH pirpU`R 
lInta pamI, xa¬t prmanHddxane Ýaº krxe. ßyaH su\I Ae wavo ñdygt 
n =ay TyaH su\I AaTmanuwvI mhaTmana Aa]ypUvRk te sHbH\I sU"m ivcar 
Ane êDuH AHtrxo\n ktRVy Ke. ßyaH su\I prãVyo=I potanuH svR=a iwþp`uH 
wase nih Ane potana Ùi`k pyaRyo _pr=I p` ¹iÚ KU!Ine Aek$p 
kar`prmaTmanuH dxRn =ay nih TyaH su\I j pvuH yoGy n=I. Ae j prmanHd 
Ýaiºno _pay Ke.' 

 

 

 

 
 
 

Ýkaxk:- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`IH mo!a AaHkiDya. (ijLla AmrelI) 
muãk:- cunIlal ma èkcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, mo!a AaHkiDya, (ijLla AmrelI) ta. 1-10-51 

 


