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AHk phelo sHpadk vØR nvmuH

ramÒ ma èkCaHd doxI

2478 vkIl kartk

besta vØRno mHgl-sHdex

vIr sH. 2477 na besta vØRna
suÝwatna mHglsHdexmaH pU. guÌdev]IAe
kæuH htuH ke: AaTmana prm
pair`aimkSvwavno mihma krvo te
AaTmanuH mHgl bestuH vØR Ke......te
SvwavmaH=I j b\I inmRz pyaRyo
Aave Ke. v.....&ayk....prm pair`aimk
Svwavno mihma krtaH krtaH
sMyGdxRn=I maHDIne isâdxa su\InI
b\I inmRz pyaRyo Ýg!I Ôy Ke¸ ma!e
teno mihma.....tenI Ìic.....ne temaH
sNmuq ={ne lInta Ae j AaTma=±
ÒvonuH ktRVy Ke.

Ku!k nkl 97 vaiØRk lvajm

Caar Aana xa¬t suqno magR dxaRvtuH maisk 5` $ipya



drek ãVynI SvkazliB\

]I SvamI kaitRkeyanuÝeÙanI 217 mI ga=amaH khe Ke ke: sveR ãVyomaH pir`mvanI
xi› SvwavwUt Ke, ANy ãVy inim¿ma5 Ke-

i`yi`ypir`ama H̀ i`yi`ydVvH ip kar H̀ hoid.

A~`H baihrdVvH i`im¿m¿H ivya`eh..217..

A=R:- sveR ãVyo potpotana pir`amona _padankar` Ke¸ je bIÔ baæ ãVyo Ke
te ANyna inim¿ma5 Ke Aem Ô`o.

wava=R:- je F!aidknuH _padankar` ma!I Ke Ane cak, dHD vgere inim¿kar` Ke
tem sveR ãVyo potana pyaRyona _padankar` Ke Ane kazãVy inim¿kar` Ke.

ãVyona SvwavwUt Anek xi›Ao Ke, tene ko` inØe\I xke?-A=aRtŸ ko{ inØe\I n
xke-Aem khe Ke-

kala[liâju¿a `a`as¿IihH sHjuda AT=a.

pir`mma`a ih syH ` sÞde ko vareduH..219..

A=R:- b\ay pda=È kaz Aaid liB\ siht Ane Anek xi›Ao=I sHyu› Ke tem
j SvyH pir`me Ke¸ temne pir`mta invarvane ko{ sm=R n=I.

wava=R:- sveR ãVyo potpotana pir`am$p ãVy-Ùe5-kaz samg/Ine pamIne pote
j wav$pe pir`me Ke, tene ko{ invarI n=I xktuH.

vzI 244 mI ga=amaH khe Ke ke-

sVva` pßjya`H Aivßjma`a` hoid _Pp¿I.

kala[lâIO A`a[i`h`iMm dVviMm..244..

A=R:- Anaidin\n ãVyne ivØe kaz Aaid liB\=I sveR Aiv>man pyaRyonI j
_Tpi¿ Ke.

wava=R:- Anaidin\n ãVyne ivØe kazaid liB\=I pyaRy Aiv>man (Ae!le ke
A`KtI) épje Ke. Aem n=I ke ;sveR pyaRyo Aek j smye iv>man Ke Ane te #aHkela Ke
temaH=I _FDta Ôy Ke¦' prHtu smye smye Ême krIne nva nva j pyaRyo épje Ke. ãVy
i5kazvt± sveR pyaRyono smuday Ke, kazwed=I Ême Ême pyaRyo =ay Ke.

(drek ãVyne potana pyaRy=I kazliB\ hoy Ke. drek ãVymaH te te smynI je
pyaRy Ke te j tenI SvkazliB\ Ke. ãVy potanI SvkazliB\ Anusar SvyH pir`me Ke,
tena SvkazliB\=I =ta pyaRyone AaFapaKa fervva ko{ sm=R n=I.-AevuH vStuSv$p
_prnI ga=aAomaH SpÚp è btaVyuH hova=I te ga=aAo AhÄ AapvamaH AavI Ke.)

·
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&anlÙ`=I Ýisâ =to
AnHt\mRSv$p AnekaNtmUitR AaTma

]I smysar p<. p03-4 _pr pU. guÌdev]Ina AaTmsNmuqtaÝerk suHdr Ývcno.

(smysarna pirixÚmaH AacayRdeve AnekaNtnuH Sv$p v R̀VyuH Ke. temaH Ý=m,
AaTmane &anma5 kæo hova KtaH tene p` AnekaNtp ùH Ke-Ae vat isâ krI Ke¸ Ane
pKI AaTmanI AnHt xi›AomaH=I 47 xi›AonuH v R̀n kyuÅ Ke. temaH=I AhÄ
Ý=mivØy _prnaH Ývcno AapvamaH Aave Ke¸ 47 xi› _prnaH Ývcno hve pKI
AapvamaH Aavxe.)

(vIr sH. 2474 Aaso vd 14)

AaTmamaH &anaid AnHt \mÈ Ke¸ tene pr ãVyo=I Ane pr wavo=I iwþ Aozqavva ma!e
AacayRdev ;&anma5' kheta AaVya Ke. TyaH AaTmane &anma5 kæo hova KtaH AekaHt ={ jto n=I¸ kem
ke, ;AaTma &anma5 Ke' Aem khetaH &an=I ivruâ Aeva ragaidwavono to inØe\ ={ Ôy Ke, p`
&annI sa=e rhenara ]âa, suq vgere gu`ono kaH{ inØe\ =to n=I. Ae rIte &an sa=e bIÔ AnHt \mÈ
p` AaTmamaH wega j hova=I &anma5 AaTmane AnekaHtp ùH Ke, te vat AhÄ AacayRdev ÝÆ-_¿räara
SpÚ kre Ke.

ÝÆ:-AaTma AnekaHtmy hova KtaH p` tene ;&anma5' kem kho Ko? AaTmamaH kaH{ Aek
&angu` j n=I p` ]âa, cair5, suq, AiStTv, ÒvTv, ÝwuTv vgere AnHt gu`o tenamaH Ke,
KtaH ;&anma5 AaTma Ke' Aem khevanuH xuH kar` Ke? ;AaTma cEtNymUitR &anma5 Ke, ragaid=I
inrazo Aeklo &aykwav Ke' Aem Aaqa smysarmaH ;&anma5' AevuH Ôer AapIne kæuH Ke, to
AaTmane &anma5 kheva=I bIÔ \mÈno inØe\ to n=I ={ jto ne? AnHt \mÈvazo hova KtaH
AaTmane &anma5 khevanuH Ýyojn xuH Ke?-Aa Ýma`e ix*yno ÝÆ Ke. Aa ÝÆ pUKnare Ae!luH to
lÙmaH lI\uH Ke ke AacayRdev AaTmane pr=I Ane ivkar=I to Ôudo j btave Ke¸ AaTma &anma5
Ke-Aem btave Ke. Ae!luH lÙmaH l{ne pUKe Ke ke Ýwo¦ AnHt\mRvaza AaTmane &an ma5 kem
kæo?

te ix*yna ÝÆno AacayRdev _¿r Aape Ke ke: lÙ`nI Ýisiâ vDe l"ynI Ýisiâ krva ma!e
AaTmane &anma5 khevamaH Aave Ke. &an Ke te AaTmano Asa\ar` gu` Ke te=I te AaTmanuH lÙ` Ke. te
&anlÙ` vDe AaTmanI Ýisiâ =ay Ke.

&an lÙ` Ke Ane AaTma l"y Ke. &anlÙ` AaTmanI Ýisiâ kre Ke. rag te AaTmanuH lÙ`
n=I. &anlÙ` AaTmane rag=I Ôudo Ô`Ine xuâ AaTmane Ýisâ kre Ke.-k–uH &an? pr trf vzeluH &an
nih p` AHtmuRq ={ne AaTmane je &an Ô è te &an AaTmanuH lÙ` Ke. je &an xuâ AaTmane n Ô è
Ane ragmaH j Aekakar ={ Ôy tene qreqr &an j khetaH n=I, kemke te è AaTmanI Ýisiâ n krI p`
ragnI Ýisiâ krI. &annuH kayR AaTmvStune Ýisâ krvanuH Ke, p` te Vyvharne-ragne ke prne Ýisâ
krtuH n=I. ;rag te huH nih, xuâ AaTma te huH' Aem &an Ôher kre Ke p` ;rag te huH' Aem te Ôher n=I
krtuH. Aa rIte AaTmane Ýisâ krva ma!e tene ;&anma5' khevamaH AaVyo Ke. ;&anma5' khIne Aeklo
&angu` n=I btavvo p` Aaqo AaTma btavvo Ke.
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phelaH AigyarmI ga=amaH kæuH htuH ke xuâny Anusar bo\ =vama5=I AaTma Ane kmRnuH wed&an
=ay Ke Ae!le ke xuâny vDe AaTmane Ô`taH kmR=I iwþ shj &aykSvwavp`e AaTma Anuwvay Ke.
Ane AhÄ Aem kæuH ke &anlÙ`=I AaTma Ýisâ =ay Ke¸ temaH p` ;&anlÙ`' khetaH xuâny Anusar
=yeluH &an levuH. je &an SvsNmuq ={ne AaTmane n Ô è Ane prne j Ô è te &an AaTmanuH lÙ` n=I.
je &an AaTmane l"y krIne tene Ýisâ kre-Ô è-te &an AaTmanuH lÙ` Ke. rag=I iwþ AaTmanI
Ýisiâ krnaruH &an ragne p` Ô`vanI takatvazuH Ke.

AhÄ AacayRdeve Vyvharawasne _DaDyo Ke, Ae!le ke Aekla prne j Ô`naruH Vyvhar&an te
qreqr AaTmanI ÝisiânuH sa\n n=I, p` AHtrmaH vzIne xuâny=I AaTmane Ô è te &an j AaTmanI
ÝisiânuH sa\n Ke-Aem j`aVyuH Ke.

jgtmaH lÙ`äara l"yne AozqavvamaH Aave Ke. AaTmanuH lÙ` &an Ke, te &anlÙ` vDe j
AaTma Aozqay Ke. xrIraid to AaTma=I ATyHt iwþ Ke Ae!le xrIr te AaTmanuH lÙ` n=I, Ane
ragaid wavo p` AaTmana Svwav=I ATyHt Ôuda Ke, te ragaid p` AaTmanuH lÙ` n=I. &an j
AaTmano Asa\ar` ivxeØgu` Ke te=I te j AaTmanuH lÙ` Ke. &angu` Sv-prne Ô è Ke, AaTma
isvay bIÔ to ko{ ãVymaH &angu` n=I, Ane AaTmana AnHt\mÈmaH p` Aek &angu` j Sv-
prÝkaxk Ke te=I te Asa\ar` Ke¸ &an isvayna bIÔ ]âa-cair5 vgere gu`o inivRkLp Ke Ae!le ke
teAo potane ke prne Ô`ta n=I, ma5 &angu` j potane Ane prne Ô è Ke¸ ma!e ;AaTma &anma5 Ke'
Aem khIne te &angu`vDe AaTmane AozqavvamaH Aave Ke.

F`a pda=È wegaH hoy temaH=I ko{ Aek pda=Rne Ôudo paDIne Aozqavva ma!enuH je sa\n tene
lÙ` khevay Ke. ;AaTma &anma5 Ke' Aem khetaH smSt prãVyo Ane prwavo=I Ôudo AaTma
Aozqay Ke¸ pyaRymaH rag Ane AaTma mzelaH deqay Ke, TyaH &anlÙ` AaTmane rag=I p` iwþ
Aozqave Ke¸ Ae rIte &anlÙ` vDe AaTmanI Ýisiâ =ay Ke, ma!e AaTmane &anma5 khevamaH AaVyo Ke.

·

hve ix*y bIÔe ÝÆ kre Ke ke: Ae lÙ`nI Ýisiâ=I xuH Ýyojn Ke? ma5 l"y Aevo AaTma j
Ýisâ krva yoGy Ke. l"y-lÙ`na wed paD–a ivna sI\o AaTma j AozqavI do ne? AHte to tmare
Amne AaTma j`avvo Ke, to lÙ`no wed paD–a vgr sI\o Awed AaTma j btavo ne? wed paDIne xa
ma!e kho Ko?

ix*yna ÝÆno _¿r AacayRdev Aape Ke ke: jene lÙ` AÝisâ hoy tene l"ynI Ýisiâ =tI n=I.
jene lÙ` Ýisâ =ay tene j l"ynI Ýisiâ =ay Ke.

ÔuAo, AamaH be vat AavI Ôy Ke. Ý=m to jene &anlÙ` vDe l"y Aeva AaTmanuH wan Ane
Anuwv vteR Ke tene to l"y-lÙ`na wednuH kaH{ Ýyojn n=I. p` jene l"ynI qbr n=I tene lÙ`-
äara l"y AozqavvamaH Aave Ke. jene AaTmana lÙ`nI j qbr n=I tene AaTmanuH wan hotuH n=I.
;xrIr te AaTmanuH lÙ` Ke A=va xrIrne \ar` krI raqvuH te AaTmano gu` Ke' Aem je A&anI mane
Ke tene Ý=m AaTmanuH lÙ` Aozqave Ke ke ;Ôe wa{¦ AaTma to &anSv$p Ke, je Ô è Ke te AaTma Ke.'
Ae Ýma è lÙ`ne Aozqe Tyare j te l"yne pkDI xke Ke.

A&anIne to deh te j huH A=va to rag te j huH-AevI w/m`a Ke, Ae!le tene to AaTmana lÙ`nuH
j wan n=I. ragnuH vl` to bharmaH Ôy Ke ne temaH to Aakuzta =ay Ke, temaH AaTmano Anuwv =to
n=I, ne &an AHtrŸmuq =taH AaTmano Anuwv =ay Ke ne rag KU!I Ôy Ke¸ Ae rIte rag Ane &an iwþ
iwþ Ke, temaH &an te j AaTmanuH lÙ` Ke. Aam Ô è Tyare AaTmana lÙ`ne Ô~yuH khevay, Ane Aeva
lÙ`ne Ô è to j AaTmano Anuwv =ay. A&anIAo AaTmane Anek Ýkare ivprIt lÙ`vazo manI
ræa Ke Ae!le temne to lÙ`



kartk: 2478                                                                                              : p :
j AÝisâ Ke to pKI l"ynI Ýisiâ k–aH=I =ay? lÙ` to tene khevay ke l"y sa=e i5kaz rhe Ane
l"yne Aozqave. xrIr ke pu~y te kaH{ AaTmanuH lÙ` n=I, AaTmanuH lÙ` to &an Ke.

AaTma to &anSv$pI Ke, ragaid qreqr AaTmanuH Sv$p n=I. Aava &anlÙ`nI Ýisiâ ivna
A&anIne l"ynI Ýisiâ =tI n=I. jene &anSv$p lÙ`nI Ýisiâ =ay tene j l"y Aeva AaTmanI
qbr pDe Ke. ma!e l"y-lÙ`no wed paDIne A&anIne &anlÙ`äara AaTma AozqavvamaH Aave Ke.
wa{¦ &an te j taruH lÙ` Ke, AaTma &anSv$p Ke¸ &an isvayna ragaid smSt wavo=I tara
AaTmane iwþ smj, &anne AHtmuRq krIne AaTmSvwav sa=e Aekmek kr to tne AaTmanI Ýisiâ Ae!le
ke Anuwv =ay.-Aa rIte lÙ` vDe l"yne g/h` krva ma!e _pdex Ke.

ÔuAo, Aa to hve smysarnuH pirixÚ Ke, sU"m AHtrnI vat Ke. xrIraid baæiÊya ke dya
vgerena S=Uz rag$p Vyvharne ka#I naHQyo, AhÄ ma5 l"y-lÙ`na wed$p sU"m Vyvhar Ke. Aa
l"y-lÙ`na wed p` Awed AaTmanuH lÙ kravva ma!e j Ke. ;&anma5 AaTma Ke'-Aem khetaH p`
lÙ`-l"yno wed pDe Ke, p` smjnar pote Ôe wednuH lÙ KoDIne Awed AaTmane lÙmaH l{ne smÒ
Ôy to l"y-lÙ`na wedne Vyvhar g`ay. Awed AaTmane n smje to Aekla wedne Vyvhar n
khevay. tem j Awed smjtaH vCce lÙ`-l"yna wed Aave Ke tene Ôe svR=a n mane to lÙ`na
SvIkar vgr l"yne p` te pkDI xkxe nih.

AhÄ &an lÙ`vDe AaTmanI Ýisiâ =ay Ke Aem btavIne AacayRdeve AekaHt VyvharawasI ke
AekaHt inüyawasI Ae bHneno inØe\ kyÈ Ke.

 VyvharawasI A&anI Aem khe Ke ke ;AekluH &an-&an xuH kro Ko? Ame je pu~ynI Ane dehnI
iÊya krIAe KIAe te j krva do ne¦ te sa\n krtaH krtaH k–arek AaTma Aozqa{ jxe¦' AhÄ ;&an
lÙ` vDe AaTmanI Ýisiâ =ay Ke' Aem khIne te Vyvharawasne _DaD–o. Are mU#¦ dehnI iÊya ke pu~ynI
iÊya te AaTmane AozqvanuH sa\n n=I p` &anlÙ` vDe j AaTma Aozqay Ke, Aem tuH Ô`.

vzI, inüyawasI A&anI Aem khe Ke ke —&an te sa\n Ane AaTma sa|y Aeva wed xa ma!e
paDo Ko? sI\o Awed AaTma j kho ne? lÙ`äara l"yne btavo Ko tene bdle sI\uH l"y j btavI do
ne¦˜ je lÙ`ne n Ô è te l"yne p` Ô`to n=I, lÙ`ne Aozqva=I j l"yne AozqI xkay Ke'-
Aem khIne AhÄ te inüyawasIno p` inØe\ kyÈ Ke. je è AaTmane kdI Ô~yo n=I tene ma5 ;AaTma,
AaTma' Ae!luH kheva=I AaTma lÙmaH Aavto n=I, Ae!le tene phelaH AaTmanuH lÙ` AozqavvuH pDe Ke ke
Ôe wa{¦ Aa xrIr to kaH{ Ô`tuH n=I ne AHdr je ragnI lag`IAo =ay Ke tenamaH p` Ô`vanuH
sam+yR n=I. Aa b\ane je Ô è Ke te to &an Ke, te &an deh=I Ane rag=I ÔuduH Ke ne tara AaTma sa=e
Aekmek Ke¸ AevuH &an te AaTma Ke.-Aa Ýma è &anlÙ` vDe AaTmane AozqavvamaH Aave Ke. Awed
AaTmamaH #ztaH vCce Ae!lo wed AaVya ivna rheto n=I. KtaH, ;&an te AaTma' Aevo je l"ylÙ`no
wed Ke te kaH{ ragne Ýisâ krva ma!e n=I p` AaTmane j Ýisâ krva ma!e Ke. &anlÙ`nuH kayR
AaTmane Ýisâ krvanuH Ke, p` te ragne Ýisâ n=I krtuH Ae!le ke ;huH rag KuH' Aem &anlÙ` n=I
btavtuH p` ;huH AaTma KuH' Aem &anlÙ` btave Ke. phelaH l"y-lÙ`na wedno ivkLp _@to hova
KtaH te ivkLp trf &annuH Ôer n=I p` Awed AaTmane lÙmaH leva trf j &annuH Ôer Ke, Awed
AaTmane lÙmaH letaH te wedno ivkLp p` tU!I jxe, ne Aekla l"y$p AaTmano Anuwv rhI jxe¸- Aa
rIte lÙ` vDe l"ynI Ýisiâ =ay Ke.

ko{ Aem khe ke ;Amare to Aekla l"yne j AozqvuH Ke, lÙ`ne n=I AozqvuH. Aekla AaTmane
Amare Ô`vo Ke, p` tenamaH &anaid AnHtgu`o Ke ne tenI inmRzpyaRyo Ýg!e Ke-AevuH kaH{ Amare n=I
Ô`vuH, kem ke te Ô`vamaH to ivkLpo =ay Ke.'-to
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Aam mannar xu*k&anI Ke. jem ko{ Aem khe ke mare goz Ôe{Ae Ke p` gzp` n=I ÔetuH,-to
gzp`no inØe\ krtaH tene gozno j inØe\ ={ jxe¸ tem &anlÙ`ne AozqvanI na paDe Ke tene
AaTma j nih j`ay. je inivRkLp AaTmAnuwvmaH @rI gyo hoy tene l"y-lÙ`na wedno ivkLp n
hoy. p` je è hÒ AaTmane lÙmaH lI\o n=I te è AaTmane Aozqva ma!e phelaH tenuH lÙ` Ô`vuH
Ôe{Ae. lÙ`ne Ô`vuH te kaH{ ivkLpnuH kar` n=I, te to l"yne AozqvanuH kar` Ke.

&anlÙ` AaTmane Ýisâ kre Ke¸ jene AaTmana &anlÙ`nI j qbr n=I tene AaTmanI j
qbr n=I. &anlÙ` konuH Ke? &an lÙ` ragnuH ke VyvharnuH n=I p` AaTmanuH j Ke. te lÙ` xuâ
AaTmanuH j lÙ krave Ke. Aeva lÙ`nI jene qbr n=I tene l"ynI Ýisiâ =tI n=I. Awed AaTmane
lÙmaH levo te j &an lÙ`nuH Ýyojn Ke. AaTmane lÙmaH n letaH Aekla VyvharnuH ke ragnuH j lÙ
krIne A!ke to te &an p` AaTmanuH lÙ` n=I kem ke tena vDe AaTma liÙt =to n=I. ragmaH Aekakar
={ gyuH te &anne AhÄ &an j khetaH n=I¸ AhÄ to je &an Sv trf vzIne AaTmane l"y bnave tene j
AaTmanuH lÙ` g~yuH Ke. Ane te &an AaTmana &ansiht prne p` y=a=R Ô è Ke. &anlÙ`=I AaTmane
liÙt n kre Ane jEnxasnmaH khela Aekla VyvharnuH j lÙ raqe to tene p` AaTmana &anlÙ`nI
qbr n=I, Ae!le tene AaTmanI Ýisiâ =tI n=I.

&annuH l"y AaTmãVy Ke. &an xuH-tenI j jene qbr n=I tene AaTmanuH wan hotuH n=I. je`e
l"yne n=I Ô~yuH Aeva Òvne lÙ`äara j l"ynI Ýisiâ =ay Ke. Aa çiãyo vDe ke rag vDe AaTma
j`ato n=I kemke teAo AaTmanuH lÙ` n=I¸ Ae!le jeAo inim¿ _pr ke Vyvhar _pr Ôer Aape Ke
teAoAe AaTmana &anlÙ`ne j Ô~yuH n=I. AhÄ to Aem khevano Aaxy Ke ke je &an Sv trf
vzIne AaTmane n Ô`e Ane Aekla pr trf ke Vyvhar trf j vZya kre to te &an p` AaTmanuH
lÙ` n=I Ae!le ke te qreqr &an j n=I, kem ke te`e AaTmane Ýisâ n kyÈ p` Vyvharne Ýisâ
kyÈ. je &an Vyvharno inØe\ krIne SvwavsNmuq ={ne wgvan AaTmane Ýisâ kre-teno
Anuwv kre-te &an j AaTmanuH lÙ` Ke. l"y sa=e Aekta kre tene lÙ` kæuH, p` l"yne KoDIne
pr sa=e Aekta kre tene lÙ` n khevay. Aekla Vyvharna j Aa]ymaH A!knar Òv AaTmana
lÙ`ne n=I Ô`tae¸ Aigyar AHgno Ô`naro ne VyvharrTn5yno paznaro ãVyilHgI sa\u p`
Ôe te VyvharrTn5yna ivkLp=I law manto hoy to te`e AaTmana lÙ`ne Ô~yuH n=I. Aigyar
AHgna Ô`p`amaH ke VyvharrTn5yna xuwivkLpmaH AevuH sam+yR n=I ke te AaTmanI Ýisiâ krI
xke. SvsNmuq =yeluH &an j AaTmanI Ýisiâ kre Ke. co=e-paHcme-Kõe gu`S=ane wUimka-Anusar
Vyvhar hoy qro-ivkLp hoy qro, p` je &an Aekla te VyvharnI sNmuq rhIne tenI j Ýisiâ
kre ne AaTmsNmuq ={ne AaTmanI Ýisiâ n kre to te &an im+ya Ke. te im+ya &annuH l"y AaTma
n=I p` tenuH l"y to AekaHt Vyvhar Ke, ma!e te im+ya &an AaTmanuH lÙ` n=I. SvsNmuq &an=I
liÙt =va yoGy AaTma Ke, tenI jene qbr n=I Aeva Òvne AhÄ AaTmanuH lÙ` AozqaVyuH Ke. te
lÙ`ne AozqtaH AaTmanI Ýisiâ =ya ivna rhetI n=I.

·

(vIr sH. 247p mhavIr-invaR`-kLya`k)

AaTmane &anma5 khevamaH AaVyo Ke¸ TyaH AaTma ragaid Sv$pe n=I Aem btavva ma!e tene
&anma5 kæo Ke¸ ;&anma5' kheva=I ]âa, cair5 vgere \mÈno inØe\ n smjvo, te to b\a
;&anma5' maH wegaH j AavI Ôy Ke. &anma5 khetaH prno Ane ivkarno to inØe\ =ay Ke p`
AaTmana AnHt \mÈno inØe\ n=I =to. jene AaTmanuH wan n=I teva Òvne lÙ`äara AaTmanI
Aozqa` kravva ma!e AaTmane &anma5 kæo Ke¸ &an te AaTmanuH lÙ` Ke Ane
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tena vDe AaTma Aozqay Ke. Ôe &anlÙ`=I AaTmane Aozqe to AaTma sa=e &annI Aekta Ýg!e ne
ivkar !ze.

je &an AaTmane l"y bnave te &an j AaTmanuH lÙ` Ke. je &an SvlÙne cUkIne Aekla prne
j l"y bnave te &an prnuH lÙ` ={ Ôy Ke-Ae!le ke im+ya&an ={ Ôy Ke. Ô`naruH &an to
AaTmanuH Ke, te=I AaTma sa=e Aekta krIne Ô è tene j qruH &an khevay, ne AevuH &anlÙ` j AaTmanI
Ýisiâ kre Ke. prwvmaH k–aH hto te wle Ô è, nrk-SvgRne wle Ô è, p` Ôe AaTmane n Ô è to te
&ane Ô`vayoGy AaTmane n Ô~yo Ae!le ke AaTmane Ýisâ n kyÈ te=I te &anne AaTmanuH lÙ` n=I
khevatuH. A&anIne AaTmanI to qbr n=I ne AaTmana &anlÙ`nI p` qbr n=I. te to Aem mane Ke
ke ;Aa b\I prvStuAone Ô è Ke te &an j AaTmanuH lÙ` Ke,' Ae!le te prnuH lÙ KoDIne Sv trf
vzto n=I. qreqr, prne j Ô è AevuH &anlÙ` n=I¸ &anlÙ` to AevuH Ke ke AaTmane Ô è. Ôe
&anlÙ`ne Aozqe to AaTmane AozQya vgr rhe nih.

&anlÙ` konuH?-AaTmanuH. te &anlÙ` AaTmane prp è ke ivkarp è to n=I btavtuH, ne Aekla
&angu`ne p` n=I btavtuH, prHtu AnHt gu`na ipHD$p AaTmãVyne te btave Ke. Aeva AaTmane lÙmaH n
letaH, je &an wed-ivkar ke prna lÙmaH A!ke te &an AaTmanuH lÙ` n=I. je &an AaTma trf vzIne
AaTmane l"y kre-|yey kre-sa|y kre te &an AaTmanuH lÙ` Ke, ne te &annI Sv-pr Ýkaxk xi› qIlI
={ hova=I te prne p` Ô è Ke.

A&anI Òv ãVyilHgI idgHbr jEnsa\u =yo ne pHcmhav/t pazIne nvmI g/Eveyk su\I gyo, p`
teney AaTmana &anlÙ`nI qbr n pDI¸ &anvDe te è AaTmane Ýisâ n kyÈ p` &anne rag sa=e
Aekmek manIne te è VyvharnI j Ýisiâ krI. rag=I ÔuduH &an kevuH hoy te te è n Ô~yuH. Ôe &anlÙ`ne
Ô è to AaTma j`aya vgr rhe nih.

jene lÙ` AÝisâ Ke tene l"y AÝisâ Ke¸

jene lÙ` Ýisâ =ay tene l"y Ýisâ =ya ivna rhe nih. Ae!le AhÄ &anlÙ` vDe AaTmanI
Ýisiâ kravva ma!e AaTmane &anma5 kæo Ke. lÙ` vDe l"ynI Ýisiâ =ay j-AevI vat AhÄ lI\I Ke.

pUveR AnHtkazmaH Òv xaÏo w~yo ne Vyvhar cair5 paZyuH, p` rag=I maruH &an ÔuduH Ke-Aem
&anlÙ`nI Ýisiâ (Ý ´ isiâ µ ivxeØp è in R̀y, Aozqa`) n krI te=I AaTmane n Ô~yo Ane
wvw/m` n m!–uH. rag=I &anne ÔuduH Ô`Ine Ôe AHtrmaH vaze to te &anlÙ` vDe wgvan AaTmanI
Ýisiâ =ay Ke ne wvw/m` !zI Ôy Ke.

·

drek AaTma pote AnHt xi›no ipHD cEtNy prme¬r Ke, tene btavvanI Aa vat cale Ke. te k{
rIte j`ay?-te &anlÙ`=I j j`ay Ke. Ae isvay bIÔuH gme te kre to te AaTmane Ô`vano _pay
n=I. &anne SvmaH vazIne ãVynuH lÙ` krvuH te \mR Ke.

ÔuAo, AamaH Vyvhar xuH AaVyo?-ke ;&anlÙ` vDe AaTma j`ay' Ae!lo l"y-lÙ` wedno
Vyvhar AhÄ lI\o Ke. Ae isvay xuwrag vDe AaTma j`ay-Aevo Vyvhar n=I lI\o, kem ke te to
Anaid=I krI j ræo Ke. &anlÙ` vDe AaTma j`ay Aeva wed$p je Vyvhar AhÄ kæo Ke te Vyvhar
Anaid=I krelo n=I p` nvo Ýg!e Ke. Aa to inüypUvRkno Vyvhar Ke. Aeklo mHdkØay to
Anaidkaz=I krI cUk–o Ke, te mHdkØayno inØe\ krIne tene Vyvhar khevDavnaro inüySvwav Ôe n
ÔGyo to te mHdkØayne Vyvhar ko` khexe? inüy vgr Vyvhar kono? ragriht inüySvwavne
Ô~yo Tyare j mHdkØay$p xuwragmaH Vyvharno Aarop Aave Ke. Vyvharne Vyvhar trIke Ô`naruH &an
pote Vyvhar sa=e wzIne n=I Ô`tuH p` pote rag=I (-Vyvhar=I) ÔuduH pDIne Vyvharne Ô è Ke.
Vyvharno inØe\ krnaro inüy ßyaH n=I ÔGyo TyaH
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Vyvharne Vyvhar trIke khexe ko`? AqHD pirpU R̀ AaTmãVynuH lÙ krtaH ]âa vgere AnHt gu`onI
Ýisiâ =ay Ke. Ôe &an vDe te AaTmãVynuH lÙ kre to dev-guÌ-xaÏnI ]âane, nvtÀvna &anne ke
mHdkØayne _pcar=I Vyvhar khevay.

AhÄ to Aekdm AHtrmaH l{ jvo Ke te=I S=Uz VyvharnI vat n letaH potamaH ne potamaH j
l"y-lÙ` wed$p Vyvhar lI\o Ke.

;AaTmisiâ' maH Aem kæuH Ke ke-

;Tyag vErag n ic¿maH, =ay n tene &an.' temaH naiSt=I mHdkØay purtI vat lI\I Ke.

Ane AhÄ Aem khe Ke ke-

;lÙ`ne Ô~ya ivna, =ay n l"ynuH &an.' AhÄ to AaTmSvwavnI bhu nÒk lavIne vat krI
Ke. ;&an te AaTma' Ae!lo wed paDIne Awed AaTmanuH lÙ krave Ke ke Ôe wa{¦ Aa taruH &an Ô è Ke
ne? te &an AaTma Ke. je &an bharmaH vze Ke tene bdle &anne AHtrmaH vaz, to te &an vDe AaTmanI
Ýisiâ =ay Ke. ;AaTma &anmy Ke' Aem khetaH &an te lÙ` Ke ne AaTma l"y Ke Aevo je wed pDe tene
Vyvhar kæo, p` te wedno y inØe\ krIne Awed AaTmanuH lÙ =ay j-AevI xEilnI Aa vat Ke.

·

&anlÙ`äara AaTmane Aozqavva ma!e l"y-lÙ`na wed paDIne smÔVyuH ke &anlÙ`
AaTmane Ýisâ kre Ke¸ TyaH ix*y frI=I pUKe Ke ke ;Ýwo¦ AevuH k–uH l"y Ke ke je &annI Ýisiâ vDe tena=I
iwþ Ýisâ =ay Ke? &an=I ÔuduH AevuH k–uH l"y Ke ke jene Aa &anlÙ` Ýisâ kre Ke? jene tme
&anlÙ`=I smÔvva mago Ko te cIj xuH &an=I ÔudI Ke? &annI Ýisiâ vDe AaTmanI Ýisiâ =ay Ke.
Aem kæuH to xuH &annI Ýisiâ Ane AaTmanI Ýisiâ ÔudI ÔudI Ke?' ÔuAo, ix*yne &an Ane AaTma
Aevo l"ylÙ`no wed p` q!ke Ke te=I Aa ÝÆ é@–o Ke. AHtrmaH Aekdm nÒk Aavela ix*yno Aa
ÝÆ Ke. AaTmane pkDva jtaH gu`gu`I wedno ivkLp é@e Ke tene p` KoDIne Awed AaTmana Anuwv
ma!eno Aa ÝÆ Ke.

AacayRdev tene _¿r Aape Ke ke-wa{, &an=I iwþ l"y n=I, kar` ke &an Ane AaTmane
ãVyp`e Awed Ke. tne Aozqavva ma!e l"y-lÙ`na wed=I kæuH htuH, p` vStup`e to Awed Ke.
&anne ßyaH AaTmSvwav trf vaZyuH TyaH te &an Ane AaTma Awed j Ke. &anpyaRyne AHtrmaH
vaztaH te ãVy sa=e Awed ={ Ôy Ke te=I &anne Ane AaTmane ãVy=I Awedp`uH Ke¸ namwed,
Ýyojnwed, l"y-lÙ` wed hova KtaH Svwav=I wed n=I. AaTma ragaid=I to iwþ Ýisâ =ay Ke
p` &an=I iwþ Ýisâ =to n=I. &annI Ýisiâ=I AaTmanI Ýisiâ ÔudI n=I, je &annI Ýisiâ Ke
te j AaTmanI Ýisiâ Ke. jene Awed AaTmano Qyal n=I tene l"y-lÙ`na wed paDIne smÔvIAe
KIAe, p` vStup`e &an Ane AaTma Ôuda n=I. ßyare &anpyaRy Svtrf vzIne Aekag/ ={ Tyare tene
lÙ` khevayuH Ane AaTma tenuH l"y =yo, Ae rIte l"y-lÙ`nI Ýisiâ Aek sa=e j Ke. &an
AaTmamaH Aekag/ =yuH TyaH l"ylÙ` wedno ivkLp p` n ræo ne ãVy-pyaRy Awed =ya¸ ma!e
&anlÙ`=I ÔuduH ko{ l"y n=I. l"ylÙ` Awed Ke.

·

ix*y frI pUKe Ke ke: Ôe &an Ane AaTma Awed Ke, Ôuda n=I, topKI temaH wed paDIne kem kæuH?
Ôe bHne Ôuda n hoy to &an lÙ` Ane AaTma l"y Aeva wed kem kyaR?

teno _¿r: ÝisâTv Ane Ýsa|ymanTvne lI\e lÙ` Ane l"yno ivwag krvamaH AaVyo Ke.
&an pote Ýisâ Ke Ane te &an vDe AaTmane Ýisâ krvamaH Aave Ke. loko &anma5ne to Sv-sHvedn=I
Ô è Ke. pe!maH du:qe Ke, ma=uH du:qe Ke Aem ko è Ô~yuH?-&ane Ô~yuH. Ae rIte &an to Ýisâ Ke. p` A&anI
te &an vDe Aekla prnI Ýisiâ kre Ke te=I te &anne SvsNmuq krIne AaTmanI
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Ýisiâ krva ma!e, AaTmano Ane &anno l"y-lÙ` wed paDIne smÔVyuH Ke.

qalI cDe ne AHdr JmJma! =ay tene Ô~yuH ko è?-&ane Ô~yuH¸ te &an konuH?-ke maruH¸ tuH ko`?-ke
AaTma¸ ma!e &an kre te AaTma Ke. rag-äeØ te AaTma n=I.-Aam smje to &annuH lÙ AaTma trf Ôy
Ane AaTmano Anuwv =ay. wa{¦ Aa b\uH Ô è Ke te &an to AaTmanuH Ke, ma!e te &anne AaTma trf
vaz. AaTmana vl`maH rhIne Sv-prne Ô è tevI &annI takat Ke. loko samaNyp è &anne to Ô è Ke,
te=I &an to temne Ýisâ Ke p` &an jenuH lÙ` Ke Aeva AaTmane teAo Ô`ta n=I Ae!le AaTma
Anaid=I AÝisâ Ke¸ te=I Ýisâ Aeva &anvDe, AÝisâ AaTmane Ýisâ kravva ma!e lÙ` Ane l"y
Aeva ivwag paDIne smÔVyuH Ke.

loko khe Ke ke Amne pEsa, mkan, puStk vgerenuH &an =ay Ke, Ae!le &anne to kbUle Ke, p`
te &annuH l"y prne j bnave Ke, Ô`e ke pr trf j vl` krIne Ô`vanuH &annuH Sv$p hoy Aem
mane Ke. tene AhÄ smÔve Ke ke &annuH l"y to AaTma Ke. ma!e &anne AaTma trf vazIne te
&anlÙ` vDe AaTmane Ýisâ kr. Aa !IkanuH nam ;AaTmQyait' Ke, AaTmQyait Ae!le AaTmanI
Ýisiâ, AaTmano Anuwv¸ te AaTmÝisiâ kem =ay tenI Aa vat cale Ke. &anlÙ`vDe j
AaTmanI Ýisiâ =ay Ke.

phelaH to sTsmagme Aava sTynuH ]v` krvuH Ôe{Ae. ßyaH sTynuH ]v` p` n=I TyaH g/h`
n=I, g/h` n=I TyaH \ar`a n=I, \ar`a n=I TyaH Ìic n=I Ane Ìic n=I TyaH pir`mn =tuH n=I. jene
AaTmanI ruic hoy tene Ý=m tenuH ]v`, g/h` Ane \ar` to hoy j Ke. AhÄ to hve ]v`, g/h`,
\ar` Ane Ìic pKI AHtrmaH tenuH pir`mn kem =ay tenI Aa vat Ke.

AaTmanuH sMyGdxRn Ane sMyG&an =taH AaTma Ýisâ =yo Aem khevay Ke. v/t-tp vgereno
xuwrag te AaTmanI ÝisiânuH sa\n n=I, p` &anne AHtrmaH vazvuH te Aek j wgvan AaTmanI
ÝisiânuH sa\n Ke.

·

&an lÙ` keva AaTmane Ýisâ kre Ke? &annI sa=e AivnawUt Aeva AnHt\mÈna smuday$p
mUitR AaTma Ke tene &an Ýisâ kre Ke. ;&an te AaTma' Aem khetaH Aeklo &angu` Ôudo pDIne lÙmaH
n=I Aavto p` &anaid AnHtgu`ono ipHD AaTma lÙmaH Aave Ke. AaTma AnHt\mÈna smuday$p mUitR
Ke Aem khIne AhÄ AnekaHt isâ kyÈ. AnHt\mÈ khevamaH &annI F`I ivxazta Ke.

ÔuAo¦ AhÄ AaTmane AnHt\mÈvazo khetaH i5kaz xuâ \mÈ j btavva Ke, 5`e kaze
&annI sa=e rhela Ke Aeva inmRz \mÈ j AhÄ levana Ke¸ ivkarne AhÄ AaTmano \mR g~yo n=I.
ko{ var Aek smynI pyaRymaH ivkar =ay tene p` AaTmano \mR khevamaH Aave Ke. p` AhÄ to
AaTmanI xuâ xi›AonuH j v`Rn Ke. &anlÙ` Ke te AaTmane ivkar=I to Ôudo btave Ke, ma!e
AhÄ AaTmane AnHt \mÈvazo kæo temaH ivkarI \mÈ n leva. AhÄ to &anlÙ`=I xuâ AaTmãVynuH
lÙ kravvuH Ke. &anmaH |yey kone bnavvuH tenI Aa vat Ke. AaTma &anma5 Ke Aem khetaH, &annI
sa=e rhela Ìic-ÝtIit, iS=rta, AanHd, ÝwuTv, SvCKTv vgere AnHt\mÈna ipHD$p AaTmane |yey
bnavvo. &anne AHtmuRq krIne Aeva AaTmane |yey bnavtaH AaTmanI Ýisiâ =ay Ke Ae!le ke
sMykŸ]âa-&an Ýg!e Ke.

;&an te AaTma' Aem khetaH ;rag te AaTma n=I' Aem saibt ={ Ôy Ke¸ kem ke &an
lÙ`=I rag liÙt n=I =to, p` &anlÙ`vDe AnHt\mRvazuH AaTmãVy j liÙt =ay Ke. AhÄ
AacayRdev Aem khe Ke ke he wa{¦ Ô`vamaH pr trfnuH ke rag trfnuH vl` Ôy te taruH SvlÙ`
n=I, &an sa=e i5kaz AivnawavI Svwavvaza AnHtgu`na ipHDSv$p AaTma Ke te trf &annuH
lÙ kr. ragaid
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to qreqr &an=I iwþ Ke ma!e te ragaid wavone &annuH l"y n bnav. AaTma trf vztuH &an te j
taruH SvlÙ` Ke, ne Aeva SvlÙ`=I j AaTmano Anuwv =ay Ke.

AhÄ to AacayRdev lÙ` Ane l"yne Awed btave Ke. je lÙ` KU!I Ôy te qreqr vStunuH
xa¬t lÙ` n=I. AaTma ragI-äeØI Ke Aem khevuH te qreqr AaTmanuH lÙ` n=I, te ragaidwavo
to AaTma=I KU!a pDI Ôy Ke. AaTma i5kaz Ke tenI sa=e Aekmekp`e rhIne AaTmane Aozqave te j
AaTmanuH lÙ` Ke. ma!e AhÄ &anma5 lÙ`vDe AaTmane AozqaVyo Ke. AaTmamaH Aek &angu` j
n=I p` AnHt \mÈ Ke¸ AaTmana SvwavmaH dxRn-&an-cair5-AanHd-SvCKTv-ÝwuTv Aaid
AnHt \mÈ Ke¸ Aeva AaTmane &anäara Aozqave Ke. AaTmamaH Aek sa=e AnHt \mÈ Ke, kaz
ApeÙaAe to AnHt Ke ne sHQya ApeÙaAe p` AnHt xi›Ao Aek sa=e rhelI Ke. Aek sa=e rhelI
AnHtI xi›Ao Ane tena Ême Ême =ta AnHt inmRz AHxo-Aeva AnHt\mRnI mUitR AaTma Ke tene
&an Aozqave Ke.

jem nkxamaH Ôuda Ôuda rHgäara Ôuda Ôuda raßynI hd Aozqave Ke tem AhÄ &anlÙ`=I
AaTmane Aozqave Ke ke ßyaH ßyaH &an Ke TyaH TyaH AaTma Ke. &an sa=e Awedp`e je!la \mÈ
j`ay te b\o y AaTma Ke, ragaid wavo te AaTmanI hd=I bhar Ke, kem ke temaH &an VyaptuH n=I.
&an AnHt\mRvaza AaTmane Ýisâ kre Ke¸ ma!e te &anma5maH Aciltp`e S=apelI ¹iÚ vDe, Êm$p
Ane AÊm$p ÝvtRto, &an sa=e AivnawavI Aevo je AnHt\mRsmUh liÙt =ay Ke te sFzo y
qreqr Aek AaTma Ke.-Aavo AaTma btavva ma!e j AaTmane &anma5 khevamaH Aave Ke.

·

(vIr sH. 247p: kartk sud 1)

AaTmanuH lÙ` &an Ke, tena=I AaTma j`ay Ke. F`a pda=ÈmaH=I ko{ Aek qas pda=Rne
Ôudo paDIne je Aozqave tene lÙ` khevay Ke. &an Ke te AaTmane b\a prãVyo Ane prwavo=I
Ôudo btave Ke te=I te AaTmanuH lÙ` Ke. ragaidwavo te AaTmanuH lÙ` n=I p` bH\nuH lÙ` Ke.
ragnI same ÔetaH AaTma n=I Aozqato ma!e rag te AaTma=I iwþ Ke. &anlÙ` Ane AaTma
prma=Re Awed Ke¸ te=I &anlÙ`ne AozqtaH AaTma p` Aozqay Ke. AaTmamaH AnHt \mÈ hova
KtaH tene &anma5 khIne AozqaVyo Ke. &anno Svwav Sv-prne Ô`vano hova=I te b\a Òvone
Ýisâ Ke, &an isvay je ]âa-suq vgere AnHt\mÈ Ke teAo pote potane ke prne Ô`ta n=I¸ ma!e
&anne j lÙ` kæuH Ke. te &anlÙ`vDe AnHtgu`nI mUitR Aevo AaTma j Ýisâ krva yoGy-Ô`va
yoGy-|yan krva yoGy-l"y krva yoGy Ke¸ &an AHtmuRq ={ne teva AaTmane j Ô`e Ke-Ýisâ
kre Ke-|yave Ke-lÙmaH Lye Ke. A&anIAo to ragne Ane prne Ô`vamaH A!ke tene j &an mane Ke
Ae!le teAo rag sa=e &anne Aekmek krIne, &anlÙ` Ô`e ke ragnuH j hoy Aem mane Ke te=I temne
ragnI j Ýisiâ =ay Ke, p` rag=I iwþ Aeva &annI ke AaTmanI Ýisiâ =tI n=I.-AenuH nam
A\mR Ke. Ôe &anne rag=I Ôudu H Aozqe Ae!le rag sa=e &annI Aekta KoDIne Svwav sa=e Aekta
Ýg! kre, to ragriht &anlÙ`nI Ane AaTmanI Ýisiâ =ay.-tenuH nam \mR Ke. je &an AaTmane
rag=I Ôudo Ýisâ kre te j qruH &an Ke¸ je &an AaTmane to Ýisâ n kre ne Aekla ragne j
Ýisâ kre te qreqr &an j n=I, kem ke te to ragmaH tNmy ={ gyuH Ke te=I tene &an j n=I
kheta. &an AaTmanuH lÙ` Ke.-p` k–are? ke AaTmane l"y bnave Tyare. Ae!le AacayRdev khe Ke ke
&anvDe lÙmaH levayoGy AaTma j Ke.

ÒvnuH lÙ` &an Ke, Ane &an SvsHvedn=I isâ Ke, &an pote potane Ô è Ke, &anne Ô`va
ma!e &an=I Ôuda ko{ pda=RnI j$r pDtI n=I, ma!e &an Ýisâ Ke. &an isvay bIÔ ko{ gu`maH Svne
ke prne Ô`vanuH sam+yR n=I. &an Sv-prne
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Ô`naruH Ke. &an ragne Ô è p` ragne kre nih. &an Svne to Ô è Ane kre, Aem potamaH bHne bol
lagu pDe Ke¸ Ane &an prne Ô è p` prnuH kre nih, Aem prmaH Aek j bol lagu pDe Ke. Aava &anvDe
prnI iÊyanI ke ragnI to Ýisiâ n=I =tI, tem j Aekla prne Ô`vanI p` Ýisiâ n=I =tI, p`
AnHt \mRna cEtNyipHD Aeva AaTmanI j Ýisiâ =ay Ke. Aam je AaTmanI Ýisiâ kre te è j &anne
&an trIke AozQyuH khevay.

A&anI Òv potana Svl"yne wUlIne &anvDe prnI Ýisiâ krva Ôy Ke, tene &anlÙ`nI j
qbr n=I. lÙ` to AevuH hoy ke je potana l"yne j`ave. Ôe l"yne n j`ave to te qreqr lÙ` n=I
p` lÙ`awas Ke. &an to tene khevay ke je AaTmane j l"y kre-Aozqave. Ôe potana AaTmane n
Aozqave to te &anawas Ke. potanuH &an te potana AaTmanuH j lÙ` Ke, ma!e potana &anvDe potana
AnHt\mRSv$p AaTmane j liÙt krvo, &anne Sv trf vazIne AaTmane Anuwvvo.-te j lÙ`l"yne
Ô`vanuH taTpyR Ke.

&an AaTmane Ýisâ kre Ke, te AaTma AnHt gu`ona smudaySv$p Ke. &annI sa=e j AnHt gu`o
rhela Ke, te drek gu`na lÙ` Ôuda Ôuda Ke KtaH ãVyp è te b\a gu`ono Aek j wav Ke, Aek ãVy j te
b\a \mÈvazuH Ke. Aagz 27 mI xi›maH khexe ke ivlÙ` AnHt Svwavo=I waivt Aevo Aek wav jenuH
lÙ` Ke AevI AnHt\mRTvxi› Ke¸ Ae!le ke gu` ApeÙaAe drek gu`nuH lÙ` iwþ iwþ hova KtaH te
b\ana Awed-ipHD$p ãVy Aek Ke.

&annuH lÙ` Sv-prÝkaxkp ùH,
sMykŸTvnuH lÙ` inivRkLp ÝtIit,
cair5nuH lÙ` Aekag/ta,
AanHdnuH lÙ` AahŸlad,
AiStTvnuH lÙ` hovap ùH,
ÝwuTvnuH lÙ` SvtH5ta=I xoiwtp ùH¸

-Aem AnHta gu`onuH lÙ` ÔuduH Ke, Ae!le lÙ`wede b\a gu`one prSpr wed Ke, KtaH ãVy to b\a
gu`ono Aek$p ipHD Ke, &anma5 AaTmamaH b\ay \mÈ sma{ Ôy Ke. ;&an te AaTma' Aem khetaH j
AnHt\mÈno Aek smUh liÙt =ay Ke te AaTma Ke.

dxRn, &an, cair5 [Tyaid Anek wedone &an Ô è wle, p` te &anvDe liÙt to AnHt \mÈ=I
Awed Aevo AaTma j Ke. wedone Ô`naruH &an Ôe Aekla wedne j l"y kre ne Awed AaTmane l"y n kre
to TyaH qreqr &annI Ýisiâ n=I p` Aekla wednI j Ýisiâ Ke¸ &annI Ýisiâ vgr AaTmanI Ýisiâ
p` =tI n=I. &an wedne p` Ô è qruH, prHtu Awed AaTmana lÙpUvRk wedne Ô è.

&anno Svwav Sv-prÝkaxk hova=I te prne Ane ragaidne Ô è qruH¸ p` prne ke ragne
Ô`taH &anlÙ` prnuH ke ragnuH ={ jtuH n=I, &anlÙ` to AaTmanuH j rhe Ke. Ae!le ke prne Ô`tuH
&an p` AaTma sa=e Aekta raqIne prne Ô è Ke, pr sa=e ke rag sa=e Aekta krIne Ô`tuH n=I. &an
ragne Ô è TyaH te &an ragnuH lÙ` ={ jtuH n=I, tem j rag &anmaH j`ay te=I kaH{ te rag &annuH
lÙ` ={ jto n=I, bHne iwþ j rhe Ke. Ae j Ýma è potana gu`omaH p` sU"m vat l{Ae to, &an Ke
te ]âa vgerena lÙ`ne Ô è Ke qruH, p` ]âana lÙ` vDe &an liÙt =tuH n=I¸ temj ]âane Ô`naruH
&an te ]âanuH lÙ` ={ jtuH n=I, kem ke &an vDe Aeklo ]âagu` j liÙt n=I =to p` Aeva Aeva
AnHtgu`nI mUitR AaTma liÙt =ay Ke. &an bIÔne Ô è Ke qruH p` bIÔnuH lÙ` =tuH n=I. Awed
AaTmana lÙpUvRk wedne Ô`naruH &an p` Awed AaTmanI j Ýisiâ kre Ke. ßyaH &ane Awed AaTmane
lÙmaH lI\o TyaH lÙ` Ane l"y bHne Aek ={ gya-Awed ={ gya, Ane Tyare j te &an AaTmanuH
lÙ` =yuH, te &anlÙ è AnHt\mRvaza AaTmane Ýisâ kyÈ.-AanuH j nam sMyGdxRn Ane sMyG&an Ke,
Aa j Ý=m \mR Ke.

AaTmamaH AnHt xi›Ao Ke, te b\ane Ô`naruH to &an Ke¸ te &an Aekek xi›ne ÔudI ÔudI Ýisâ
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n=I krtuH p` AnHtxi›na Aek ipHD$p AaTmane Ýisâ kre Ke. iwþ iwþ AnHt \mÈ hova KtaH te
b\ay \mÈ Aek AaTmãVyna j Ke, Aeva AnHt\mRSv$p AaTmane &an Ýisâ kre Ke. &anlÙ`ne
AozQya isvay Aavo AaTma AnuwvmaH-lÙmaH Aavto n=I. Awed AaTmane pkDva jtaH ;&an te
AaTma' Aevo l"y-lÙ` wed vCce AavI j Ôy Ke, je è AaTmane kdI Ô~yo n=I te Òv &anlÙ`
vgr sI\uH l"yne (AaTmane) Ô`I xkto n=I. te=I j, AacayRdev khe Ke ke, Ame AaTmane j Ýisâ
krva ma!e &anlÙ` btaVyuH Ke. &anlÙ` AnHt\mRvaza AaTmane Ýisâ kre Ke-btave Ke.

ÔuAo¦ Aaje besta vØeR &anmUitR wgvan AaTmanI ÝisiânI ApUvR vat AavI Ke. Aho,
b\ayne Ô`naruH &an.....p` te Aek AaTmane j Ýisâ kre Ke. &an Ô è b\ane, p` te b\anuH j lÙ`
n=I¸ b\ane Ô`tuH &an te AaTmanuH j lÙ` Ke Ae!le ke AaTmane l"ymaH raqIne b\ane Ô è tevo
&anno Svwav Ke. Aa rIte &anlÙ` potana cEtNymUitR AaTmane j Ýisâ kre Ke.

Aho¦ &an=I Ýisâ =to AnHt \mRno #Äg AaTma, te j potano \Äg\`I Ke¸ Aava cEtNymUitR
\Äg\`I AaTmane ÔetaH j Amara AnaidnaH du:q Ane dohg (duwaRGy) bHne !zI gya. wgvan AaTma
pote Ýwutano ipHD ivmzSv$p Ke, tene ÔetaH j isâwgvan jeva suqno Anuwv =yo, Ae!le
Anaidkazna du:q to !zI gya ne baæmaH duwaRGy$p ÝitkUzta p` !zI g{. \m±ne jgtmaH AevI ko{
ÝitkUzta inim¿$pe n=I ke je tene sa\kwavmaH iv¼n kre. ßyaH AHtrna cEtNywgvan \Äg\`Ine
]âa-&anmaH \ayÈ TyaH bharnI ÝitkUztane g`kare Ke j ko`? ÔuAo, Aa besta vØRnuH maHgizk =ay
Ke. mHgz Ae!le suqne Aape ne du:qne dUr kre. AnHt xi›sHpþ cEtNymUitR AaTmanI ¹iÚ krtaH ApUvR
suqsHpi¿nI we! ={ ne du:q dUr =ya te j qruH mHgz Ke.

·

&an=I lÙmaH Aavto AaTma kevo Ke teno Aa mihma Ke. &anlÙ`=I tene lÙmaH lI\a ivna
teno mihma smÔy nih. jem Aa@ AaHkDanI ko{ rkm (876p4321) lqI hoy Ane temaH Aek
nvmo AaHkDo _mero (9876p4321) to te`e kroDonI sHQya v\arI Ke. jene gi`tnI qbr n=I
tene Aem lage Ke ke Aa Aek nvDo mUk–o¸ p` qreqr to te nvDamaH kroDono wav smayelo Ke. tem
AhÄ ;&an te AaTmanuH lÙ` Ke' Aem AacayRwgvane kæuH Ke temaH F`a sU"m Nyay Ke, F`I êDI
gHwIrta Ke. AHtmuRq ={ne QyalmaH Lye to tenI gHwIrta smÔy tem Ke. sa\ar` lokone Aem
lage Ke ke Aa xrIr, kba! vgere b\ane Ô`e Ke te &annI vat Ke ne te j AaTmanuH lÙ` Ke.-p`
Aem n=I. AhÄ to &anne AHtrŸSvwav sNmuq krIne AaTmane Ô`e tenI vat Ke, Ane te &an j
AaTmanuH lÙ` Ke. AnHt gu`=I wrpUr potano AaTma te j &annuH l"y Ke. Aava l"y-lÙ`ne je
Aozqe tene sMyG&an =ya ivna rhe nih.

gu`omaH wed paDva te p` &annuH l"y n=I¸ &an te gu`one Ô è wle, p` tenuH l"y to Aek
AaTma j Ke. AhÄ wedne isâ krva ma!e &an Ane AaTmano lÙ`-l"y wed n=I paD–o, p` &an
AaTma trf vzIne AaTmane j Ô è- Ae rIte &anlÙ` äara Awed AaTmanI Ýisiâ krva ma!e j Aa
lÙ` l"y wed Ke. Ôe ke Sv-pr, ãVy-gu`-pyaRy, inüy-Vyvhar Ae b\ane Ô`naruH to &an j Ke,
p` &anmaH Sv-prÝkaxkp ùH k–are =ay? ke Ôe &an lÙ` to AaTmanuH Ke Aem nÞI krIne AaTmane
l"y bnave to j te &anmaH Sv-prÝkaxkp ùH qIle, Ane te &an j Sv-prne ke inüy-Vyvhar vgerene
sacI rIte Ô`I xke.

&an te lÙ` Ke ne AaTma l"y Ke,-p` te lÙ` Ane l"y k–are =ay? &anlÙ`=I AaTmane
pkDva jtaH &an AHtmuRq =ay Ke ma!e AHtmuRq&an te j AaTmanuH lÙ` Ke. ßyare lÙ` Ane l"ynI
sHi\ kre Ae!le ke &anne AaTma trf vazIne te &anäara AqHD AaTmane lÙmaH Lye Tyare j AaTma l"y
=ay Ane &an lÙ` =ay.
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&anlÙ` vDe ßyaH AaTmane deQyo ke trt j kevz&an =vanI ÝtIit ={ Ôy Ke, kem ke
AaTmamaH tevI xi› pDI Ke. te xi›nI ÝtItmaH Vyi›nI ÝtIt p` wegI ={ j Ôy Ke. AaTmanuH
lÙ` &an Ke, te &an Sv-prÝkaxk Ke Ane temaH ragno Awav Ke-Aem je è nÞI kyuÅ tene AaTma trf
vztaH &annuH Sv-prÝkaxk sam+yR pUruH qIlI jxe Ane ragaid iblkul nih rhe. &an te AaTma Ke Aem
nÞI kyuÅ TyaH j ]âamaH=I inim¿nuH-ragnuH-VyvharnuH AvlHbn éDI gyuH, ne &anäara AqHD AaTma j
Aadr`Iy Ke-Aem nÞI ={ gyuH. je &an AaTmane n Ô è te &an AaTmanuH lÙ` =tuH n=I. &annuH je
l"y Ke tene Ýg! kyaR ivna lÙ` konuH?

ÝÆ:- phelaH &an j`ay ke AaTma?

_¿r:- bHne sa=e j j`ay Ke. AaTmane lÙmaH lI\a vgr &anne lÙ` konuH khevuH? AaTmane
lÙmaH l{ne &an temaH Awed =yuH Tyare AaTma l"y =yo Ane &an tenuH lÙ` =yuH. Ae rIte lÙ` Ane
l"ynI Ýisiâ Aek sa=e j Ke.

ÝÆ:- Ôe bHne Aek sa=e j`ay Ke to pKI &an Ane AaTmano wed to nkamo j gyo?

_¿r:- Awed trf vze Ke TyaH wedne _pcar=I sa\n khevay Ke. Awedna lÙ vgrna Aekla
wed te to qreqr Vy=R j Ke. AwedmaH jtaH jtaH vCce wed AavI Ôy Ke, p` te wed$p Vyvharno inØe\
krIne AwedmaH #ze Ke te=I te wedne Vyvhar sa\n khevay Ke. p` inüy vgrno Aeklo Vyvhar to
Vy=R j Ke. phelaH &anne Ô~yuH Ane pKI AaTmane Ô~yo-Aeva wed qreqr n=I. Aa lÙ` Ane Aa
l"y-Aeva be wed _pr lÙ rhe TyaH su\I ivkLpnI Ýisiâ Ke p` AaTmanI Ýisiâ n=I¸ AaTma trf
vzIne ßyaH AaTmanI Ýisiâ ={-AaTmano Anuwv =yo-te vqte to l"y Ane lÙ` Aeva be wed _pr
lÙ n=I hotuH, tene to l"y Ane lÙ` bHne Awed ={ne Aek sa=e Ýisâ =ay Ke. bIÔne smÔvva ma!e
wed=I Aem khevay ke Aa Òv &anlÙ`=I AaTmane smßyo,-Ae Vyvhar Ke¸ p` te Vyvhar Awed
AaTmanuH Ýitpadn krva ma!e Ke.

&an te lÙ`....konuH?.....AaTmanuH. &an te lÙ` Aem lÙmaH letaH tenuH l"y p` weguH j lÙmaH
AavI Ôy Ke. ;&an te AaTma' Aem khetaH l"y-lÙ`no wed pDto hova KtaH, AaTmane Ane &anne
bHnene Ô~ya Tyare j &anne lÙ` Ane AaTmane l"y khevayuH ne? l"yne AozQya phelaH ;Aa lÙ`
AanuH Ke' Aem k{ rIte nÞI kyuÅ?-ma!e lÙ` Ane l"y (A=aRtŸ &an Ane AaTma) Ae bHne Aek sa=e j
Aozqay Ke.

·

Aho¦ Aa to AaTmtÀvnI AHtrnI ApUvR vat Ke. je AaTmtÀvne Anaidkaz=I kdI n=I Ô~yuH te
AaTmano Anuwv kem =ay tenI Aa vat Ke. jene AaTmana AnuwvnI Ìic hoy tene Aa vat iklÚ n
lagvI Ôe{Ae. p` Aano mihma Aavvo Ôe{Ae ke Aha¦ Aa mara AaTmanI ko{ ApUvR vat cale Ke.
smjtaH AFruH lage to AHdrmaH teno mihma lavIne smjva ma!e ivxeØ ÝyTn krvo Ôe{Ae¸ p` potane
n smÔy te=I Ôe kH!azo lave to to tene AaTmanI AÌic Ane äeØ Ke. qreqr Aa iklÚ n=I p`
Am<t jevuH Ke, prm AanHd$p Ke. je AHdr lÙ krIne smje tene tenI qbr pDe.

AaTmane &anma5 kæo¸ TyaH te &anma5maH Aciltp è S=apelI ¹iÚ vDe, je Êm$p Ane AÊm$p
ÝvtRto AnHt\mRsmUh j`ay Ke te b\oy qreqr Aek AaTma j Ke, Ae!le &anvDe AnHt\mRvazo AaTma
j Ýisâ =ay Ke. Ême Ême =ta inmRz pyaRyo Ane Aek sa=e vtRta AnHt gu`o te b\ay &anma5maH
sma{ Ôy Ke, Ae!le ;&anma5' wavne ¹iÚmaH leva jtaH AnHt gu`-pyaRyo=I Awed AaTma j ¹iÚmaH
AavI Ôy Ke. Aa rIte &anäara AaTma j Ýisâ =ay Ke. ma!e-&anne #az tara ãVymaH......to te
&anlÙ` vDe l"y Aeva AaTmanI Ýisiâ =ay¦ ;AaTma &anma5 Ke' Aem kæuH TyaH, &anma5ne lÙmaH
leva jtaH, Aeklo &angu` Ôudo pDIne lÙmaH
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n=I Aavto, p` &an sa=e vtRta AnHt \mÈna smUh$p cEtNySvwavno ipHD AaTma j liÙt =ay Ke.

jem ;sakr gzI Ke' Aem khetaH sakrmaH mel, vas` vgereno Awav isâ =ay Ke prHtu
gzp`nI sa=e rhela sakrna \ozax, vjn vgereno Awav n=I =to¸ tem ;AaTma &anma5 Ke'
Aem khetaH AaTmamaH prno Ane ivkarno to inØe\ =ay Ke p` &annI sa=e AaTmana je AnHt
gu`o rhela Ke temno kaH{ inØe\ ={ jto n=I. ;AaTma &anma5 Ke' Aem khetaH j AiStTv\mR
p` sa=e AavI gyo, &an isvay dehaid prp`e AaTma n=I-Aevo naiStTv\mR p` AavI gyo,
&an kaym !knar Ke Ae!le inTyp`uH p` AaVyuH ne Ù`eÙ`e pl!e Ke te=I AinTyp`uH p` AaVyuH,
&annI sa=e SvCKta, Ýwuta vgere \mÈ p` AaVya¸-Ae rIte &an khetaH j AnHt \mRno ipHD
lÙmaH Aave Ke.

pr Òv bce ke n bce te to tenI SvtH5 iÊya Ke, te &anne Aa\In n=I. p` prnI dya
pazvano ivkLp é@e te p` AaTmanI bhar Ke, AaTmane ;&anma5' khetaH te ivkLpno inØe\ ={ Ôy
Ke, p` AaTmana AnHt\mÈmaH=I ko{ p` \mRno VyvCKed =to n=I.

&anma5 wavnI sa=e je je liÙt =ay te b\uH y AaTma Ke, Ane &anma5 wavnI sa=e je kaH{
liÙt n =ay te b\uH y AaTma=I iwþ Ke Aem Ô`vuH....Ae!le ke &anma5 wav=I iwþ Aeva b\a prãVy
Ane pr wavonuH lÙ KoDIne &anaid AnHt\mRna ipHD$p AaTmãVyne lÙmaH levuH.-Aa j, AaTmane
;&anma5' khevanuH taTpyR Ke.

;&anma5' khetaH AekluH &an j lÙmaH AavtuH n=I p` AnHt \mÈna smUh$p Aaqo AaTma
j lÙmaH Aave Ke. Aa kar`e j AaTmano &anma5p`e Vypdex kyÈ Ke. &anma5 khetaH AekmaH
Anekp`uH AavI Ôy Ke Ae!le ;&anma5' kheva=I p` AnekaNtmUitR AaTma j Ýisâ =ay Ke-Aem
isâ =yuH.

·

Ae rIte, AaTmane &anma5 kheva KtaH p` te &anlÙ` vDe AnHt\mRvazo AaTma j Ýisâ
=ay Ke-Aem isâ krIne, hve AacayRdev te AnHt\mRvaza AaTmanI ke!lIk xi›AonuH v`Rn krva
maHge Ke te=I tenI wUimka$pe Ý=m ix*yäara ÝÆ mUkave Ke Ane pKI teno _¿r AaptaH 47
xi›AonuH v`Rn krxe.

·

Aho¦ sHtonuH praÊm¦¦
;prm pair`aimk wavne Ýkaxnar ]I inymsar prmagm Ane tenI !IkanI rcna Kõa-

satma gu`S=ane JUlta mha sm=R muinvro vDe ãVy sa=e pyaRynI Aekta sa\taH sa\taH ={ g{
Ke. jevaH xaÏ Ane !Ika rcayaH Ke tevuH j SvsHvedn pote krI ræa hta. prm pair`aimkwavna
AHtr-Anuwvne j tem`e xaÏmaH _tayÈ Ke¸-Aekek AÙr xa¬t, !HkoTkI`R, prm sTy. inrpeÙ
kar` xuâpyaRy, Sv$pÝTyÙ shj&an vgere ivØyonuH in$p` krIne to muinvroAe A|yaTmnI
AnuwvgMy ATyHt ATyHt sU"m Ane ghn vatne Aa xaÏmaH quLlI krI Ke. svÈTk<Ú prmagm
]I smysarmaH p` te ivØyonuH AavuH quLlI rIte in$p` n=I. Aho¦ jem ko{ praÊmI khevato
puruØ jHglmaH=I isHh`nuH dU\ dohI Aave tem AaTmpraÊmI mha muinvroAe jHglmaH be@aH be@aH
AHtrna Am<t doæaH Ke. svRsHgpirTyagI ing/Å=oAe jHglmaH ræaH sæaH isâ wgvHto sa=e vato
krI Ke Ane AnHt isâ wgvHto k{ rIte isiâ paMya teno {ithas AamaH mUkI dI\o Ke.'

-pU. guÌdev]I.

 (inymsarna _podŸFatmaH=I.)
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;AaTma ko` Ke ne k{ rIte pmay?'
(3)

]I Ývcnsarna pirixÚmaH 47 nyoäara
AaTmãVynuH v R̀n kyuÅ Ke tena _pr pUßy guÌdev]InaH
ivixÚ ApUvR Ývcnono sar.

(AHk 9p =I calu)

·

(ij&asu ix*y pUKe Ke ke he Ýwo¦ ;Aa AaTma ko`
Ke ne tenI ÝaiPt kevI rIte =ay Ke?' tena _¿rmaH
AacayRdev khe Ke ke AaTma AnHt \mÈvazuH Aek ãVy Ke Ane
AnHt nyovaza ]ut&an Ýma` vDe Svanuwv=I te j`ay
Ke. Ýma` vDe j`ata AaTmanuH AhÄ 47 nyo=I v`Rn cale
Ke¸ car nyo=I v`Rn kyuÅ te pUveR AavI gyuH Ke, Tyar pKI
AagznuH AhÄ AapvamaH Aave Ke.)

·

(p) AiStTv-naiStTvnye AaTmanuH v R̀n

;AaTmãVy AiStTvnaiStTvnye Êmx: Svpr ãVy-Ùe5-kaz-wav=I AiStTvnaiStTvvazuH Ke.'
(AhÄ tIrnuH ¹ÚaHt Ke te mUzmaH Ôe{ levuH.)

AaTma SvctuÚy=I AiSt$p Ke Ane prctuÚy=I naiSt$p Ke¸ Sv=I AiSt$p Ane pr=I
naiSt$p Aeva ;AiStTv-naiStTv' \mRne je Ô è tenuH nam ;AiStTv-naiStTvny' Ke. Sv=I AiSt
Ane pr=I naiSt-Aeva bHne \mÈ to AaTmamaH Aek sa=e j Ke. va`Iäara Êm=I te \mÈnuH k=n ={ xke
Ke, Ane tena vaCy$p Aek ;AiStTv-naiStTv' \mR p` AaTmamaH Ke, t=a tene Ô`nar AiStTv-
naiStTvny p` Ke. vStuno \mR, tene khenarI va`I Ane tene Ô`naruH &an-Ae 5 è SvtH5 Ke, ko{ne
kar è ko{ n=I.

vStumaH Aek sa=e AiSt-naiSt\mR Ke ne va`Iäara te k=HictŸ khI p` xkay Ke¸ AaTma svR=a
Av›Vy n=I. AaTma pote va`I bolI xkto n=I, p` va`Iäara AaTmana \mÈnuH v R̀n ={ xke Aevo
AaTmano Aek \mR Ke. Ôe AaTma svR=a Av›Vy j hoy to svR&wgvanna &anmaH je vStuSv$p
j`ayuH tenI bIÔ Òvone k{ rIte qbr pDe? vzI AaTma svR=a Av›Vy j hoy to ;AaTma Av›Vy
Ke' Ae!luH khevanuH p` bnI n xke, kem ke ;AaTma AvÉtVy Ke' Aem kæuH TyaH j k=HictŸ v›Vyp ùH ={
gyuH. AhÄ AaTmane v›Vy kæo teno A=R Aem n=I ke AaTma k–arek va`I bolI xke Ke. AaTma 5 èkaze
va`Ine krI xkto j n=I, tem j va`I=I te j`ato p` n=I¸ kemke va`I to jD Ke. AaTma ;va`I=I
v›Vy Ke' p` ;va`I=I j`avayoGy' n=I¸-j`ay Ke to potana &an=I j.

AaTmamaH Sv=I AiStp ùH Ke te j Ù è pr=I naiStp ùH p` weguH j Ke. KÍS=nI va`ImaH te bHne
\mÈ Aek sa=e wle n khI xkay, p` Ême Ême te bHne \mÈ khI xkay Ke, vStumaH to \mÈ Aek sa=e j Ke,
Ane &an p` tene Aek sa=e Ô è Ke.
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jem Sv=I hova$p AiStTv\mR vStuno potano Svwav Ke tem pr=I n hova$p naiStTv\mR p`
vStuno potano Svwav Ke.

xHka:- vStumaH Aeklo AiStTv\mR j kho ne? naiStTv\mR khevamaH to prnI ApeÙa Aave Ke ma!e
tenuH xuH kam Ke?

sma\an:- jem Svp è AiStTv te vStuno potano \mR Ke tem prp è naiStTv te p` vStuno
potano j \mR Ke. temaH prnI ApeÙa wle Aave p` te \mR prne lI\e ke prna Aa]ye n=I. prp è n
hovuH Aevo je prna AwavSv$p wav (-naiStTv\mR) Ke te p` Sv&eyno AHx Ke, Ôe tene n mano to
Aaqa Sv&eynI ÝtIt =tI n=I. vzI AaTmamaH AekluH AiStTv j manxo ne naiStTvne nih mano to,
jem AaTma cetnSv$pe AiSt$p Ke tem AaTma jDSv$pe p` AiSt$p ={ jxe. ;AaTma jDSv$pe
n=I,' Aem khetaH j AaTmano naiStTv\mR isâ ={ Ôy Ke. jD te 5 èkaze jD rhe Ke ne cetn 5 èkaze
cetn rhe Ke¸ tem j Aek AaTma bIÔ AaTmap è p` kdI =to n=I.

AhÄ to AacayRdeve AiSt naiStna sate wHgone sat\mR trIke v R̀Vya Ke. Aek AiStTv\mR Ane
bIÔe naiStTv\mR, Ae _praHt Aa AiStTv-naiStTv namno 5IÔe \mR p` AaTmamaH Ke. ;AaTmamaH
AiStTv Ane naiStTv Ae be j \mÈ Ke ne bakInaH paHc wHg kæa te to _pcar=I j Ke'-Aem n=I¸
sPtwHgIna je sat wHg Ke te sateyna vaCy$p sat iwþ iwþ \mÈ AaTmamaH Ke. jem vackmaH sat
Ýkar Ke tem vaCymaH p` te sat \mÈ Ke.

ÔuAo, Aa ko{ bharna pda=RnI vat n=I, p` potanae AaTma AnHt\mÈ=I wrelo cEtNyipHD Ke
tenI j Aa vat Ke. ma!e potana AaTmano mihma lavIne Aa vat smjvI Ôe{Ae. F`a Ýkaro Aave te=I
kH!azvuH n Ôe{Ae. F`a Ýkaro Ô`va te kaH{ _pai\ n=I, p` te to &annI inmRztanuH kar` Ke. je è
potanuH AaTmiht krvuH hoy-\mR krvo hoy te è phelaH Aa!luH to nÞI krI levuH Ôe{Ae ke k–aHy p`
bharmaH=I maro \mR =vano n=I, AHtrmaH AaTmSvwavne smßya ivna \mR ko{ rIte =ay nih¸ ma!e
phelaH AaTmanI sacI Aozqa` krvI te j \mRno _pay Ke. jene Aa vatnI j$r lage Ane ij&asu
={ne smjva mage tene Aa smÔya ivna rhe nih.

Aa pirixÚmaH ix*ye Ae j pUK–uH htuH ke Ýwo¦ Aa AaTma kevo Ke? jene \mR krvanI wavna ÔgI
tene Ý=m AaTma smjvano Aavo ÝÆ é@e Ke, kem ke AaTma kevo Ke te Ô~ya ivna \mR ={ xkto n=I.
\mR to AaTmamaH Aekag/ta$p dxa Ke¸ Ý=m AaTma kevo Ke te Aozqe Ane teno mihma Ô è to temaH @rIne
&an Aekag/ =ay. AaTma kevo Ke te Ô~ya ivna Òve Anaid=I prmaH ne ivkarmaH Aekag/ta krI Ke, tenuH
nam A\mR Ke. AnHt\mÈvaza AaTmano mihma Ô`Ine temaH Aekag/ =vuH te \mR Ke. Aavo \mR Ýg!
krvanI wavnavazo ix*y pUKe Ke ke Ýwo¦ Aa AaTma kevo Ke?-AaTma kevDo mo!o Ke?-ke jeno mihma
Ô`Ine temaH lIn =taH marI prmaTmdxa Ýg!I Ôy ne maruH sHsarw/m` !zI Ôy?

-Aava ix*yne smÔvva ma!e AacayRdev AaTmanuH v R̀n kre Ke: AaTma AnHt Svwavone \arI
raqnaruH ãVy Ke, AnHt\mÈvazo AaTma Svanuwv=I j`ay Ke. Svanuwv isvay bhar iÊyakaHD vgere
ko{ p` _paye AaTmanI ÝaiPt =tI n=I. AaTmãVynuH Sv$p smÔvva AhÄ 47 nyo=I tenuH v R̀n kyuÅ
Ke. temaH Ý=m Aem kæuH ke ãVyny=I AaTma samaNy icNma5 Aek$p Ke. pKI tenI same bIÔe \mR
btavtaH kæuH ke pyaRynye AaTma dxRn-&an-cair5aid wed$p Ke. Aem vStumaH prSprivruâ be \mÈ isâ
kyaR. vStumaH b\a \mÈ Aek sa=e j Ke. phelaH ãVyny Ane pyaRyny Ae be nyo=I v`Rn krIne pKI 5IÔ
bol=I sPtwHgInuH v R̀n x$ kyuÅ Ke. 5IÔ bolmaH Aem kæuH ke AiStTvnye ÔetaH AaTmãVy SvctuÚy=I
AiStTvvazuH Ke¸ co=a bolmaH kæuH ke naiStTvnye AaTmãVy prctuÚy=I naiStTv-
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vazuH Ke. Ane Aa paHcma bolmaH Aem khe Ke ke AiStTv-naiStTvny=I ÔetaH AaTmãVy Êmx:
SvprctuÚy=I AiStTv-naiStTv-

ke!lak lokone AavuH &an krvamaH to kH!azo Aave Ke ne AHdr |yan krva maHge Ke. p` Aava
\mÈvDe AaTmane Ô~ya ivna |yan konuH krxe? AaTmano mihma kevo Ke te to &anmaH waSyo n=I to
&an temaH @rxe k–aH=I? S=Uz ivkLpo AoKa =ay Ane AHdr satavednIyne lI\e AanHd jevuH lage
Ae!le manI Lye ke mne F`I Aekag/ta =ay Ke, qreqr tene Aekag/ta =tI n=I p` mU#ta v\tI Ôy
Ke. mU#tane lI\e te potana pir`amne pkDI xkto n=I. hÒ tÀvna in`RynuH p` @eka`uH n=I TyaH
Aekag/ta kevI ne AanHd p` kevo? mU#p`e ragmaH Aekag/ ={ne AanHd manI ræo Ke, te \m± n=I p`
im+ya¹iÚ Ke.

AhÄ to AacayRdeve SpÚp è vStuSv$p smÔVyuH Ke. drek AaTma SvtH5 ÔudeÔudo, potpotana
AnHt\mÈvazo Ke. Aekek AaTmamaH potana ãVy-Ùe5-kaz-wav=I AiStp ùH ne prna ãVy-Ùe5-kaz-
wav=I naiStp ùH-Aeva bHne Ýkar Aek sa=e Ke.

xHka:-AekluH AiStTv j kho ne? Aek AiStTvmaH vzI ãVy-Ùe5-kaz ne wav Aeva car Ýkar
kem paDo Ko? car Ýkarne Ô`va jtaH to ivkLp =ay Ke¦

sma\an:-ãVy-Ùe5-kaz-wav Aeva Ýkaro vStumaH j Ke, vStuna ãVyne, Ùe5ne, kazne Ane
wavne brabr smje to j vStuna AiStTvne maNyuH khevay. ãVy, Ùe5, kaz ne wav Aeva car Ýkarne
Ô`va te to vStunuH y=a=R &an Ke, te kaH{ ivkLpnuH n=I. ;AaTma Ke' Aem mane p` tenuH Ùe5 ke!luH Ke,
tenI pyaRyo kevI Ke ne tenamaH \mÈ keva Ke te n Aozqe to AaTmvStunuH AiStTv j y=a=Rp è QyalmaH n
Aave. AiStTv khetaH temaH ãVy-Ùe5-kaz ne wav Ae care sma{ Ôy Ke. ma!e ãVy-Ùe5-kaz-wav
Ô`va Ôe{Ae.

ãVy:-AaTma AnHtgu`pyaRyno ipHD Ke te ãVy Ke. bIÔ AnHta AaTma Ane jD ãVyo=I te iwþ Ke.

Ùe5:-AaTma potana AsHQyÝdexovazo Ke te tenuH SvÙe5 Ke. je Ùe5maH AaTma Ke te j Ùe5e bIÔ
Òv tem j pudŸgl vgere ãVyo p` rhelaH Ke p` dreknuH SvÙe5 ÔuduH Ke.

kaz:-Aekek smynI pyaRy te AaTmano Svkaz Ke. drek pyaRy pota=I AiSt$p Ke, ne bIÔ=I
naiSt$p Ke.

wav:-AaTmanI AnHtxi›Ao te AaTmano Sv-wav Ke. Aam potana SvãVy-Ùe5-kaz ne wav=I
AaTma Ke ne prna ãVy-Ùe5-kaz-wav=I n=I¸ Aavo AiStTv-naiStTv namno AaTmano \mR Ke.

ingod=I maHDIne isâ su\InI AaTmanI ko{p` pyaRy Lyo, te drek pyaRy Sv=I Ke ne pr=I n=I.
ingod pyaRy hoy te vqte te pyaRy pota=I Ke ne pr=I n=I, isâpyaRy p` pota=I Ke ne pr=I n=I,
sa\kpyaRy p` pota=I Ke ne pr=I n=I. bs¦ smy smynI drek pyaRy SvtH5 Ke. Ôe SvtH5 pyaRy n
mano to Svkaz=I AiStTv j isâ =ay nih.

ingodnI pyaRy SvtH5 Ke Aem kæuH teno A=R Aem n smjvo ke te pyaRy p` pUrI Ke. jem
isâpyaRy pirpU`R Ke tem kaH{ ingodnI pyaRy p` pirpU`R n=I. ingodnI pyaRy to AnHtma wage
hI`I Ke, te pyaRymaH &an, dxRn, vIyR vgere AnHtmaH wage Ke. p` AhÄ to Aem khevuH Ke ke te pyaRy
ATyHt hI`I hova KtaH Svkaz=I Aaqa ãVyna AiStTvne te !kavI raqe Ke, Ae!le te Aek pyaRymaH
Aaqa ãVyna AiStTvne isâ krvanI takat Ke. Ôe te Aek AHxne ka#I naHqo to ãVy j isâ =tuH
n=I. vtRman vtRta Svkaz vgr ãVynuH AiStTv j k–aH=I nÞI =xe? ;AiStTv' khetaH temaH
Svkaz wego AavI j Ôy Ke.

ingod pyaRy vqte p` AaTma potana ãVy-Ùe5-kaz-wav$p SvctuÚy=I pirpU R̀ AiStTvvazo
Ke. Ôe ke pyaRynuH pir`mn pUruH n=I p` AiStTv to smye smye pUruH j Ke. pKInI ivxeØ pyaRynI ApeÙaAe
vtRman pyaRymaH A\Urap ùH khevay, p` vtRman smynI ApeÙaAe to te smynuH AiStTv
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SvctuÚy=I pUruH Ke. ßyare ÔuAo Tyare Aek smymaH AaTma potana ãVy-Ùe5-kaz ne wavmaH !kelo Ke.
AaTma Aek smy p` prnI ApeÙaAe !k–o n=I. drek ãVy potana SvctuÚymaH j rheluH Ke.

AaTma kevo Ke tenuH Aa v R̀n cale Ke. AaTma AnHt \mÈvazo Ke, ne tene Ô`nar &anmaH AnHt
nyo Ke. AnHt \mÈvaza AaTmane SvIkarvo temaH &anno AnHt puruØa=R Aave Ke. ko{ çiãyo=I ke rag=I
AnHt\mÈvaza AaTmano SvIkar ={ xkto n=I, SvsNmuq =yela &anmaH j AnHt\mÈvaza AaTmano
y=a=R SvIkar =ay Ke. sa\k ÒvnuH ]ut&anÝma` Ke te AnHt nyovazuH Ke, Ane te Svanuwv=I potana
AnHt\maRTmk AaTmane Ô è Ke.

&anna paHc ÝkarmaH=I ]ut&anmaH j ny hoy Ke, bIÔ ko{ &anmaH ny hota n=I.

xHka:-]ut&anmaH j ny kem?-bIÔ &anmaH kem nih?

sma\an:-mit, ]ut, Avi\, mn:pyRy Ane kevz-Ae paHc Ýkarna &anmaH Avi\-mn:pyRy Ane
kevz&an to ÝTyÙ Ke ne mit t=a ]ut&an proÙ Ke¸ hve ny te proÙ&an Ke. ÝTyÙ &anno AHx to
ÝTyÙ j hoy Ae!le temaH ny n hoy. kevz&an pU R̀ SpÚ ÝTyÙ Ke tem j Avi\ Ane mn:pyRy&an
p` potpotana ivØymaH ÝTyÙ Ke, te=I te ÝTyÙ &anomaH to proÙ$p ny hota n=I.

mit&an Ôe ke proÙ Ke, p` teno ivØy ALp Ke, te ma5 saHÝitk Ae!le vtRman pda=Rne j
ivØy kre Ke, svRÙe5 Ane svRkazvt± pda=Ène te g/h` krtuH n=I te=I temaH y ny pDta n=I. kem ke
pUra pda=Rna &anpUvRk temaH wag paDIne Ô è tene ny khevay.

]ut&an potana ivØywUt smSt Ùe5-kazvt± pda=Rne proÙp è g/h` kre Ke, te=I temaH j ny
pDe Ke. ]ut&anmaH p` je!luH SvsHvedn ÝTyÙ ={ gyuH Ke te!luH to Ýma` j Ke, ne je!luH proÙp ùH ræuH Ke
temaH ny pDe Ke. ]ut&an svR=a proÙ j n=I, SvsHvednmaH te AHxe ÝTyÙ Ke¸ Aeva SvsHvednpUvRk j
saca nyo hoy Ke. ]ut&an kevz&annI jem skl pda=Ène wle n Ô è, p` potana ivØyne yoGy
pda=Rne skl kaz-Ùe5siht pUro g/h` kre Ke, ne temaH Aekdex$p ny hoy Ke.

Aa rIte, je &an proÙ hoy Ane svR Ùe5-kazvt± pda=Rne g/h` krtuH hoy te &anmaH j ny hoy
Ke¸-AevuH to ]ut&an Ke te=I temaH j ny hoy Ke. 5` &ano to ÝTyÙ Ke-SpÚ Ke, Ane mit&anno ivØy
ALp Ke te=I te ko{ &anmaH ny hota n=I.

;]ut&an i5kazI pda=Rne proÙ Ô è Ke te=I temaH j ny hoy Ke' Aam AacayRdeve kæuH Ke, temaH
sU"m rhSy Ke¸ temaH=I Aevo Nyay p` nIkze Ke ke ãVyai=Rkny muQy Ke ne pyaRyai=Rkny gaE` Ke. i5kazI
pda=RnuH &an hoy to j tena AHxna &anne pyaRyai=Rkny khevay. ßyare ãVyai=Rkny=I i5kazI ãVyne
Ô~yuH Tyare tena pyaRy$p AHxne Ô`nar &anne pyaRyai=Rkny khevayo. i5kazI ãVynI sNmuq ={ne
tene Ô~yuH Tyare j tena AHxna &anne Vyvharny khevayo. i5kazIna &an vgr AHxna &an$p
Vyvharny hoy nih. Ae!le Ae vat nÞI ={ ke inüy ivna Vyvhar nih, ãVyna &an ivna pyaRynuH
&an nih. Vyvharny to AHxne Ô è Ke, AHx kono? ke i5kazI pda=Rno. to te i5kazI pda=Rna &an
ivna tena AHxnuH &an y=a=R =ay nih. ]ut&an p` i5kazIãVySvwav trf vze to j temaH ny hoy
Ke. i5kazIna &an vgr AeklI pyaRyne ke wedne Ô`va Ôy to TyaH pyaRybuiânuH AekaHt ={ Ôy Ke,
im+yaTv ={ Ôy Ke, temaH ny hota n=I. AaTma inTy Ke, xuâ Ke-AevuH Ô`nara nyo i5kazI pda=Rna
&an ivna hoy nih. Ane xuâta, inTyta vgerene Ô~ya vgr AeklI Axuâtane ke AinTytane Ô`va
Ôy to TyaH AekaHtim+yaTv ={ Ôy Ke, Ae!le TyaH Vyvharny p` hoto n=I.

AhÄ sa\kna nyonI vat Ke. sa\kne kevz&an hotuH n=I¸ sa\kna car &anmaH ]ut&annuH
sam+yR F ùH v\are Ke¸ Avi\-mn:pyRy&an ÝTyÙ hova
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KtaH teno ivØy ALp Ke, ne ]ut&an proÙ hova KtaH teno ivØy F`o ivxaz Ke, ]ut&an potana
ivØywUt pda=Rna svR Ùe5-kazne Ô è Ke. Aeva ]ut&anmaH AnHt nyo Ke. AhÄ prne Ô`vana nyonI
vat n=I p` potana AaTmane Ô`nara nyonI vat Ke. sa\k Òv potana AaTmane nyo vDe kevo Ô è
Ke tenuH Aa v R̀n Ke.

;AiStTv-naiStTv' namna ny=I ÔetaH AaTma AiStTv-naiStTvvazo Ke. Sv=I AiStp ùH
Ane pr=I naiStp ùH vStumaH Aek sa=e j Ke, &an p` Aek smymaH j tene Ô è Ke Ane va`Iäara te
k=HictŸ khI p` xkay Ke¸ Ae rIte sPtwHgIna 5IÔ bolmaH ;AiSt-naiSt' \mR kæo. va`IvDe AiSt
naiSt bHne \mÈ Aek sa=e khI xkata n=I te=I Av›Vy Ke Ae vat hvena bolmaH Aavxe. Aa to
v›Vyno bol Ke, AiSt-naiSt bHne \mÈ &anmaH Aek sa=e AavI Ôy Ke ne va`I=I te Ême krIne khI
p` xkay Ke, Aavo AiStTv-naiStTv namno AaTmano \mR Ke.

va`ImaH Êm pDe Ke p` &an Ane vStuna \mÈ to AÊm Ke. AiSt, naiSt Aem khevamaH Êm pDe Ke
p` vaCy$p vStumaH kaH{ te \mÈ Ême Ême rhela n=I, vStumaH to b\a \mÈ Aek sa=e Ke. ãVymaH AnHta
\mÈ Aek sa=e j Ke, AnHta \mÈno wav Aek sa=e vteR Ke te j ãVy Ke, &anmaH p` AnHt \mÈ Aek sa=e
j`ay Ke, va`ImaH AnHta \mÈ Aek sa=e AavI xkta n=I p` Êm pDe Ke, va`I=I b\a \mÈ n khI
xkay p` Amuk \mÈ j khI xkay Ke¸ ma!e xBd same Ôeye vStu pkDay tevI n=I p` &anne AHtrŸmuq
krIne vStuSvwavne pkDe to j vStu smÔy tevI Ke. Aa 47 nyo=I 47 \mÈnuH v R̀n kyuÅ Ke tenuH taTpyR
Aekek \mRna wed same ÔevanuH n=I p` Aeva AnHt \mÈne \ar` krnar cEtNyãVyne lÙmaH l{ne teno
Anuwv krvo te j taTpyR Ke.

(AhÄ AiStTv-naiStTv\mRnuH v R̀n pUruH =yuH-p.)
·

(6) Av›Vynye AaTmanuH v R̀n
;AaTmãVy Av›Vynye yugpdŸ Sv-pr ãVy-Ùe5-kaz-wav=I Av›Vy Ke.' (AhÄ tIrnuH

¹ÚaHt Ke te mUzmaH Ôe{ levuH.)
SvctuÚy=I AiStTv Ane prctuÚy=I naiStTv, Aeva bHne \mÈ AaTmamaH Aek sa=e Ke, p`

va`Iäara te bHne \mÈ yugpd khI xkata n=I. ;Sv=I AiSt Ke' Aem khetaH te j vqte bIÔ naiSt\mRnuH
k=n bakI rhI Ôy Ke Ane ;pr=I naiSt Ke' Aem khetaH te j vqte bIÔ AiSt\mRnuH k=n bakI rhI
Ôy Ke, Ae rIte va`I äara bHne \mÈ Aek sa=e khI xkata n=I ma!e AaTma Av›Vy Ke. svR=a Av›Vy
n=I p` bHne \mÈ yugpd khI xkata n=I te ApeÙaAe Av›Vy Ke, Ême to khI xkay Ke. te ApeÙaAe
v›Vy Ke. vStumaH bHne \mÈ Aek sa=e j Ke. Av›Vy=I vStune Av›Vy kI\I, te vqte j vStumaH
k=HictŸ ;v›Vy' \mR p` Ke tene Ôe n SvIkare to Av›Vyny p` im+ya Ke. AnHt\mRvazI AaqI
vStuna SvIkarpUvRk tena Aekek \mRnuH &an te ny Ke.

;Av›Vy' Aevo xBd te vack Ke ne tena vaCy$p wav te AaTmano Av›Vy\mR Ke.
;Av›Vy' Aeva xBdmaH AaTmano Av›Vy namno \mR rhelo n=I¸ te \mR to AaTmamaH rhelo Ke.

AaTma kevDo?-ke Aek sa=e AnHt\mÈne potamaH \ar` krI raqe tevDo. ko{ p` bIÔnI shay
ivna pote potana Svwav=I j AnHt\mÈvazo Ke. AavDa mo!a AnHtmihmavaza potana AaTmane
ÝtItmaH Lye to j sMykŸ]âa khevay. AavDa mo!a \m±nI kbUlat kre to j tena Aa]ye \mRnI x$Aat
=ay Ke. drek AaTma AnHt\mÈvazo \m± Ke tene kbUlnarI ]âa p` AavDI mo!I Ane gHwIr Ke. te ]âa
ko{ inim¿na Aa]ye ke ragna Aa]ye =tI n=I p` Svwavna Aa]ye j =ay Ke. Aava AaTmanI
kbUlat vgr ;AaTma to AqHD Ke, xuâ Ke' Aem _pr-_pr=I saHwzIne mane, to tene AaTmano jevDo
mihma Ke tevDo wase nih Ae!le tenI ]âa KIKrI-patzI-im+ya Ke. je!la AnHt\mÈvazo AaTma
kevz&anmaH j`ay Ke te b\ay \mÈvazo AaTma sMykŸ]âanI ÝtItmaH AavI Ôy Ke. ]âa \mÈna wed
n=I paDtI p` Awed AaTmanI ÝtItmaH te b\a \mÈ sma{ Ôy Ke. AnHt\mÈna SvIkarpUvRk Awed
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AaTmanI ]âa kre Ke. je Òv potana AaTmane AnHt\mRvazo kbUle te Òv Ùi`k ragaidwavo je!lo
potane mane j nih. Ôe rag je!lo j potane mane to AnHt\mÈvazo AaTma kbUlI xke nih¸ Ae!le
AnHt\mÈvaza AaTmanI y=a=R kbUlatmaH to sMyGdxRn ne sMyG&an AavI Ôy Ke.

je AaTma potana ãVy-Ùe5-kaz-wav=I AiStTv\mRvazo Ke te j AaTma prna ãVy-Ùe5-
kalwav=I naiStTv\mRvazo Ke, te j AaTma Aek sa=e bHne \mÈvazo hova=I AiStTvnaiStTv\mRvazo
Ke, Ane te bHne \mÈ Aeksa=e khI xkata n=I te ApeÙaAe, te j AaTma Av›Vy\mRvazo Ke¸-Ae Ýma è
sPtwHgIna car wHg kæa. ÔuAo¦ Aa AiSt-naiSt Aaid sPtwHgI Ke te svR&vItragdeve khela
AaTmãVyne Aozqvano ;!^e{D makR' Ke, tena vDe tara AaTmane pr=I Ôudo ne potana AnHt\mÈ=I
Aekmek AozqI leje. Aa sPtwHgI to drekedrek pda=RmaH lagu pDe Ke, p` ATyare to AaTmana \mÈnuH
v R̀n cale Ke, te=I AaTma _pr te sPtwHgI _tarI Ke.

sPtwHgIna car wHg kæa¸ hve paHcmo wHg khe Ke: 47 \mÈna ÊmmaH Aa satmo \mR Ke:

(7) AiStTv-Av›Vynye AaTmanuH v R̀n

je AnHt\mÈvazuH AaTmãVy Ke te AiStTv-Av›Vynye SvãVy-Ùe5-kaz-wav=I t=a yugpdŸ
SvprãVy-Ùe5-kaz-wav=I AiStTvvazuH-Av›Vy Ke. (AhÄ tIrnuH ¹ÚaHt Ke te mUzmaH Ôe{ levuH.)

Aa AiStTv, naiStTv Aaid sate Ýkarna \mÈ vStuna SvwavmaH Ke¸ AiStTv Ane naiStTv Ae
be j \mÈ vStumaH Ke ne bIÔ paHc \mÈ n=I-Aem n=I. Ôe vStumaH sate \mÈ n hoy to tenuH k=n p` n
hoy, kem ke vack Ke te vaCyne btave Ke.

(1) vStu Svp è Ke¸ Aem AiStTv khI xkay Ke.

(2) vStu prp è n=I, Aem naiStTv khI xkay Ke.

(3) vStu Svp è Ke ne prp è n=I. Aem AiStTv-naiStTv Êm=I khI xkay Ke.

      -Ae rIte phela 5 è wHg v›VymaH Aave Ke.
 (4) vStu Svp è Ke ne prp è n=I, Aem bHne Aek sa=e khI xkata n=I ma!e Av›Vy Ke.

(p) ;vStu Svp è Ke' Aem AiStTvnuH k=n krtaH, ;vStu prp è n=I' AevuH naiStTvnuH k=n bakI
rhI Ôy Ke, ;AiStTv' khI xkayuH p` bHne sa=e n khI xkaya te ApeÙaAe vStu AiSt-Av›Vy Ke.

AiStTv Ane Av›Vy Ae bHne \mÈ wega krIne Aa \mR kæo Ke-Aem n=I, p` AiStTv Ane
Av›Vy Ae bHne isvayno Aa p` Aek SvtH5 \mR Ke. &anna AnHtnyomaH AiStTvny vgere sat
nyo iwþ iwþ Ke tem j te sate nyona ivØywUt sat \mÈ vStumaH iwþ iwþ Ke.

;AiStTv' khetaH vStuna ãVy-Ùe5-kaz-wav Ae care Aek sa=e AavI Ôy Ke. huH AaTma KuH, mara
ãVy-Ùe5-kaz-wav=I KuH Aem AiStTvne Ô~yuH te Ù è j ;huH prna ãVy-Ùe5-kaz-wav=I n=I' AevuH
naiStTvnuH &an p` weguH j pD–uH Ke¸ vStumaH b\a \mÈ Aek sa=e Ke, Ýma`&anmaH b\a Aek sa=e j`ay
Ke, p` va`ImaH Aeksa=e khI xkata n=I. AaTma Svp è Ke Aem kæuH te j vqte AaTmamaH bIÔ
AnHt\mÈ Ke te khI xkaya nih-Aa ApeÙaAe AaTma ;AiStTv-Av›Vy' \mRvazo Ke. je &an Aa
ApeÙa=I AaTmane lÙmaH Lye tene AiStTv-Av›Vyny khevay Ke.

drek AaTma Aek smymaH potana AnHt \mÈno Ai\¤ata Ke¸ tene Aozqva ma!e Aa v R̀n cale
Ke. je!la \m± Òvo hoy te b\ayna ]âa-&anmaH Aavo AnHt \mRvazo AaTma Aek srqo j hoy Ke.
Aek \m±na ]âa-&anmaH Amuk Ýkarno AaTma hoy ne bIÔ \m±na ]âa-&anmaH te=I Ôuda Ýkarno
AaTma hoy-AevI iviv\ta hotI n=I. Aava AaTmana sMykŸ]âa-&an kyaR pKI ko{ne temaH ivxeØ
lInta hoy ne ko{ne AoKI lInta hoy-Aem cair5maH iviv\ta hoy Ke, p` temaH ivro\ta hotI n=I.
hIn-Ai\ktana kar è iviv\ta hova KtaH tenI Ôt to Aek j ÝkarnI Ke te=I temaH ivro\ta n=I.
AnHta &anIAono AiwÝay Aek srqo j Ke.
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inymsar-prmagmno _dŸex
xaÏkar sHtoAe Aa prmagmna pane pane pokarela

Anuwvisâ prm sTyno sar
;inymsar' Ae!le inymno sar A=aRtŸ xuâ rTn5y. Aa xuâ rTn5ynI ÝaiPt prmaTmtÀvno

Aa]y krva=I j =ay Ke. ingod=I maHDIne isâ su\InI svR AvS=aAomaH-Axuw, xuw ke xuâ
ivxeØomaH-rheluH je inTyinrHjn !HkoTkI R̀ xa¬t Aek$p xuâãVysamaNy te prmaTmtÀv Ke. te j xuâ
AHt:tÀv, kar`prmaTma, prm pair`aimkwav vgere namo=I khevay Ke. Aa prmaTmtÀvnI _pliB\
Anaidkaz=I AnHt AnHt du:qne Anuwvta Òve Aek Ù`ma5 p` krI n=I Ane te=I suq ma!enaH tenaH
svR JavaH (ãVyilHgI muinnaH Vyvhar-rTn5y su|\aH) svR=a Vy=R gyaH Ke. ma!e Aa prmagmno Aekma5
_deŸx Òvone prmaTmtÀvnI _pliB\ A=va Aa]y kravvano Ke. (;huH \/uv xuâ AaTmãVysamaNy KuH'
AevI sanuwv ]âapir`it=I maHDIne pirpU R̀ lInta su\InI ko{ p` pir`itne prmaTmtÀvno Aa]y,
prmaTmtÀvnuH AalHbn, prmaTmtÀv ÝTye Jok, prmaTmtÀv ÝTye vl`, prmaTmtÀv ÝTye sHmuqta,
prmaTmtÀvnI _pliB\,

______________________________________________________________________________

jevo AaTma kevzI wgvannI ]âamaH AaVyo Ke tevo j AaTma co=a gu`S=ane vtRta nanamaH nana \m±
ÒvnI ]âamaH AaVyo Ke. AaTmane tena \mÈäara Aozqe to j tenI sacI ]âa =ay¸ te=I AhÄ
AacayRdeve \mÈnuH v R̀n kæuH Ke. temaH sPtwHgImaH=I ;AiStTv-Av›Vy' namno paHcmo wHg kæo¸ hve
Kõo wHg khe Ke, 47 \mRmaH te Aa@mo \mR Ke:

(8) naiStTv-Av›Vynye AaTmanuH v R̀n

AaTmãVy naiStTv-Av›Vynye prãVy-Ùe5-kaz-wav=I t=a yugpdŸ SvprãVy-Ùe5-kaz-
wav=I naiStTvvazuH-Av›Vy Ke. (AhÄ tIrnuH ¹ÚaHt Ke te mUzmaH Ôe{ levuH.)

AiStTv-Av›VynI mafk Aa \mR p` smÒ levo. jem AiStTv\mRnuH k=n krtaH naiStTv
vgerenuH k=n bakI rhI jtuH htuH ma!e AiStTv-Av›Vy \mR kæo¸ tem AhÄ ;AaTma prp è n=I' Aem
naiStTv\mR khetaH ;AaTma Svp è Ke' AevuH AiStTvnuH k=n bakI rhI Ôy Ke, naiStTv khI xkay Ke
p` bHne sa=e khI xkata n=I, ma!e AaTma ;naiStTv-Av›Vy' \mRvazo Ke.

hve sPtwHgIno KeLlo wHg khe Ke:

(9) AiStTv-naiStTv-Av›Vynye AaTmanuH v`Rn

AaTmãVy AiStTv-naiStTv-Av›Vynye SvãVy-Ùe5-kaz-wav=I, prãVy-Ùe5-kaz-wav=I
t=a yugpdŸ Svpr ãVy-Ùe5-kaz-wav=I AiStTvvazuH-naiStTvvazuH-Av›Vy Ke. (AhÄ tIrnuH ¹ÚaHt
Ke te mUzmaH Ôe{ levuH.)

AaTmamaH Svp è AiStTv Ke, prp è naiStTv Ke, Ae bHne \mÈ Aek pKI Aek khI xkay Ke p`
Aeksa=e khI xkata n=I¸ Ae rIte AaTma ;AiStTv-naiStTv-Av›Vy' namna \mRvazo Ke. Aa \mRmaH
5` xBdo AaVya te=I tena vaCy$p 5` Ôuda \mÈ n smjva, p` 5 èna vaCy$p Aek \mR Ke Aem
smjvuH.

Ae Ýma è AiSt, naiSt Aaid sat wHgonuH v R̀n pUruH =yuH. (Êmx:)
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prmaTmtÀvnI wavna, prmaTmtÀvnuH |yan vgere xBdo=I khevay Ke.)

xaÏkar AacayRwgvane Ane !Ikakar muinvre Aa prmagmna pane pane je Anuwvisâ prm
sTy pokayuÅ Ke teno sar Aa Ýma è Ke: he jgtna Òvo¦ tmara suqno Aekma5 _pay prmaTmtÀvno
Aa]y Ke. sMyGdxRn=I maHDIne isiâ su\InI svR wUimkaAo temaH smay Ke. prmaTmtÀvno jFNy Aa]y
te sMyGdxRn Ke¸ te Aa]y m|ym koi!nI _g/ta \ar` krtaH Òvne dexcair5, sklcair5 vgere dxaAo
Ýg! =ay Ke Ane pU R̀ Aa]y =taH kevz&an Ane isâTv pamI Òv svR=a k<ta=R =ay Ke. Aa rIte
prmaTmtÀvno Aa]y j sMyGdxRn Ke, te j sMyG&an Ke, te j sMykŸcair5 Ke, te j sTya=R ÝitÊm`,
ÝTyaQyan, Aalocna, Ýayiüt, samaiyk, wi›, AavXyk, simit, guiPt, sHym, tp, sHvr, injRra,
\mR-xuÉl|yan vgere b\uHy Ke. Aevo Aek p` moÙna kar`$p wav n=I je prmaTmtÀvna Aa]y=I
ANy hoy. prmaTmtÀvna Aa]y=I ANy Aeva wavone (-VyvharÝitÊm`, VyvharÝTyaQyan vgere
xuwivkLp$p wavone-) moÙmagR khevamaH Aave Ke te to kevz _pcar=I khevamaH Aave Ke.
prmaTmtÀvna m|ym koi!na ApirpÉv Aa]y vqte te ApirpÉvtane lI\e sa=e sa=e je Axuiâ$p
AHx iv>man hoy Ke te Axuiâ$p AHx j VyvharÝitÊm`aid Anek Anek xuwivkLpaTmk wavo$pe
deqav de Ke. te Axuiâ-AHx qreqr moÙmagR kem ho{ xke? te to qreqr moÙmagR=I ivruâwav j Ke,
bH\wav j Ke-Aem tme smÔe.

vzI, ãVyilHgI muinne je ÝitÊm`, ÝTyaQyan vgere xuw wavo hoy Ke te wavo to drek Òv
AnHt var krI cUk–o Ke prHtu te wavo tene kevz pirw/m`nuH j kar` =ya Ke kar` ke prmaTmtÀvna
Aa]y ivna AaTmanuH Svwavpir`mn AHxe p` nih =tuH hova=I tene moÙmagRnI ÝaiPt AHxma5 p`
hotI n=I. svR ijneNãona idVy|vinno sHÙep Ane Amara SvsHvednno sar Ae Ke ke wyHkr sHsarrognuH
Aekma5 AaEØ\ prmaTmtÀvno Aa]y j Ke. ßyaH su\I ÒvnI ¹iÚ \u/v Acz prmaTmtÀv _pr n
pDtaH Ùi`k wavo _pr rhe Ke TyaH su\I AnHt _paye p` tena k<tk AaEpai\k _Kaza-xuwaxuw ivkLpo-
xmta n=I, prHtu ßyaH te ¹iÚne prmaTmtÀv$p \u/v AalHbn ha= lage Ke TyaH te j Ù è te Òv (¹iÚ-
ApeÙaAe) k<tk<Tyta Anuwve Ke, (¹iÚ-ApeÙaAe) ivi\-inØe\ ivly pame Ke, ApUvR smrswavnuH vedn
=ay Ke, injSvwavwav$p pir`mnno ÝarHw =ay Ke Ane k<tk AaEpai\k _Kaza ÊmeÊme ivram pamta
Ôy Ke. Aa inrHjn inj prmaTmtÀvna Aa]y$p mageR j sveR mumuÙuAo wUtkaze pHcmgitne paMya Ke,
vtRman kaze pame Ke Ane wavI kaze pamxe. Aa prmaTmtÀv svR tÀvomaH Aek sar Ke, i5kaz-
inravr`, inTyanHd-AekSv$p Ke, Svwav-AnHt-ctuÚy=I sna= Ke, suqsagrnuH pUr Ke, klexodi\no
iknaro Ke, cair5nuH mUz Ke, mui›nuH kar` Ke. svR wUimkana sa\kone te j Aek _padey Ke. he wVy Òvo¦
Aa prmaTmtÀvno Aa]y krI tme xuâ rTn5y Ýg! kro. Ae!luH n krI xko to sMyGdxRn to AvXy
kro j. Ae dxa p` AwUtpUvR Ane AlaEikk Ke.

-inymsarna _podŸFatmaH=I.

·

id. jEn iti=dpR`
]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I Ýkaixt calu salna jEn iti=dpR` drek gamna mumuÙumHDz

_pr moklI AapvamaH AaVya Ke¸ ma!e jemne j$r hoy tem è TyaH=I mezvI levuH. A=va ßyaH mumuÙumHDz n
hoy tem è song#=I mHgavI levuH.

g/ahkone-

AaTm\mRna je g/ahkoAe hÒ su\I lvajm n mokLyuH hoy temne kartk sud pUnm su\ImaH moklI
deva ivnHtI Ke. TyarpKI ko{Ae lvajm n moklvuH¸ kem ke kartk sud pUnm pKI vI. pI. x$ =xe. jeAo
g/ahk trIke calu rheva n maHgta hoy teAoAe Aga_=I j`avI deva ivnHtI Ke.



- ivrla¦ -
ivrla: in]<~viNt tÀvH ivrla: janiNt tÀvt: tÀvH.

ivrla: wavyiNt tÀvH ivrlanaH \ar`a wvit.. 279..

tÀvH  k+ymanH  inülH   waven g<h`ait y: ih.

ttŸ Ov wavyit sda s: Aip c tÀvH ivjanait.. 280..

jgtmaH tÀvne ivrla puruØo saHwze Ke¸ saHwzIne p` tÀvne y=a=Rp è ivrla j Ô è
Ke¸ vzI Ô`Ine p` ivrla j tÀvnI wavna Ae!le ke varHvar AWyas kre Ke¸ Ane AWyas
krIne p` tÀvnI \ar`a to ivrlaAone j =ay Ke. (wava=R:-) tÀvnuH y=a=R Sv$p saHwzvuH-
Ô`vuH-wavvuH Ane \arvuH te _¿ro¿r dulRw Ke. Aa pHcmkazmaH tÀvne y=a=R khevavaza dulRw
Ke Ane \arvavaza p` dulRw Ke.

je puruØ, guÌAo vDe khevamaH AaveluH je tÀvnuH Sv$p tene inülwav=I g/h` kre Ke, tem
j ANy wavna KoDIne tene j inrHtr wave Ke te puruØ tÀvne Ô è Ke.

-SvamI kaitRkeyanuÝeÙa.

ivrla Ô è tÀvne vzI saHwze ko{,

ivrla |yave tÀvne ivrla \are ko{.

-yogsar. 66

Aho¦ rTn5y-mihma¦
(i5wuvnpUßy sMyGdxRn-&an-cair5$p rTn5y te j isâaHtnuH svRSv Ke Ane te j

5 èkazna moÙgamI Òvone mui›nuH kar` Ke, Ae vat &ana R̀vmaH ]I xuwcHãacayR khe Ke:)

OtTsmysvRSvH mu›eüetiþbN\nmŸ.

ihtmetiâ jIvanametdevaig/mH pdmŸ.. 22..

Aa rTn5y j isâaHtnuH svRSv Ke t=a te j mui›nuH kar` Ke¸ vzI ÒvonuH iht te j Ke
Ane Ý\an pd te j Ke.

ye yata yaiNt yaSyiNt yimn: pdmVyymŸ.

smara|yEv te nUnH rTnZymqi~DtmŸ.. 23..

je sHymI muinAo pUveR moÙ gya Ke, vtRmanmaH Ôy Ke ne wiv*ymaH jxe teAo qreqr
Aa AqHiDtrTn5yne sMykŸÝkare Aara\Ine j gya Ke, Ôy Ke Ane jxe.

saÙaiddmnasa> jNmkoi!xtErip.

¹Xyte n ih kenaip mui›]ImuqpHkjmŸ.. 24..

Aa sMykŸ rTn5yne ÝaPt kyaR vgr kroDo-AbÔe jNm \ar` krva KtaH p` ko{ Òv
moÙl"mIna muqkmzne saÙatŸ deqI xkta n=I.

·
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×  AaTm& te xaÏ& ×

y: AaTmanH janait AxuicxrIratŸ tÀvt: iwþH.

&ayk$HpSv$pH s: xaÏH janait sVvH..463.

A=R:-je muin (A=aRtŸ je Òv) potana AaTmane Aa Apiv5
xrIr=I tÀvt: iwþ, &ayk$pSv$p Ô è Ke te svR xaÏne Ô è Ke.

wava=R:-je muin (-je Òv) xaÏAWyas to ALp j kre Ke p`
potana AaTmanuH $p &ayk deq`-Ô`nhar, Aa Axuic xrIr=I iwþ Ke
Aem, xuâopyog$p ={ne Ô è Ke to te b\a j xaÏone Ô è Ke. Ôe
potanuH Sv$p n Ô~yuH Ane F`a xaÏo p#yo to te=I xuH sa|y Ke?

y: n Aip janait AaTmanH &anSv$pH xrIrt: iwþH.

s: n janait xaÏH Aagmpa@H k¡vRnŸ Aip..464..

A=R:-je muin (A=aRtŸ je Òv) potana AaTmane &anSv$p,
Ane xrIr=I iwþ n=I Ô`to te Aagmno pa@ krto hova
KtaH xaÏne n=I Ô`to.

wava=R:-je muin (-je Òv) xrIr=I iwþ &anSv$p AaTmane
n=I Ô`to, te F`a xaÏo p#yo hoy top` vgr p#yo j Ke. xaÏ
p#vano sar to potanuH Sv$p Ô`I ragäeØriht =vuH-te hto¸ Ôe
xaÏ p#Ine p` tevo n =yo to te xuH p#yo? potanuH Sv$p Ô`Ine
temaH iS=r =vuH te inüy Sva|yaytp Ke, Ane vaHcvuH-pUKvuH-AnuÝeÙa-
AaMnay-\mÈpdex Aeva paHc Ýkar VyvharSva|yayna Ke. Ôe te
Vyvhar inüyna A=eR hoy to te Vyvhar p` sTya=R Ke¸ inüy ivna
to Vyvhar =o=a Ke.

      -SvamI kaitRkeyanuÝeÙa.

···

Ýkaxk: ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I mo!a AaHkiDya, (ijLla AmrelI)

muãk:-cunIlal ma èkcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, mo!a AaHkiDya, (ijLla AmrelI) ta. 1-11-p1
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