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: sHpadk : 
vkIl ramÒ ma èkcHd doxI 

iinnjjxxii››nnII  ssHHwwaazz  
 

Òv potanI xi›=I pirpU`R Ke p` te potanI sHwaz krto n=I 
te=I pra]ynI wIq magI magIne w!kI ræo Ke¸ Ôe injxi›nI sHwaz 
kre to pra]y KU!Ine Sva]ye ALpkazmaH isâ ={ Ôy. je AnHta 
isâwgvHto =ya te b\ay injxi›nI sHwaz krIne tena Aa]ye j isâ 
=ya Ke. ma!e he Òv...¦... 

....tarI AnHt xi›Ao taramaH Aek sa=e wrI Ke tene tuH sHwaz. tuH j 
svRxi›man prme¬r Ko-Aeno iv¬as krIne temaH AHtmuRq =a to tarI 
pyaRymaH svRxi› Ýg!I Ôy. tarI je!lI xi› Ke te b\I taramaH j wrI 
Ke, ma!e ÉyaHy p` pra]ynI Aaxa KoDIne tara Svwavno j Aa]y kr. 

-ÝvcnmaH=I. 
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•  mmuuii››  nnoo  ppHH==  •  
((&&aayykkSSvvwwaavvnnII  __ppaassnnaa))  

xrIr vgere pda=È jD Ke, tena=I AaTma tdŸn iwþ Ke. 

ihHsa, AsTy, corI, Ab‡ï, pirg‡h vgere Axuw wavo 
Ke, tena=I papbH\n =ay Kȩ  

AihHsa, sTy, AcaEyR, b‡ïcyR, Tyag, seva-pUÔ-wi›, 
vgere xuwwavo Ke, tena=I pu~ybH\n =ay Ke¸ 

vItragI AaTm\mR te bHne=I Ôudo Ke¸ sMyGdxRn-&an-
cairƒ$p vItragwav te \mR Ke, tena=I bH\nno nax =ay Ke. 

AaTma prne g‡h` kre ke KoDe Aevo ko{ Svwav tenamaH 
n=I¸ 

xuw-Axuw v<i¿ p` prma=eR AaTmanuH Sv$p n=I¸ 

AaTmana Aek$p &aykSvwavmaH AÝm¿ Ane Ým¿ 
Aeva wedo p` n=I. 

AaTma to, prãVy Ane prwavo=I iwþ AnaidAnHt 
Aekakar &aykwav Ke. 

Aavo AaTma j smSt ANy ãVyna wavo=I ;iwþp è 
_pasvamaH Aavto' ;xuâ' khevay Ke. 

Aava AaTmSvwavnI _pasna krvI te j moÙmagR Ke. 

phelaHH ]âa Ane &anmaH &aykSvwavne _pasvo te 
sMyGdxRn Ane sMyG&an Ke¸ Ane pKI temaH lInta vDe tene 
_pasvo te sMykŸcairƒ Ke¸ 

AAaa  jj  mmuuii››ppHH==  KKee..  
 

-ÝvcnmaH=I. 
 

 

su\aro :- pej nH. 217 kolm 1 lI!I nH. 14maH !a{p éDI jva=I ;jEn\mR' ne bdle ;jn\mR' 
Kpa{ gyuH Ke¸ te su\arIne vaHcvuH. 
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  AAnneekkaaNNttmmUUiittRR  wwggvvaann  AAaaTTmmaannII  
  
  

              kkee!!llIIkk  xxii››AAoo  
  

  
((1100))  

··  ssvvRR&&TTvv--xxii››  ··  
 
 
(;\mRnuH mUz svR& Ke.’ te svR&tana in`RymaH F`I gHwIrta rhelI Ke. AhÄ, drek AaTmamaH 

rhelI svR&Tvxi› _prna ÝvcnmaH pU. guÌdev]IAe jEn\mRna Anek mUzwUt rhSyo Ýkaixt 
kyaR Ke. drek AaTma=± Òvone Aa Ývcn mnnpUvRk smjvanI qas wlam` Ke.) 

drek AaTmamaH AnHt xi›Ao Ke, te=I te AnekaNtnI mUitR Ke. te AnekaNtmUitR wgvanAaTmane 
Aozqavva ma!e AhÄ tenI ke!lIk xi›AonuH v R̀n cale Ke. temaH svRdixRTvxi›nuH v`Rn kyuÅ, hve tenI 
sa=e svR&Tvxi›nuH v`Rn kre Ke. 

smSt iv¬na ivxeØ wavone Ô`va$pe pir`mela Aeva AaTm&anmyI svR&Tvxi› Ke. dxRn 
to ;b\uH Ke' Aem samaNy s¿amaƒ wavne deqe Ke¸ prHtu, jgtna b\a pda=È s¿ap è sman hova KtaH 
temna Sv$pmaH ivxeØta Ke¸ ko{ Òv Ke, ko{ AÒv Ke, ko{ isâ Ke, ko{ sa\k Ke, ko{ A&anI Ke-
Aem AnHt Ýkarna ÔudaÔuda wavo Ke te b\ayne ivxeØp è Ô è AevI AaTmanI svR&Tvxi› Ke. Aa 
xi› dUrna ke nÒkna, vtRmanna ke wUt-wiv*yna smSt pda=Ène Ô è Ke p` temaH ko{ne @Ik-A@Ik 
mantI n=I, AamaH Aeklo Ô`vano j wav Ke, rag-äeØno wav svR&Tvxi›maH n=I. ;svR wav 
&ata¹Úa sh xuâta' AevuH Aa xi›AonuH pir`mn Ke. 

AaTmanI b\I xi›AomaH AevI ko{ xi› n=I ke je prne ke ivkarne kre¸ prHtu prne ke ivkarne 
n kre AevI Akt<RTvxi› AaTmamaH iƒkaz Ke, temj prne temj ivkarne Ô è AevI svR&Tvxi› iƒkaz 
Ke. 

Aho, smSt iv¬ne Ô`vanI takat AaTmamaH sday pDI Ke. tenI ÝtIt krnar Òv \m± Ke. te 
\m± Òv xrIr-mn-va`I vgerenI je kaH{ iÊya =ay tene Ô`vanI iÊya kre Ke, p` ;huH tene kruH KuH A=va 
to Aa hoy to mne @Ik ne Aa n hoy to @Ik' AevI maNyta$p im+yaTvnI iÊyane te krto n=I. te Ô`e 
Ke ke mara AaTmamaH prne Ô`e tevo gu` Ke p` ko{ prne Lye-mUke Aevo ko{ gù  maramaH n=I¸ jgtna 
b\a pda=Ène jem Ke tem iwþ iwþ Sv$pe Ô`va$pe pir`me AevI svR&Tvxi›no huH SvamI KuH p` 
prnI iÊyano SvamI huH n=I. marI iÊyaxi›=I mara AnHtgu`na pir`mn$p iÊyane huH kruH KuH p` 
prnI iÊyane ke ivkarne huH krto n=I. jDmaH p` iÊyaxi› Ke, 
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tenI iÊya tena=I =ay Ke, huH to teno Ô`nar KuH. AaTmanI xi›no ivkas =taH potamaH svR&p ùH Ýg!e, 
p` AaTmanI xi›no ivkas =taH te prnuH kaH{ krI de ke jgtno _âar krI de-Aem bntuH n=I. 

sa\kne pyaRymaH svR&ta Ýg!I n hova KtaH te potanI svR&Tvxi›nI ÝtIt kre Ke¸ te ÝtIt 
pyaRynI same Ôe{ne krI n=I p` Svwav same Ôe{ne krI Ke. vtRman pyaRy to pote j ALp& Ke, te 
ALp&tana Aa]ye svR&tanI ÝtIt kem =ay? ALp&pyaRy vDe svR&tanI ÝtIt =ay, p` 
ALp&tana Aa]ye svR&tanI ÝtIt n =ay¸ iƒkazI Svwavna Aa]ye j svR&tanI ÝtIt =ay Ke. 
ÝtIt krnarI to pyaRy Ke p` tene Aa]y ãVyno Ke. ãVyna Aa]ye svR&tanI ÝtIt krnar Òvne 
svR&ta$pe pir`mn =ya vgr rhe nih. 

hÒ potane svR&p`uH Ýg!˜a phelaHH p` ;maro AaTma ƒ`ekaze svR&tap`e pir`mvanI 
takatvazo Ke' Aem je`e SvsNmuq ={ne nÞI kyuÅ te Òv ALp&tane, ragne ke prne potanuH Sv$p n 
mane. ALp&pyaRy vqte p` svR&Tvxi› hovano je`e in`Ry kyÈ tenI ÌicnuH Ôer ALp&pyaRy 
_pr=I qsIne AqHD SvwavmaH vzI gyuH Ke, Ae!le te ;svR&wgvanno nHdn' =yo Ke. 

AaTmana b\a gu`o potamaH j kayR kre Ke. AaTma potana AnHtgu`-pyaRyono ivwu Ke, AnHt 
gu`-pyaRymaH tenI s¿a Vyape Ke, p` AaTma prno ivwu n=I, pr _pr tenI s¿a n=I. tem jgtna 
smSt pda=Ène, tena gu`one tem j tenI wavaHtr ke ÙeƒaHtr$p AvS=aAone-b\ane Aeksa=e Ô è AevuH 
AaTmana &annuH ivwuTv Ke¸ je AaTma potanI AavI &anxi›nI ÝtIt kre te j qro jEn Ane 
svR&devno w› Ke¸ p` AaTma prnuH Lye-mUke-ferfar kre Aem je mane Ke te AaTmanI xi›ne, svR&devne 
ke jEnxasnne manto n=I, te qreqr jEn n=I. 

ÔuAo wa{¦ Aa xuH khevay Ke? AaTma mo!o wgvan Ke, tenI mo!a{na Aa ga`aH gvay Ke. Aa 
kaH{ kLpna=I n=I khevatuH p` AaTmano Svwav j Aevo Ke. svR&xi› b\a AaTmamaH wrI Ke. 
;svR&...' Ae!le b\ane Ô`nar. AnHt ãVy, AnHt gu`o, AnHtI pyaRyo-Ae b\ane Ô`e Aevo mo!o 
mihmavHt potano Svwav Ke tene ANyp`e-ivkarI Sv$pe manvo te j AaTmanI mo!I ihHsa Ke. wa{ re¦ 
tuH svRno & Ae!le Ô`nar Ko, p` prnuH to kaH{ kdI krI xkto j n=I. ßyaH drek vStuAe vStu ÔudI Ke 
TyaH ÔudI cIjnuH tuH xuH kr? tuH SvtHƒ Ane te p` SvtHƒ, b\a SvtHƒ Ke. Aho¦ AnekaNtmaH to AeklI 
vItragta Ke. ;huH marap`e KuH ne prp`e n=I' Aem nÞI krtaH j AnHta prtÀvo=I _das ={ne 
SvtÀvmaH rhI gyo Ae!le vItragta ={ g{, -Aam AnekaNtmaH vItragta AavI Ôy Ke. AnekaNt 
kho ke wed&an kho, tena ivna vItragta hoy j nih. 

AnekaNt te vItragI iv&an Ke, temaH sMyG&anpUvRknI vItragta Ke¸ Ane AekaHtmaH Ae!le ke 
Sv-prnI AekTvbuiâmaH A&ansihtno kØaywav Ke. AnekaNtmaH to vItragI ]âa vItragI &an ne 
vItragI cairƒnuH S=apn Ke Ae!le AnekaNt te j moÙmagR Ke, AnekaNt te prm Am<t Ke. ßyaH prnuH 
krvanuH maNyuH TyaH AekaNt Ke, temaH im+yaTv Ane rag-äeØ wrela Ke, te j sHsarnuH mUz Ke. 

AnekaNt drek pda=RnuH Sva\In Sv$p btave Ke, drek pda=R potana Sv$p=I j AnHt\mRvazo Ke 
Aem AnekaNt btave Ke. ;AnekaNt' khetaH j Sv=I AiSt ne pr=I naiSt Ae!le pota=I pirpU`R Ane 
pr=I p<=kŸ vStu isâ =ay Ke. huH pr=I xUNy KuH ne mara Svwav=I Sva\In-pirpU R̀ KuH-Aem AnekaNtmaH 
vItragI]âa Ke, Sv-pr tÀvnI iwþtanuH vItragI&an Ke, Ane temaH j Sv$piS=rta$p 
vItragIcairƒ Ke kemke pr=I iwNnta Ô`I Ae!le &an prmaH n rokataH SvmaH @yuÅ. -Ae rIte 
vItragI]âa vItragI&an Ane vItragIcairƒ Ae ƒ`ey AnekaNtmaH AavI Ôy Ke. 

huH bIÔnuH kaH{ krI dë AevI jenI maNyta Ke te`e sama tÀvne pra\In maNyuH Ke. je è Aek p` 
tÀvne pra\In maNyuH te è jgtna smSt pda=Ène pra\InSv$pe maNya Ke, Ane Sva\In tÀvne khenara 
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ƒ`kazna sHtono te`e ivro\ kyÈ Ke¸ Ae rIte prnuH kt<RTv mannara AekaHtvadI ÒvnuH AnHtu vIyR ê\I 
]âamaH, ê\a &anmaH ne ê\a cairƒmaH roka{ gyuH Ke, te=I te AnHt sHsarmaH rqDe Ke. AnekaNtnuH fz 
moÙ Ke ne AekaHtnuH fz sHsar Ke. AekaHtvadIne AacayRdeve ;pxu' kæo Ke kemke te potana AaTmSvwavne 
pr=I iwNnp è n=I deqto, p` kmR vgere prne j AaTmap`e deqe Ke. AnekaNtvadI to potana AaTmane 
pr=I iwþp è sa\e Ke. AnekaNtmaH F`I gHwIrta Ke. 

;huH prnuH kruH' Aeno A=R Ae =yo ke maruH AiStTv prmaH Ke, Ae!le ke huH marap è n=I. Ane jem ;huH 
marap è n=I' tem jgtnuH ko{ tÀv potap`e n=I-Aem p` temaH giwRtp è AavI gyuH¸ Ae!le tena 
AiwÝaymaH jgtno ko{ pda=R stŸ ræo j nih¸ Ae rIte ;huH prnuH kruH' Aeva ê\a AiwÝaymaH ƒ` 
jgtna stŸnuH qUn =ay Ke, te=I te ê\a AiwÝayne mhan pap kæuH Ke. jgtna pda=È to jem Ke tem 
stŸ Ke, temno to kaH{ Awav =to n=I, p` ê\o AiwÝay sevnar Òvne potanI pyaRymaH im+yaTvnuH 
mhapap éwuH =ay Ke. Ôe Aa AnekaNt=I vStuSv$pne smje to b\a ê\a AiwÝayo KU!I Ôy. huH 
marap è stŸ KuH ne pr prp è stŸ Ke, huH prp`e AstŸ KuH ne pr marap è AstŸ Ke-Aem smjtaH ÉyaHy 
pravlHbnno wav rheto n=I, SvavlHbne AeklI vItragta j Ýg!e Ke. AaquH jgt Aem ne Aem 
potpotana Sv$pmaH ibraÒ ræuH Ke, temaH ÉyaH rag ne ÉyaH äeØ? rag-äeØ ÉyaHy Ke j nih, huH to 
b\ayno Ô`nar j KuH, svR&Tvxi›no ipHD KuH-Aem \m± Ô`e Ke. 

Aa AaTmvEwvnuH v`Rn cale Ke. potamaH j iS=r rhIne Aek smymaH ƒ`kaz ƒ`lokne Ô è 
Aevo &anvEwv AaTmamaH wyÈ Ke. Ôe AaTmanI svR&Tvxi›no iv¬as kre to ÉyaHy ferfar krvanI 
vat éDI Ôy Ke. ;inim¿ Aave to kayR =ay ne inim¿ n hoy to kayR n =ay' AevI jenI maNyta Ke 
tene svR&Tvxi›nI ÝtIt n=I. ;svR&ta' khetaH j b\a pda=ÈnuH Êmbâ pir`mn isâ ={ Ôy Ke. Ôe 
pda=RnI ƒ`ekaznI pyaRyo coÞs Êmbâ n hoy ne AaDIAvzI =tI hoy to svR&ta j isâ ={ n 
xke¸ ma!e svR&ta kbUl krnare Aa b\uH kbUl krvuH j pDxe. 

AaTmamaH svR&xi› iƒkaz Ke¸ te svR&xi› AaTm&anmy Ke. AaTma pr sa=e tNmy ={ne 
prne n=I Ô`to p` SvmaH tNmy rhIne Ô`e Ke. ko{ prna kar`e svR&Tvxi› pir`mtI n=I p` 
AaTmana Aa]ye j pir`me Ke, AaTmsNmuq rhIne AaTmane Ô`taH lokalok j`a{ Ôy Ke. ma!e 
svR&Tvxi› AaTm&anmy Kȩ  jè e AaTmane Ô~yo te`e svR Ô~yuH. lokalokne Ô`va KtaH 
svR&Tvxi› to AaTm&anmy j Ke, lokalokne kar`e kevz&an n=I. Aa vat svRdixRTvxi›na 
v R̀nmaH ivStar=I AavI g{ Ke te Ýma è AhÄ p` Ô`vuH. 

he Òv¦ tara &anmaƒ AaTmana pir`mnmaH AnHt\mÈ Aek sa=e éKzI ræa Ke, temaH j DoikyuH 
krIne tara \mRne xo\, tara \mRne ÉyaHy bharmaH n xo\. je è potanI svR&tanI ÝtIt krI te Òv 
dehaidnI iÊyano &ata ræo. prnI iÊyane fervvanI vat to dUr rhI p` potanI iÊyavtI xi›=I 
AaTmanuH jem ÙeƒaHtr =ay tene p` &an fervtuH n=I, maƒ Ô`e j Ke. ;svR&ta' khetaH dUr ke nÒkna 
pda=Rne Ô`vamaH wed n ræo¸ pda=R dUr ho ke nÒk ho tene lI\e &an krvamaH kaH{ fer pDto n=I. dUrna 
pda=Rne nÒk krva ke nÒkna pda=Rne dUr krva te &annuH kayR n=I, p` nÒkna pda=RnI jem j dUrna 
pda=Rne p` SpÚ Ô`vanuH &annuH kayR Ke. jgtna ivxeØ wavone AeksrqI rIte &an Ô`e Ke. kevzI 
wgvanne smudŸFat =va phelaHH tene Ô`va$p pir`mn ={ gyuH Ke¸ wiv*ynI AnHt AnHt suq-
pyaRyonuH vedn =ya phelaHH svR&Tvxi› tene Ô`vap`e pir`mI g{ Ke. wgvan ijneNãdevnI pUÔmaH 
;sImH\r ijn cr`kml pr...' vgere bolvanI iÊya &an krtuH n=I, tem j coqa vgere Aa@ ÝkarnI 
cIÔe wegI krvI te kayR &annuH n=I, Ane xuw ivkLp =ay te kayR p` &annuH n=I, &annuH kayR to maƒ 
;Ô`vuH' te j Ke¸ temaH p` A\UruH Ô`va$pe pir`me tevuH &annuH mUz Sv$p n=I, svRne Ô`va$pe pir`me 
AevuH &annuH Sv$p Ke, -Aem AhÄ svR&Tvxi› v`RvIne AacayRdeve btaVyuH Ke. 



 

: 214 : AaTm\mR-107 : waãpd : 2008 : 

$ipya Aave ke Ôy, xrIrmaH Aahar Aave ke n Aave, puStk lqay ke waØa bolay-temaH kaH{ 
krvanI AaTmanI takat n=I, p` te b\ane Ô`vanI AaTmanI takat Ke. bzqo gzamaH A!kI gyo 
hoy TyaH &an Ô è ke AhÄ bzqo A!k˜o Ke, p` te bzqane ka#vanI &annI takat n=I¸ xrIrmaH 
rog =ay te rog Éyare =yo-ke!lo =yo tene &an Ô è p` rogne dUr krvo te &annI takat n=I. ]ImdŸ 
rajcHã khe Ke ke ;t`qlana be k!ka krvanI xi› p` Ame \ravta n=I' -Aeno Aaxy Aem Ke ke 
Ame to &ayk KIAe, Aek prma`umaƒne p` fervvanuH ktaRp`uH Ame manta n=I. t`qlana be k!ka 
=ay tene krvanI AmarI takat n=I p` Ô`vanI takat Ke. -Ane te p` Ae!luH j Ô`vanI takat 
n=I p` pirpU R̀ Ô`vanI takat Ke. je &annI pU R̀ Ô`vanI xi›ne mane te A\UrI dxane ke ragne 
potanuH Sv$p n mane, Ae!le tene &anna _FaDno AhHkar ÉyaH=I =ay? ßyaH pU`R Svwavno Aadr Ke TyaH 
ALp&anno AhHkar hoto j n=I. &anSvwavI AaTma sHyog ivnano tem j prmaH A!kvana wav 
ivnano Ke, ko{ bIÔ vDe tenuH man ke Apman n=I. svR&ta Ae!le AekluH &an... pUrepUruH &an... Aeva 
&an=I wrela AaTmanI ÝtIt krvI te \mRno mUz payo Ke. 

• • • • • • • • 

inim¿=I AaTmane law =ay Aem mannarne ivØyomaH suqbuiâ !zI n=I. inim¿=I AaTmane 
law =ay Aem mannare AaTmanI svR&Tvxi›ne manI n=I. maramaH j svR&p`e pir`mvanI xi› Ke 
tena=I j maruH &an pir`me Ke Aem n mantaH xaÏ vgerena inim¿=I maruH &an pir`me Ke Aem je è 
maNyuH te`e sHyog=I law maNyo. je jena=I law mane tene temaH suqbuiâ hoy j. sHyog=I law mane 
tene sHyogmaH suqbuiâ Ke, inim¿=I law mane tene inim¿maH suqbuiâ Ke. sHyog Ae!le pr ivØy¸ 
inim¿ p` pr ivØy Ke. jene inim¿na Aa]ynI buiâ Ke tene pr ivØymaH suqbuiâ Ke. je`e AaTmane 
ko{ p` sHyog=I ke inim¿=I law maNyo tene êDeêDe pr ivØyonI j Ìic pDI Ke, tene AaTmana 
Sva\InsuqnI Ìic ={ n=I ne SvivØy tenI ¹iÚmaH AaVyo n=I. jene qreqr AaTmana suqnI Ìic 
hoy te Aek p` pr ivØy=I law mane nih¸ cEtNyibHb SvtÀv isvay bIÔ=I law manvo te 
mE=unbuiâ Ae!le ke ivØyomaH suqbuiâ Ke. 

;maro AaTma j svR&ta Ane prm suq=I wrelo Ke' AevI jene ÝtIt n=I te Òv woghetu \mRne 
Ae!le ke pu~yne j ]âe Ke¸ cEtNyna inivRØy suqno tene Anuwv n=I Ae!le êDa`maH tene wogno j 
hetu pD˜o Ke. 

svR&tTvp`e pir`mvanI AaTmanI j xi› Ke, tene bdle inim¿na Aa]ye &an qIle Aem je 
mane tene paHc [iNãyna ivØyomaH suqbuiâ !zI n=I¸ inim¿ Ane ivØyo bHne Aek Ke. inim¿=I law 
mannar ke ivØyomaH suq mannar-Ae bHnenI Aek j Ôt Ke. teAo AaTmSvwavno Aa]y krIne n 
pir`mtaH sHyogno Aa]y krIne j pir`mI ræa Ke¸ wle xuwwav ho top` temne ivØyonI Ìic !zI 
n=I ne SvwavsuqnI Ìic ={ n=I. 

prmaH=I kaH{ law Lye AevI ko{ xi› AaTmamaH n=I, tem j AaTmane law Aape AevI ko{ 
xi› prvStumaH n=I¸ KtaH prno Aa]y krIne law levanuH je mane Ke tene SvivØynI Ìic n=I p` 
êDa`maH ivØyona suqnI Ìic pDI Ke¸ te`e potana AaTmane |yey$p n=I k˜oR p` ivØyone j |yey$p 
bnaVya Ke. AhÄ ivØyo khetaH Aekla Axuwragna inim¿o j n smjva, p` dev-guÌ-xaÏ vgere 
xuwragna inim¿o te p` privØy j Ke. potana cEtNySvwav isvayna b\ay pda=È privØyo Ke, 
temna Aa]y=I je law mane tene privØyonI ÝIit Ke. 

drek AaTmamaH svR&Tvxi› Ke¸ tenI ]âa krnarne privØyona Aa]y=I lawnI buiâ hotI 
n=I. ;Aho, mara AaTmamaH svR&tanuH sam+yR Ke' Aem je è ÝtIt krI te`e te ÝtIt pr same Ôe{ne krI 
Ke ke potanI xi› same Ôe{ne krI Ke? AaTmanI xi›nI ÝtIt AaTmane |yey bnavIne =ay ke prne 
|yey bnavIne =ay? ko{ inim¿, rag ke A\UrI pyaRyna lÙe pU`RtanI ÝtIt =tI n=I p` AqHD 
Svwavna lÙe j pU`RtanI 
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ÝtIt =ay Ke. prma=eR AhÅtwgvan Aa AaTmana |yey n=I, temna lÙe to rag =ay Ke¸ AhÅt 
wgvannI xi› temnamaH Ke, temnI pase=I kaH{ Aa AaTmanI xi› AavtI n=I. AhÅtwgvan jevI 
Aa AaTmanI xi› potamaH wrI Ke. Ôe AhÅtwgvannI same j Ôeya kre ne potana AaTma trf n vze 
to mohno Ùy =ay nih. jeva xuâ AhÅtwgvan Ke tevo j huH KuH-Aem Ô`Ine Ôe potana AaTma trf 
vze to sMyGdxRn Ýg!Ine mohno Ùy =ay Ke. Ýwo¦ tarI cEtNys¿ana AsHQyÝdexI qetrmaH tara 
AicHTy in\an wyaÅ Ke, tarI svR&xi› tara j in\anmaH pDI Ke, tenI ÝtIt krIne iS=rtaäara qod 
to tara in\anmaH=I svR&ta Ýg!e. 

iv¬na smSt wavone ivxeØ Ýkare Ô`vanI AaTmanI takat Ke. jD-cetn, mUtR-AmUtR, isâ-
sHsarI, wVy-AwVy [Tyaid smSt iv\iv\ Ane ivØm wavone vItragp`e Ô`I Lye AevuH svR&tanuH 
sam+yR AaTmamaH wyuÅ Ke. ko{ inim¿na kar`e te &ansam+yR qIltuH n=I. Ôe AaTma inim¿=I Ô`to 
hoy to to svR&Tvxi› inim¿myI ={ g{, p` AaTm&anmyI n rhI¦ jem pU`Rtane pamela &anmaH 
inim¿nuH AvlHbn n=I, tem nIclI dxamaH p` &an inim¿ne lI\e =tuH n=I, Ae!le qreqr pU`RtanI 
ÝtIt krnaro sa\k potana &annee pravlHbne manto n=I, p` Svwavna AvlHbne manIne Svtrf 
vaze Ke. pr same Ôeye AaTmanuH kaH{ vze tem n=I, svR&xi›vaza potana AaTma same ÔuAe to 
svR&ta mze tem Ke. AnHt kaz pr same Ôeya kre toy TyaH=I svR&ta mzvanI n=I, ne injSvwav 
same Ôe{ne iS=r =taH Ù`maƒmaH svR&ta Ýg!I Ôy tevuH Ke. 

potana Svwavna AvlHbne ƒ`kaz ƒ`lokne Ô`va$pe pir`mvanI AaTmanI takat Ke¸ tene 
bdle Svwav-Frne KoDIne inim¿ vgere prãVyna AvlHbne je potanuH pir`mn mane Ke te A&anInI 
VyiwcarI buiâ Ke. inim¿na Aa]y=I law =ay AevI maNyta kho, A&an kho, im+yaTv kho, mU#ta 
kho, sHyogI¹iÚ kho, ivØyomaH suqbuiâ kho, Vyiwcar kho, A\mR kho ke AnHt sHsarnuH mUzkar` kho-
te b\ayno Aek j wav Ke. ßyaH potana shjSv$pnI Ìic n=I ne pra]ywavnI Ìic Ke TyaH _prna 
b\a wavo temaH pD˜a j Ke. 

svR&ta Ýg!˜a phelaHH sa\kdxamaH j AaTmanI pU`R xi›nI ÝtIt krvanI Aa vat Ke. pU`R 
xi›nI ÝtIt krIne teno Aa]y leva=I j sa\kdxa x$ ={ne pU`Rdxa Ýg!e Ke. 

sa\kne xa¬t tI=R sMmedixqr vgerenI yaƒano wav Aave, p` sMmedixqr vgerena kar`e mne 
J! wgvannuH &an =ay-Aem te manta n=I. tene Aem ÝtIt Ke ke nÒkna tem j dUrna smSt pda=Ène 
smanp`e Ô`vanI mara &annI takat Ke, mara &an sam+yRne dUrnuH ke nÒknuH Ô`vamaH fer pDto n=I 
ßyaH pUruH &ansam+yR qIlI gyuH temaH dUr xuH ne nÒk xuH? &an to AaTmamaH rhIne Ô`e Ke, kaH{ pda=ÈnI 
smIp j{ne tene n=I Ô`tuH. Aek svR& A#I äIpnI brabr vcmaH hoy ne bIÔ svR& A#I äIpna KeDa 
_pr hoy, to TyaH vcmaH rhela svR&ne care baÔuna pda=ÈnuH kaH{ v\are SpÚ &an =ay Ane KeDa _pr 
rhela svR&ne sama KeDana pda=È dUr hova=I kaH{ AoKuH &an =ay-Aem n=I¸ bHnenuH svR&p`uH srquH j 
Ke. AhÄna pda=RnuH jevuH SpÚ &an AhÄ rhela kevzIne =ay tevuH j SpÚ &an laqo-kroDo yojn dUr 
rhela isâ wgvHtone =ay Ke¸ svR&tamaH fer pDto n=I. AavI svR&ta$pe pir`mvanI xi› drek 
ÒvmaH iƒkaz Ke. 

;Aho¦ maruH svR&pd Ýg!vanI takat maramaH vtRman j wrI Ke' -Aam Svwavsam+yRnI ]âa 
krtaH j te ApUvR ]âa Òvne bharmaH _Kaza marto A!kavI de Ke ne tena pir`mnne AHtmuRq krI de Ke. 
SvwavsNmuq =ya ivna svR&Tvxi›nI ÝtIt =ay nih. Aa rIte Aek svR&Tvxi›nI ÝtIt krtaH 
temaH moÙnI iÊya-\mRnI iÊya AavI Ôy Ke. je Òv SvwavnI sNmuq ={ne tenI ÝtIt krto n=I Ane 
inim¿nI sNmuqta=I law mane Ke te Òvne ivØyomaH=I suqbuiâ !zI n=I ne Svwavbuiâ ={ n=I. 
ma=uH 
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kapnar inim¿ mne nuksan kre Ane wgvannI va`I mne law kre-Aem pr ivØyo=I law-nuksan 
=vanI jenI maNyta Ke te Òv im+ya¹iÚ, ivØyonI buiâvazo Ke. SvwavnI buiâvazo \m± Òv to Aem 
Ô`e Ke ke ma=uH kapnar ksa{ ke idVy va`I sHwzavnar vItragdev-Ae bHne mara &anna &eyo Ke. te 
&eyone kar`e mne kaH{ law-nuksan n=I temj te &eyone kar è huH tene Ô`to n=I. rag-äeØ vgr 
smSt &eyone Ô`I levanI svR&Tvxi› maramaH Ke. kdac AiS=rtano ivkLp AavI Ôy to p` \m±ne 
AavI ]âa to qstI j n=I. te=I je pU`R Svwavne ÝtItmaH lI\o Ke tena j AvlHbnna bze 
ALpkazmaH temne pU`R svR&ta qIlI Ôy Ke. 

AnekaNtSv$pI AaTmanI svR&Tvxi›nuH v`Rn AhÄ pUÌH =yuH. (10) 

 

AArree  ÒÒvv¦¦  iivvrroo\\  KKooDDIInnee  AAHHttrr==II  hhaa  ppaaDD¦¦  

--AAaa  ttnnee  ttaarrII  ÝÝwwuuttaa  ssmmÔÔvvaayy  KKee..  
 

saÙatŸ cEtNymUitR inmRzSv$p AaTmane smßya ivna jNm-mr` !azvano ko{ ANy magR 
n=I. inTy AivkarI \u‡v cEtNySvwavne lÙmaH n Lye te Òvne \mR =ay nih Ane wv F!e nih. jene 
cEtNySvwavnuH wan n=I te Òv mn-va`I-dehnI Ýv<i¿maH A=va pu~ymaH \mR manIne A!ke Ke, p` tenuH 
fz to bH\n$p sHsar Ke. jene Aa vatnuH lÙ n=I te`e baæ Ýv<i¿maH j k<tk<Tyta manI hoy Ke¸ te=I 
tenI maNyta=I él!I vat &anI ßyare sHwzave ke ;baæ Ýv<i¿=I ke pu~y=I \mR n =ay,' Tyare te 
saHwztaH sTytÀvno te ivro\ kre Ke. 

jem peHDo Aapva ma!e bazk pase=I cUsi`yuH KoDavvamaH AavtaH te raD naqe Ke tem mui›$pI 
peHDano Svad cqaDva ma!e bazÒvone temnI ê\I maNyta$p lakDanI pkD KoDavvamaH Aave Ke TyaH 
teAo raD naqe Ke¸ p` Aene qbr n=I ke &anI tena ihtnI vat khe Ke. 

jeAo prnI iÊya=I \mR mannara Ke t=a pu~y krtaH krtaH tena=I AaTmxuiâ =xe Aem manIne te 
ivkarna SvadmaH j A!kI gya Ke, tene &anI khe Ke ke he wa{¦ tarI Ae qo!I maNyta$p lakDana 
cUsi`ya=I saco Svad nih Aave ma!e tene KoD Ane tara Sva\In SvwavnI AHtr=I ha paD, to 
Svwavna sHvednmaH tne suqno saco Svad Aave. 

huH pr=I Ôudo, saÙatŸ cEtNyßyoit, AnHt AanHdnI mUitR KuH-Aem smßya vgr je!la xuwrag 
kre te b\a mui› ma!e Vy=R Ke. AavuH saHwztaH ko{ A&anI ivro\ kre Ke ke Arere¦ AmaruH b\uH éDI Ôy 
Ke. p` Ýwu¦ ivro\ n kr...na n paD...Aa to tarI Ýwuta tne smÔvay Ke. taro AnHt mihmavan 
Svwav Ame tne smÔvIAe KIAe Tyare tuH teno ivro\ krIne AsTyno Aadr kre-Ae kem xowe? 

jem ko{ qandanno puƒ bharclo =yo hoy ne tene teno ipta @pko Aape ke wa{ re¦ qandanne 
Aa n xowe...tarI Ôt laje Ke¸ tem AaTmana cEtNyFrne KoDIne jeAo pu~y-papnI Ýv<i¿$p kusHg=I 
\mR mane Ke tene prm \mRipta ]I tI=Åkrdev ixqam` Aape Ke ke Are Òv¦ tuH AmarI Ôtno Ko, Aa 
bharclap`uH tne n xowe, temaH tarI Ýwuta laje Ke¸ tarI natÔt isâprmaTma sman Ke, Aa 
ivkar=I tarI xowa n=I. -Aam khIne te A&anI Òvne pu~y-papriht teno &anSvwav smÔve Ke. 

Aho¦ prm sTynI AavI vat kane pDvI p` F`I dulRw Ke. AnHtkaze Aava mÇFa !a`aH mZyaH 
Ke Tyare p` Ôe ApUvR sTy smÒne SvtHƒ vStuSvwavnuH sam+yR n smje to coraxIna AvtarnI 
rqDpÎI !zxe nih. ma!e je Òv hve Aa rqDpÎI=I =aÉyo hoy te è \Iro ={ne AHtrmaH Aa vat 
smjva jevI Ke. 

                                                                                                                                        ÔÔuuAAoo--ssmmyyssaarr  ÝÝvvccnnoo  wwaagg  11,,  pp<<..  116677--88  
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AA||yyaaTTmmnnuu HH  rrhhSSyy  
kkeevvII  ¹¹iiÚÚ==II  ssaa\\kkpp`̀uu HH  ==aayy??  

  
  

(;vStunuH Sv$p AnekaNtmy Kȩ  TyaH sa\k ÒvnI 
A|yaTm¹iÚmaH Éyarek inüynI muQyta hoy Ane Éyarek VyvharnI 
muQyta hoy-Aem n=I, sa\knI ¹iÚmaH to sday AwednI j 
muQyta Ke¸ AwednI ¹iÚ=I j sda sa\kp ùH hoy Ke.' -jEn\mRnuH 
Aa gU#rhSy pU. guÌdev]IAe Aa ÝvcnomaH quLluH kyuÅ Ke.) 

 

 

A|yaTm¹iÚmaH Awedne to muQy krIne tene inüy kæo Ke ne wedne gaE` krIne tene Vyvhar kæo 
Ke. AwednI muQytane inüy kæo ne wednI gaE`ta krIne tene Vyvhar kæo-temaH mhan isâaHt Ke, jEn-
dxRnnuH mUz rhSy temaH AavI Ôy Ke. A|yaTmnI ¹iÚmaH sday AwednI j muQyta rhe Ke ma!e muQy te 
inüy Ke, ne wednI sda gaÈ ta Ke te=I gaE` te Vyvhar Ke. &anInI ¹iÚmaH kdI wednI muQyta =tI 
n=I, tenI ¹iÚmaH sday AwednI j muQyta Ke¸ Awedna Aa]ye j sa\kp`uH hoy Ke. sa\kdxa prna 
Aa]ye ke ragna Aa]ye to n=I, prHtu wedna Aa]ye p` sa\kdxa n=I, Awedna Aa]ye j sa\k dxa 
Ke, ma!e sa\knI ¹iÚmaH AwedãVynI j muQyta Ke. ÔuAo Aa jEn\mRna AnekaNtnuH rhSy¦ inüy Ane 
Vyvhar bHnene Ô`Ine, AwedãVyno Aa]y levo te j Ýyojn Ke. Awed ãVyna AvlHbn vgr 
vItragdxa =tI n=I. Ôe Awed ãVynuH AvlHbn n kre to ÒvnuH Ýyojn isâ =tuH n=I. A|yaTm-
k=nImaH ÒvnuH Ýyojn isâ krva ma!e-Ae!le ke AwedãVynuH AvlHbn kravIne xuâdxa Ýg! krva ma!e-
sday Awedne j muQy khevamaH Aave Ke, Ane te j inüynyno ivØy Ke¸ Aava inüyna Aa]ye j 
mui› =ay Ke. 

A|yaTm-Ýkr`nuH Aa rhSy Ke ke temaH AwednI j muQyta Ke, ne muQy te j inüy Ke t=a tena 
j Aa]ye \mR =ay Ke¸ temaH wednI gaE`ta Ke ne gaE` te Vyvhar Ke. Aa Ýma è Ô`Ine AwedãVyno 
Aa]y krIne pir`me to j te`e be nyone y=a=R Ô~ya khevay. 

A|yaTm-Ýkr`maH muQyne inüy khevamaH Aave Ke ne gaE`ne Vyvhar khevamaH Aave Ke¸ TyaH muQy 
ko`? ke AwedãVy te j muQy Ke, ne wed$p pyaRy te gaE` Ke. ÔuAo, A|yaTm k=nmaH ;inüy te muQy' 
Aem n kæuH, p` ;muQy te inüy' Aem kæuH, kemke A|yaTm¹iÚmaH to sday AwednI j muQyta rhe Ke, 
ma!e muQyne inüy kæo. Awed te muQy Ke ne te j inüynyno ivØy Ke, wed te gaÈ  Ke te=I te 
Vyvharnyno ivØy Ke. pyaRy prne lI\e =ay Ke ma!e tene Vyvhar kæo-Aem n=I, p` wednI gaE`ta Ke 
ma!e tene Vyvhar kæo Ke. \m± ÒvnI ¹iÚmaH AwedãVynI j muQyta Ke, ne wednI pyaRynI gaE`ta Ke, 
ma!e A|yaTmmaH Awed ãVyne muQy krIne tene inüy kæo, ne wed$p pyaRyne gaE` krIne tene Vyvhar 
kæo. ãVy Ane pyaRy-Ae bHne, vStuna j AHx Ke, pyaRy p` vStuno potano AHx Ke, te kaH{ prne lI\e 
n=I, p` pyaRynI gaE`ta Ke ma!e tene Vyvhar kæo Ke. ;pyaRy pr=I =ay Ke ma!e' Vyvhar Ke-Aem n=I, 
p` ;pyaRy gaE` Ke ma!e' 
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Vyvhar Ke. Ôe pyaRyne vStuno AHx n mane, ne prne lI\e pyaRy =ay Ke Aem mane to AekaHt inüy ={ 
Ôy Ke, kemke pyaRy te potano Vyvhar Ke tene maNyo nih Ae!le AekaHt im+yaTv ={ gyuH. &anI to 
potana ãVy Ane pyaRy bHnene brabr Ô`Ine Awed trf #ze Ke, Ae!le tenI ¹iÚmaH AwednI muQyta ne 
wednI gaE`ta Ke. p` je Òv potana ãVy-pyaRyne Ô`to j n=I tene to muQy-gaE` krvanuH ræuH j 
ÉyaH? AnekaNt=I ãVy-pyaRy bHnene Ô`Ine Awed ãVy¹iÚ krtaH wedno ivkLp tU!Ine inivRkLp Anuwv 
=ay Ke, Aa j sa\k-dxanI Ae!le ke \mRnI rIt Ke. Aa isvay bharna iÊyakaHD to dUr ræa, p` wed 
_prnI ¹iÚ rhe TyaHsu\I p` \mR =to n=I. Awed ãVynI ¹iÚ=I j \mR =ay Ke. 

ãVy Ane pyaRy te bHne vStuna j AHxo Ke¸ temaH ãVyne Ý\an krIne tene inüynyno ivØy kæo 
ne pyaRyne gaE` krIne Vyvharnyno ivØy kæo. p` pyaRyne gaE` krIne tene Vyvhar kæo teno A=R 
Aem n=I ke pyaRy prne lI\e =ay Ke¦ pyaRy p` potano j AHx Ke, p` AhÄ Awed ãVyne Aozqavva 
ma!e pyaRyne gaE` krIne tene Vyvhar kæo Ke. ;ragaid ivkarI wavo pudŸglna pir`am Ke' -Aem 
A|yaTm¹iÚ=I smysaraidmaH kæuH Ke, p` TyaH teno Aaxy xuH Ke te smjvuH Ôe{Ae. TyaH to Ùi`k 
pyaRyne gaE` krIne tenuH lÙ KoDavva Ane Awed ãVynI ¹iÚ kravva ma!e tem kæuH Ke, kaH{ ÒvnI 
pyaRy prne lI\e =ay Ke A=va pudŸglkmR Òvne ivkar krave Ke-Aem khevano TyaH Aaxy n=I. A&anI 
Òv potana im+ya AiwÝaymaH=I ê\o Aaxy ka#Ine xaÏna ivprIt A=R kre Ke, p` xaÏmaH tevo 
Aaxy Ke j nih. 

A|yaTm xaÏomaH ÒvnuH Ýyojn isâ krva ma!e AwedãVyne Ý\an krIne tene inüy kæo Ke. 
samaNy ãVy Awed$p Ke te to inüyno Aa]y Ke ne pyaRy wed$p Ke te Vyvharno Aa]y Ke. ÔuAo, 
Aa Vyvhar prna Aa]ye n=I p` potano j AHx Ke. ãVy Ane pyaRy bHne inüy=I potanaH j Ke. 
pyaRyne Vyvhar kæo p` te=I te pyaRy kaH{ prne lI\e n=I =tI. Ùayopximk&an vgere wavo ke 
ragaidwavo te p` inüy=I Òvno j AHx Ke, kemke te ÒvnI pyaRymaH =ay Ke. p` AhÄ A|yaTm-
k=nImaH Awed vStu btavvanuH Ýyojn hova=I wedne-pyaRyne gaE` khevamaH Aave Ke¸ wedne gaE` krIne 
Awedne muQy khevamaH Aave to j Awed vStu sarI rIte AozqI xkay Ke¸ Ane Awed vStune y=a=R 
AozqIne teno Aa]y krva=I j ÒvnuH kLya` =ay Ke, wedbuiâ to AnaidnI Ke, tena=I ÒvnuH kLya` 
=tuH n=I. 

A|yaTm-k=nImaH Awedne muQy Ane wedne gaE` khevanuH Ýyojn xuH Ke te btave Ke¸ ;TyaH Ýyojn 
Aa Ke ke vStune wed$p to svR lok Ô è Ke, Ane je Ô è Ke te j temne Ýisâ Ke, tena=I to lok 
pyaRybuiâ Ke. lokone pyaRy j Ýisâ Ke Ae!le ke Ùi`k ragaid pyaRyne j Aaqo AaTma teAo manI ræa 
Ke, p` ragriht iƒkazI xuâ ãVyne teAo Ô`ta n=I, te=I te im+ya¹iÚ Ke. tene iƒkaz xuâ ãVynuH &an 
kravva ma!e AnaidAnHt Aek$p cEtNySvwavne Ý\an krIne tene inüynyno ivØy kæo. Ae rIte 
AqHD ÒvãVynuH &an kravva ma!e pyaRyai]t wedne gaE` krIne AwUta=R kæa. AwedãVynI ¹iÚmaH wed 
deqata n=I, te=I Awed¹iÚ kravva ma!e wedne AwUta=R kæa Ke. prHtu, pyaRyne AwUta=R khI te=I te 
vStunuH Sv$p j n=I-Aem n=I. pyaRy potanI Ke tene n Ô`e ne Aekla samaNy ãVyne j mane to te 
p` AekaHt im+ya¹iÚ Ke. 

xrIrnI iÊya AaTma kre Ke A=va marI pyaRy pr=I =ay Ke Aem je mane Ke te to S=Uz A&anI 
Ke, p` rag-äeØ te huH KuH ne Ùyopxmwav te huH KuH-Aem Ùi`k pyaRy je!lo j AaTmane mane Ke ne 
iƒkazI tÀvne Ô`ta n=I Aeva Òvo p` pyaRybuiâ im+ya¹iÚ Ke. 

AhÄ khe Ke ke lokone pyaRy to Ýisâ Ke p` iƒkaz xi›na ipHD$p AwedSvwavne teAo Ô`ta 
n=I te=I im+ya¹iÚ Ke. hÒ to pyaRy p` prinim¿ne lI\e =ay Ke-Aem je mane Ke tene to pyaRy p` 
Ýisâ n=I, te`e to pyaRynuH Sv$p p` Ô~yuH n=I. kmR rag krave 
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Aem mane to te`e ragpyaRyne potanI Ô`I n=I. kmRne lI\e rag n =ay, rag te mara kar`e =ay Ke-
Aem pyaRyne to Ô`e, p` ragpyaRy te j huH KuH-Aem A&anI mane Ke, ragriht &anSvwavI tÀv xuH Ke 
tene A&anI Ô`to n=I, Ane te Svwavna &an ivna kdI \mR =to n=I. te=I te AwedSvwavnI ¹iÚ 
Ane &an kravva ma!e A|yaTm k=nImaH tene muQy krIne inüy kæo Ke. loko khe Ke ke mo!ano KeDo 
pkDvo, tem je è \mR krvo hoy te`e mo!ane KeDo pkDvo¸ mo!uH ko`? ke prno to potamaH Awav Ke, ne 
pyaRy Ù` pUrtI j Ke, iƒkaz Aek$p rhenaro cEtNyxi›no ipHD Awed Svwav Ke te j mo!o Ke, tenuH 
AvlHbn krva=I \mR =ay Ke¸ ma!e \m±nI ¹iÚmaH te AwedSvwavnI j muQyta sday Ke. AÒv 
pda=È=I Òvne Ôudo AozqaVya pKI hve to ÒvmaH AwedSvwavnI ¹iÚ kravvanI vat Ke, te=I muQy-
gaE`nI vat smÔvI Ke. 

mnu*y te Òv, rag kre te Òv, A=va Fr-mkan vgerene Ô è te Òv-Ae Ýma è rag Ane 
Ùayopximk &an vgere pyaRyone j loko ÒvtÀv manI ræa Ke, p` te to b\a Ùi`k wavo Ke, iƒkaz 
!knar ÒvtÀv xuâ cEtNymy Ke, -Aava ÒvtÀvne loko n=I Ô`ta. ÔuAo, Aigyar AHg su\I w`I 
Ôy, p` potana Awed-SvwavnI ¹iÚ n kre to te Òv p` im+ya¹iÚ A&anI j rhe Ke¸ Ane xaÏnuH 
w`tr kdac ivxeØ n hoy p` AHtrmaH pirpU R̀ sam+yRna ipHD$p AwedSvwavne &anmaH pkDIne 
Aekag‡ =ay to te Òv Aara\k \m± Ke. 

pyaRy Aek smynI Ke ne ãVy iƒkaz Ke¸ pyaRyna sam+yR krtaH ãVynuH sam+yR AnHtg ùH Ke. te 
ãVyna j Aa]ye Aara\kp`uH =ay Ke. Aara\kp`uH pote pyaRy Ke, p` te pyaRy Ýg!e Ke ãVyna Aa]ye¦ 
ma!e j AwedvStunaH ga`aH gvay Ke, ne tene j Ý\an krIne inüy kæo Ke, t=a wed$p pyaRyne gaE` 
krIne Vyvhar kæo Ke. 

rag-äeØaid ivkar =ay Ke te potanI pyaRy Ke Ane te pota=I j =ay Ke¸ p` te Aek AHx Ke, 
AaqI AaTmvStu te AHxmaH sma{ jtI n=I. ma!e te AHxnI buiâ KoDavIne AqHD vStunI ¹iÚ kravva 
ma!e j AHxne AwUta=R kæo Ke¸ p` ivkar =ay Ke te prne lI\e =ay Ke-Aem khevano Aaxy n=I. AhÄ 
to, inTy-AinTy, ãVy-pyaRy, Aek-Anek, xuâ-Axuâ [Tyaid $pe AnekaHtvStu Ke, temaH kona Aa]ye \mR 
=ay Ke te smÔVyuH Ke. AaTmane sa\k bnavva ma!e AnekaNtvStumaH p` muQy-gaE` =ay Ke. \m±nI 
¹iÚmaH sday Awed xuâSv$pnI j muQyta rhe Ke, ne tenI muQytana Aa]ye j \mR =ay Ke wed$p 
Vyvhar Ke te &an krva ma!e brabr Ke, p` \m±nI ¹iÚmaH teno Aa]y n=I. Ôe wedne Ô`e p` nih 
to AaqI vStunuH y=a=R&an =tuH n=I Ae!le im+yaTv !ztuH n=I, Ane Ôe wedna Aa]ye law mane to 
p` AwedvStuna Aa]y vgr im+yaTv !ztuH n=I. wed tem j Awed Ae bHne Sv$pe vStune Ô`Ine Ôe 
Awedno Aa]y kre to j sMyGdxRn Ane AnekaNt&an =ay Ke. Ôe ãVy Ane pyaRy bHnene y=a=Rp`e 
Ô è to te &an ãVy trf vZya vgr rhe nih. 

--((SSvvaammII  kkaaiittRRkkeeyyaannuuÝÝeeÙÙaa  ggaa==aa  331111--1122nnaa  wwaavvaa==RR  __pprr  ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnaa  ÝÝvvccnnmmaaHH==II))  

 

bbHH\\wwaavv  AAnnee  mmooÙÙwwaavv  
je wave moÙ =ay te wav=I bH\n n =ay¸ Ane je wave bH\n =ay te 

wav=I moÙ n =ay. bH\wav Ane moÙwav Ae bHne iwþ iwþ Ke. 

ÝÆ :- xuw-Axuw wavo keva Ke? 

_¿r :- xuw-Axuw wavo pu~y-papne _Tpþ krnara Ke, p` AaTmanI 
xuâtane _TpNn krnara n=I. xuw lag`I te pu~ybH\nno wav Ke ne Axuw 
lag`I papbH\nno wav Ke Ae rIte te bHne bH\n wavo Ke, ivkar Ke, AaTmana 
gu`maH te mddgar n=I Ae!le xuw-Axuw wavo te moÙnuH kar` n=I¸ moÙnuH 
kar` to xuâ AaTmana ]âa-&an ne rm`ta$p vItragwav Ke, te j \mR Ke. 
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ÒÒ........vv........nnuu HH ........kkaa........yyRR  
 

kkoo{{  pp`̀  ÒÒvvee  \\mmRR  kkrrvvaa  mmaa!!ee  pphheellaaHH HH   AAee  

ssmmjjvvuu HH   ÔÔee{{AAee  kkee  ;;hhuu HH   xxuu HH   kkrrII  xxkkuu HH  KKuu HH??  

xxuu HH   kkrrvvaa==II  mmnnee  AA\\mmRR  ==aayy  KKee  

AAnnee  xxuu HH   kkrrvvaa==II  mmnnee  \\mmRR  

==aayy??''  AAaa  ÝÝvvccnnmmaaHH  

ppUU ..  gguuÌÌddeevv]]IIAAee  

;;ÒÒvvnnuu HH   kkaayyRR  

xxuu HH   KKee''  ttee  

ssmmÔÔvvIInnee,,  

\\mm±±  AAnnee  AA\\mm±±  ÒÒvvnnaa  kkaayyRRnnII  AAoozzqqaa`̀  kkrraavvII  KKee..  

 

Òv xuH kayR krI xke? Ane xuH n krI xke? 

AaTma xuH kam kre to tene \mR =ay Ane xuH kam kre to tene A\mR =ay? te vat khevay Ke. Ý=m 
to ko{ AaTmamaH prnuH kayR krvanI xi› n=I. AaTma prnuH kaH{ krI xkto n=I, kemke jD Ane cetn 
b\aHy tÀvo AnaidAnHt SvyHisâ potpotanI AvS=amaH pl!I ræaH Ke. jgtmaH drekedrek rjk`nI 
iÊya SvtHƒ AenI meze ={ rhI Ke. ko{ AaTma xrIrne clavI xke nih tem j iS=r p` raqI xke nih, 
waØa bolI xke nih, kmR baH\I xke nih, pr Òvne marI ke bcavI xke nih, suqI-du:qI krI xke nih, 
tene mdd ke nuksan krI xke nih¸ Ae rIte prmaH Òv kaH{ krI xke nih, maƒ potanI AvS=amaH j xuw-
Axuw ke xuâwav krI xke. ;Òvo AekbIÔne suqI-du:qI kre, xrIr vgerenI iÊya huH kruH' Aem A&anIAe 
AnaidnuH maNyuH Ke, prHtu tem ={ xktuH n=I. prne suqI-du:qI krvanI takat ko{maH Ke j nih. 

drek tÀvnI Sva\Inta 

Aa jgtmaH drek AaTma tem j drek rjk` SvtHƒ iwþ iwþ Ke¸ ko{ tÀvo AekbIÔ _pr 
Ýwav paDI xkta n=I. drek AaTma potana Sv$pna sdŸwavp`e Ane bIÔ AnHt AaTma tem j jD 
pda=Èna Awavp`e !kelo Ke. Ae Ýma`e drek tÀv bIÔ AnHt pda=Èna Awav=I !kI ræuH Ke. Aek 
ãVyna Sv$pnI baæ j bIÔ ãVyo lo!e Ke, ko{ ãVymaH ko{ ãVy ÝvexI jtuH n=I, Ae!le Aek pda=RmaH 
bIÔ AnHt tÀvo kaH{ p` kre Aem ƒ`kazmaH bntuH n=I. ko{ Aem khe ke, ãVy-gu`ne to bIÔe n kre 
p` pyaRyne bIÔe kre, to tenI vat ÔU@I Ke. Aa ãVy-gu`nI vat n=I p` pyaRynI j vat Ke. jem 
iƒkazI ãVy-gu`no ko{ ktaR n=I tem tenI pyaRyno p` bIÔe ko{ ktaR n=I. vStuna ãVy-gu` to 
iƒkaz Aek$p Ke, Ae!le temaH kaH{ krvanuH n=I¸ pyaRyo nvI nvI =ay Ke, te pyaRyo iƒkazãVy-gu`na 
Aa\are j =ay Ke, -Ae!le teno p` ko{ bIÔe ktaR n=I. inim¿one lI\e nvI nvI pyaRy =ay Ke-Aevo 
A&anIno w‡m Ke. Aek ãVynI vtRman halt bIÔ ãVynI vtRman haltmaH kaH{ kre Ae vat 
A&anIAoAe manelI Ke, vStuSv$p tem n=I. 

Aho¦ mara kayRno ktaR ko{ bIÔe nih ne bIÔna 
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kayRno ktaR huH nih, mara kayRno ktaR huH ne prna kayRno ktaR pr-Aam Sva\Inta smje to prnaH kam 
krvanuH Aiwman KoDIne Òv Sv trf vze Ane AaTmanI sHwaz kre-Ae!le \mR =ay. A&anI Òvo 
prna wrose potane wUlI ræa Ke¸ teAone potana Svwavno iv¬as Ane sHtoØ n=I Ae!le ÉyaHk prnaH 
kayR krIne TyaH=I sHtoØ leva mage Ke, p` prmaH=I kdI AaTmanI xaHit AavtI n=I¸ Ae!le te Òvo prnuH 
krvanI im+ya maNyta=I mftna AakuzVyakuz Ane du:qI =ay Ke. &anI to pr=I iwþ inj Svwavne 
Ô`Ine temaH sHtuÚ Ke, Ae!le prnaH kayR krvanuH im+ya Aiwman tene =tuH n=I, te xaHit ma!e potana 
SvwavmaH Aekag‡ =ay Ke. 

jDnuH kayR¸ &anInuH kayR¸ A&anInuH kayR 
xrIr vgerenaH drek rjk` tenI SvtHƒ yoGytana sam+yR=I potanI iÊya krI ræaH Ke, te jDnuH 

kayR Kȩ  AaTma tenI iÊyane krto n=I. 
A&anI Òv potana &ata-vItragI Svwavne cUkIne ;Aa jDnI iÊya huH kruH ne rag huH kruH' Aem 

manIne potana im+yaTvwavne _TpNn kre Ke. -Aa A&anInuH kayR Ke. 
\m±-&anI Òv to te prnI iÊyane huH kruH Aem manta n=I, tem j Ùi`k ragaid wavonuH ktaRp ùH p` 

Svwav¹iÚmaH SvIkarta n=I, Svwav¹iÚ=I inmRz pyaRy Ýg!e Ke tena j te ktaR Ke. -Aa &anInuH kayR Ke. 
ÔuAo, ƒ` ÝkarnaH kayR =ya- 
(1) jDnuH kayR, teno ktaR jD Ke, AaTma teno ktaR n=I¸ te=I tena=I to AaTmane \mR =to n=I 

ne A\mR p` =to n=I. 
(2) A&anI Òv &anSvwavne cUkIne jDnuH Ane ragnuH ktaRp`uH manIne potana 

im+yaTvwav$pI kayRne kre Ke, te A\mRkayR Ke. 
(3) &anI Òv potana icdanHdSvwavnI ¹iÚ=I sMyGdxRnaid inmRz pyaRy$p kayRne kre Ke, te 

\mRkayR Ke. 
AaTma jDnuH ke prnuH kaH{ kayR krI xke te maNyta to S=Uz A&an Ke. Ae maNyta KU!I gya pKI, 

AhÄ to te _praHtnI vat Ke. ivkar maruH kayR ne huH teno ktaR-Aem je ivkar sa=e AaTmanuH ktaRkmRp`uH 
SvIkare te p` A&anI Ke. AaTma &aykmUitR inivRkar Ke, te ivkarno ktaR n=I-Aem smÔvva ma!e AhÄ 
xuâ ãVy¹iÚ=I te ivkarne AacayRdeve pudŸglna pir`am khI dI\a Ke, Ane te AaTma=I ANy Ke. 

iivvkkaarrwwaavvoonnee  AAaaTTmmaa==II  AANNyy  kkeemm  kkææaa??  
AaTmanI AvS=amaH je rag-äeØaid ivkarI wavo =ay Ke te kaH{ $pI n=I tem j te AÒvmaH =ta 

n=I p` AaTmanI j AvS=amaH =ay Ke Ane A$pI Ke, KtaH AhÄ ãVy¹iÚmaH tene AaTma=I bIÒ vStu 
kI\I Kȩ  kemke AaTmana xuâSvwavnI ApeÙaAe te ivkarwav iwþ Ke ma!e te ANy vStu Ke. te ivkarwavo 
xuâ AaTmana Aa]ye =ta n=I p` jDna lÙe =ay Ke. \maRTmanI ¹iÚ AaTmana xuâ Svwav _pr Ke Ane 
te SvwavmaH=I ivkarwav Aavta n=I te=I \m± teno ktaR =to n=I, ma!e tene jD-pudŸglpir`am khIne 
AaTma=I ANy vStu khevamaH AavI Ke. p` te pir`am kaH{ pudŸglmaH =taH n=I tem j kmR p` kravtuH 
n=I. AaTmanI pyaRymaH te =ay Ke, p` AhÄ te pyaRybuiâ KoDavIne xuâ ãVynI ¹iÚ kravva ma!e tene 
AaTma=I ANy kæaH Ke. qreqr ANy kone khevay? -ke je xuâ AaTmanI ¹iÚ kre tenȩ  A&anIne to ivkar 
Ane AaTmSvwavnI iwþtanuH wan n=I, te to ivkar Ane AaTmSvwavne Aekmek manIne ivkarno ktaR 
=ay Ke te=I tene ivkar AaTma=I ANy n ræo. &anInI ¹iÚ ivkar=I iwþ xuâ AaTma _pr Ke, te xuâ 
¹iÚmaH &anI ivkarno ktaR =to n=I, te=I tene ivkar te AaTma=I ANy vStu Ke. Aa rIte ivkarne 
AaTma=I ANy vStu khIne AacayRdeve xuâ AaTmãVynI ¹iÚ kravI Ke. AevI ¹iÚ kyaR vgr ko{ Òv Aem 
mane ke ivkar AaTma=I ANy Ke-to tene vStuSv$pnuH wan n=I. 

Aho¦ cEtNyipHD AaTmana Aa]ye to xuâ dxRn-&an-cairƒna AragIwav j Ýg!e Aevo teno 
Svwav Ke¸ p` A&anIne tenI Ìic n=I te=I baænI Ìic vDe te potanI AvS=amaH ivkarwav Ýg! 
kre Ke Ane teno te 
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ktaR =ay Ke¸ Ae rIte A\m± Òv ivkarno ktaR ={ne coraxIna AvtarmaH rqDI ræo Ke. \m± Òv 
SvwavnI ÌicmaH ivkarno ktaR =to n=I¸ te to potanI Svwav¹iÚna Ôere ALpkazmaH ivkarno svR=a 
Awav krIne isâ =ay Ke. sMyGdxRnno ivØy to pu~y-pap=I ANy vStu Kȩ  je pu~y-papnI lag`I =ay 
te sMyGdxRnna ivØywUt cEtNyno Svwav n=I ma!e prma=eR te ivkarI lag`IAo AaTma=I ANy Ke. 

AaTmanuH qruH ktRVy 

_pr kæuH te Ýma è potana xuâ AaTmSvwavnuH wan =taH, ivkar sa=e p` ktaRkmRp ùH KU!Ine 
AaTma inmRz vItragI AvS=ano ktaR =ay tenuH nam \mRiÊya Ke. AavI \mRiÊya isvay wgvannI pUÔ-
wi› vgerena xuwrag=I ke bharnI iÊya=I AaTmanuH kLya` =vanuH manI Lye tene \mRnuH wan n=I. 
bharnI iÊyaAo to jD=I =ay Ke, Ane xuwrag =ay te ivkar Ke, te ivkarno huH ktaR ne te maruH kayR Aem 
je mane te p` A\m± Ke. xuâ dev-guÌ-xaÏ vgere ko{ p` pr trfno rag te ivkar Ke¸ je Òv te ragnI 
Ìic Ane _Tsah krIne tene j \mR manI ræo Ke p` potana xuâ AaTmanI Ìic Ane _Tsah krto n=I, 
tene AacayR-wgvan smÔve Ke ke Are Òv¦ jDnI iÊya to tara=I ÔudI cIj Ke Ane pu~y-papna wav 
p` AaTmSvwav=I ANy vStu Ke, kemke Ôe te ANy n hoy to AaTmamaH=I te !zIne kdI ragriht 
isâdxa =ay nih. isâdxamaH pu~y-papna wav hota n=I ma!e te AaTmanuH qruH ktRVy n=I. AaTma 
potana xuâSvwavmaH tNmy ={ne vItragwave pir`me te j tenuH qruH ktRVy Ke, Ane te j \mR Ke. 

;;¹¹iiÚÚ  tteevvII  ss<<iiÚÚ''  

A&anwave sHsarmaH rqDtaH rqDtaH iƒlokna= tI=Åkr wgvanna smvsr`maH p` Òv 
AnHtvar gyo Ane temna \o\mar _pdexnuH ]v` kyuÅ, prHtu wDna dIkraAe potanI ê\I maNyta mUkI 
nih. sHyog xuH kre? bharmaH saÙatŸ wgvanno sHyog hova KtaH p` A&anIne AHdr=I pu~ynI Ìic 
Ane tenI kt<RTvbuiâ g{ nih ne AaTmana SvwavnI Ìic ={ nih¸ te=I potanI ê\I ¹iÚAe ivkarnI 
_Tpi¿ ={, ne sHsarmaH rqDyo. ;¹iÚ tevI s<iÚ' s<iÚ Ae!le pyaRynI _Tpi¿¸ jevI ¹iÚ hoy tevI 
pyaRynI _Tpi¿ =ay. gme te sHyogmaH éwo hoy p` te vqte ÒvnI ¹iÚ ÉyaH pDI Ke te ÔevanuH Ke. Ôe 
potana xuâ cEtNy-Svwav _pr ¹iÚ hoy to pyaRymaH sMyGdxRn-&an-cairƒ$p xuâtanI _Tpi¿ =ay 
Ke Ane Ôe ivkar _pr ne sHyog _pr ¹iÚ hoy to pyaRymaH im+yaTv vgere ivkarnI _Tpi¿ =ay Ke. Ae 
rIte ¹iÚ tevI s<iÚ Ke, jevI ¹iÚ hoy tevuH kayR =ya kre Ke. 

kkoonnuu HH   xxrr`̀........??  

ivkarriht AqHD cEtNySvwav Ke te j xr`wUt Ke, tenuH jene wan n=I Ane ivkarno huH ktaR, 
ivkar te j huH-AevI ivkarnI buiâ Ke tene te ivkar-buiâ KoDavva Ane Svwav¹iÚ kravva khe Ke ke he 
wa{¦ tuH Ùi`k ivkarna ktaRkmRnI buiâ KoD¸ taro Svwav Ùi`k ivkar je!lo n=I. phelaHH potana 
y=a=R vStuSvwavne QyalmaH levo Ôe{Ae, tenI Ìic Ane iv¬as krvo Ôe{Ae¸ tena j xr`e \mR =ay 
Ke. jena xr`e \mR =ay Ke te vStuna wan ivna &anne Éye @eka`e =Hwavxe? Ane konuH xr ùH l{ne \mR 
krxe? 

SSvvwwaavvnnII  mmuuQQyyttaa--AAee  jj  \\mm±±nnuu HH   \\mmRRkkttRRVVyy  

xr`wUt cEtNySvwavnuH wan =ya pKI sa\kdxamaH \m±ne p` pu~y-papna wavonI _Tpi¿ 
=ay, prHtu tene tenI muQyta wastI n=I¸ SvwavnI muQytanI ¹iÚmaH ivkarno Awav j wase Ke. Ôe 
Svwavna vl`nI muQyta qsIne ragnI muQyta ={ Ôy to sa\kdxa rhetI n=I. Aek smy p` 
Svwavna vl`nI muQyta qsIne ivkarnI muQyta =ay to te Òv im+ya¹iÚ Ke. xuwragnI _Tpi¿ 
vqte Ôe te ragnI j muQyta wase Ane SvwavnI muQyta n wase to tene Svwav=I ANyvStunI 
Ae!le ke jDkmRnI _Tpi¿ =ay Ke p` \mRnI _Tpi¿ =tI n=I. \m± ÒvnI ¹iÚmaH iƒkazI xuâSvwavnI 
j sday muQyta Ke, ne te j sMyGdxRn Ke. SvwavnI muQytamaH tene Ù èÙ`e inmRzdxanI _Tpi¿ =ay Ke 
te \m±nuH \mRktRVy Ke. K qHDnuH raßy Ane KNnu hÔr ra`IAona v<HdmaH pDela 
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sMyG¹iÚ cÊvt±ne AHtrŸ¹iÚmaH=I SvwavnI muQyta Aek Ù` p` qstI n=I ne ivkarnI muQyta =tI 
n=I. Aho¦ \m±ne pyaRye pyaRye sda SvwavnI j Ai\kta Ke, tenI j mh¿a Ke, teno j Aadr Ke, ko{ 
p` pyaRy vqte ¹iÚmaH=I ;huH xuâSvwav KuH' AevuH vl` qstuH n=I, Ae!le smye smye tene inmRz 
pyaRynI _Tpi¿$p \mR =ay Ke. Aa Ýma`e iƒkaz xuâ Svwav Ane Ùi`k ivkar-Ae bHnene Ôuda Ô`Ine 
SvwavnI muQyta krIne te trf vzvuH tenuH nam wediv&an Ke Ane Aeva wediv&an=I j \mR =ay Ke. 

ssTTyySSvvwwaavvnnoo  AAaaddrr  AAnnee  tteennuu HH   ffzz  

huH Ùi`k rag je!lo n=I p` ragriht &ataSv$p KuH-Aeva vl`maH SvsNmuq¹iÚ =taH ivkarnI 
muQyta n wase tenuH nam sMyGdxRn Ke. phelaHH paƒ ={ne AHtrna hkarpUvRk Aa vatnuH varHvar ]v` 
krvuH Ôe{Ae. he Òv¦ sTaŸsmagme sTynuH ]v` krIne Aekvar y=a=R Ìic=I ha paD. sTySvwavnI ;ha' 
paDtaH paDtaH tenI ;lt' lagxe Ae!le ;ha maH=I halt' ={ jxe. jevo potano Svwav Ke tenI Ìic 
krIne ha paDtaH tevI halt Ýg!I jxe. sTySvwavnI ha paDIne teno Aadr krtaH krtaH isâdxa ={ 
jxȩ  Òvne ßyaH Aadrbuiâ hoy te trf teno ÝyTn varHvar vZya kre Ke. je`e SvwavnI ha paDIne teno 
Aadr kyÈ tena ]âa-&anaidno p¡ÌØa=R Svwav trf vzIne ALpkazmaH isâdxa =ya ivna rhe nih. 
je`e sTySvwavnI na paDIne teno Anadr kyÈ Ane ivkarno Aadr kyÈ te Òv nrk-ingoddxane 
pamxe. AaTmSvwavnI Aara\nanuH fz isâdxa Ke Ane AaTmSvwavnI ivra\nanuH fz ingoddxa Ke. 
vclI car gitno kaz bhu ALp Ke. Aho¦ sTyvStu Svwavne lÙmaH l{ne ÌicpUvRk tenI ha paDvamaH 
p` ApUvR paƒta Ke, ne tena fzmaH saidAnHt kaz su\I isâdxanaH ApUvR suqnI Ýaiº =ay Ke. 

AA&&aannIInnII  kkttaaRRkkmmRRnnII  iimm++yyaaÝÝvv<<ii¿¿  

Òvno Aek$p &aykSvwav Ke temaH Êo\aidnI lag`I n=I. Êo\aid Axuwwav ke dyaid xuwwav 
te bHne Aa§v Ke, Òvna Svwav=I iwþ Ke. huH xrIraid jDnI iÊyano ktaR KuH AevI buiâ te to bhu S=Uz 
A&an Ke¸ prHtu huH Êo\aid ivkarno ktaR Ane te Êo\aid maruH kayR-Aem ivkarna ktaRkmRp`anI buiâ p` 
A&an=I j _Tpþ =ay Ke. A&anIne AevI ktaRkmRnI Ýv<i¿ Anaid=I calI Aave Ke, te j A\mR Ane 
sHsarnuH mUz Ke. te ktaRkmRnI Ýv<i¿ Éyare !ze te vat AhÄ AacayRdeve smÔvI Ke. cEtNymUitR AaTmane 
Ane Êo\aidk wavone inüy=I AekvStup`uH n=I, bHneno Svwav iwþ iwNn Ke, -Aa Ýma è Òv ßyare 
potana AaTmane Aa§vo=I iwNn Ô`Ine wed&an kre Ke Tyare A&an=I _TpNn =yelI ktaRkmRnI Ýv<i¿ 
KU!I Ôy Ke. ivkarne potana Svwav=I iwNn Ô`Ine ßyaH Svwav trf vzI gyo TyaH ivkar sa=e 
ktaRkmRp ùH ÉyaH=I rhe? 

AhÄ to AacayRdeve Êo\aid wavone AaTma=I iwþ vStu khI Ke. AaTmana Svwavna Aa]ye je 
inmRz pyaRy Ýg!I temaH Êo\aid wavonI naiSt Ke. Êo\ te iƒkazI ãVy$p vStu n=I p` Ùi`k 
pyaRy$p vStu Ke. phelaHH ßyare AaTmana SvwavnI AÌic htI Tyare Òv Êo\aid wavono ktaR =to 
hto¸ xuâSvwavnuH wan =ya pKI Òv Êo\aid wavono ktaR =to n=I. Aa to AHtrnI ¹iÚnI êDI vat 
Ke. bharnI iÊya _pr=I ke maƒ ragnI mHdta _pr=I AavI ¹iÚnuH map nIkze tem n=I. 

iivvkkaarrnnaa  gg‡‡hh`̀--TTyyaagg==II  pp`̀  iinnrrppeeÙÙ  AAaaTTmmSSvvwwaavv  

AaTmano Svwav to xuâ cEtNymUitR Anakuz suqSv$p Ke Ane Êo\aid Aa§vo to Aakuzta$p 
Ke, Ae rIte bHneno Svwav iwNn iwNn hova=I Aa§vo AaTma=I Ôuda Ke. -Aa Ýma`e Ô`Ine AaTmana 
Svwav trf vztaH Aa§vono inØe\ ={ Ôy Ke. qreqr ivkarno p` nax krvo pDto n=I, p` ßyaH 
AaTma potana Svwav trf vZyo TyaH ivkarnI _Tpi¿ j =tI n=I, Ae!le AaTmaAe ivkarno nax kyÈ 
Aem khevay Ke. drek AaTmamaH ;TyagopadanxUNyTv' namnI xi› Ke Ae!le AaTma Svwav=I ivkarnuH 
g‡h` ke Tyag krto n=I. AaTma prna to g‡h` ke Tyag=I riht Ke ne qreqr 

                                                                                                                                                                                ((AAnnuussHH\\aann  ppaannaa  nnHH..  222277))  
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ddeeqqoo........rree........ddeeqqoo¦¦  ccEEttNNyyiinn\\aannnnee  ddeeqqoo¦¦  
 
supaƒ Òvone sHbo\Ine AacayRdev khe Ke ke : Are Òv¦ tne cEtNynaH Aeva in\an btavuH ke bIÒ 

ko{ cIjnI tare j$r n pDe....tara cEtNyno mihma deqtaH j tne prno mihma KU!I jxe. 
AnHt\mRSvwavI taro AaTma j cEtNymUitR wgvan Ke, tne ko{ bIÔnI j$r n=I. tuH pote j 
duinyana in\anne Ôenaro Ke. sday ALp&-sevk j ræa kre Aevo tara AaTmano Svwav n=I, taro 
AaTma to svR&no smoviDyo Ke¸ je!luH svR&e kyuÅ te!luH krvanI takat taramaH p` wrI Ke. 

Aho¦ AacayRdev cEtNynaH Aeva in\an btave Ke ke bIÒ ko{ cIjnI j$r j n pDe. je Òv 
AavI xi›vaza inj AaTmanI ÝtIt kre tene ko{ inim¿na ke ivkLpna Aa]ynI ]âa éDI Ôy Ke, 
pyaRybuiâ KU!I Ôy Ke ne AnHt cEtNyxi›no ipHD tenI ÝtItmaH AavI Ôy Ke... te sMyG¹iÚ ={ne 
moÙmageR ivcrva maHDe Ke...AHtrŸ¹iÚ=I te pote j potane ƒ`lokna na= prme¬r trIke deqe Ke. 

]I AacayRwgvan khe Ke ke he wa{¦ _FaD...re... _FaD¦ tuH tara &ancÙuAone _FaD. tarI AaHq 
_FaDIne cEtNyin\anne deq. svR&wgvan mn-va`I-deh=I par AevI êDI êDI qI`maH l{ j{ne 
cEtNynaH ApUvR in\an btave Ke¸ teno iv¬as krIne he Òv¦ tara &ancÙumaH ÌicnaH AHjn AaHj to 
tne tara cEtNyin\an deqay. 

A&an=I AH\ =yela Òvo potanI pase j pDela injin\anne deqta n=I, ]IguÌ tene 
sMykŸ]âa$pI AHjn AaHÒne tenaH in\an btave Ke ke, Ôe¦ tara in\an tara AHtrmaH j pD˜a Ke¸ 
baæ¹iÚ KoDIne AHtrmaH ¹iÚ kr to isâwgvan jeva in\an taramaH wyaR Ke te tne deqaxe. Aek 
cEtNynI ÝtIt krtaH AnHt isâwgvHto, kevzIAo Ane sHtonI b\I %iâ tne taramaH j deqaxe, te 
%iâ tare ÉyaHy bIje nih xo\vI pDe. sHt-mhHto je %iâ paMya te potana cEtNymaH=I j paMya Ke, kaH{ 
bharmaH=I n=I paMya. tara cEtNymaH p` Ae b\I %iâ wrI Ke, AaHq _FaDIne AHtrmaH Ôe to te deqay. 
p` Ôe prmaH=I tarI %iâ leva j{x to AaH\zo ={ne For sHsar$pI jHglmaH w!kIx. AhÄ 
AacayRÝwu kÌ`a krIne wvw‡m`=I KU!karano magR btave Ke ke AHtmuRq ={ne injxi›nI sHwaz kr 
to wvw‡m`=I KU!karo =ay. 

wvw‡m`=I =akela Òvone ]I guÌ khe Ke ke :- 

ddeeqqoo......rree ......ddeeqqoo¦¦  AAHHttrrmmaaHH  ccEEttNNyyiinn\\aannnnee  ddeeqqoo¦¦  
-ÝvcnmaH=I. 

 

 

 

xxuuââttaa  kkeemm  ==aayy??  
AaTmane xuâta kem =ay?  -ke xuâaTmamaH Ýv<i¿ kre to. 

xuâaTmamaH Ýv<i¿ Éyare =ay?  -ke xuâaTmane Ô è to. 

 ko{ bharnI iÊya=I ke ragmaH Ýv<i¿=I AaTmane xuâta =tI n=I 
p` xuâaTmamaH Ýv<i¿=I j AaTmane xuâta =ay Ke. -ÝvcnmaH=I 
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ssmmyyssaarrnnaa  rrcciiyyttaannII  iinn::xxHHkkttaa  tt==aa  iinnmmaaRRnnttaa  
--AAnnee--  

]]oottaaAAoonnII  jjvvaabbddaarrII  
 

;dxaRvuH Aek ivw› Ae, AaTmat`a inj ivwv=I¸ 

dxaRvuH to krÔe Ýma`, n doØ g‡h Sqlna yid.' 

Aa paHcmI ga=amaH wgvan ]I AacayRdev khe Ke ke huH mara AaTmana injivwv=I xuâ AaTma 
deqaDuH KuH¸ huH dxaRvuH to Ýma` krÔe Ane KHd-Vyakr`aidmaH ÉyaHy cUkI Ôë to doØ g‡h` n krxo. je 
AekTv-ivw›Svwav mare dxaRvvo Ke temaH to huH cUkIx j nih, te to huH SvsHvednÝTyÙ vgere=I 
Ýg!ela mara injivwavvDe y=a=R j khIx. Ane tme te AekTvivw› AaTmane tmara Svanuwv=I 
Ýma` krÔe. p`, huH KÍS= KuH-svR& n=I te=I ko{ @eka è Vyakr` vgereno doØ AavI jva sHwv Ke, Ôe 
tevo ko{ doØ AavI Ôy to tenI same Ôe{ne tme A!kxo nih. 

smysarno ]ota kevo hoy te p` AamaH AavI Ôy Ke¸ te Aek xuâAaTmane smjvano j A=± 
Ke, Ae isvay bIÒ b\I vatne te gaE` krI naHqe Ke. xuâaTma btavvanuH xaÏnuH mUz Ýyojn Ke tene 
lÙmaH n letaH, xBdonI ivwi› vgeremaH j je A!kI Ôy Ke tene xuâAaTmanuH dxRn =tuH n=I. ma!e 
AacayRdev khe Ke ke he ix*y¦ huH je xuâaTma dxaRvuH KuH te tuH Ýma` krje, Ane doØne g‡h` krIx nih. 

ke!lak SvCKHdI Òvo Aa ga=a vaHcIne Aem khe Ke ke ;ÔuAo, kuHdkuHdacayRne potane xHka Ke te=I cUkI 
jvanI vat krI.' Aho¦ kuHdkuHdacayRdev ko` hta AenI te mU#ne qbr n=I Ae!le te Aem khe Ke. qreqr, 
cUkI jvanI vat krI temaH xHka n=I p` ivvek Ke-inmaRnta Ke. Ae |yan raqÔe ke cUkI jvanI vat krI 
Ke te to Vyakr` vgere AÝyojnwUt babtnI vat Ke. ÝyojnwUt Aevo je xuâ AaTma tene to huH mara 
injivwv=I in:xHkp è dxaRvIx-Aem AacayRdev khe Ke. ÝyojnwUt vatne muQy n krtaH je Òv 
AÝyojnwUt vatne muQy kre Ke te Òv Aa smysar saHwzvano paƒ n=I. 

AhÄ AacayRdeve mha ivvek Ane inmaRnta=I y=a=R vStuiS=it mUkI Ke. ;Aa smysar wgvannuH 
ke g`\rnuH kheluH Ke ma!e doØ nih j Aave' -Aem khIne pote jvabdarImaH=I KU!I jta n=I, p` 
wUimkanI jvabdarIna wan siht khe Ke ke ;Aa smysar khenar huH KÍS= KuH te=I ÉyaHk Ô`p`anI 
babtmaH doØ AavI Ôy to te g‡h` n krxo p` huH je xuâaTma btavva maguH KuH te j g‡h` krÔe.' 
pKI wle ;svR& Aam khe Ke, ijnvr Aam khe Ke' -Aem wgvannI saÙI AapIne AacayRdev k=n 
krxe, prHtu wgvane kæuH te JILyuH ko è? JIlnar huH to KÍS= KuH¸ meH mara &anmaH je JILyuH te huH khIx. 
prmagmnI _pasna=I, inbaR\ yui›na AvlHbn=I, prapr guÌAona Anug‡hpUvRk _pdex=I tem j 
Ýcur SvsHvedn=I mara AaTmano je injvEwv Ýg!˜o Ke te smSt injvEwvvDe huH xuâaTmanuH je k=n 
krIx temaH to fer nih pDe¸ p` Ùyopxmna bolmaH ko{ @eka`e fer pDI Ôy tevo sHwv Ke. to tene muQy 
n krtaH xuâ AaTmane j muQy krIne tene SvsHvedn=I Ýma` krÔe. 

-Aa Ýma è, wgvane je kæuH tena wav pote JIlIne..... potana AaTmana SvsHvednne sa=e 
wezvIne... potanI wUimkanI jvabdarIna wan siht AacayRdev k=n kre Ke. ;gaEtm Aam pUKe Ke ne 
wgvan Aam khe Ke' Aem potanI vatne wgvanna name cDavI d{ne je 
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pote jvabdarImaH=I KU!I Ôy, te wgvanna name k=n wle kre p` qreqr wgvane xuH kæuH Ke te wav 
tè e potana AaTmamaH JILyo n=I, Ae!le te AavuH k=n krI xke j nih, tenI va`ImaH potanI wUimkana 
ivvek siht AavI in:xHkta Ane nm‡ta Aave j nih¸ wgvanna name kreluH tenuH k=n p` y=a=R n hoy. 

;wgvan khe Ke tem huH khuH KuH ma!e mara k=nmaH ko{ p` ÝkarnI wUl =vano sHwv j n=I' -
Aem wgvannuH nam l{ne potanI KÍS=pyaRyno ivvek cUkI Ôy to te y=a=R n=I¸ kemke, wle 
svR&wgvane Ane g`\rdeve kæuH p` temnI va`Ine JIlnaro tuH to svR& n=I ne¦ -ma!e tara k=nmaH 
ko{ Ýkarno doØ =vano p` sHwv Kȩ  KtaH Ôe tene tuH n SvIkar to tne tarI pyaRyno ivvek n=I. 

AhÄ ]I kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke svR&wgvanno Aaxy mara &anmaH AaVyo Ke, svR&wgvane 
jevo xuâaTma kæo Ke teva j xuâaTmanuH Ýcur SvsHvedn mara AaTmamaH Ýg!˜uH Ke. te=I, huH ALp& hova 
KtaH, je xuâaTma khIx te to svR&devna Aaxy Anusar y=a=R j khIx, temaH svR&=I ivÌâ nih Aave, 
kdac Vyakr` ke KHd vgeremaH doØ AavI Ôy to tene g‡h` krvamaH ]otajno sav\an =xo nih¸ 
sav\anI to xuâaTmamaH j raqÔe. 

ko{ Aem pUKe Ke ke tme to sImH\r wgvan pase j{ne sI\uH ]v` kyuÅ Ke, to tmara k=nmaH kaH{ 
p` doØ kem Aave? to AacayRÝwu khe Ke ke khenara wgvan wle svR& hta p` huH JIlnar to ALp& 
hto ne¦ ÉyaH svR& Ane ÉyaH huH¦ wgvannI wUl n hoy p` KÍS=nI to wUl ={ p` Ôy. huH KÍS= 
muin hova=I marI va`ImaH Vyakr`-ivwi› vgereno ko{ doØ AavI jvano sHwv Ke. prHtu mare je 
xuâaTma dxaRvvo Ke temaH to huH nih j cUkuH¸ te to mara AaTmana injvEwv=I huH brabr deqaDIx Ane 
tme te Ýma` krÔe. 

ÔuAo, AacayRdev y=a=R vStuiS=it SpÚ kre Ke. temnuH k=n in:xHkta Ane inmaRnta=I wreluH Ke. 
wle mne svR& wgvanno sI\o _pdex saHwzva mZyo prHtu huH to KÍS= KuH, huH kevzI ke ]utkevzI n=I¸ 
_pdexk ]I sImH\r wgvan svR& hta p` te _pdex JIlnar huH KÍS= KuH¸ meH marI xi› Anusar 
JIlIne xuâaTmane to SvsHvednÝTyÙ kyÈ Ke te=I temaH to in:xHkta Ke. Ane ;Ùyopxmna ko{ ÝkarmaH 
wUl =va sHwv p` Ke' -Aem khevamaH inmaRnta Ke. Aho¦ svR&na AicHTy sam+yRnI to xuH vat¦ 
temnI idVy-va`ImaH to wUl n Aave¸ tem j mhasm=R g`\rdev kevzIÝwunI va`I JIlIne je ]utnI 
rcna kre temaH p` kaH{ wUl n Aave. p` huH kevzI n=I tem j g`\rdev je!lI marI takat n=I, te=I 
ko{ @eka`e xBdrcnamaH fer pDI jva sHwv Ke. Aa k=n krnara kuHdkuHdacayRdev mhasm=R sHt Ke, \mRna 
=aHwla Ke, Aga\ xi› \rave Ke.... KtaH ÔuAo to qra, temnI inmaRndxa¦ ke!lI gHwIrta Ke¦¦ 
sa\ar` tuCK Òvo to jrak xaÏnuH Ô`p`uH =ay TyaH AiwmanmaH cDI Ôy ke mne F ùH AavDe Ke. Ane 
Aa AacayRwgvanne to AHtrmaH Aga\... Aga\ xi› vtRtI hova KtaH ÔuAo AemnI dxa¦ 

kevzI wgvan pase j{ne saÙatŸ saHwZyuH hova KtaH ]I AacayRdev khe Ke ke khenar wle kevzI 
hta p` JIlnar to Ame KÍS= KIAe ne¦ sImH\r wgvannI va`I JIlnar huH KÍS= KuH. ATyare Aa 
smysarnuH k=n svR&dev n=I krta, p` svR&devnI va`ImaH=I marI xi› je!luH JIlIne huH khuH KuH. huH 
svR& n=I te=I, -Ôeke SvsHvednÝTyÙna ivØymaH to fer nih j pDe, p`-&anna _FaDna ko{ 
Vyakr`aid bolmaH Ôe ÉyaHy fer pDI Ôy to tene g‡h` krxo nih¸ kemke maro hetu xuâaTmanuH k=n 
krvano Ke, ma!e tme p` Ae j hetu lÙmaH raqIne saHwzÔe. Ôe Vyakr`-KHd vgerena doØo ÔevamaH A!kI 
jxo to tme tmaruH lÙ xuâaTma _prnuH cUkI jxo. ma!e he ]otajno¦ tme Aa smysarnuH ]v` krtaH 
xuâ-AekTv ivw› AaTmk=nInuH lÙ cUkIne bIÔ AÝyojnwUt babtna lÙmaH A!kxo nih, p` xuâ 
AaTmane j g‡h` krÔe. Ae!le Aa smysarnuH ]v` krnara paƒ ]otaAoAe bIÔ Ô`p`a _pr vjn 
n AaptaH potana xuâ AaTmane Ô`va _pr j vjn AapvuH-AevI ]otaAonI p` jvabdarI Ke. je Òv 
AekTv-ivw› xuâ AaTma isvay bIÔ wavo _pr vjn Aapxe, te xuâaTmane deqI nih xke, tene Ame 
smysarno ]ota g`ta n=I. 

                          ((]]II  ssmmyyssaarr  ggaa==aa  55  __pprrnnaa  ÝÝvvccnnmmaaHH==II..  22447766,,  AAØØaa##  ssuudd  pp))  
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((AAnnuussHH\\aann  ppaannaa  nnHH..  222233  ==II  ccaalluu))  

ivkarnuH p` g‡h` ke Tyag tena SvwavmaH n=I. SvwavmaH ivkar hoy to KoDe ne? xuâSvwav¹iÚ=I AaTmamaH 
ivkar Ke j nih, te=I Svwav¹iÚmaH AaTma ivkarno ktaR n=I tem teno KoDnar p` n=I. huH ivkarno ktaR KuH-
AevI jenI buiâ Ke te to im+ya¹iÚ Ke j, Ane huH ivkarne KoDuH-AevI jenI buiâ Ke te p` pyaRymU# im+ya¹iÚ Ke. 
;huH ivkarne KoDuH' Aeva lÙe ivkar KU!to n=I p` ivkarnI _Tpi¿ =ay Ke, KtaH tene ivkar !azvano _pay 
mane Ke te Òv pyaRybuiâ Ke, tene ivkar vgrno Svwav lÙmaH AaVyo n=I. ivkarne KoDva _pr jenuH Ôer Ke 
te Òv ivkarno SvamI =ay Ke. &anI to Svwavno SvamI ={ne pir`me Ke TyaH tene ivkarnI _Tpi¿ j =tI 
n=I. xaÏmaH Aeva _pdexvcn Aave ke ;ivkarne KoDo¦' p` ivkar kem KU!e? -ke SvwavsNmuq =ay to. 
ivkarnI same Ôeya kre te=I kaH{ ivkar KU!to n=I. ;cEtNy-Svwav te huH' ne ;rag huH nih' Aem &anvDe wed 
paDIne, Svwav trf &anne AHtmuRq krIne pir`mtaH ivkar-riht xuâdxa ={ Ôy Ke. -AavuH kayR krvuH tenuH 
nam \mR Ke, Ane te j mui›no _pay Kȩ  Aa isvay bIÔ kayR=I \mR ke mui› =tI n=I. 

\\mm±±  ÒÒvvnnII  SSvv--pprrÝÝkkaaxxkk  xxii››  

SvwavnI ¹iÚ muQy raqIne \m± Òv ragne p` Ô`e Ke, p` TyaH ;rag te huH' Aem te ragno 
ktaR =to n=I¸ ragnI sNmuq ¹iÚ raqIne ragne n=I Ô`to p` SvwavnI sNmuq ¹iÚ raqIne ragne 
Ô`I le Ke¸ ragne Svwav trIke n=I Ô`to p` Svwav=I iwþ trIke Ô è Ke. -AavI \m± ÒvnI Sv-
prÝkaxk xi› Ke. Svwav trf vztaH Svne tem j ivkarne Ane prne Ô`e AevI Sv-prÝkaxk 
&ataxi› Ýg! =ay Ke. 

ÔuAo, AamaH Anek Nyayo AavI Ôy Ke. SvsNmuq =taH je Sv-prÝkaxk &an qILyuH te &an 
Svne Ô`taH, prinim¿o keva hoy tene p` Ô è Kȩ  sMyG&an Ýg!˜uH temaH keva dev-guÌ-xaÏ inim¿ 
hta tene p` te &an brabr Ô`e Ke. dev-guÌ-xaÏna Sv$pmaH p` jene go!a hoy tene Sv-prÝkaxk 
&an j qILyuH n=I. jene Sv-prÝkaxk &an qIle tene, te &anmaH inim¿$p saca dev-guÌ-xaÏ kevaH 
hoy tenuH p` brabr wan hoy Ke. ]I pÍnHidAacayR khe Ke ke- (AekTvsPtitmaH) 

tTÝitÝIitic¿en yen vataRip ih ]uta. iniütH s wve…Vyo waivinvaR`wajnmŸ..23.. 
-je Òve cEtNySvwavnI ÝIitpUvRk tenI vat p` saHwzI Ke te Òv AvXy wiv*ymaH =narI mui›nuH 

wajn Ke. AhÄ ;]uta:' Ae!le saHwzvanuH kæuH Ke, temaH same sHwzavnar inim¿ keva hoy tene AozqvanI 
jvabdarI p` wegI AavI Ôy Ke. kuguÌ vgere gme tenI pase=I saHwzIne sMyG&an ={ Ôy-Aem n=I. 
ßyaH pote paƒ ={ne ÔGyo Ane ApUvR wan Ýg! kyuÅ TyaH same kyuH inim¿ htuH, keva dev-guÌ-xaÏ inim¿ 
$pe ho{ xke, tenuH p` y=a=R wan =ya vgr rhetuH n=I. sMyG&annuH AavuH Sv-prÝkaxk sam+yR Ke. 

ddrreekk  ÒÒvvee  kkrrvvaa  jjeevvuu HH   qqrruu HH   kkaayyRR  

ÔuAo wa{¦ pUveR AnHt AnHt kazmaH kdI Aek sekHD p` n=I smßyo AevI sU"m Aa vat Ke. 
potanuH ApUvR kLya` krva ma!e Aa vat smjva jevI Ke. Aa vat smßya vgr wv=I inveDa =ay tem 
n=I. drek ÒvmaH Aa smjvanI takat wrI Ke. Aho¦ je!luH sam+yR isâ wgvanmaH Ke te!luH pirpU`R 
sam+yR mara AaTmamaH p` wyuÅ Ke, maro AaTma p` isâ wgvan jevo Ke-Aam potana sam+yRno 
iv¬as Ane _Llas lavIne hÇxpUvRk ]v`-mH=n krvuH Ôe{Ae¸ ;mne nih smÔy’ AevI nmalI maNyta 
KoDI devI Ôe{Ae. wgvan ]I AacayRdeve smysarnI phelI ga=amaH j AaTmamaH isâp`uH S=aPyuH Ke ke huH 
isâ KuH Ane tuH saHwznar p` isâ Ke¸ Ame Ùi`k ivkarne lÙmaH muQy n letaH tara &anmaH tara 
AaTmanuH isâp ùH S=apIAe KIAe, ma!e tuH p` tara &anmaH te vat besaDIne phele \Dake isâp`anI ha 
paD¸ pU`Rtana lÙe tara p¡ÌØa=Rne _paD¦ je`e potana AaTmamaH isâp ùH S=apIne pU`Rtana lÙe x$Aat 
krI tene ALpkazmaH pU`R isâdxa Ýg!˜a vgr rhe nih. ma!e potana pirpU`R Svwavsam+yRne 
AozqIne tenI ÝtIt krvI te j drek Òve krva yoGy Ý=m kayR Ke. 

-Ae Ýma`e ÒvnuH qruH kayR smÔVyuH. 
((vvIIrr  ssHH..  22447766,,  ffaagg`̀  ssuudd  99  nnaa  rroojj  rraajjkkoo!!mmaaHH  ssmmyyssaarr  ggaa==aa..  7711  __pprr  ÝÝvvccnn))  
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AAaaTTmmkkaayyRR  
 

 
Are Òv¦ 

ÒvnnI Ù` Ù` laqe`I Ôy Ke, tuH Ôg... 
Ôg...Ôg¦ ÔgIne tara AaTmkayRne xIF‡ 
sHwaz. tarI prmaTmxi›nI ÝtIt krIne 
tara AaiTmk xaEyRne _Kaz¦ taro AaTma 
nmalo ke tuCK n=I p` isâ prmaTma jeva 
pU`R sam+yRvazo Ýwu Ke, ma!e te pU`Rtana 
lÙe tara AaTmvIyRne _paD¦ tara 
Svwavno iv¬as krIne te trfno _Llas 
kr, to AaTmkayR ma!e taruH Òvn sfz =ay. 

-ccaR _pr=I 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mo!a AaHkiDya: (ijLla AmrelI) 

muãk :- rva`I AeND kHpnI vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: mo!a AaHkiDya, ta. 21-8-52 
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