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vItragno w› 
;wgvanne kar`e mne xuwrag =yo' -Aem ßyaHsu\I prãVyne kar`e rag 

=vanI buiâ Ke TyaHsu\I vItragp`uH AHxmaƒ p` =tuH n=I¸ temj te xuwrag=I je 
\mR mane tene p` jray vItragta =tI n=I, Ae!le te vItragno w› n=I. 
vItragno w› to tene khevay ke je potamaH vItragtano AHx Ýg! kre. ;huH to 
&anSv$p KuH, mara Sv$pmaH rag n=I Ane prãVy mne rag kravtuH n=I' -Aam 
Ý=m vItragI]âa kre Tyare vItragno w› khevay. Ý=m ]âamaH p` 
vItragta =ya ivna rag !zxe ÉyaH=I? AaTma pote j pra]y wave rag kre Ke 
ne Sva]ywave rag !azIne vItragta p` pote j kre Ke-Aem Aozqe to Sva]y 
trf vzIne vItragwav Ýg! kre. -AenuH nam vItragno w›.    -ÝvcnmaH=I. 



 

: 62 : AaTm\mR-112 : mha : 2009 : 

 
 
 
 

song# : 

manStHw 
smacar 

 
song#maH je manStHw 

tEyar =ay Ke teno Ýit¤a-
mhoTsv fag` sud paHcmno 
krvano ivcar hto, prHtu 
manStHwnuH kam tEyar =taH 
hÒ ivlHb lage tem hova=I 
te ivcar multvI raqvamaH 
AaVyo Kȩ  muhUtR nÞI =taH te 
j`avvamaH Aavxe. 
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xaHitna= wgvanno vEraGy 
(\Ny Ae muindxa....\Ny Ae Avtar....) 

· · · · · 

xaHitna= wgvanna dIÙakLya`k mhoTsv ÝsHge dIÙavnmaH 

pU. guÌdev]InuH qas vEraGy Ývcn: vIr sH. 2475, je@ sud 4, la@I) 

· cÊvt± xaHitna= wgvannuH AaTmwan · 

xaHitna= wgvan te j wvmaH cÊvt±, kamdev Ane tI=Åkr AevI ƒ` mhan pdvIna \ark hta. 
baEHter hÔr ngr, coraxI laq ha=I, KNnuH hÔr ra`IAo Ane KNnuH kroD paydz-[Tyaid K qHDnI 
ivwUitno sHyog hto, KtaH AHtrŸSvwavmaH wan htuH ke Aa ko{ maruH Sv$p n=I, Aa b\o pu~yno @a@ 
Ke temaH ÉyaHy mara AaTmanuH suq n=I. wgvan jNMya Tyar=I j temne AavuH AaTm&an htuH. pUvR 
wvomaH AaTm&an pamIne tem`e dxRnmohno nax kyÈ hto p` hÒ rag bakI hto, te wUimkamaH je pu~y 
bH\aya tena fzmaH baæmaH cÊvt± vgere pdno sHyog =yo. xuâ AaTmanI ]âana Ôere wv tn Ane 
wogo=I _dasInta to Ý=m=I j temne htI. huH cEtNymUitR AaTma AsHsarI, AxrIrI Ane AwogI KuH¸ 
wv tn ke wog te huH n=I, huH to wvriht mu›Sv$pI KuH, xrIrriht isâsman KuH Ane wogriht 
AsHyogI KuH¸ Ùi`k ivkar ke xrIraid te maruH Sv$p n=I. -Aava AaTmSvwavna wansiht wgvan 
AvtyaR hta. ßyaHsu\I cÊvt±pde hta TyaHsu\I AiS=rtana rag-äeØ =ta hta prHtu temne tenI wavna 
n htI, wavna to AanHdmUitR AaTmSvwavnI j htI. 

· wgvanne vEraGy · 
-Aeva AaTm&anI xaHitna= wgvan, cÊvt± pde hta Tyare Aekvar ArIsamaH potanuH muq Ôeta 

hta¸ te vqte ArIsamaH potana Aeksa=e be ÝitibHb deqaya. temaH temna pUvRwvnuH ÝitibHb deqayuH htuH. 
te ÔetaH j teAo AaüyR=I ivcarmaH pDI gya Ane temne potana pUvRwvonuH Smr` ={ AaVyuH. pUvRwvnuH 
Smr` =taH j temne sHsar ÝTye Aitxy vEraGy =yo Ane AinTy Axr` vgere bar 
vEraGywavnaAonuH icHtvn krva laGya. Aho¦ maro AaTma xa¬t cEtNyFn AxrIrI Ke, wogriht Ke, 
wvriht Ke, AanHdmUitR cEtNy Ae j maruH kaymI xrIr Ke. -Aava AaTmanuH wan hova KtaH temaH lInta 
vgr pU`R xaHit n=I. waegmaH maruH suq n=I temj wogno rag mara Sv$pmaH n=I, te ragne KedIne 
cEtNyna AanHdmaH trboz =aë te maruH Sv$p Ke. Aho¦ hve huH muin ={ne AevI dxa Ýg! kruH¦ -Aa 
Ýma`e wgvan dIÙa-wavna wavta hta. 

ßyaH wgvan vEraGywavnanuH icHtvn krta hta TyaH laEkaHitk devo AaVya. tem è AavIne 
wgvannI Stuit krI t=a temna vEraGynI ÝxHsa krIne puiÚ krI. pKI [Nã vgere devoAe AavIne 
wgvanna dIÙakLya`kno mhoTsv éjVyo Ane wgvan SvyH dIiÙt =ya. 

vEraGy =ya pKI tI=Åkr wgvHto trt j dIÙa \ar` kre Ke. vEraGy =ya pKI p` wgvan laHbo 
kaz g<hvasmaH rhe A=va to vrsIdan deva ma!e Aek vØR rokay-Aem kdI bntuH n=I. vEraGy =ya pKI 
p` wgvan laHbo kaz g<hvasmaH rokay-Aem jeAo mane Ke teAoAe wgvanna _Tk<Ú vEraGyne 
AozQyo n=I. jem 
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Smxane gyela mDda paKa Fre Aavta n=I tem vEraGy paMya pKI tI=Åkr-wgvHto g<hvasmaH rokata 
n=I, kemke mohnuH m<Tyu ={ gyuH Ke. 

· wgvanna vEraGynI Kaya · 
xaHitna= wgvanne K qHDnuH raßy Ane 96000 ra`IAono sHyog hova KtaH pa`ImaH rhela kmznI 

jem AHdr cEtNynI ¹iÚmaH ÉyaHy tene ADva dI\uH n htuH. ra`IAonaH ñdy p` cmkI é@taH ke Aa k{ Ù è 
vEraGy pamIne vnmaH caLya jxe¦ vnmaH ivcrta Aeklvaya isHhnI jem wgvan AekTvwavna wavIne, Aa 
b\uH KoDI Éyare vnmaH caLya jxe¦¦ -AavI to wgvanna vEraGynI Kaya ra`IAona ñdymaH Kva{ g{ htI. 

cÊvt±p è hÔro ra`IAona sHgmaH ræa KtaH p` wgvanne temaH ÉyaHy suqbuiâ n htI, AHtrmaH 
cEtNyna AtIiNãy AanHdno AHxe Anuwv hto Ae!le AHtrmaH te b\a=I _das-_das hta. ra`IAone p` 
AHdr nÞI ={ gyuH htuH ke ;Aa wogI n=I p` sHsarmaH rhelo yogI Kȩ  Amara _prno rag Ù`maH KoDIne 
gme Tyare calI nIkzxe. tenI ÌicnuH Ôer SvwavmaH Kȩ  ivØy-wogmaH ÉyaHy tenI Ìic n=I. Amare lI\e 
tene rag =to n=I, inim¿ne lI\e rag =ay Aem te manta n=I, pyaRynI nbza{=I rag =ay Ke, p` 
[iNãyona wogriht AtIiNãySvwavna AanHdmaH lIn ={ne teno wogv!o krvanI te varHvar wavna 
wave Kȩ  Ae!le SvwavnI sbza{na Ôere Aa nbza{no rag toDIne, Ù`maH Aa b\uH KoDIne caLya jxe.' 

Aho¦ AaTmana AtIiNãy AanHdno Svad je`e caQyo Ke Aeva &anIjno [iNãy-ivØyomaH suq 
manIne temaH mG™ =ay-Aem kdI bntuH n=I, &anIne AaTmana AanHd pase ivØyo Aekdm tuCK wase Ke 
Ae!le ivØyo ÝTye=I tene sheje _dasInta ={ Ôy Ke. 

· wgvannI wavna · 
huH AsHyogI cEtNymUitR KuH¸ Aek prma ù=I maHDIne K qHDnI iriâ te b\oy Acetnno Svwav Ke, 

temaH ÉyaHy maruH suq n=I Ane mara cEtNySvwavmaH te ko{ ƒ`kaz ƒ`lokmaH n=I-AavuH iwþp`anuH 
wan to wgvanne phele=I j htuH. Aava wansiht wgvan AHtrmaH wavna wavta hta ke- 

rjk` ke iriâ vEmaink devnI
sveR maNya pudŸgl Aek Svwav Ôe....

jene hÒ jD-cEtnna iwþp`anuH j wan n hoy tene to pr=I iwþ cEtNynI wavna p` 
ÉyaH=I hoy? wgvanne iwþtanuH wan to htuH KtaH ALp ragne lI\e pr trf vl` jtuH htuH, te pr 
trfna wavo=I paKa h@Ine cEtNymaH lIn =va ma!e wgvan vEraGywavna wavta hta.... 

ApUvR Avsr Aevo Éyare Aavxe.
Éyare ={xuH baæaHtr ing‡Å= Ôe¸

svR sHbH\nuH bH\n tI"` KedIne,
ivcrxuH kv mhTp¡ÌØne pH= Ôe.

ˆ ˆ ˆ 
Òivt ke mr`e nih NyUnai\kta

wv moÙe p` xuâ vteR smwav Ôe.
Aho, AaTmana AanHdmaH AevI lInta Ôme ke ;wv !azuH ne moÙ kruH' AevI ragnI v<i¿ p` n 

é@e, -AavI \Nydxa Éyare Aavxe? 
-ko` Aa wavna wave Ke? 
cÊvt± rajmaH rhela xaHitna= wgvan Aa wavna wave Ke. g<hS=p`amaHy sMykŸ AaTmwanna 

bze wgvanne AaTmana Svwav isvayna b\a wavomaH=I Ìic to éDI g{ htI, ne pU`R _dasInta 
ma!e-svRsHgpirTyagI muindxa ma!e-teAo wavna wavta hta....... kevI muin dxa....? ke- 

;svR wav=I AaEdasINy v<i¿ krI,
maƒ deh te sHym hetu hoy Ôe.

ANy kar`e ANy kxuH kLpe nih,
dehe p` ikHictŸ mUKaR nv hoy Ôe.'

AHtrmaH ƒ` kØayna Awav$p vItragwav Ýg!˜o hoy ne bharmaH p` svRsHgpirTyagI idgHbr dxa 
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={ g{ hoy-AavI iS=it vgr Kõa gu`S=annuH muinp ùH jEnxasnne ivØe kdI hotuH n=I. 

· \Ny Aeno Avtar... · 
muin =ya phelaHH sHsarmaH ræa p` xaHitna= wgvan sMyGdxRn Ane mit ]ut-Avi\ Ae ƒ` 

&an siht hta¸ ArIsamaH be ÝitibHb ÔetaH temne ÔitSmr` &an =yuH ne pUvRwvonuH Smr` =taH 
vEraGy Ôg<t =yo. vEraGy =taH dIÙa ma!e teAo AevI wavna icHtvva laGya ke Aho¦ Aa phelaHHna 
wvmaH huH svaR=RisiâmaH AhimHãdev hto Ane tenI phelaHHna wvmaH huH muin hto¸ te vqte marI 
Anuwvdxa A\UrI rhI g{ ne rag bakI ræo te=I Aa Avtar =yo. hve te rag KedIne Aa j wve huH 
marI mu›dxa Ýg! krvano KuH. sHsarna wog qatr maro Avtar n=I p` AaTmana moÙ qatr maro 
Avtar Ke....huH wgvan =va AvtyÈ KuH....Aa sHsar xrIr ne wogo=I ivr› ={ AsHsarI AxrIrI 
Ane AwogI Aeva AtIiNãy AaTmSvwavmaH lIn ={ne, vn-jHglmaH cEtNyna AanHdnI mStImaH 
JUlva maro Avtar Ke. -Aa Ýma`e wgvan sHsar=I ivr› ={ AaTmana AanHdna vzaHkmaH vZya. 
;Aho¦ \Ny Aeno Avtar....¦ ' 

· muindxanuH Sv$p · 
b\ay tI=Åkr wgvHto, vEraGy =taH AHtrŸ-baæ ingÅ‡=dxa$p muinp ùH \ar` kre Ke. jEnxasnmaH 

Ae!le ke vStuna snatn SvwavmaH idgHbr ijnmuãa vgr muinp`uH hotuH n=I. muinne xrIr _pr kaH{ 
p` vÏ n hoy, Aahar ma!e paƒ n hoy, pa`I pIva ma!e kmHDz hoy nih, f› dehnI Axuic saf 
krva ma!e kmHDz hoy Ke¸ prHtu, tI=Åkr wgvanno deh to jNMya Tyar=I Svwav=I j Axuic vgrno 
hoy Ke te=I temne to kmHDz p` n=I hotuH. muindxamaH AaTmanI pir`it j Ae!lI b\I vItragI ={ 
g{ hoy Ke ke xrIrna rÙ` qatr vÏaid baæ pda=Èna g‡h`nI v<i¿ j n=I é@tI. Aa!lI hdnI 
vItragI pir`it vgr Kõa-satma gu`S=ane JUltI muindxa hotI n=I. 

· \Ny Ae muindxa · 
Aho, \Ny Ae muindxa¦ muinAo khe Ke ke Ame to icdanHdSvwavmaH JUlnara KIAe¸ Ame Aa 

sHsarna wog qatr AvtyaR n=I. muindxamaH inmRmTvp`e Aekmaƒ xrIr hoy Ke kemke xrIr h@pUvRk 
KoD˜uH jtuH n=I¸ idvsmaH Aek j vqt indÈØ AaharnI v<i¿ é@e Ke. qreqr to sHsar Tyag krtI vqte 
muinAe je inüy ÝTyaQyannI Ýit&a krI temaH indÈØ AaharnI v<i¿nuH p` ÝTyaQyan kyuÅ htuH¸ 
pHcmhav‡tnI xuwv<i¿ p` n krvI ne cEtNyna AnuwvmaH lIn =vuH-AevI j wavna htI. p` paKz=I 
AaharaidnI xuwv<i¿ _@taH muin ivcare Ke ke : Are, mara inüyÝTyaQyanmaH wHg pD˜o¦ AÝm¿p è 
AaTmAnuwvmaH @rvanI Ýit&a htI ne ivkLpnuH ÝTyaQyan kyuÅ htuH, -Ae rIte pU`RdxanI j wavna htI, 
p` AÝm¿p`e AaTmamaH iS=r n rhevayuH ne AaharnI v<i¿ _@I te!le AHxe mara inüy ÝTyaQyanmaH 
wHg pD˜o Ke¸ -ma!e huH tenuH ÝitÊm` krIne inüy ÝTyaQyannI sHi\ ÔeDI dë KuH. ÔuAo, Aa idgHbr 
sHtonI _g‡ va`I¦ Aa sHtonI va`ImaH vItragta wrI Ke. ]I jy\vlakar khe Ke ke sHto to Sv$pmaH 
@rvana j kamI hta-temne inüy ÝTyaQyannI j Ýit&a htI, KtaH Sv$pmaH pU`Rp è n @rayuH te=I Aa 
AaharaidnI v<i¿ é@I¸ tene sHto doØ trIke smje Ke. pHc mhav‡tna xuw ivkLpo p` pu~ya§v Ke, te 
krvanI muinnI wavna n=I¸ KtaH te v<i¿ é@e Ke to tene inüyÝTyaQyanmaH doØ$p Ô`Ine KoDe Ke,    
-tenuH ÝitÊm` krIne paKa inivRkLpp è Sv$pmaH @re Ke. -AavI sHt-muinAonI dxa hoy Ke. 

sMyG¹iÚ \maRTma cEtNySv$pmaH n @yaR hoy Tyare p` temne svR wavo=I _dasInta to hoy j 
Ke¸ pKI cEtNymaH @rvanaH !a`aH AavtaH baæ-AWyHtr svR pirg‡h KU!I Ôy Ke, dehno sHyog rhe Ke p` 
tena ÝTyenI mUKaR KU!I Ôy Ke Ane dehnI dxa shj idgHbr hoy Ke. caEd b‡ïaHDna muinAonI dxa sda 
AavI j hoy Ke, vÏ ke paƒna pirg‡hnI v<i¿ temne kdI hotI n=I¸ Kõa-satma gu`S=annI wUimkano 
Aavo Svwav Ke. Aa j AnHt tI=Åkr-sHtoAe pote pazelo Ane khelo mui›no rajmagR Ke. Aava 
mui›na rajmageR calva xaHitna= wgvan Aaje tEyar =ya Ke. 
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· tI=Åkrona pH=e · 
AnHta tI=Åkro je pH=e ivcyaR teno huH keDayt =aë KuH¸ Amara p¡ÌØa=RmaH vCce wHg pDe nih, Ame 

AÝitht p¡ÌØa=Rvaza KIAe. -wgvan xaHitna= Ýwu khe Ke ke Ame hve Amara AaTmSvwavmaH vzIAe 
KIAe....AHtrnI cEtNygufamaH êDa étrIne inivRkLpSvwavna ga`aH gava Ane te Ýg! krva Ame 
tEyar =ya KIAe hve Amare Sv$pmaH @rvanaH !a`aH AaVya Ke. AHtrna AanHdkHdSvwavnI ]âasiht temaH 
rm`ta krva ÔGya te wavmaH hve wHg pDvano n=I....Amaro Ôgelo wav tene Ame paKo pDva dexuH 
nih....AqHD AanHdSvwavnI wavna isvay pu~y-papnI wavnano wav hve Amne kdI Aavvano n=I. 

Anaid ÝvahmaH Amara jeva AnHt tI=Åkro =ya, temna kuznI Ôtno huH KuH. Ùiƒy vgere kuz Ke 
te qreqr AaTmanuH kuz n=I. tI=Åkro AaTmana cEtNy-kuzmaH AvtyaR te j temnuH sacuH kuz Ke. Aho, Aek 
icdanHdI wgvan isvay bIÔe ko{ wavne mnmHidrmaH Aa ùH nih, Aek cEtNydevne j |yey$p bnavIne 
tena |yannI lInta=I AanHdkHd SvwavnI rm`tamaH huH Éyare pU`R =aë¦ vCce wHg pD˜a ivna Aekla 
cEtNySvwavno j Aa]y krIne kevz&an Ýg! krvuH te Amara-tI=Åkrona kuznI !ek Ke. tI=Åkro te j 
wve kevz&an lI\e KU!ko kre. AnHta tI=Åkro AaTmanuH vItragI cairƒ pUruH krIne te wve kevz&an Ane 
mui› paMya. je pH=e AnHt tI=Åkro ivcyaR te j pH=na calnara Ame KIAe, huH icdanHd inTy KuH ne sHsar 
b\o AinTy Ke, maro AanHdkHd \u‡vSvwav Ae j mne xr` Ke, jgtmaH bIÔuH kH{ mne xr` n=I.       
-Aava ÝkarnI vEraGywavna wavIne wgvane dIÙa lI\I. 

· \Ny Ae Avsr...\Ny Ae wavna... · 
Aho¦ saÙatŸ tI=Åkr wgvan ßyare dIÙa leta hxe te kaz kevo hxe¦ Ane te ÝsHg kevo hxe¦ 

wgvannI dIÙa vqte care kor vEraGynI Kaya Kva{ Ôy Ke, Ane Anek raÔAo p` wgvannI sa=e 
dIiÙt ={ Ôy Ke. Aha¦ \Ny Ae Avsr¦ Òvne AaTmana sMyGdxRn-&an-cairƒnI wavna p` 
AnHtkazmaH dulRw Ke. te=I inymsarmaH kæuH Ke ke- 

im+yaTv-Aaidk wavne icrkaz waVya Ke Òve¸
sMykŸTv-Aaidk wav re¦ waVya n=I pUveR Òve. : 90 :

-ma!e Ae sMyGdxRn-&an-cairƒnI wavna wavva jevI Ke. 
· sHsarnI iS=it Ane \maRTmanI in:xHkta · 

Aa sHsarmaH A&anIp`e rqDtaH pUvR wvnI matane ÏI trIke teH AnHtvar wogvI,  
-Are Òv¦ SvgR-nrknaH ne kIDa-kUtranaH AnHt wvo te kyaÅ¸ sHsarmaH rqDtaH Aek wvmaH je tarI mata 
htI te j bIÔ wvmaH tarI ÏI ={, Aek wvmaH je tarI ÏI htI te j bIÔ wve tarI jneta ={, Aek 
wve je taro bH\u hto te j bIÔ wve taro duXmn =yo....Aho¦ i\Þar Ke Aava sHsarne...Aavo sHsar 
hve Amare SvPnmaH p` Ôeto n=I. Aa sHsarwavne i\Þar Ke ke jemaH, jene pe!e svanv mihna rhIne 
mata trIke SvIkarI hoy tene j bIÔ wvmaH ÏI trIke wogvvanuH =ay....Are¦ Aa sHsar¦ AnHtkaz 
su\I AaTmana wan vgr Aava sHsarmaH rqDya....hve Ame Aa sHsarmaH frI=I Avtrvana n=I. Ame 
AaTmwan siht to AvtyaR j KIAe ne hve Aa wve kevz&an Ýg! krIne mu› =vana KIAe....hve 
frI=I Aa sHsarmaH nvo deh \ar` krvana n=I.... 

ÔuAo to qra, Aa \maRTmanI in:xHkta¦ wgvan xaHitna= Ýwu khe Ke ke Aa sHsarna ragne 
KoDIne Aaje Ame Amara cairƒ\mRne AHgIkar krxuH...ne Aa j wve pU`R prmaTma ={xuH....hve Ame bIÔe 
wv krvana n=I. Òvne AnHt sHsarmaH rqDtaH kdI nih pamel AevI Aek mu›dxa j Ke, tene hve Ame 
Ýaº krIxuH. 

ÔuAo, AHtrmaH cEtNySvwav trfna ÔerpUvRknI Aa wavna Ke. sMyG¹iÚ isvay bIÔne to 
tI=Åkr wgvane kevI wavna wavI htI te wavnanuH Sv$p smjvuH p` muXkel Ke, tene sacI wavna 
ÉyaH=I hoy? cEtNy-       
                                                                                    (AnusH\an p<¤ 75 _pr) 
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;AaTma ko` Ke ne k{ rIte pmay?' 
(14) 

 

]I Ývcnsarna pirixÚmaH 47 nyoäara AaTmãVynuH 

v`Rn kyuÅ Ke, tena _pr pU. guÌdev]Ina 

ivixÚ ApUvR Ývcnono sar. 

(AHk 111 =I calu) 

· · · · · 

· ;Ýwo¦ AaTma ko` Ke Ane k{ rIte Ýaº kray Ke' -Aem 
ij&asu ix*y pUKe Ke. 

· tena _¿rmaH ]I AacayRdev khe Ke ke ;AaTma AnHt 
\mÈvazuH Aek ãVy Ke Ane AnHt nyaTmk ]ut&anÝma`pUvRk 
Svanuwv vDe te j`ay Ke. 

· te AaTmãVynuH 47 nyo=I v`Rn kyuÅ Ke, temaH=I 25 nyo 
_prnaH Ývcno ATyar su\ImaH AavI gya Ke, TyarpKI Aagz 
AhÄ AapvamaH Aave Ke. 

· · · · · 
(26) inyitnye AaTmanuH v`Rn 

AnHt\mRvazo cEtNymUitR AaTma Ýma`&an=I j`ay Ke, tenuH 25 nyo=I Anek Ýkare v`Rn 
kyuÅ¸ hve inyit, Svwav, kaz, p¡ÌØa=R Ane dEv-Ae paHc bol v`Rve Ke, temaH Ý=m inyitny=I 
AaTma kevo Ke te khe Ke. 

AaTmãVy inyitnye inytSvwave wase Ke¸ jem _*`ta te AiG™no inytSvwav Ke tem 
inyitnye AaTma p` potana inytSvwavvazo wase Ke. AaTmana iƒkaz Aek$p Svwavne AhÄ 
inytSvwav kæo Ke, te Svwavne Ôenar inytny=I ßyare ÔuAo Tyare AaTma potana 
cEtNySvwavp`e Aek$p wase Ke. pyaRymaH Éyarek tIv‡ rag, Éyarek mHd rag Ane Éyarek 
ragrihtp`uH¸ vzI Éyarek rag pl!Ine äeØ, Éyarek mit&an ne Éyarek kevz&an, Aek Ù`e mnu*y 
ne bIÒ Ù`e dev-Ae Ýma`e Anek Ýkaro =ay Ke tene AaTmana AinytSvwav trIke hve pKIna 
bolmaH v`Rvxe. AhÄ AaTmana inytSvwavnI vat Ke. jevo xuâ cEtNy &ananHdSvwav Ke teva j 
inytSvwave AaTma sday wase Ke, pyaRy AoKI ho ke v\are ho, ivkarI ho ke inmRz ho, -p` 
inytSvwav=I to AaTma sda Aek$p Ke. Aava inyt-Svwavne je ÔuAe tene AeklI pyaRybuiâ 
rhe nih p` ãVySvwavnuH AvlHbn hoy. pyaRybuiâvazo Òv AaTmane Aek$p inytSvwave deqI 
xkto n=I ne tene inytny hoto n=I. 

AhÄ ãVyna iƒkazI Svwavne j inyt khel Ke¸ jem _*`ta te AiG™no inytSvwav Ke, 
AiG™ sday 
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_*` j hoy, AiGn _*`ta vgrno hoy Aem kdI bne nih, tem cEtNyp`uH te AaTmano inytSvwav Ke, 
te Svwav=I ßyare ÔuAo Tyare AaTma Aek$p cEtNySv$pe j`ay Ke. Ôeke pyaRymaH p` inytp ùH Ae!le 
ke Êmbâp`uH Ke, je smye je pyaRy =vanI inyt Ke te j =ay Ke, tena ÊmmaH ferfar =to n=I. -Aavo 
pyaRyno inytSvwav Ke, prHtu ATyare AhÄ tenI vat n=I¸ AhÄ to inim¿nI ApeÙa vgrno 
AaTmano je iƒkaz Aek$p rhenar Svawaivk \mR Ke tenuH nam inytSvwav Ke Ane te inytnyno 
ivØy Ke. 

jem AiG™no _*` Svwav Ke te inyt j Ke, iniüt j Ke, AiG™ sda _*` j hoy, tem AaTmano 
cEtNySvwav inyt-iniüt-sda Aek$p Ke¸ inytSvwav=I AaTma AnaidAnHt Aek$p inyt 
prmpair`aimkSvwave j wase Ke, bH\-moÙna wed p` tenamaH deqata n=I. bH\ Ane moÙnI pyaRyo te 
inyt Ae!le ke kaymI Aek$p n=I p` Ainyt Ke. _dy-_pxm-Ùyopxm ke Ùayk Ae care wavo p` 
Ainyt Ke, prmpair`aimkwav te inyt Ke. AaTmano shj inrpeÙ xuâSvwav j inyt Ke. inytny 
AaTmane sda &aykSvwave j deqe Ke. AaTmano &aykSvwav Ke te inyt-nÞI =yelo AnaidAnHt 
Svwav Ke, temaH kdI fer pDe nih. AaTmana Aava Svwavne Ô`naro Òv pyaRyna Anek Ýkarone p` 
Ô`to hova KtaH tene pyaRybuiâ =tI n=I. AaTmana inyt Aek$p \u‡v Svwavne Ô`taH teno j Aa]y 
=ay Ke, Ae isvay ko{ inim¿, ivkLp ke pyaRyna Aa]ynI maNyta rhetI n=I. Aa rIte drek ny=I 
xuâ AaTma j s\ay Ke. je Òv AHtrHgmaH xuâ cEtNySv$p AaTmane n=I deqto tene Aekp` saco ny 
hoto n=I. 

jem ko{ khe ke-Aevo inym baH\o ke je kdI fre nih, tem Aa inytny AaTmana Svwavno Aevo 
inym baH\e Ke ke je kdI fre nih. AaTmano inym xuH Ke? -ke potana xuâ &ananHdSvwave iƒkaz rhevuH te 
j teno inym Ke. potana &ananHdSvwavne te kdI KoDto n=I. je AaTmSvwavna Aava inymne Ô`e 
te inym=I mui› pame. 

;ÔuAo, Aa AaTmSvwavna ga`aH¦ sHtona AHtrAnuwvmaH=I Aa r`kar é@˜o Ke ke Are Òv¦ 
teH tara inyt prmanHd Svwavne kdI KoD˜o n=I, taro shj &an ne AanHdSvwav taramaH inyt Ke, 
tuH sday Anakuz xaHtrsno kuHD Ko¸ Ôe AiG™ kdI potanI _*`tane KoDe to wgvan AaTma potana 
pivƒ cEtNySvwavne KoDe¦ p` Aem kdI bntuH n=I. kevz&an Ane prm AanHd Ýg!vana sam+yR=I 
sday wrelo Aevo taro inyt Svwav Ke, te Svwavna AvlHbn=I j \mR Ýg!e Ke, Ae isvay ÉyaHy 
bhar=I \mR Aavto n=I. Aekvar AHtrmaH tara Aava inytSvwavne deq. 

inytny=I ÔetaH pivƒtano ipHD AaTma pote cEtNySvwave inyt j`ay Ke-Aevo teno \mR Ke. 
Aa \mR AaTmane sday potana prmxuâ Am<trsmaH JIlI raqe Ke, tena xaHt _pxmrsmaH iS=r-inyt 
raqe Ke nrkmaH ke SvgRmaH, A&andxa vqte ke sa\kdxa vqte, ingodmaH hto Tyare ke isâmaH hxe Tyare, 
-kdI p` te potana Svwavne bdlIne bIÒ rIte ={ jto n=I-Aevo AaTmano inytSvwav Ke. je 
Aava inytSvwavne Ô è tene pyaRymaH p` AevuH j inyt hoy ke ALpkaze mui› pame. 

Aek baÔu ÔetaH AnukUztamaH rag ne vzI te pl!Ine ÝitkUztamaH äeØ-Aem AinytSvwave 
AaTma lÙmaH Aave Ke, Ane bIÒ baÔu=I ÔetaH ƒ`loknI gme tevI ÝitkUzta AavI pDe top` AaTma 
potana Svwavne kdI KoDto n=I-Aevo teno inytSvwav Ke. -Aam bHne Svwav=I AaTmane je Ô`e 
tene \u‡v Aek$p Svwavno mihma AavIne temaH AHtrŸvl` =ya ivna rhe nih. 

jem AiG™maH _*`ta n hoy-Aem kdI n bne, tem AaTmano &ananHdSvwav AnaidAnHt Aek$p 
Ke tenuH nam inytSvwav Ke. AiG™no Svwav Aevo inyt Ke ke temaH _*`ta hoy j, tem AaTmamaH Aevo 
inyt\mR Ke ke potana xuâ cEtNySvwav=I te kdI Ôudo n hoy. AaTmano iƒkazI Svwav AnHt 
shÔnHdnI mUitR Ke. te Svwavne Ôenar &anI Òv, ko{ AnukUz inim¿o=I maro Svwav nvo _Tpþ 
=ay 
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Agr ÝitkUz inim¿o=I maro Svwav nax pamI Ôy ke temaH ferfar ={ Ôy-Aem manta n=I, Ae!le 
gme teva AnukUz-ÝitkUz ÝsHgmaH p` tene AnHtanuHbH\I rag-äeØ =taH j n=I. te Ô`e Ke ke maro AaTma 
iƒkaz cEtNy &aykp è inyt Ke¸ mne mara &aykSvwav=I KoDavvanI ko{ sHyogonI to takat n=I, 
Ane pyaRyna Ùi`k ivkarmaH p` AevI takat n=I ke mne mara Svwav=I KoDave. jem ma`so inym 
Lye Ke ke Amare Amuk cIj n qavI, tem AaTmana inytSvwavno Aevo inym Ke ke ƒ`kazmaH kdI p` 
potana cEtNySvwavne KoDIne ivwavp è =vuH nih. FDIAe FDIAe je fre tene inym n khevay. 

ÔuAo, Aa xenI vat cale Ke? Aa wgvan AaTmana ga`aH gvay Ke¸ AaTmamaH je \mÈ Ke teno 
Aa mihma gvay Ke. A&anIne Anaid=I potana Svwavno mihma Ìcto n=I ne prno mihma kre Ke. 
ßyaH êco hIro ke dagIno vgerenaH vqa` saHwze TyaH teno mihma AavI Ôy Ke, p` AaTma pote 
ƒ`lokno Ýkaxk cEtNyhIro Ke tena Svwavno mihma gvay Ke te saHwzvamaH A&anIne Ìic ke 
_Tsah Aavto n=I. AhÄ to AaTmano Svwav smjvanI jene ij&asa ÔgI Ke tene AacayRdev smÔve 
Ke. AaTmano xuâSvwav iƒkaz inyimt Ke, tena j Aa\are pyaRymaH xuâta Ýg!e Ke, Ae isvay ÉyaHy 
bharmaH=I, ivkarmaH=I ke Ùi`k pyaRymaH=I xuâ pyaRy AavtI n=I. wgvan AaTmaAe potanI 
pivƒtana ipHDne kdI KoD˜o n=I. pyaRymaH je xuâta Ýg!e Ke te to phelaHH n htI ne nvI Ýg!I, te=I te 
Ainyt Ke, ne xuâSvwav \u‡vp`e sda Aevo ne Aevo j Ke, te=I te inyt Ke. pyaRy je smye je =vanI 
hoy te j =ay-Aeva Ýkare pyaRynuH je inyt Ke tenI Aa inytnymaH vat n=I p` AhÄ to ãVyna 
inytSvwavnI vat Ke¸ kemke inytnI same paKo AinytSvwav p` khexe, temaH pyaRynI vat lexe. 
pyaRyona inytp`anI (Êmbâ pyaRynI) je vat Ke temaH inyt Ane Ainyt Aeva be Ýkar n=I, temaH 
to inytno Aek j Ýkar Ke ke b\I pyaRyo inyt j Ke, ko{ p` pyaRy Ainyt n=I. prHtu ATyare to 
AaTmvStumaH inytSvwav Ane AinytSvwav Aeva bHne \mÈ _tarva Ke, te=I AhÄ inyt Ae!le 
ãVyno Aek$p Svwav¸ pyaRyno Êm inyt Ke p` pyaRySvwav iƒkaz Aeksrqo rhenar n=I te=I tene 
AhÄ AinytSvwav kæo Ke. ßyare pyaRynuH inytp`uH (-Êmbâp`uH) khevuH hoy Tyare to ivkar p` 
inyt khevay, &an inyt Ke, &eyo inyt Ke, ivkar inyt Ke, sHyog Ane inim¿ p` inyt Ke, je hoy 
te j hoy, bIÔ n hoy, je smye je =vanuH Ke te b\uH inyt j Ke. Aava inytna in`RymaH p` 
&anSvwavnI j ¹iÚ ={ Ôy Ke, Ane vStuno inyt-Ainyt Svwav kæo tena in R̀ymaH p` 
\u‡vSvwavnI ¹iÚ ={ Ôy Ke. ãVyna inytSvwavne Ô`taH ragne Ainyt\mR trIke Ô è Ke Ae!le te 
ragmaH Svwavbuiâ =tI n=I, Aa rIte AaTmana inytSvwavne Ô`taH rag=I wed&an ={ Ôy Ke. 
rag =ay te AaTmano AinytSvwav Ke-Aem Ô è Agr to ragne te smynI pyaRyna inyt trIke 
Ô è top` te bHnemaH, ;AaTmano inytSvwav te rag=I iwþ Ke' AevuH wed&an ={ne Svwav¹iÚ =ay 
Ke. je Òv iƒkazI ãVyna inyt Svwavne Ô`e te j ƒ è kaznI pyaRyna inytp`ane y=a=R Ô`e Ke, 
temj Ùi`k wavona Ainytp`ane p` te j Ô`e Ke. pyaRymaH rag =yo te AaTmano potano 
Ainyt\mR Ke Ae!le kmRna _dyne lI\e rag =yo Ae vat rhetI n=I. AaTmano kaymI Svwav te inyt 
Ke ne Ùi`kwav te Ainyt Ke. pUveR Anaid kazmaH AaTma nrk-ingod vgere gme te pyaRymaH ræo KtaH 
p` AaTmana inyt\meR tene potana xuâSvwav=I Aek$p !kavI raQyo Ke. ßyaH ßyaH rqDyo TyaH b\ey 
potana xuâ cEtNySvwavne sa=e ne sa=e j raqIne rqDyo Ke. Ôe Aava AHtrŸSvwavnuH &an kre to 
vtRmanmaH ApUvR \mR =ay Ke. 

inytnyno ivØy iƒkaz Aek$p rhenaruH ãVy Ke ne Ainytnyno ivØy pyaRy Ke. ;Ainyt' no 
A=R AÊmbâ-AcoÞs A=va AaDIAvzI pyaRy-Aem n smjvo¸ prHtu pyaRy te AaTmano iƒkaz 
Aek$p rhenaro Svwav n=I p` pl!I Ôy Ke te ApeÙaAe tene Ainyt\mR smjvo. pyaRy to 
ƒ`ekazna drek 
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smynI jem Ke tem inyt Ke, temaH kaH{ AaDuH AvzuH =ay tem n=I. bs¦ tuH tara &annI ÝtIt krIne 
teno &ata rhI Ô. xrIraid maraH-Ae vat wUlI Ô, Ane ragne fervuH-Ae vat p` wUlI Ô, xrIraidne 
Ane ragaidne b\ane Ô`naro taro &anSvwav Ke tene sHwaz¸ te taro inyt Svwav Ke. tara 
inyt&anSvwavne teH kdI KoD˜o n=I. 

AaTma iƒkaz &anSvwav Ke-Aem ãVyna inytSvwavne nÞI kre to te Svwav¹iÚ=I 
ragaidno &ata ={ gyo. 

ãVyna inytSvwavne Ô`taH, ragne pyaRyna inyt trIke Ô è-to temaH p` ragno &ata ={ gyo. 

rag te AaTmano AinytSvwav Ke Ae!le ke te AaTmano iƒkaz !knar Svwav n=I-Aem Ô`e 
to temaH p` rag Ane SvwavnuH wed&an ={ne ragno &ata rhI gyo. 

Aa rIte gme te Ýkare smje p` temaH &anSvwavnI sNmuqta j krvanuH Aave Ke Ane te j \mR Ke. 

;inytvad' na bhane A&anIAo Anek Ýkarna go!a clave Ke. svR&deve jem ÔeyuH Ke te j Ýma è 
inym=I =ay Ke-Aam svR&nI ]âapUvRkna sMykŸinytvadne p` A&anIAo g<hItim+yaTv khe Ke, prHtu 
temaH &anSvwavna in R̀yno mhan p¡ÌØa=R Aave Ke tenI temne qbr n=I. t=a bIÔ SvCKHdI Òvo, 
svR&na in`Ryna p¡ÌØa=Rne SvIkayaR vgr AekluH inytnuH nam l{ne p¡ÌØa=Rne _DaDe Ke tene p` 
inytSvwavnI qbr n=I. 

gomÎsarmaH inytvadIne g<hItim+ya¹iÚ kæo Ke¸ te Òv to &anSvwavnI ÝtItno 
sMykŸp¡ÌØa=R krto n=I, svR&nI ÝtIt krto n=I, p` ivkarno Ane prno SvamI ={ne khe Ke ke ;je 
inyt hxe te =xe. ' prHtu je inyt hxe te =xe' Aem Ô~yuH ko`e? teno in`Ry xemaH kyÈ? -ke mara 
&anmaH¸ to tne tara &annI ÝtIt Ke? &annI mo!p Ane &anna mihmane Ô`Ine, tenI sNmuq ={ne, 
&eyona inytne je Ô`e Ke te to moÙmag± sa\k ={ gyo Ke. tenI gomÎsarmaH vat n=I¸ prHtu je 
im+ya¹iÚ Òv &anSvwavnI sNmuq =ya vgr tem j svR&nI ]âa kyaR vgr Aekla pr same Ôe{ne 
inyt mane Ke te im+ya inytvadI Ke Ane tene j gomÎsarmaH g<hItim+ya¹iÚ kæo Ke. 

svR&SvwavnI ]âapUvRk potana &anSvwavnI sNmuq ={ne Aem nÞI kyuÅ ke Aho¦ b\uH inyt 
Ke, je smye jem =vanuH Ke tem j Êmbâ =ay Ke, huH to Sv-prÝkaxI &ata KuH.  
-Aavo in`Ry te sMyG¹iÚno sMykŸinytvad Ke. Aa inytmaH ãVy-pyaRy b\uH sma{ Ôy Ke, A&anIne 
Aavo inytvad hoto n=I. je`e potana &anSvwavnI sNmuq ={ne tenI Ìicno sMykŸ-p¡ÌØa=R Ýg! 
kyÈ Ane xuw-Axuw wavonI Ìic KoDI te`e j qreqr sMykŸinytvadne maNyo Ke, temaH cEtNyno 
p¡ÌØa=R Ke, moÙno magR Ke. tenuH v`Rn SvamI kaitRkeyanuÝeÙa 321-322mI ga=amaH Ke, sMyG¹iÚ Òv 
vStuna y=a=RSv$pnuH kevuH icHtvn kre Ke te temaH btaVyuH Ke. 

AhÄ ÝvcnsarmaH je inyt\mR kæo Ke te ƒIÒ vat Ke. AhÄ to AaTmano je iƒkaz Aek$p xuâ 
inrpeÙ cEtNySvwav Ke tenuH nam inyt\mR Ke¸ Svwavvan kdI potana mUz Svwavne n KoDe Aevo 
teno inyt\mR Ke. Aa inyt\mR to &anI A&anI b\a ÒvomaH Ke, p` inytny vDe &anI j tene Ô`e 
Ke. inyt\mR b\a AaTmamaH Ke, p` inytny b\a AaTmane hoto n=I, je &anI AaTmana 
inytSvwavne Ô`e tene j inytny hoy Ke. 

Ae Ýma è inytna ƒ` Ýkar =ya- 

(1)  gomÎsarmaH khelo, &annI ÝtIt vgrno g<hItim+ya¹iÚno inytvad. 

(2)  SvamI kaitRkeyanuÝeÙamaH khelo, &anIno inytvad¸ temaH sMyG¹iÚ Òv &anSvwavnI wavnapUvRk 
svR&deve Ôeyela vStuSv$pnuH icHtn krto, jem =ay tem pyaRyna inytne Ô è Ke, temaH ivØmwav 
=va deto n=I, Ae!le Aa &anIno inytvad to vItragta Ane svR&tanuH kar` Ke. 
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(3)  Aa ÝvcnsarmaH khelo inyt Svwav¸ inytny=I b\a Òvo iƒkaz Aek$p &anSvwave inyt Ke. 

_prna ƒ` ÝkarmaH=I, gomÎsarmaH je inytvadne g<hItim+yaTvmaH g~yo Ke te A&anIno Ke, 
tene svR&nI ]âa n=I. SvamI kaitRkeyanuÝeÙamaH v R̀velo inytvad to svR&nI ]âasiht Ane 
&ata¹ÚaSvwavnI sNmuqtana p¡ÌØa=R siht &anIno sMykŸinytvad Ke. Ane ÝvcnsarmaH je 
inytnynI vat Ke te b\a Òvono iƒkaz Aek$p xuâ icdanHdSvwav Ke tenI vat Ke. AaTma potana 
AslI cEtNySvwavne kdI n KoDe Aevo teno inytSvwav Ke. je Òv Aava inytSvwavne Ô`e tene 
ivkar _pr buiâ n rhe, kemke ivkar te AaTmano iƒkazI Svwav n=I te=I Aa inytmaH teno SvIkar 
n=I. Aa ƒIÔ bolnI ApeÙaAe ivkar te AaTmano ;Ainytwav' Ke, Ane bIÔ bolnI ApeÙaAe to 
ivkarwav p` ;inyt' Ke kemke te smye te j pyaRyno Êm inyt Ke. 

ivkar =ay te AaTmano iƒkazI Svwav n=I ma!e tene Ainyt trIke v`Rvxe, p` te Ainytno 
A=R Aevo n=I ke te smynI te pyaRyna ÊmmaH wHg pD˜o¦ AaTmanI pyaRymaH ivkar Éyarek hoy Ke ne 
Éyarek n=I hoto, tem j te sda Aeksrqo p` n=I rheto-ma!e tene Ainyt kæo Ke, p` pyaRyna 
ÊmnI ApeÙaAe to te p` inyt j Ke. vStuSvwav ƒ èkaz VyviS=t pir`mI ræo Ke, tenI ƒ`ekaznI 
pyaRyomaH Ae!lI inyimtta Ke ke tena Êmno wHg krva AnHta tI=Åkro p` sm=R n=I. pyaRyonuH AavuH 
VyviS=tp`uH nÞI krnar Òv pote iƒkazI ãVynI same Ôe{ne te nÞI kre Ke Ae!le te pote Svwav 
trf #zelo ne moÙpH=e pDelo sa\k ={ gyo Ke¸ Êm$p pyaRyo Aek sa=e hotI n=I Ae!le te ÊmnI ÝtIt 
krnarnI ¹iÚ AÊm$p ãVySvwav _pr hoy Ke, ne temaH j moÙmagRno p¡ÌØa=R AavI Ôy Ke. 

\m± Òv inytny=I Aem Ô è Ke ke meH mara Svwavne sda Aevo ne Aevo inyt !kavI raQyo Ke, 
mara AaTmSvwavmaH kH{ p` AoKuH ke v\tuH =tuH n=I¸ ivkar vqte mara SvwavmaH=I kaH{ AoKuH ={ 
gyuH n=I ne kevz&an =taH mara SvwavmaH kaH{ v\I jtuH n=I¸ pyaRymaH ivkar ho ke inivRkarp ùH ho, 
p` mara inytSvwave to huH sda Aek$p KuH. Aam ãVyApeÙaAe Ainyt\mR p` rhelo Ke tene p` \m± 
Ô`e Ke, tenuH v R̀n hvena bolmaH krxe. 

· · · 

AiG™ Éyarek @HDo hoy ne Éyarek éno hoy-Aeva be Ýkar tenamaH n=I, AiG™ éno j hoy Aevo 
Aek inyt Ýkar Ke, tem inytny=I AaTmamaH p` Aevo inytSvwav Ke ke te sda Aek$p xuâ 
cEtNySv$pe j rhe Ke. jem AiG™ kdI potanI _*`ta=I KU!o n pDe Aevo tena Svwavno inym Ke tem 
AaTmana Svwavno Aevo inym Ke ke potana xuâ cEtNyp`a=I te kdI KU!o pDe nih. 

AhÄ iƒkazI xuâSvwavna inymne inyt khel Ke. gomÎsarno inytvadI to &anSvwavnI 
ÝtItna p¡ÌØa=R vgrno Ke te=I te g<hItim+ya¹iÚ Ke. Ane äadxanuÝeÙamaH &anSvwavnI ÝtItna 
p¡ÌØa=R siht sMyG¹iÚna sMykŸ inytvadnuH v R̀n Ke. je pda=RnI je smye je Ýma`e je AvS=a =vanuH 
svR&devna &anmaH ÝitwaSyuH Ke te pda=RnI te smye te Ýma è te j AvS=a inym=I =ay Ke, ko{ [Nã 
nreNã ke ijneNã p` temaH ferfar krI xkta n=I-AavuH vStuSv$p smjnar sMyG¹iÚne wegI AevI p` 
ÝtIt Ke ke huH &ata KuH. Ae!le pr=I _dasIn ={ne teno &ata ræo, ne potanI pyaRyno Aa\ar ãVy Ke te 
ãVy trf vZyo, ãVy¹iÚ=I tene Ême Ême pyaRynI xuâta =va maHDe Ke. -Aavo Aa sMykŸ inytvad Ke. 

ÔuAo, gomÎsarmaH inytvadIne g<hItim+ya¹iÚ kæo Ane AhÄ sMyG¹iÚna inytvadne y=a=R 
kæo. ÉyaH k{ ApeÙa Ke te guÌgme smjvuH Ôe{Ae. 

ßyaH ßyaH je je yoGy Ke thaH smjvuH teh,

TyaH TyaH te te Aacre AaTma=± jn Aeh.

ke!lak to ;inyt' AevuH nam Aave TyaH wDke Ke¸ p` Are wa{¦ tuH smj to qro ke &anI xuH khe 
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Ke? ;Êmbâ jem =vanuH inyt Ke tem j =ay Ke' -Aem Ô`vanuH bIDuH JILyuH ko è? je &ane te bIDuH JILyuH 
te potana &ansam+yRnI ÝtIt vgr te bIDuH JIlI xke nih¸ Êmbâ jem =vanuH inyt Ke tem j =ay Ke-
AevuH bIDuH Jalnar &anmaH &anSvwavnI sNmuqtano p¡ÌØa=R vgere b\a smvayo AavI Ôy Ke. 

(1) AhÄ khelo inyt\mR b\a ÒvomaH Ke. 

(2) äadxAnuÝeÙamaH khelo sMykŸ inytvad sMyG¹iÚne j hoy Ke. 

(3) gomÎsarmaH khelo im+yainytvad g<hItim+ya¹iÚne j hoy Ke. 

-ma!e inytno ßyaH je Ýkar hoy te smjvo Ôe{Ae¸ maƒ ;inyt' xBd saHwzIne wDkvuH n 
Ôe{Ae. 

;inyt Svwav' te p` AaTmano Aek \mR Ke, Ane te \mR=I AaTmane Ô`taH tena bIÔ AnHta 
\mÈno SvIkar p` wego AavI j Ôy Ke. AaTmamaH AnHt \mÈ Aek sa=e Ke, temaH Aek \mRnI y=a=R 
ÝtIt krva jtaH bIÔ b\a \mÈnI ÝtIt p` wegI AavI j Ôy Ke ne Ýma`&an ={ne AnHt \mRna 
ipHD$p xuâ cEtNySv$p AaTmano Anuwv =ay Ke. 

paHc smvaykar`omaH je wivtVy A=va inyit Aave Ke te sMykŸ inytvad Ke, tenI sa=e bIÔ 
care smvay p` AavI Ôy Ke. je n bnvanuH hoy te bnI Ôy-Aem kdI =ay nih, je bne Ke te b\uH 
inyt j Ke. p` te inytna in`RymaH &ataSvwavno ;p¡ÌØa=R' Ke, te vqte je inmRz SvpyaRy Ýg!I 
te j te smyno ;kaz' Ke, SvwavmaH je pyaRy htI te j Ýg!I Ke-te=I temaH ;Svwav' p` AavI gyo, 
Ane je!le AHxe inmRz pyaRy Ýg!I te!le AHxe kmRno Awav Ke-te ;inim¿' Ke. Aa rIte Aek smymaH 
paHce bol Aek sa=e AavI Ôy Ke. temaH inyt-Ainyt$p AnekaNt _tarvo hoy to, je wivtVy Ke te 
;inyt' Ane inyt isvayna bIÔ car bol te ;Ainyt' -Ae rIte inyt-Ainyt$p AnekaNt te 
wgvanno magR Ke. -p` temaH ;Ainyt' xBdno A=R ;AaFuHpaKuH ke Ainiüt' -Aem n smjvo, prHtu 
AaTmana inyt \mR isvayna bIÔ \mÈnuH nam ;Ainyt' smjvuH. 

sMykŸinytmaH to ivkarI-AivkarI tem j jDnI b\I pyaRyo Aave Ke, kemke b\I pyaRyono Êm 
inyt j Ke. Ane AhÄ khela inytSvwavmaH to Aeklo \u‡vSvwav j Aave Ke, temaH pyaRy n Aave. 

pyaRyna inytno in R̀y p` ãVyna in`Ry vgr krI xkato n=I kemke pyaRyo ãVymaH=I j Aave 
Ke. iniütpyaRyno in R̀y krvamaH ãVysNmuqno ApUvR p¡ÌØa=R Ke, te in`Ry krnarne pyaRybuiâ rhetI 
n=I¸ vtRmanpyaRynI buiâ AHtmuRq ={ne ãVymaH FUsI Ôy Tyare j sMykŸinytno in R̀y =ay Ke. 
pyaRymaH smy smyno ivkar Ke te mara iƒkazSvwavmaH n=I-Aem bHne \mÈ=I AaTmane Ô`e to 
AvS=a ivkar trf=I paKI qsIne cEtNySvwav trf #zI Ôy Ke ne sMyG&an =ay Ke. 

ãVyno iƒkaz inytSvwav Ke tenI ¹iÚ kre ke pyaRyna inytno y=a=R in R̀y kre, A=va inyt 
Ane p¡ÌØa=R vgere paHce smvayo Aek sa=e Ke tene smje-to im+yabuiâ !zIne Svwav trfnuH vl` ={ 
Ôy Ke. je`e inyitno y=a=R in R̀y kyÈ tene AaTmana &an-Svwavno Ane kevzIwgvanno tem j 
p¡ÌØa=Rno iv¬as p` wego j Ke. inyitno in`Ry kho, Svwavno in`Ry kho, kevz&anno in`Ry kho, 
paHc smvayno in`Ry kho, sMykŸp¡ÌØa=R kho-te b\uH Aek sa=e j Ke. 

inyt sa=ena bIÔ p¡ÌØa=R vgere car bol Ke tene inytmaH qtvata n=I ma!e tene Ainyt 
khevay Ke¸ Ae rIte inyt Ane Ainyt Aevo vStuSvwav Ke. A=va bIÒ rIte-ãVyno Aek$p Svwav te 
inyt\mR Ke Ane pyaRymaH iviv\ta =ay Ke te Ainyt\mR Ke, -Ae rIte inyt Ane Ainyt bHne \mÈ 
Aek sa=e rhelaH Ke. temaH inyitny=I AaTmana ãVySvwavnuH v`Rn kyuÅ, hve Ainytny=I pyaRynI vat 
krxe. 

-AhÄ 26ma inyitny=I AaTmanuH v R̀n pUruH =yuH. 
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·v\avuH.... manStHw wgvan· 
 

 

(vIr sH. 2009na magsr sud Aekme ]I manStHwÒmaH wgvannI 

be@knuH S=apn =yuH te ÝsHge gvayelI qas wi›) 

 

\NywaGy Amare AaHg è p\ayaR man=Hw wgvan........

v\avuH Aaj.... hIrle =az wrI wgvan......

suv`RpurImaH Aaj p\arI Nyal kyaR wgvan¸

tum cr`e Ýwu inxidn rhIne krIAe AaTmkLya`....v\avuH Aaj....

mihma xa¬t ijnnI gaje ƒ` wuvnnI maHhI¸

sevkne ho ijnnI seva \Ny idvs \Ny kaz....v\avuH Aaj....

]I man=Hwe rTn p!ara JUle SvgRnI maHhI¸

ijneNãdevna vÏawUØ` xa¬t-=HwnI maHhI....v\avuH Aaj....

vÏawUØ` [Não lave m|y lok moJar¸

jNmkLya`ke ijnne pherave [Nã pUje wgvHt.... v\avuH Aaj....

bag bgIca vavDI sohe AiwØek FH!a nad¸

mui›nI rm`Ikta AavI man=Hwne äar....v\avuH Aaj....

&ayk Ko Ýwu iv¬t`a Ae AnHt gu`na na=¸

Aatmpd datar Ko Ýwu icdSv$p x`gar...v\avuH Aaj...

kLpv<Ù muj AaHg è fzIAo mnicHitt datar¸

ƒ`wuvnna na= p\ayaR guÌÒne hrq n may....v\avuH Aaj...

khan guÌna prm Ýtape we!ya ]I manStHw¸

ijnvr %iâ njre inhazI hEDuH hrqI Ôy...v\avuH Aaj...

pHcmkaze ivrh wulaVya we!aDya wgvHt¸

ijneNãdevnaH rhSy qoLyaH Ae khan-guÌ jyvHt....v\avuH Aaj...
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AnekaNtmUitR wgvan AaTmanI 

ke!lIk xi›Ao 
(13) 

AsHkuictivkasTv xi› 
(gtaHk=I calu) 

&anSvwavI AaTmamaH rhelI xi›AonuH v`Rn cale Ke. temaH termI 
AsHkuictivkasTvxi›nuH ivvecn cale Ke. AaTmana AsHQyÝdexI ÙeƒmaH cEtNySvwavnI 
AmyaRidt takat Ke¸ AsHQyÝdexmaH ÝwutanI takat wrI Ke, isânI takat Aa!la j ÙeƒmaH 
Ke, ƒ`kaz ƒ`lokne Ô`naro Aa!la SvÙeƒmaH j rhelo Ke. TyaH, ;Aa!la ALpÙeƒmaH Aavo 
behdSvwav kem hoy¦' -Aem ALpÙeƒnI same Ôe{ne je behdSvwavmaH sHdeh kre Ke te Òv 
pyaRymU# im+ya¹iÚ Ke. AaTmanuH Ùeƒ wle AsHQyÝdexI j ho, p` Ae!la ÙeƒmaH j AnHt &an-
dxRn-AanHd _TpNn krvanI takat tenamaH wrI Ke. -Aam AaTmSvwavnI AmyaRidt Ýwutano 
iv¬as krtaH pyaRy ivkse Ke, nana-mo!a ÙeƒnI sa=e tene sHbH\ n=I. ko{ne paHcso ha=no 
Aakar hoy KtaH mo!o mU# hoy, t=a ko{ne sat ha=no Aakar hoy ne kevz&an pame. ma!e Ùeƒ 
_pr=I SvwavnuH map n=I. ÔuAo, Aakax lokalok VyapI AnHtAnHt ÝdexI Ke, ne prma`u Aek 
ÝdexI j Ke¸ KtaH, jem AnHt ÝdexI Aakax potana Svwav=I iƒkaz !ke Ke tem Aek ÝdexI 
prma`u p` potana Svwav=I iƒkaz !knar Ke¸ potpotanI s¿a=I bHne pirpU`R Ke. AakaxmaH 
je!la AnHt gu`o Ke te!la j gu`o Aek prma`umaH p` Ke¸ AakaxnuH Ùeƒ mo!u H Ane prma`unuH 
Ùeƒ nanuH-KtaH te bHnemaH potpotana srqaH j gu`o Ke. AakaxnuH Ùeƒ mo!u H ma!e tenamaH v\are 
gu`o ne prma`unu H Ùeƒ nanuH ma!e tenamaH AoKa gu`o-Aem n=I. Aa rIte Ùeƒ _pr=I SvwavnI 
takatnuH map nIkztuH n=I. Òv AsHQyÝdexI ãVy Ke KtaH tena SvwavmaH AnHt kaz Ane 
AnHt Ùeƒna pda=Ène Ô`vanI takat wrI Ke. te Svwavno iv¬as kre to tenI Apar xi›no 
ivkas ={ Ôy Ke. SvwavnI same Ôeva=I j Svwavno iv¬as =ay Ke¸ Ae isvay bharmaH 
bIÔe ko{ teno _pay n=I. 

AaTmãVyna Aek smyna pir`mnmaH AnHt AmyaRidt takat Ýg!vanI xi› Ke¸ te 
takat prna ke pyaRyna Aa]ye nih p` ãVyna j Aa]ye Ýg!e Ke. Aavo AmyaRidt iciälas 
Ke. inim¿ to pr Ke ne pyaRy A\UrI Ke tena _pr Ôer AaptaH te myaRidtna lÙe myaRidtp`uH j 
rhe Ke, p` ivkas =to n=I. iƒkazISvwavnuH Ôer AaptaH pyaRymaH p` AmyaRidtxi› qIle 
Ke. 

jem lokomaH p` je _dar hoy te Aem khe Ke ke tmare Ôe{Ae te!luH l{ ÔAo, Amne 
sHkoc nih Aave. tem AnHtxi›no ipHD Ýwu AaTma Aevo _dar Ke ke Ôe tenI ]âa kre to 
ivkasmaH te jray sHkoc raqe tevo n=I. AnHtI kevz&an pyaRyo ivkse top` AaTmamaH kdI 
sHkoc pDto n=I. AaTmamaH AevI xi› Ke ke teno iv¬as krIne tenu H AvlHbn letaH kevz&an 
pUru H ivkse, temaH sHkoc n rhe. p` Aava AaTmane smjvanI drkar krvI Ôe{Ae. bharmaH buiâ 
lgavIne mftno Aiwman kre Ke tene bdle AHtrmaH potana AaTmane pkDva ma!e buiâ 
lgavvI Ôe{Ae, tenI Ìic Ane _Llas Ôe{Ae. AnHtkazmaH pUve R kdI n=I krI 
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AevI ApUvR smj` ma!eno ÝyTn p` ApUvR hovo Ôe{Ae. 
Aho¦ mara cEtNyno ivlas, cEtNyno AanHd, cEtNyno moÙmagR Ane cEtNyno moÙ-Ae b\uH 

mara cEtNyãVyna j Aa]ye Ke-AavI AHtrŸ]âa-&an krtaH pyaRyno ivkas Ýg!e, ivkar !ze, xuâta 
v\e ne AmyaRidt &an-AanHdno ivkas qIle. je Òv Aam n=I Ô`to te qreqr dev-guÌ-xaÏne 
Ô`to n=I, AaTmane Ô`to n=I ne jEnxasnne p` Ô`to n=I. 

pyaRybuiâ=I law =ay-Ae to vat Ke j nih, p` ;pyaRybuiâ KoDuH' AevI vat p` AhÄ n=I 
lI\I, iƒkazI xi›na ipHD$p Awed cEtNyãVyne j ¹iÚmaH levanI vat krI Ke, te ãVy _pr ¹iÚ krtaH 
pyaRy¹iÚ rhetI j n=I. Anaidkaz=I Òvne Aa sHsar pyaRybuiâ=I j éwo Ke, AHtrmaH pirpU`R 
xi›na ipHD$p ãVy sday Ke, p` pyaRybuiâ KoDIne te ãVynI same kdI ÔeyuH n=I. Aho¦ 
iƒkazSvwavna AHtrAvloknnI Aazse j mui› A!kI Ke. jem wgvan same j ibrajta hoy p` 
pote AaHq _FaDvanI Aazs kre to wgvan ÉyaH=I deqay? tem AaTma pote cEtNywgvan Ke te 
potanI pase j Ke p` AHtrŸnynnI Aazse tene deqto n=I, te=I sHsarmaH rqDe Ke. lokmaH p` khe Ke ke 
;mara ny`nI Aazse re....nIrQya n hirne jrI' hir Ae!le bIÔe ko{ nih p` potano AaTma¸ 
ny`nI Aazse Ae!le &ancÙuna Ýmadne lI\e pote potane deQyo nih. papna AoFne je hre te hir¸ -k{ 
rIte hre? ke hir Aevo je potano xuâ cEtNy prme¬r, tene ¹iÚmaH letaH j im+yaTv vgere papsmuhno 
nax ={ Ôy Ke. im+yaTvaidno nax krvo te p` Vyvhar=I k=n Ke, qreqr to xuâ cEtNynI ¹iÚmaH te 
im+yaTvaidnI _Tpi¿ j =tI n=I. ÔuAo, Aa Ýwuna dxRn krvanI rIt¦ AhÄ AacayRdev AaTmane pamr 
khIne sHbo\ta n=I p` AaTmanI Ýwuta deqaDe Ke¸ saÙatŸ cEtNyÝwunI Ýg!ta deqaDay Ke, tuH tara 
&annyn qolIne deq-Ae!lI j var Ke. sHkoc Ane ivkar =yo Ke te Ùi`k pyaRynI yoGyta Ke p` tarI 
iƒkazI xi› tevI n=I¸ ma!e te ivkar Ane sHkocpyaRynI same j ÔetaH AaTmanI ÝtIt =tI n=I, iƒkazI 
AaTmSvwavnI same ÔetaH AaTmanI ÝtIt =ay Ke ne temaH=I AmyaRidt AsHkuict ivkas Ýg!e Ke. 

ko{ khe ke AaTmamaH AsHkuictivkasTv Svwav hova KtaH ATyar su\I tenI pyaRymaH sHkoc kem 
ræo? to tenuH kar` Ae Ke ke Òvne Anaid=I pyaRybuiâ Ke Ae!le te Ùi`k pyaRy je!lo j potane mane Ke, 
p` potana Svwavsam+yRne |yanmaH leto n=I. Ôe Svwavne lÙmaH l{ne temaH Aekag‡ =ay to pyaRymaH=I 
sHkoc !zIne ivkas =ya ivna rhe nih. AhÄ to ãVypyaRy sihtnI vat Ke, Ae!le ke sa\knI vat Kȩ  
sa\k Òve potanI Svwavxi›ne ÝtItmaH lI\I Ke ne pyaRymaH tene te xi›AonuH inmRz pir`mn éKze 
Ke. je Òv potanI Svwavxi›ne ÝtItmaH n=I leto tene tenuH inmRz pir`mn éKztuH n=I, -Aeva ÒvnI 
AhÄ vat n=I. 

ÒvnI pyaRymaH Anaid=I je sHkoc Ke te ko{ prna kar`e n=I p` potanI j pyaRymaH wUlne 
kar è Ke. je Òv potanI pyaRynI wUlne n pkDe Ane prne kar`e potanI pyaRy sHkoca`I Ke-Aem mane, 
te Òv wle rag F!aDIne F`a xaÏonI \ar`a krI Ôy toy tene AaTmano law n =ay. Ane, marI 
pyaRymaH sHkoc Ke te marI potanI wUlne kar`e Ke, ko{ prna kar`e  

(AnusH\an p<¤ 66 =I calu) 

Sv$p trf vl`na ÔermaH xaHitna= wgvan wv-tn-wog=I _das-_das ={ gya Ke¸ SmxannI 
cehmaH pDela mDdanI xowanI jem sHsar=I _das Ke A=aRtŸ jem SmxannI cehmaH pDela mDdane ko{ har 
vgere=I x`gare to TyaH kaH{ mDduH Ýsþ =tuH n=I ne tene baze to kaH{ qed =to n=I kemke moh krnaro 
AHdr=I caLyo gyo Ke tem wgvanno AaTma Aaqa sHsar=I _dasIn ={ gyo Ke, tene ko{ ÝTye rag-
äeØ n=I kemke AHdrna mohnuH m<TyuH ={ gyuH Ke. Amara cEtNyna AtIiNãy AanHd pase Amne pu~y-pap 
ke xrIr-wog sara lagta n=I, Ôg<t cEtNynI s¿a pase Ae b\a mDda jeva lage Ke. -Aa Ýma`e 
wansiht vEraGy pamIne xaHitna= wgvane cairƒdxa AHgIkar krI. 

-te cairƒdxanuH v R̀n Ane muinpdno mihma btavto Aa Ývcnno bakIno wag hve pKI 
AapvamaH Aavxe. 
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n=I-Aem to mane, prHtu Ôe wUlriht SvwavnI same Ôe{ne te wUlno nax n kre to tene p` AaTmano 
law =ay nih. iƒkazI cEtNySvwavno ipHD AaTma Ke tenI sNmuqta=I j AaTmano law =ay Ke t=a 
sHkoc !zIne ivkas Ýg!e Ke. maro iƒkazI Svwav xuH Ke Ane pir`mnmaH sHkoc kem Ke-te vat smßya 
ivna konI same Ôe{ne pyaRyno ivkas krxe? mHd-kØay =yo tene j cEtNyno ivkas je Òv manI be@o 
hoy tene kØay=I iwNn cEtNySvwavnuH wan n=I Ae!le tene cEtNyno ivlas Ýg!e nih. mUz wUl xuH 
Ke Ane te wUl vgrno Svwav xuH Ke-te Ô è nih ne bfmmaH-w‡m`amaH rhI Ôy tene cEtNyno ivkas 
=to n=I¸ tene kdac kØaynI mHdta Ane &anno _FaD wle hoy prHtu temaH AaTmanuH iht n=I, te 
cEtNyno qro ivlas n=I. cEtNyna ivlasnI AtIiNãy moj to ko{ prm AdŸwut Ke¦ 

ko{ Òv &anna _FaDna bze Aa vat FarI Lye, p` potane AaTmanI pyaRymaH je wUl Ke tenI Ôe 
qbr n pDe to tene &anna _FaD=I Aa vat QyalmaH Aavva KtaH p` tenI wUl waHge nih Ane ApUvR 
kLya` Ýg!e nih. wUlno j Qyal n Aave to te wUl waHgIne wgvan ÉyaH=I =ay? wgvanp ùH Ane 
wUl-Ae bHnene je Òv smje tene potamaH wUl !zIne wgvanp`ano ivkas =ya ivna rhe nih. maro 
Svwav xuH Ke Ane AHtrnI sU"m wUl ÉyaH rhI Ôy Ke AenI qbr pD˜a vgr Aigyar AHg w~yo top` 
ÒvnI wUl waHgI nih. Ôe vtRmanmaH wUl Ke to nÞI =ay Ke ke injSvwavnI jevI Ìic hovI Ôe{Ae tevI 
Ìic krI n=I, Ane Ôe wUl n hoy to injSv$p smÔyuH hovuH Ôe{Ae Ane tena AanHd vgereno ivlas 
qIlvo Ôe{Ae. sHkoc vgrno maro Svwav kevo Ke Ane ATyar su\I pyaRymaH sHkoc kem ræo-Ae vat jene 
pkDtaH n AavDe te Òv sHkocpyaRyno nax n krI xke Ane tene sHkoc vgrno ivkas Ýg!e nih. 

F`ane Aem ÝÆ é@e Ke ke ãVynI pyaRyo to Êmbâ j =ay Ke-Aem Aap kho Ko, to temaH p¡ÌØa=R 
ÉyaH AaVyo? -tenuH sma\an :- ÔuAo wa{¦ ãVynI Êmbâ pyaRyo =ay Ke Aem jè e nÞI kyuÅ tè e Aem 
p` nÞI kyuÅ j Ke ke te pyaRyo ãVymaH=I Aave Ke, bhar=I n=I AavtI¸ Ae!le Aem nÞI krnarnI ¹iÚ 
bharmaH n=I rhetI p` AHtrmaH potana ãVy _pr tenI ¹iÚ Ôy Ke. Ane ãVymaH to sHkoc vgrno 
ivkas =vano Svwav Ke te=I te ãVynI ¹iÚna Ôere pyaRymaH Êmbâ ivkas j =to Ôy Ke. Aa rIte 
Êmbâ pyaRyna in`RymaH ãVy¹iÚ Ane moÙmagRno ApUvR p¡ÌØa=R AavI Ôy Ke. 

Aek vStu bIÒ AnHtI vStuAo=I p<=kŸ Ke Ane injSvwav=I AekTv$p Ke¸ AavI SvtHƒ vStunuH 
Svwavsam+yR AmyaRidt Ke¸ te vStuSvwavna Aa]ye =yelI AvS=a p` pr=I ÔudI ne Svwav sa=e 
AekTv$p Ke, te pyaRymaH p` AmyaRidt takat Ke. AaTma Amuk Ùeƒ Ane Amuk kazne j Ô`I xke-AevI 
myaRda n=I¸ p` AmyaRidt Ùeƒ Ane AmyaRidt kazne Ô è AevI tena cEtNyivlasnI AmyaRidt xi› 
Ke. paHc ÊoD ma`sona !ozamaH la_DSpIkr=I ko{k Aem boLyuH ke ;AaTma AnHt gu`no wHDar Ke, tene 
Aozqo¦' TyaH saHwznara b\ane tevo Qyal Aave Ke, Ane ;ATyare Aa paHc ÊoD ma`so Aa ÔtnuH 
saHwzI ræa Ke' -Aem paHc ÊoDnuH &an Aek sekHDmaH ={ Ôy Ke, paHc ÊoDnuH Ô`taH kaH{ paHc ÊoD 
sekHDnI var n=I lagtI. &anno Svwav to Aeksa=e b\uH Ô`I levano Ke, temaH myaRda Ae!le ke hInta 
rhe te teno Svwav n=I. ßyaH AaTmanI AavI xi›nuH wan =yuH Ane teno ivkas =yo TyaH AnHt 
isâwgvHto tI=Åkro kevzI wgvHto sHto vgereno Qyal potana &anmaH AavI gyo¸ pKI te Òvne xHka 
rhetI n=I, bIÔne pUKvuH pDtuH n=I. AaTmanuH &ansam+yR AevuH behd ivxaz Ke ke Aek tene Ô`taH b\anuH 
&an ={ Ôy Ke. 

ko{ p` xi›=I AaTmane AozqtaH temaH F ùH rhSy AavI Ôy Ke. AaTmano Svwav kevo Ke, 
pyaRymaH sHkoc kem Ke, ivkas kem n=I Ane te kem Ýg!e, SvwavnI Ìic Ane Aozqa` kevI hoy 
Svwavno pÙ R ivkas jemne Ýg!I gyo hoy Aeva kevzInI AHtrŸ-baæ dxa kevI hoy, te Svwavna sa\k 
sHt-muinAonI dxa kevI hoy, sMyG¹iÚ ÒvonI dxa kevI hoy, pyaRy- 
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buiâvaza ivro\k im+ya¹iÚ ÒvonI dxa kevI hoy-Ae b\uH AamaH sma{ Ôy Ke. AaTmanI Aek 
p` xi›nuH &an krtaH Aaqa ãVynuH, gu`onuH, pyaRynuH, ivprItdxanuH, sMykŸdxanuH, sa\knuH ne 
isânuH-Aem b\anuH &an ={ Ôy Ke. cEtNyno behd ivlas Ýg! krIne AtIiNãy AanHdnI moj 
ma`e Aevo AnaidAnHt gu` AaTmamaH Ke. AivnaxI cEtNytÀvno ivkas kona Aa]ye Ýg!e? xuH 
nax =vayoGy Aeva xuw ivkLp$p Vyvharna Aa]ye, sHyogna Aa]ye ke Ùi`k pyaRyna Aa]ye 
AivnaxI cEtNytÀvno ivkas =ay? potano je AmyaRidt Svwav iƒkaz Ke teno iv¬as krtaH 
cEtNyno ivkas pirpU`R qIlI Ôy Ke. jeno Aa]y krtaH Ù`maƒmaH sHkoc !zIne AmyaRidt 
cEtNyxi›no ivkas ={ Ôy-Aevo Aa AaTmano Svwav Ke. Aava AaTmano in`Ry krIne teno 
Aa]y krvo te j \mR Ke. ÔuAo, AamaH potana AaTma isvay dev-guÌ-xaÏna Aa]ynI vat n 
krI, wi›na xuwrag=I \mR =ay Ae vat p` éDI g{, Vyvharna AvlHbnna wuÞa éDI gya, 
inüy AaTmSvwavnI ¹iÚmaH Vyvharna AvlHbnno Awav Ke, to pKI inim¿ Ane sHyog to 
ÉyaHy dUr ræa¦ sMmedixqr ke mhaivdehÙeƒ vgere bharna ÙeƒmaH Ôë to mara cEtNyno ivkas 
=ay-Ae vat n rhI, prHtu AHtrnI cEtNys¿ano Aa]y krtaH behd &ansam+yR qIlI Ôy Ke, te 
&anmaH sMmedixqr Ane mhaivdehÙeƒ vgere b\uH j`a{ Ôy Ke. AaqI AaTmvStu j 
AHtmuRq¹iÚno ivØy Ke. jEnxasnnuH Aek p` rhSy AHtrnI ¹iÚ ivna smÔy tevuH n=I. 

jem ko{ xe@ hoy, tenuH mkan bhar=I ÔuAo to JuHpDa jevuH lagtuH hoy, p` AHdr j{ne 
ÔuAo to F`I ivxazta hoy ne AbÔenI ikHmtnuH Jverat pD˜uH hoy. tem xe@ Ae!le ke b\a 
pda=ÈmaH ]e¤ Aevo cEtNymUitR AaTma AsHQyÝdexI Ùeƒvazo hova KtaH tenamaH AnHt 
Svwavsam+yR wyuÅ Ke. bhar=I xrIr ke pyaRyne ÔuAo to AorDI jevuH nanuH lage p` AHtrmaH 
ãVyne ÔetaH temaH AnHtI takatno wHDar wyÈ Ke. jem saro _dar xe@ hoy te du*kaz vqte fHDmaH 
bIÔnI mdd n mage p` bIÔnI mdd vgr pote Aeklo j pUruH kre¸ tem jgtno raÔ 
cEtNywgvan AaTma pote AnHt sam+yRno wHDar Ke, te Aevo _dar Ke ke potamaH sHsarpyaRy$pI 
du*kaz !azIne AnHt AanHdmy moÙdxa Ýg! krva ma!e ko{ prnI mdd Lye tevo n=I, pote 
Aeklo potana SvwavnI takat=I pyaRyno sHkoc !azIne ivkas krIne moÙdxa Ýg! kre Ke. 
AsHkuictivkasTv xi›vaza wgvan AaTmano Aa]y krtaH pyaRymaH pU`R ivkas Ýg!I Ôy Ke. 
phelaH H AavI ]âa p` je n kre tenamaH cairƒdxanI ke muinp`anI laykat hoy j nih. 

sMyGdxRn-&an-cairƒ$p moÙmagR t=a muinp`uH to AaTmSvwavna j Aa]ye Ke¸ 
moÙmagRmaH injSvwavnI j ApeÙa Ke ne prnI-inim¿onI _peÙa Ke¸ inüySvwavno j Aa]y 
Ke ne VyvharnI _peÙa Ke¸ Awed ãVynI j Ý\anta Ke ne pyaRynI gaE`ta Ke. -Aava moÙmagRne 
sa\taH sa\kne pyaRymaH=I sHkoc !zIne pU`R ivkas Ýg!I Ôy Ke. cEtNySvwavmaH AevaH AÙy 
in\an wyaÅ Ke ke temaH=I gme te!luH ka#˜a j kro top` qU!e nih. AaTma khe Ke ke maramaH 
pirpU`R in\an wyaÅ Ke, je Ôe[O te l[ ÔAo, jevDI dxa Ôe[O tevDI Ýg! kro, maramaH kdI 
sHkoc pDe tem n=I¸ prmAvga# ]âa, idVy kevz&an, AnHt AtIiNãy AanHd Ane AnHt vIyR-
Aeva AnHt SvctuÚy$p AmyaRidtdxa maramaH=I Ýg! kro. p` te k{ rIte Ýg!e? ke AHtmuRq 
Avlokn vDe j te Ýg!e Ke, bharmaH Avlokn=I te Ýg!ta n=I. AHtmRuq ={ne Svwavxi›nI 
ÝtIt krtaH tena AvlHbne pyaRymaH=I ÊmeÊme sHkoc !zIne ivkas =to Ôy Ke ne ALpkazmaH 
pU`Rta Ýg!I Ôy Ke. te pU`Rta Ýg!˜a pKI temaH frIne kdI sHkoc =to n=I. AavI termI xi›nI 
ÝtIit te terma gu`S=annuH kar` Ke. 

-termI AsHkuictivkasTv xi›nuH v`Rn AhÄ pUru H =yuH. 

× 
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pa klak 
· AaTma=± Òv hHmexaH Sva|yay-mnn j$r kre · 

 

· · · · · 

 

AaTmihtne ma!e hHmexa Sva|yay Ane mnn krvuH Ôe{Ae. jene AaTmanI 
lgnI lagI hoy te Sva|yay Ane mnn vgr Aek p` idvs qalI jva >e nih. 
jem VysnI ma`sne potana VysnnI cIj vgr Aek p` idvs caltuH n=I tem 
AaTma=± Òvne AaTmana Sva|yay-mnnnuH Vysn lagI Ôy Ke. jem bne tem 
sdŸguÌna saÙatŸ sTaŸsmagmmaH rhIne AaTmanuH ]v`-mnn krvuH Ôe{Ae¸ Ane 
ßyare sdŸguÌna saÙatŸ sTaŸsmagmno yog n bnI xke Tyare temnI Aa&a 
Anusar xaÏnuH vaHcn Ane mH=n krvuH Ôe{Ae. ;ÝTyÙ sdŸguÌ yog nih TyaH 
Aa\ar supaƒ' ÝTyÙ sdŸguÌna yogmaH rhIne ]v`-mnn krvuH te to _¿m Ke, 
prHtu ßyare sdŸguÌna ÝTyÙ yogmaH pote n hoy Tyare temna khela AaTmSv$p 
btavnara sTaŸxaÏonI Sva|yay Ane mnn krvuH te supaƒ Òvone Aa\ar$p Ke. 
]avkoAe hHmexa krva yoGy K ktRVyomaH Sva|yayne p` Aek ktRVy g~yuH Ke. roj 
roj nva nva Ýkarna vaHcn-mnn=I AaTma=± Òv potana &annI inmRzta 
v\arto Ôy Ke. gme teva sHyogmaH Ane gme tevI Ýv<i¿maH pD˜o hoy top` 
hHmexa covIs klakmaH=I klak be klakno vqt to Sva|yay mnnmaH gazvo j 
Ôe{Ae, Are¦ Kev!maH Kev!.....AoKamaH AoKo pa klak to hmexaHH inv<i¿ l{ne 
AekaHtmaH xaHitpUvRk AaTmana Sva|yay ne ivcar krva j Ôe{Ae. hmexaHH pa klak 
vaHcn-ivcarmaH ka#e top` mihnamaH saDasat klak =ay¸ t=a hHmex-hHmex stŸnuH 
Sva|yay-mnn krva=I AHtrmaH tena sHSkar taÔ ræa kre Ane temaH ¹#ta =tI 
Ôy. Ôe Sva|yay-mnn iblkul KoDI >e to to tena sHSkar p` wula{ Ôy. 
inv<i¿ l{ne AaTmano ivcar krva p` je nvro n =ay topKI ivkLp toDIne 
AaTmana Anuwvno Avsr tene ÉyaH=I Aavxe? ma!e AaTma=± ÒvoAe gmeteva 
ÙeƒmaH ke gmetevI Ýv<i¿maH p` inrHtr Amuk vqt to coÞsp è stŸnae Sva|yay 
ne mnn krvuH Ôe{Ae. ;Ô`e huH to jgt=I KU!o KuH, jgtnI sa=e mare kaH{ sHbH\ 
n=I, jgtna ko{ kamno boÔe mara _pr n=I, huH to AsHg cEtNytÀv KuH' -Aa 
Ýma`e, inv<¿ ={ne FDI-be-FDI p` potana AaTmanuH icHtn-mnn krvuH Ôe{Ae. 
sTp¡ÌØnI va`InuH varHvar AHtrmaH icHtn Ane mnn krvuH te Anuwvno _pay Ke. 

-raiƒccaR _pr=I. 

 

AaTma=± Òvona Ýmadne KoDavIne teAonI 
pir`itne moÙmagR ÝTye _Ðist krnara sHtone 
Ane teAo]InI pivƒ va`Ine nmSkar ho¦ 
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jena=I jNm-mr`no nax =ay AevI- 

wgvannI wi› 
svR& vItrag prmaTmanI Stuit Éyare ={ khevay? Aekla 

xuwrag vDe vItrag wgvannI qrI Stuit =tI n=I. wgvan jeva 
]âa-&an-cairƒ potamaH je!la AHxe Ýg! kre te!la AHxe wgvannI 
sacI Stuit =ay Ke. jD deh Ane wgvanAaTma Ôuda Ke, Ae!le xrIrnI 
Stuit=I wgvanAaTmanI Stuit prma=eR =tI n=I, wgvanna AaTmanI 
Stuit=I j prma=RStuit =ay Kȩ  Ane prma=RmaH to jevo wgvanno 
AaTma Ke tevo j potano AaTma Ke, te=I potana xuâ &ayk AaTmanI 
]âa-&an ne iS=rta te j wgvannI prma=RStuit Ke, te \mR Kȩ  Ane 
tena lÙe vCce wgvan trfno ivkLp é@e te VyvharStuit Ke, tena=I 
pu~ybH\n Ke. je hÒ svR&wgvannI xuH dxa Ke tene Aozqe nih temj 
svR&wgvan jevo potana AaTmano Svwav Ke tene p` Aozqe nih-
Aeva Òvne sacI Stuit hotI n=I¸ te Òv wgvan ÝTyeno xuwrag kre 
tene AhÄ dehnI Stuit khevamaH AavI Ke. kemke jene rag sa=e AekTvbuiâ 
Ke tene deh sa=e AekTvbuiâ p` éwI j Ke te=I te dehnI j Stuit kre Ke. 
deh Ane rag=I iwþ cEtNymUitR AaTmane to te Aozqto n=I to tene 
vItragwgvannI sacI Stuit ÉyaH=I hoy? wgvanno AaTma deh Ane 
rag=I riht cEtNymUitR Ke, tevo j maro AaTmSvwav Ke-AevuH wan 
krIne jè e sMyGdxRn Ýg! kyuÅ tè e wgvannI sacI Stuit krI, te 
wgvanno w› =yo. 

je ALp& Ýa`I Ke ne vItragtanI ÝItI Ke te Òvne 
vItragwgvan ÝTye wi›no rag AaVya ivna rhexe nih. TyaH 
wgvanna w›ne wan Ke ke jevo vItrag kevzI wgvanno AaTma Ke 
tevo j maro AaTma Ke, wi› krtaH je rag =ay Ke te pu~ybH\nuH kar` 
Ke, te rag maro Svwav n=I. -AavHu wan krvuH te j wgvannI Ý=m 
prma=RStuit Ke. p`, wgvan paHcso \nuØ êca, wgvan 
kHcnvr`a-Aeva v R̀näara wgvanAaTmanI prma=RStuit =tI n=I, 
kemke te to dehnuH v R̀n Ke. Ôe te vqte deh=I Ôuda AaTmana SvwavnuH 
lÙ hoy to te Stuitne wgvannI VyvharStuit khevay. te 
VyvharStuit=I pu~y Ke ne AaTmSvwavnI Aozqa`$p je 
prma=Rwi› Ke te \mR Ke, te wi›=I jNm-mr`no nax =ay Ke. Ôe 
AaTmana prma=RSvwavne n Aozqe to wgvannI wi›=I jNm-
mr` !zta n=I, tè e qreqr wgvannI wi› krI n=I p` ragnI 
wi› krI Ke. 

sa\k \maRTmane wgvannI bHne ÝkarnI Stuit hoy Ke, p` temaH 
Vyvharwi›no je xuwrag Ke tene te Aadrva jevo manta n=I. ragne 
je raqva jevo mane te Òv vItragno w› n=I p` im+ya¹iÚ Ke. 
vItragno w› ragne kem Aadre? 

(-ÝvcnmaH=I: song# Ýit¤a-mhoTsv sH. 1997) 
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]I ;jEn iv>a=±g<h' song# (saEraÚ^) 

iv>a=±Ao ma!e _¿m tk 
AhÄ lgwg ds mas phelaHH _pro› sHS=a calu krvamaH AavI Ke. 

hal sHS=amaH KaƒonI sHQya AigyarnI Ke. sHS=a hal waDana Alg 
mkanmaH clavvamaH Aave Ke. Aa mkan ha{Skul t=a simitnI nÒkmaH j 
Ôher rSta _pr Ke. temaH Kaƒone rheva ma!enI yoGy sgvD Ke. 

hal sHS=anuH Alg rsoDuH n=I, Aa=I Kaƒo simitne rsoDe jme Ke¸ 
prHtu AagamI nva sƒ (!mR) =I sHS=anuH potanuH Alg rsoDuH qolvanuH 
Ke. 

maisk fI iv>a=± dI@ $a. 25- raqvamaH AavelI Ke. 

AhÄ ha{SkUlmaH AHg‡eÒ phela \or`=I Aes. Aes. sI. (mei!^k) 
su\Ina AWyasnI VyvS=a Ke. _praHt prmopkarI pUßy sdŸguÌdev ]I 
kanÒ SvamI jeva mhan, AiätIy, Aa|yaiTmk sHtna smagmno ApUvR 
law t=a \aimRk ixÙ`no suHdr yog p` AhÄ mze tem Ke. 

ds vØRna, Ane ds vØR=I _prna iv>a=±Ao, ke jeAo gujratI 
paHcmuH Ane te=I _pr AWyas krta hoy temne AhÄ Aa sHS=amaH daql 
krvamaH Aave Ke. 

sHS=anuH nvuH sƒ (!mR) tarIq 1lI macR 1953 =I x$ =vanuH Ke. 

ma!e, nva sƒ (!mR) =I jemne daql =va [CKa hoy, teAoAe 
ATyare Aga_=I j, nIcena srname vezasr lqI, sHS=ana \ara\or` t=a 
Ývexpƒ mHgavI, tarIq 15mI febu‡AarI 1953 su\ImaH wrI moklva. 

-mohnlal kazIdas jsa`I, 

lI. ihHmtlal Ko!alal xah, 

mHƒIAo, 

]I jEn iv>a=±g<h 

song# (saEraÚ^) 

 

 

 
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya, (ijLla AmrelI) 

muãk :- rva`I AeND kHpnI vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: mo!a AaHkiDya, ta. 16-1-53 
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