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vØR AigyarmuH : sHpadk : mha 

AHk co=o ramÒ ma`ekcHd doxI sH. 2010 

 

AaTmano ÝyTn 
(ccaRmaH=I) 

xaÏo khe Ke ke AaTmano ÝyTn prmaH kam n Aavȩ  p` teno 
A=R Aem n=I ke potanuH sMyGdxRn p` ÝyTn ivna ={ Ôy Ke¦ 
A&anI Òv ê\uH smje Ke. jene AaTmanuH iht krvuH hoy te`e potana 
&ananHdSv$p AaTmane Ô`vano _>m krvo Ane AaTmane Ô~ya pKI 
temaH Aekag‡tano _>m krvo. Aa _pay=I j Aiht !zIne iht =ay Ke. 
AaTmana AHtrHg ÝyTn ivna kdI p` sMyGdxRn =tuH n=I. jem prmaH 
AaTmano ÝyTn n=I tem potana sMyGdxRnmaH p` AaTmano ÝyTn 
n=I, -Aem je mane tè e qreqr AaTmane Ô~yo n=I temj wgvanna 
_pdexnI p` tene qbr n=I. “svR&deve ÔeyuH Ke Tyare sMyGdxRn =xe” 
-Aem khe to temaH p` svR&na in`Ryno ÝyTn AavI j Ôy Ke¸ Ane 
svR&no y=a=R in`Ry krtaH temaH potana &anSvwavna in`Ryno 
ÝyTn wego AavI j Ôy Ke. AaTmanI ê\I ke svzI Aek p` pyaRy 
potana te Ýkarna ÝyTn vgr =tI n=I, drek pyaRymaH puÌØa=RnuH 
pir`mn p` weguH Ke.                                          -pU guÌdev 

 

vaiØRk lvajm (124) KU!k nkl 

ƒ` $ipya car Aana 

jEn Sva|yay mHidr : song# (saEraÚ^) 
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__mmrraazzaa  nnggrrIImmaaHH  
;;]]II  kkhhaanngguuÌÌ--jjNNmm\\aamm''  tt==aa  ;;__jjmmbbaa--jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  gg<<hh''  nnaa  

__ddŸŸFFaa!!nnnnoo  mmHHggll  mmhhooTTssvv  tt==aa  SSvvaa||yyaayy  gg<<hhmmaaHH  ssmmyyssaarrÒÒnnII  SS==aappnnaa  

 
Aaj=I 63 vØR phelaHH motIcHdwa{ne Fer _jmba matanI kuHqe Avtar l{ne ]I khan 

kuHvr-guÌdeve je Frne pavn kyuÅ te Fr nvesr=I (ÔUna Ýma è j) baH\vamaH AaVyuH Ke, Ane tenuH 
nam ]I. khanguÌ-jNm\am raQyuH Ke, t=a tenI baÔumaH j “]I _jmba-jEn Sva|yay g<h” 
baH\vamaH AaVyuH Ke, poØ vd ƒIje Aa bHnenuH _dŸFa!n mumuÙuAona _LlaspUvRk =yuH Ane poØ vd 
co=ne xuÊvare prm pUßy guÌdevna pivƒ krkmz=I “Sva|yay g<h” maH g‡H=ai\raj 
smysarÒnI S=apna ={. 

song#=I ivhar krIne pUßy guÌdev poØ vd ƒIje _mraza p\ayaR Tyare _mrazanI 
jntaAe temj w›mHDze _mzkawer pU. guÌdevnuH Svagt kyuÅ Tyarbad trt xe@ ]I nanalal 
kazIdas jsa`Ina suhSte _jmba-jEn Sva|yayg<hnuH _dŸFa!n =yuH¸ temaH pdap R̀ krIne pU. 
guÌdev]IAe maHgzIk sHwzaVyuH. Tyarbad ]Iman ramÒwa{ ma`ekcHd doxIna suhSte “]I 
khanguÌ-jNm\am”nuH _dŸFa!n =yuH... Ane jNm=I pavn =yelI Ae pivƒ wUimne pU. guÌdeve 
potna cr`kmz=I frIne pavn krI. 

bpore pU. guÌdevnuH Ývcn =yuH. Ývcn saHwzva gamna loko _l!wer Aavta hta¸ 
ÝvcnmaH tÀv&an trHig`InuH vaHcn x$ krel Ke. Ývcn bad lgwg ƒ`ek hÔr $.. nuH fHD =yuH 
htuH. Tyarbad ;jNm\am'maH F`aH j _LlaspUvRk wi› ={ htI. wi›maH pU ben]Ibene Ý=m 

“tum pad pHkj AhÄ =ya Aa dexne p` \Ny Ke,

Aa gam pur j \Ny Ke...Ae mat kuz j vH> Ke.”

-[Tyaid kaVy=I Stuit krI htI. pKI “\Ny \Ny ]I _mrazagam Ýg!˜a \mR\urH\r 
khan” Ae Stuit krI htI Ane Tyarbad “vah vah Ò vah¦ ” vazI AdŸwut \Un kravI htI. pU. 
ben]Iben éwa ={ne ßyare Ae wi›nI \Un gvDavtaH htaH Tyare Ae AdŸwut wi› Ôenara 
AaüyRmaH grkav ={ jta hta. 

poØ vd co= ne xuÊvare Sva|yayg<hmaH ]I smysarÒ nI S=apna pU. guÌdev]Ina mHgl 
hSte ={. Ý=m smysarÒnI r=yaƒa nIkzI htI, pKI w›ona jyjykar vCce pU. 
guÌdev]IAe “— icdanHday nm:” Aeva mHgl hStaÙr krIne F`a j wav=I ]I smysarÒnI 
S=apna bad pU guÌdeve !UHkuH p` F`a j wav wreluH Ývcn kyuÅ htuH. 

_mrazamaH _pyuR› bHne S=ano tEyar krva ma!e qas krIne palejvaza xe@ kuHvrÒwa{ 
t=a Aa H̀dÒwa{ vgerene F`I wavna htI, temj Aa S=ano tEyar kravvamaH tem`e F`I hÇx 
Ane _Tsah=I Ag‡g~y wag lI\o Ke. 
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__mmrraazzaa  nnggrrIImmaaHH    
;;mmHHggll--ÝÝvvccnn''  

 

(ivhar drimyan pU. guÌdevnuH Aa pheluH j Ývcn Ke. 
poØ vd ƒIje song#=I ivhar krIne pU. guÌdev _mraza p\ayaR 
Ane _mrazamaH ;]I khanguÌ jNm\am'nuH t=a ;_jmba-jEn 
Sva|yay g<h'nuH -_dŸFa!n =yuH. te idvsnuH Aa Ývcn Ke. 
cEtNytÀvnI vat g‡aMyjnta p` kaH{k smÒ xke Ae rIte 
potanI ivixÚ Ane srz xElI=I pU. guÌdeve Aa ÝvcnmaH 
smÔVyuH Ke.) 

 

Aaje Aa _mrazamaH tÀv&an trHig`Ina vaHcnnI x$Aat =ay Ke. Aaje ivharno phelo idvs 
Ke te=I Aa nva xaÏnI x$Aat =ay Ke. temaH saE=I phela }lokmaH mHglacr` trIke xuâ cEtNySv$p 
AaTmane nmSkar kre Ke- 

Ý`My xuâicãUpH sanNdH jgdu¿mH.

tLlÙ`aidkH viCm tdi=R tSy lB\ye..1..

Aa xuâ cEtNySv$p AaTma Ke te AanHdsiht Ke, Ane jgtmaH _¿m Ke, Aeva AaTmane j AhÄ 
nmSkar kyaR Ke. xaÏkar khe Ke ke huH AaTmano A=± KuH te=I tenI Ýaiº ma!e huH tene nmSkar kruH KuH. 

jem mo!I ndImaH pa`Ina trHg é@e tem AaTmamaH tÀv&anna trHg é@e-AevI Aa vat Ke. ßyaH 
pa`I wyuÅ hoy TyaH trHg é@e, tem AaTmamaH &an Ane AanHd wyaÅ Ke, temaH Aekag‡ =taH &an-AanHdna 
trHg é@e Ke. 

Aa dehdevzmaH rhel AaTma xuH cIj Ke te AnHtkazmaH ÒvoAe kdI Ô~yuH n=I. AaTma Anaid-
AnHt vStu Ke, te nvo =yo n=I, ne teno kdI nax =to n=I. AaTmane ko{ {¬re bnaVyo n=I, matana 
pe!maH AaVyo Tyare kaH{ AaTma nvo =yo n=I p` Anaidno, deh=I iwþ cEtNySv$p Ke. Òve Anaid 
kazmaH Aava cEtNytÀvnI smj` Aek sekHD p` krI n=I. Anaid=I AaTma ÉyaH ræo? ke potana 
cEtNySv$pne cUkIne ;deh te j huH KuH' AevI maNyta=I sHsarnI car gitmaH wv krI krIne rqDyo. dehmaH 
rhelo AaTma pote cEtNySv$p wgvan Ke, svR& prmaTma =vanuH sam+yR tenamaH Ke. Òve mHdkØay=I 
Tyag-vEraGy vgerena xuwwav AnHtvar kyaR Ane temaH j \mR maNyo, p` AHtrmaH cEtNytÀvnI iriâ-
sm<iâ kevI Ke te vat kdI smßyo nih te=I tene \mR =yo nih. 

Òvne \mR kem =ay tenI Aa vat Ke. xuw-Axuwwav ÔudI cIj Ke ne \mR tena=I ÔudI cIj Ke. 

cEtNytÀvne cUkIne xuw-Axuw pir`am=I car gitmaH Òv Anaid=I rqDe Ke. tIv‡ ihHsa, 
maHswÙ` vgerena papwav krIne nrkmaH Òv AnHtvar gyo, dya-dan vgerena pu~ywav krIne 
SvgRmaH p` AnHtvar gyo, temj mnu*y t=a ityÅcna p` AnHtvar kyaR, p` deh=I ÔuduH Ane pu~y-
pap=I p` ÔuduH AevuH &antÀv xuH Ke te kdI Ô~yuH 
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n=I. &antÀvne Ô~ya ivna wvw‡m`=I kdI Ku!karo =ay nih. 

Aa dehdevzmaH rhel AaTma icdanHd tÀv Ke, jgtmaH te j _¿m Ke¸ Aava cEtNytÀvnI vat pUveR 
AnHtkazmaH Òve qreqr saHwzI n=I. ;saHwzI n=I' Aem kem kæuH? -kemke vat kane to pDI p` te 
vqte AHtrmaH tenI Ìic krIne pote smßyo nih, te=I saHwzvanuH tene inim¿ p` khevayuH nih. 
AaTmane Ô~ya vgr Òv Aekek sekHDmaH AbÔenI pedax kre Aevo mo!o raÔ AnHtvar =yo, Ane rojnI 
seHkDo gayo kape Aevo mo!o ksa{ p` AnHtvar =yo, -p` te kaH{ nvIn cIj n=I¸ AHtrmaH 
cEtNySv$p AaTma xuH Ke tenI smj` vgr bharnuH gme te!luH kre p` te kaH{ Òvne xr`wUt n=I, 
AHtrmaH huH &anSv$p AaTma KuH-AevI sacI smj` krvI te j Òvne xr`wUt Ke. 

Aa xrIr Òvne xr`wUt n=I. xrIr to Aek kacI Ù`maH KU!uH pDI Ôy Ke. xrIr AhÄ pDI rhe Ke 
ne AaTma bIje caLyo Ôy Ke¸ to xrIr=I KU!uH cEtNy tÀv ko` Ke te AozqvuH Ôe{Ae. deh to sHyogI jD 
vStu Ke, teno sHyog nvo nvo =ay Ke ne AaTma to Anaidno AsHyogI cEtNy$p Ke. deh devzmaH 
cEtNymUitR wgvan AaTma Ôudo Ke. Ôuda Ôuda AvtarmaH deh \ar` krvo te AaTmanuH vaStivk Sv$p 
n=I p` pUveR Apra\ kyÈ te=I Avtar =yo Ke. pu~y Ane pap Ae bHne Apra\ Ke. papna fzmaH 
nrkaid mze ne pu~yna fzmaHy SvgaRid mze, p` te bHne Apra\ Ke. jena fzmaH AaTmane sHsarmaH 
rqDvuH pDe te wav Apra\Sv$p Ke. AaTmano icdanHd Svwav Avtar vgrno Ke, tenI Aozqa` vgr 
Avtarno AHt n Aave. 

ÔuAo, Òvne suqI =vuH Ke ne¦ to te suq ÉyaH Ke? xrIrmaH-pEsamaH-mkanmaH-Aab$maH ke pu~y-
papmaH ÉyaHy cEtNynuH suq n=I, suq to AaTmano Svwav Ke. A&anI Òve potana Svwavne wUlIne 
prmaH suqnI kLpna krI Ke, p` prmaH suq n=I. suq xrIrmaH n=I, suq pEsamaH n=I, SvgRmaH ke 
[NãpdmaH suq n=I, temj je wav=I SvgR mze te wavmaH p` suq n=I. sHyog Ane ivkar vgrno 
AaTmano cEtNySvwav Ke temaH j suq Ke. Aho¦ cEtNySvwavmaH j maruH suq Ke-Ae vat AnHtkaz=I 
Òve ko@e besaDI n=I. kane to pDI p` ko@e n besI, te=I bharmaH suq kLpIne, bharmaH suq xo\e Ke¸ 
p` suq to AHtrmaH Ke. jgtmaH _¿mmaH _¿m vStu AaTma Ke, AaTma pote AanHdSv$p Ke, Aava 
AaTmane Aozqvo te j suqI =vano rSto Ke. 

AaTma Anaidno Ke, te ATyar su\I ÉyaH ræo? -ke Ôuda Ôuda xuw-Axuw wav krIne sHsarnI 
cargitmaH rqDyo. cEtNySvwav xuH Ke te AnaidkazmaH Aek sekHD p` Òv smßyo n=I. dehdevzmaH 
Akeke AaTma cEtNysam+yR=I wrpUr wgvan Ke, p` tene potana sam+yRnI ÝtIt n AavtaH, ;pu~y-
pap kyaR te!lo j huH' Aem te mane Ke. AhÄ xaÏkar khe Ke ke wa{¦ AaTma ko` Ke Ane tenuH vaStivk 
Sv$p xuH Ke te huH AhÄ v`RvIx. xa ma!e? -ke huH AaTmano A=± KuH te=I te xuâicãUp AaTmanI Ýaiºne ma!e 
huH tenuH k=n kruH KuH, jene AHtrmaH wvno ƒas laGyo hoy Ane AaTmanI grj ={ hoy Aeva Òvone ma!e 
AhÄ AaTmanuH Sv$p v R̀ve Ke, temaH mHglacr` trIke xuâ cEtNySv$p AaTmane nmSkar kyaR Ke. kevo Ke 
te AaTma?-ke AanHd siht Ke, Ae!le tenI Aozqa` =taH potane AanHdno Anuwv =ay Ke, Ane 
jgtmaH te _¿m Ke. 

Aava cEtNySv$p AaTmtÀvne ßyaHsu\I Òv n Ô`e TyaHsu\I tena v‡t-tp vgere b\uH r`maH 
pok jevuH Vy=R Ke. jem AekDa vgrna mÄDanI kaH{ ikHmt n=I tem sacI smj` vgr gme te!luH kre 
top` te mÄDa sman Ke, -tena=I jrap` \mR =to n=I. cEtNynI Aozqa` vgrnuH bIÔuH to b\uH 
AnHtvar kyuÅ Ke te kaH{ ApUvR n=I¸ Aho¦ je cEtNySv$p smÒne sHto tene pamI gya tevuH maruH 
Sv$p xuH        (AnusH\an pana nH. 69 _pr) 
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mmhhaa  kkLLyyaa`̀kkaarrII  ssMMyyGGddxxRRnn  ==vvaannII  rrIItt  
((wwUUyyTT==mmiiSSssddoo  qqlluu  ssMMmmaa[[‚‚II  hhvv[[  jjIIvvoo))  

 

tI=R\am song#maH manStHw-Ýit¤a-mhoTsv ÝsHge, 
vIr sH. 2479, cEƒ sud co=na ÝvcnmaH=I- (2) 

 
ÔuAo, AhÄ manStHwno mhoTsv cale Ke ne 

mhoTsvmaH sMyGdxRnnI ApUvR vat AavI Ke. manStHw te 
ijneNã wgvanno vEwv Ke, Ae Apar vEwvne deqtaH j 
wVyÒvone Aem =ay Ke ke Aho¦ Aa wgvanno Apar 
\mRvEwv¦ Aa svR& wgvanne pirpU R̀ AaTmvEwv Ýg!I 
gyo Ke. -Aam svR& wgvannuH bhuman Aave Ke¸ svR&tano 
mihma AavtaH ALp&tanuH Aiwman rhetuH n=I. Ane, Aa 
svR& wgvanne jevuH sam+yR Ýg!˜uH Ke tevuH sam+yR Ýg! 
=vanI takat maramaH p` Ke-Aem AHtrSvwavnuH lÙ =taH 
AnaidnuH im+yaTv !zIne ApUvR sMykŸTvdxa Ýg!I Ôy Ke 
Ane te j qro mHgz-mhoTsv Ke. 

xuâ cEtNySvwavnI ÝtIit Ane Anuwv kre te ;hHs' 
Ke. jem hHs potanI caHcna bz=I dU\ Ane pa`Ine Ôuda krI 
naHqe Ke tem sMyG¹iÚ Òv potanI xuâny$pI caHcna bz=I 
kmRne Ane AaTmane iwþ iwþ Ô`Ine xuâ AaTmane Anuwve 
Ke te=I te hHs Ke. 

sMyGdxRn ma!eno AaTmbo\ 
moÙdxa Ýg! =ya phelaHH sa\kdxamaH \m± ÒvnI ¹iÚ kevI hoy tenI Aa vat cale Ke. phelaHH to 

potanI buiâ=I xuâny Anusar AaTmano bo\ hovo Ôe{Ae. AhÄ ;potanI buiâ' Aem khIne &anne 
AaTma trf vazvanuH btaVyuH Ke. je buiâ AHtrmaH vzIne AaTma sa=e Awed ={ te j potanI buiâ Ke. te 
isvay pr trfna vl`vaza &anno wle F`o _FaD hoy top` te sMyGdxRnnuH kar` n=I. ;huH 
&ananHd KuH' Aem xuâ ny=I AaTmano bo\ krvo te sMyGdxRn Ke. 

jEn\mRnuH rhSy 
Aho¦ ;wUyT=miSsdo qlu sMma[‚I hv[ jIvo' Ae!le ke wUta=R Svwavno Aa]y krnar 

Òv sMyG¹iÚ Ke-Aa !UHka sUƒmaH AacayRdeve jEn\mRnuH rhSy (AnusH\an pana nH. 70 _pr) 
(pana nH. 68 +aI calu) 

Ke? te vat smjvI te ApUvR Ke. Aho¦ Aa jgtmaH AanHdnuH \am Ane _¿m tÀv to maro cEtNy 
wgvan Ke, maro AaTma j jgtmaH _¿m Ane AanHdnuH \am Ke. cEtNyno AanHd bhar n=I Ane 
cEtNySvwav isvay bIÔuH kaH{ jgtmaH êcuH n=I. pu~y-papna wavmaH ke mo!a bHgla-pEsa vgere baæ 
pda=ÈmaH AanHd n=I temj te ko{ _¿m n=I¸ te to b\uH AnHtvar mzI gyuH Ke. cEtNySv$p AaTmanI 
Ýaiº pUveR AnHtkazmaH kdI krI n=I. jgtmaH svÈTk<Ú _¿mtÀv to cEtNySv$p AaTma Ke ne te 
AanHdsiht Kȩ  Aava xuâ icãUp prmaTm tÀvne tenI Ýaiº A=eR AhÄ nmSkar kyaR Ke. 
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_tarI dI\uH Ke. wUta=Rno Aa]y kho, xuâny Anusar bo\ kho, ãVy¹iÚ kho, &anne Sv trf vazvanuH kho, 
AaTmsaÙaTkar kho ke inivRkLp AaTmsHvedn kho-te j sMyGdxRn Ke. 

sMyGdxRnnI rIt¦ 

;he Òv¦ tuH &ayk Ko, tara &ananHd AaTmamaH Awed ¹iÚ kr' -AavuH ]IguÌAe sHwzaVyuH, te 
saHwzvanI Ane smjvanI ij&asa =taH mohnI mHdta ={ temj &annuH lÙ te trf gyuH, prHtu te p` hÒ 
sMyGdxRnnuH qruH kar` n=I, kemke temaH p` hÒ prsNmuq vl` Ke. te pr trfnuH vl` KoDIne temj rag 
_prnuH lÙ KoDIne, xuâny=I AHtrmaH &aykSvwavnI sNmuq ={ne teno tNmyp`e Anuwv krvo te 
sMyGdxRn Ke. 

sMyGdxRn xuH cIj Ke? 

ÔuAo wa{¦ Aa AaTmana potana FrnI cIj Ke, sMyGdxRn Ae ko{ parkI cIj n=I, te k˜aHy 
bhar=I AavtuH n=I, p` AaTmana potana SvwavnI cIj Ke, te AHtrna Avlokn=I Ýg!e Ke. tene ma!e 
Ìicna ApUvR _Llas=I AHtrmaH varHvar mH=n krvuH Ôe{Ae. Ýwo¦ tarI Ýwuta Aek smymaH AnHt gu`=I 
pirpU`R pDI Ke, temaH AHtrmaH vz...AHtrŸ¹iÚ krIne tarI ÝwutanuH Avlokn kr, te ApUvR sMyGdxRn 
Ke....TyaH dev-guÌnuH AalHbn n=I, TyaH rag kam krto n=I, TyaH ko{ inim¿no ke Vyvharno Aa]y n=I, 
TyaH to Aekla potana wUta=R SvwavnuH j AvlHbn Ke-teno j Aa]y Ke-teno j Anuwv Ke. ;wUta=RãVy 
Aa]y krva yoGy Ke Ane pyaRy Aa]y krnar Ke' Aeva wed p` te AnuwvmaH n=I, TyaH ãVy-pyaRyna 
wednuH lÙ KU!Ine Awed AaTmana AanHdno j Anuwv Ke. -AaTmamaH AavI Anuwvdxa Ýg!e Tyar=I \mRnI 
x$Aat =ay Ke. 

\m± AaTmano puÌØa=R. 

-Aevo xuâaTmano Anuwv k{ rIte =ay? -ke potana puÌØa=R=I j =ay Ke. sMyG¹iÚ potana 
puÌØa=R äara Ýg! krvamaH Aavela shj Aek &ayk-Svwavp`e potane Anuwve Ke. &aykSvwav to 
Anaidno hto j, p` tenuH wan n htuH, ßyaH ApUvR puÌØa=R vDe tenuH wan =yuH TyaH te &aykSvwav Ýg! 
=yo-Aem kæuH. ÔuAo, Aa \m± AaTmano puÌØa=R¦ inim¿ vgere prcIjne mezvvI ke dUr krvI temaH to 
AaTmano puÌØa=R Ke j nih, Ane AHdrmaH xuw-Axuw lag`I =ay temaH p` AaTmano sMykŸ puÌØa=R n=I¸ 
xuâny$pe pir`mIne potana wUta=R Svwavne Ô`vo ne te &ayk Svwavno Ýg! Anuwv krvo temaH j 
AaTmano sMykŸpuÌØa=R Ke. -Aavo puÌØa=R pUveR AnHtkazmaH kdI Aek sekHD p` Òve kyÈ n=I. Vyvharna 
Aa]ye mHdkØayno puÌØa=R Òve AnHtvar kyÈ tene AhÄ ;potano puÌØa=R' kheta n=I, &anne AHtrŸSvwav 
trf vazIne potana prma=R xuâ Svwavno Anuwv kre te j ;potano puÌØa=R' Ke, Aava puÌØa=RnuH nam 
\mR Ke. \m±no puÌØa=R AHtrmaH smay Ke, bharmaH n=I jto. Anaid=I wgvan AaTma AÝisâ hto te 
hve potana AHtrna puÌØa=R=I \m±ne Ýisâ =yo Ae!le ke Ýg! AnuwvmaH AaVyo. 

sMyG¹iÚ-hHs 

Aha¦ ÔuAo Aa ;AaTmQyait¦ ' ÔuAo, Aa wgvan AaTmanI ÝisiânI rIt¦ ...Aa mha 
kLya`karI sMyGdxRnno _pay¦ Aa _pay=I xuâ cEtNySvwavnI ÝtIit Ane Anuwv kre te hHs Ke. jem 
hHs potanI caHcna bz=I dU\ Ane pa`Ine Ôuda krI naHqe Ke, tem sMyG¹iÚ Òv potanI xuâny$pI 
caHcna bz=I kmRne Ane AaTmane iwþ iwþ Ô`Ine xuâAaTmane Anuwve Ke te=I te ;hHs' Ke, Ane te xuâ 
AaTmamaH Aekdm lIn ={ne cEtNySv$pna AtIiNãy AanHdmaH JUlnara vItragI muinvro te ;prmhHs' Ke. 
AHtmuRq¹iÚ krIne ßyaH xuâ icdanHd SvwavnuH AvlHbn lI\uH TyaH tena Aa]ye sMyGdxRnno _Tpad =yo 
Ane im+yaTvno Vyy =yo¸ t=a inim¿nI, ragnI ne wednI Ìic KU!I g{, Vyvharna Aa]ynI buiâ !zI 
g{. Vyvharna Aa]ye j sMyGdxRn =tuH n=I, wUta=RSvwavna Aa]ye j sMyGdxRn =ay Ke. smiktInI 
¹iÚmaH=I wUta=R SvwavnuH AvlHbn Aek smy p` KU!tuH n=I. Ôe Aek smy p` ¹iÚmaH=I wUta=R 
SvwavnuH AvlHbn KU!Ine VyvharnI ruic =ay 
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to TyaH sMyGdxRn rhetuH n=I¸ ma!e Aa mhan isâaHt Ke ke AaTmana wUta=R Svwavna Aa]ye j 
sMyGdxRn Ke. 

Òv pUveR sMyGdxRn kem n paMyo? 
Òv Anaidkaz=I Aek sekHD p` sMyGdxRn paMyo n=I, tenuH kar` xuH? sMyGdxRn ApUvR Ke to 

tenuH kar` p` pUveR kdI nih kreluH AevuH ApUvR j hovuH Ôe{Ae. Vyvhar muinv‡t \arIne xuwwav=I 
AnHtvar nvmI g‡Eveyk su\I gyo KtaH sMyGdxRn kem n paMyo? b\uH krva KtaH xuH sa\n bakI rhI 
gyuH teno AHtrmaH ivcar krvo Ôe{Ae. Aa babtmaH ]ImdŸ rajcHãÒAe kæuH Ke ke- 

ym inym sHym Aap ik˜o, 

puin Tyag ivrag A=ag læo¸ 

vnvas lyo muqmaEn ræo, 

¹# Aasn pÍ lgay idyo. 

jp wed jpe tp TyÇih tpe, 

_rseH hI _dasI lhI sbseH¸ 

sb xaÏnke ny \air ihye, 

mt mHDn qHDn wed ilye¸ 

vh sa\n var AnHt ikyo, 

tdip kKu ha= hÔu n pyÈ¸ 

Ab ÉyÇ n ivcart hE mnseH, 

kKu AaEr rha _n sa\nseH¸ 

ibn sdŸguÌ ko{ n wed lhe, 

muq Aagz hE kh bat khe? 

Òve b\uH krva KtaH xuH sa\n bakI rhI gyuH ke je=I tenuH wvw‡m` n m!yuH te AhÄ khevay Ke. potana 
wUta=R Svwavna AvlHbn$p qruH sa\n Òve kdI kyuÅ n=I. wUta=R Svwavne wUlIne bharmaH b\uH kyuÅ p` 
wUta=R Svwavne ¹iÚmaH n lI\o, te=I j Òv sMykŸTv paMyo nih Ane tenuH wvw‡m` n m!yuH. \m± Òvne 
rag =ay p` te vqtey ragriht wUta=RSvwavnI ¹iÚ tene qstI n=I. A&anI to ragmaH j Aekakar 
={ne tena=I \mR mane Ke, p` rag=I \mR kdI =to n=I. &anIne rag =ay te rag p` \mRnuH kar` n=I. 
&anIAe xuâny=I potana xuâ-wUta=R Svwavne Ô~yo Ke tena j Aa]ye tene \mR =ay Ke. Aa j \mRnuH sa\n 
Kȩ  Aa sa\n Òve pUveR kdI kyuÅ n=I. Òv sacuH sa\n smßyo p` n=I to kre to ÉyaH=I? potanI kLpna=I 
bIÔH b\aH sa\n-v‡t-tp-pUÔ-xaÏ w`tr vgere kyaÅ p` xuâny Anusar potana vaStivk Sv$pno 
bo\ kdI n kyÈ. huH ko` KuH ne maruH qruH Sv$p xuH Ke te smßyo nih. ma!e &anIAo varHvar khe Ke ke he wa{¦ 
hve tuH AHtmuRq puÌØa=R=I xuânynuH AvlHbn l{ne tara pirpÙ R Sv$pne Ô`, ragriht xuâSvwavp è 
tara AaTmane tuH deq, -je=I tara wvw‡m`no AHt Aave. 

\mRnI rIt 
\mRnI je rIt Ke tene bdle bIÒ rIte \mR krva maHge to =ay nih. jem ko{ne xIro krvo hoy to 

phelaHH tenI rIt Ô`vI Ôe{Ae. phelaHH lo!ne FImaH xekIne pKI temaH goznuH pa`I naHqvanuH hoy, tene 
bdle lo!ne FImaH xeÉya vgr kaca lo!maH pa`I naHqva maHDe to te mUqR khevay, tenae xIro n =ay. tem 
sMyGdxRn-&an-cairƒ$p \mR Ke, temaH Ý=m sMykŸ]âa kyaR vgr cairƒ Ane v‡t-tp mane to te mo!o 
mU# Ke. Ý=m AHtrmaH AaTmana inüy]âa-&an jmaVya vgr Aekag‡ta xemaH krxe? sMyGdxRn vgr 
maƒ xuwwav krIne temaH \mR Ane muinp ùH manI lexe, tene to im+yaTvnuH j poØ` =xe. 

jEn\mRno Êm 
jEn\mRno Êm Ae Ke ke phelaHH sMyGdxRn hoy ne pKI j sMykŸ cairƒ hoy¸ Ane te sMyGdxRn p` 

inüySvwavna AvlHbne j =ay. tene bdle je sMyGdxRn vgr cairƒ mane A=va to phelaHH Vyvhar krtaH 
krtaH tena=I inüy]âa-&an ={ jxe-Aem mane teAo jEn\mRna Êmne Ô`ta n=I. jem ko{ Aem khe ke xIro 
krvamaH paKz=I to pa`I naHqvuH j Ke, to phele=I j naHqo ne? -to te mUqR Ke. tem ko{ khe ke sMyGdxRn pKI 
to vCce Vyvhar Aave Ke ne? -to phelo j Vyvhar kho ne? -to Aem mannar p` mU# Ke. Are wa{¦ 
inüy]âa-&an Ýg!˜a vgr tara Vyvharne Ame Vyvhar kheta j n=I¸ Ane 
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VVyyvvhhaarrnnyynnaa  AAaa]]yyee    
kkLLyyaa`̀  kkeemm  nn==II??  

(manStHw-Ýit¤a-mhoTsv drimyan song#maH pU. guÌdevnuH Ývcn) 

vIr sH. 2479, cEƒ sud paHcm. 

;Aho¦ Aa pr=I iwþ mara &ayktÀvnI vat 
Ke, mara &ayktÀvnI ÝtIt krvamaH ko{ ragnuH 
AvlHbn Ke j nih' -Aava lÙpUvRk Ae!le ke 
Svwavna _TsahpUvRk Aekvar p` je Òv Aa vat 
saHwze te wVyÒv j$r ALpkazmaH mui› pame Ke. 
Aa Aemne Aem saHwzI levanI vat n=I p` 
saHwznar _pr in`Ry krvanI jvabdarI Ke. 

 

jene wvno =ak laGyo Ke Ane AaTmanuH sMyGdxRn Ýg! krIne potanuH kLya` krva mage Ke Aevo 
ij&asu ix*y paƒ ={ne pUKe Ke ke he wgvan¦ Vyvharnyna Aa]ye kLya` kem n=I? ]IguÌ 
prma=Rno Aa]y kravva mage Ke ne Vyvharno Aa]y KoDavva mage Ke Ae!lI vat pkDIne ivxeØ 
smjva ma!e ij&asa=I ÝÆ pUKe Ke. tena _¿rmaH AacayRdev Aa AigyarmI ga=amaH khe Ke ke he ix*y¦ 
inüyny j AaTmana wUta=R-pirpU`R Svwavne btavnar Ke ne tena j AvlHbne sMyGdxRn =ay Ke 
ma!e te j AHgIkar krva jevo Ke¸ Vyvharny to wedne btave Ke, te wedna Aa]ye sMyGdxRn =tuH n=I 
ma!e te Vyvharny Aa]y krva jevo n=I. ;Vyvharny prma=Rno Ýitpadk Ke' Aem phelaHH kæuH htuH TyaH 
ko{ te Vyvharne j prma=R n manI Lye te=I AacayRdeve SpÚ qulaso kyÈ Ke ke wUta=Rna Aa]ye j 
sMyGdxRn Ke, Vyvharna Aa]ye sMyGdxRn n=I. Vyvharne prma=Rno Ýitpadk kæo top` te Vyvhar 
pote Aa]y krva yoGy n=I. AwedSv$p smÔvtaH wed=I k=n AaVyuH, TyaH te wednuH lÙ KoDIne 
AwedSv$pno je Anuwv kre tene wed$p Vyvhar te prma=RnuH (AnusH\an pana nH. 73 _pr) 

(pana nH. 71 +aI calu) 
inüy]âa-&an-=ya pKI &anIne je xuwrag$p Vyvhar hoy Ke te Vyvharna AvlHbne p` kaH{ \mR 
n=I. AaTmana icdanHd Svwavna AvlHbne j \mRnI x$Aat =ay Ke Ane pKI p` te Svwavna 
AvlHbne j \mR !ke Ke ne v\e Ke. Aa isvay bIÔe ko{ \mRno _pay n=I. phelaHH Vyvhar Ane pKI 
inüy, Ae!le ke xuwrag krtaH krtaH \mR =ay, -Aem je mane Ke te ragne j AaTma mane Ke, tene 
&anSv$p AaTmamaH Aekag‡ta nih =ay p` ragmaH j Aekag‡ta =xe. rag xuH Ane ragriht &anSvwav 
xuH-tene AozqIne phelaHH xuâ AaTmanI ]âa kre Tyar=I \mRnI x$Aat =ay Ke. 

mHgl mhoTsv 
ÔuAo, AhÄ manStHwno mhoTsv cale Ke, ne mhoTsvmaH sMyGdxRnnI ApUvR vat AavI Ke. jem 

manStHwne ÔetaH manI ÒvonaH man gzI Ôy Ke tem Aa vat smje to AnaidnuH im+yaman gzI Ôy. 
manStHw te ijneNã wgvanno vEwv Ke, Ae Apar vEwvne deqtaH j wVy Òvne Aem =ay Ke ke Aho¦ Aa 
wgvanno Apar \mRvEwv¦ Aa svR& wgvanne pirpÙ R AaTmvEwv Ýg!I gyo Ke. -Aam svR& 
wgvannuH bhuman Aave Kȩ  svR&tano mihma AavtaH ALp&tanuH Aiwman rhetuH n=I. Ane, Aa svR& 
wgvanne jevuH sam+yR Ýg! ũH Ke, tevuH sam+yR Ýg! =vanI takat maramaH p` Ke Aem SvwavnuH AHtrŸlÙ 
=taH AnaidnuH im+yaTv !zIne ApUvR sMykŸTvdxa Ýg!I Ôy Ke, Ane te j qro mHgz mhoTsv Ke. 
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inim¿ Ke¸ je Òv wednuH AvlHbn KoDIne wUta=R SvwavnuH AvlHbn kre tene j te wed$p Vyvhar 
inim¿ khevay Ke, prHtu te wednuH AvlHbn krtaH krtaH tena=I prma=Rno Anuwv ={ jxe Aem kdI 
bntuH n=I. 

ÔuAo, AamaH p` _padan-inim¿nI vat AavI. k{ rIte? ke ßyaH _padanmaH AwednI ¹iÚ=I 
inüysMyGdxRn Ýg!e TyaH wed$p Vyvhar te inim¿ Ke, _padan vgr Aekla Vyvharne to inim¿ 
p` khevay nih. jem inim¿ne lI\e kayR =tuH n=I tem Vyvharna AvlHbn=I prma=R pmato n=I. 
ÔuAo, Aa inüy-Vyvhar Ane _padan-inim¿nI vat muQy Ýyojn$p smjva jevI Ke Ane temaH 
j lokonI mo!I wUl Ke, te=I VyaQyanmaH varHvar tenI SpÚta Aave Ke. inim¿ne lI\e kayR =ay, 
Ane Vyvhar krtaH krtaH tena AvlHbne inüy pma{ Ôy Aem mannara bHne Aek j ÔtnI 
maNytavaza im+ya¹iÚ Ke. 

jem Vyvharny Anusrva yoGy n=I tem inim¿ p` Anusrva yoGy n=I. Vyvhar Ane inim¿ 
bHne AwUta=R Ke. inim¿no to AaTmamaH iƒkaz Awav Ke, Ane Vyvhar Aek smypUrto pyaRymaH Ke 
p` iƒkazISvwavmaH teno Awav Ke¸ Aa rIte inim¿ Ane Vyvhar bHne AwUta=R Ke, te=I te Anusrva 
yoGy n=I, tena _pr Ôer Aapva=I sMyGdxRn =tuH n=I. VyvharnuH AvlHbn krva=I sMyGdxRn =ay? 
-n =ay. inim¿nuH AvlHbn krva=I sMyGdxRn =ay? -n =ay. Anek Ýkarna inim¿o Ane Vyvharo 
hoy wle p` te ko{na AvlHbne sMyGdxRn =tuH n=I. wUta=RSvwavna AvlHbne j sMyGdxRn =ay Ke. 
sMyGdxRnno Aek j inym Ke ke ßyaH ßyaH sMyGdxRn =ay Ke, TyaH TyaH _padannI takat=I j =ay Ke, 
Ane jene sMyGdxRn =ay Ke tene potana wUta=RSvwavnI ¹iÚ=I j sMyGdxRn =ay Ke. Òvone 
smÔvva ma!e _pdex to Anek Ýkare ÔudI ÔudI xElI=I Aave, p` _padannI ivi\no to Aek j Ýkar Ke, 
AHtrmaH étrIne je smye &aykSvwavne ¹iÚmaH pkD˜o te j smye sMyGdxRn Ke, TyaH b\ay inim¿o ne 
Vyvharo Aekkor rhI Ôy Ke Ae!le ke te b\aynuH AvlHbn KU!I Ôy Ke. Aho¦ vStuiS=it j Aa Ke -
p` smÔvvuH k{ rIte¦ smÔvtaH vCce Vyvhar AavI Ôy Ke. kæuH Ke ke :- 

;_padan ivi\ inrvcn hE inim¿ _pdex' 
_pdexmaH to Anek Ýkar=I k=n Aave, TyaH inim¿na Ane Vyvharna k=nne j A&anI vzgI 

rhe Ke, p` te k=nno prma=R Aaxy xuH Ke tene te smjto n=I. -xuH =ay¦¦ pote AHdrmaH paƒ ={ne 
vStuiS=it smje to smÔy, AenI paƒta ivna &anI xuH kre? AenI paƒta =ya ivna saÙatŸ tI=Åkr 
wgvan p` tene smÔvI xke nih. _padannI laykat ivna bIÔe xuH kre? _padannI laykat hoy to 
bIÔmaH inim¿ trIkeno _pcar Aave. 

Aho¦ ßyaH ÔuAo TyaH _padannI ivi\no Aek j Ýkar Ke. Amuk vqte Amuk ÝkarnI pyaRy kem 
={? -ke AevI j te _padannI yoGyta. sMyGdxRn kem =yuH? -ke pyaRynI laykat=I¸ rag kem =yo?-ke 
pyaRynI tevI laykat=I. Aa rIte _padan inrvcn Ke Ae!le ke temaH Aek j Ýkar Ke, Aek j _¿r Ke, 
Aam kem? -ke AevI j _padannI yoGyta. Ae qas |yan raqvuH ke ;_padannI yoGyta' Aem je varHvar 
khevamaH Aave Ke te iƒkazI xi›$p n=I p` Aek smynI pyaRy$p Ke, Aekek smynI pyaRymaH potanI 
SvtHƒ takat Ke tene _padannI yoGyta khevamaH Aave Ke. smy smynI pyaRyna SvtHƒ _padannI 
lokone qbr n=I Ae!le inim¿ Aave to pyaRy =ay Aem w‡m=I mane Ke, temaH AeklI sHyogI-pra\In 
¹iÚ Ke. Aho¦ Aekek smynI pyaRynuH SvtHƒ _padan¦ -teno in`Ry krvamaH to vItragI¹iÚ ={ Ôy 
Ke. vStuSv$p j Aa Ke, p` ATyare to lokone Aa vat k@` ={ pDI Ke. _padannI yoGyta kho, 
pyaRynI takat kho, AvS=anI laykat kho, pyaRy\mR kho, Svkaz kho, kazliB\ kho, potano _Tpad 
kho, potano AHx kho, ÊmbâpyaRy kho, inyt kho ke te Ýkarno puÌØa=R kho-Ae b\uH Aek j Ke, temaH=I 
Aek p` bolno Ôe y=a=R 

(AnusH\an ma!e ÔuAo pan : 77) 



 

: 74 : AaTm\mR-124 : mha: 2010 : 

\\mmaaRRTTmmaannoo  vvEErraaGGyy  
rraaggII  ÒÒvv  bbHH\\aayy  KKee,,  vvEErraaggII  ÒÒvv  KKUU!!ee  KKee  

 
(Aaso vd co=na idvse pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

 

&anIna vEraGynuH sacuH Sv$p xuH Ke te AamaH btaVyuH 
Ke. A&anI loko AHtrnI ¹iÚne AozQya vgr bhar=I 
vEraGynuH map ka#e Ke¸ bharmaH kaH{k Tyag ke mHdkØay deqe 
TyaH tene vEragI manI le Ke, p` te vEraGynuH sacuH Sv$p 
n=I. sMyG&anpUvRk j saco vEraGy hoy Ke, smkIit 
g<hS=p`amaH ræa hoy top` prma=eR te vEragI Ke.... 
AHtr¹iÚmaH vEraGynuH pir`mn tene sday vTyaR j kre Ke. 
A&anIne saco vEraGy hoto n=I. ;huH smSt xuwaxuw 
pir`am=I Ôudo Aek &aykwavSv$p KuH, mara AvlHbne j 
marI mui› Ke' -Aam Ô`Ine je Òv SvwavsNmuq 
pir`Myo te j saco vEragI Ke....Svwavna AvlHbn$p 
vEraGywav te moÙnuH kar` Ke, Ane pravlHbn$p 
ragwav te bH\nuH kar` Ke, Aavo ijneNãwgvanno _pdex 
Ke. 

AaTma &anSv$p Ke, tena AvlHbne j AaTmano moÙmagR Ke, Ae isvay xuw-Axuw kmÈna 
AvlHbne AaTmano moÙmagR n=I. deh=I iwþ Ane Ùi`k rag=I par AaTmano cEtNySvwav Ke, te 
SvwavnI sNmuq ={ne xuw-Axuw smSt ragnI Ìic je è KoDI Ke Aeva sMyG¹iÚ-vEragI Òvo j 
kmR=I KU!e Ke¸ prHtu jeAo AaTmana &anSvwavne Ô`ta n=I ne xuw-Axuw ragne j moÙnuH sa\n 
manIne tenuH sevn kre Ke Aeva im+ya¹iÚ-ragI Òvo kmR=I bH\ay Ke. ma!e he Òv¦ Ôe tare kmRbH\n=I 
KU!vuH hoy to, Axuw temj xuw b\ay kmÈnI ruic KoD Ane &anSv$p AaTmane AvlHbIne tenuH j 
AvlHbn kr. -Aem AacayRdev smysarnI 150 mI ga=amaH khe Ke- 

;Òv r› baH\e kmRne, vEraGyÝaº mukay Ke, 

Ae ijnt`o _pdex te=I n rac tuH kmÈ ivØe.'

ragI Òv kmR baH\e Ke Ane vEraGyne pamelo Òv kmR=I KU!e Ke-Aa ijnwgvanno _pdex Ke¸ ma!e 
he wVy Òv¦ tuH kmÈmaH ÝIit n kr. 

jene cEtNySvwavnI Ìic n=I ne ragnI Ìic Kȩ  xuwrag krtaH krtaH AaTmane \mR =xe Aem 
mane Ke Aeva im+ya¹iÚ Òvne j AhÄ ;ragI' kæo Ke. Ane jene cEtNySvwavnI Ìic Ke ne ragnI Ìic 
!zI g{ Ke-Aeva smkIit Òvne AhÄ “vEragI” kæa Ke. sMyG¹iÚ Òv g<hS=p`amaH ræa hoy Ane te 
Ýkarno rag =to hoy top` prma=eR te vEragI Ke, kemke rag vqte p` tenI ¹iÚmaH cEtNySvwavnI j 
Ai\kta vteR Ke. Ane im+ya¹iÚ Òv rajpa! KoDIne TyagI =yo hoy, jHglmaH rheto hoy, ãVyilHgI 
idgHbrmuin ={ne pHcmhav‡t pazto hoy top` qreqr te vEragI n=I p` ragI j Ke, kemke AHtrmaH 
Aa xuwrag mne ihtkr Ke Aeva AiwÝay=I tene ragnuH AvlHbn 
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KU!yuH n=I. 

A&anI loko AHtrnI ¹iÚne AozQya vgr bhar=I vEraGynuH map ka#e Kȩ  bharmaH 
kaH{k Tyag ke mHdkØay deqe TyaH tene vEragI manI Lye Kȩ  p` te vEraGynuH sacuH Sv$p n=I. 
xuwrag krIne ;huH kH{k \mR kruH KuH' -Aem je mane Ke te`e to ragne j AaTma maNyo Ke Ae!le 
tene to AnHt ragno AiwÝay pD˜o Ke. hÒ rag xuH Ane AaTmSvwav xuH tena wednI p` 
jene qbr n=I, ne ragne j potanuH Sv$p mane Ke tene saca vEraGynI gH\ p` n=I. 
cEtNySvwavnuH AvlHbn =taH prnuH AvlHbn KU!I Ôy tenuH nam vEraGy Ke. &an AHtrmaH 
vzIne SvwavmaH rt =yuH TyaH prwavo=I ivr› =yuH-AenuH nam vEraGy Ke. &an Svwav-
sNmuq =yuH te AiSt, Ane TyaH prwavo=I KU!yuH te naiSt, -Ae rIte sMyG&anpUvRk j saco 
vEraGy hoy Ke. smkIitne vEraGynuH pir`mn sday vTyaR j kre Ke. 

ihHsa, jU@UH, corI, b‡ïcyR [Tyaid paprag to bH\nuH kar` Ke, temj dya, sTy, dan 
vgereno pu~yrag te p` bH\nuH kar` Ke. ko{ p` ragwav te bH\nuH j kar` Ke, tene bdle 
xuwragne je moÙnuH sa\n mane Ke te Òv im+ya¹iÚ Ke, te Òv xuwrag vqte p` nva 
kmÈ=I bH\ay j Ke p` KU!to n=I. ÔuAo, AamaH Ae vat p` AavI Ôy Ke ke Òvne potano 
xuw-Axuw ragwav j bH\nuH kar` Ke, prHtu bharnI jDnI iÊyane lI\e Òvne bH\n =tuH 
n=I kemke te to prvStu Ke. je Òv prvStune bH\nuH ke moÙnuH kar` mane tene prvStu _pr 
rag-äeØno AiwÝay Ke, Ane te rag-äeØna AiwÝayne lI\e te Òv bH\ay j Ke. bharnI 
jDnI iÊya marI n=I temj te mne bH\nuH ke moÙnuH kar` n=I, Ane xuw ke Axuw pir`am 
=ay te mara &anSvwav=I iwNn Kȩ  huH xrIrnI iÊya=I temj xuw-Axuw pir`am=I Ôudo 
Aek &ayk-Svwav$p KuH, mara AvlHbne j marI mui› Ke-Aam Ô`Ine je SvsNmuq 
pir`Myo te j saco vEragI Ke ne te Òv AvXy kmR=I KU!Ine mui› pame Ke. 

ÔuAo, Aa ijneNã wgvanno _pdex¦ tara Svwavna AvlHbn$p vEraGywav te 
moÙnuH kar` Ke, ne prna AvlHbn$p ragwav te bH\nuH kar` Ke. Aa isvay bharnI 
iÊyane lI\e AaTmane mui› ke bH\n =ay-Aem wgvanno _pdex n=I. sHsarna vepar-\H\ano 
ke ihHsa-ÔU@no Axuw wav KoDIne AihHsa, sTy vgere xuwwav kre Ane Aem mane ke ;Aa 
mne moÙnuH sa\n Ke' -to te Òv vEragI n=I p` ragI j Ke. Ane te KU!to n=I p` bH\ay 
j Ke. sMyG¹iÚne Amuk xuw-Axuw rag =to hova KtaH AHtrnI ¹iÚmaH te vEragI j Ke ne 
AHtrna &an-vEraGyna bzne lI\e te KU!to j Ôy Ke. ragI Ane vEragInuH map krvanI rIt 
lokoAe manI Ke tena krtaH ÔudI Ke. rag _pr jenI ¹iÚ pDI Ke te Òv ragI j Ke, ne 
ragriht cEtNySvwav _pr jenI ¹iÚ pDI Ke te Òv vEragI Ke. 

svR& vItragdevnI Aa&a Ke ke he Òv¦ rag=I iwNn tara cEtNySvwavne AozqIne 
tenI ÝIit kr, ne ragnI ÝIit KoD. tara cEtNySvwavna AvlHbne j tarI mui›no _pay 
Ke. xrIr-mn-va`InI iÊya huH kruH KuH ne te iÊya mne moÙnuH sa\n =ay Ke-Aem mannar Ýa`I 
to mha mU# Ke, tene saco vEraGy kdI hoto n=I. Ane VyvharrTnƒy vgeremaH xuwragna 
pir`am =ay tene moÙnuH 
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kar` manIne tenI je ÝIit kre Ke te p` im+ya¹iÚ Ke, tene ragnI ÝIit Ke p` &an-
SvwavnI ÝIit n=I. &anI Ô è Ke ke huH to &an j KuH, &an j maro Svwav Ke, mara &anne 
Ane ragne Aekp ùH n=I p` iwNnp ùH Ke, -Aava wanmaH &anIne potana &anSvwavnI j 
ÝIit Ke ne ko{p` ragnI ÝIit n=I te=I te qreqr vEragI Ke. 

ÝÆ :- &anIne rag =to hova KtaH tene vEragI kem kho Ko? 

_¿r :- Ý=m to &anIne prma=eR rag =to j n=I, kemke rag vqte &anI Ô`e Ke ke huH 
to &an KuH, maro AaTma &anmy Ke p` ragmy n=I, rag mara &an=I iwNn Ke. vzI 
&anIne te ragnI Ìic n=I. rag mne ihtkr Ke Aem &anI manta n=I, SvwavsNmuqnI 
¹iÚ te vqte p` KU!I n=I, ne ragmaH Aektabuiâ ={ n=I, ma!e &anI qreqr vEragI j Ke. 
A&anI Aekla ragne deqe Ke p` te j vqte &anInuH &an te rag=I KU!uH pDIne AHtr-
SvwavmaH Aekakarp`e pir`mI ræuH Ke tene A&anI Aozqto n=I. 

AhÄ to be pDqaH paDIne AacayRdev SpÚ vat kre Ke ke Aek trf wgvan AaTma, Ane ke 
bIÒ trf kmR. ko{ p` Ôtna kmRne xuwragne je Òv moÙnuH sa\n mane Ke te Òv kmR=I j 
rHgayelo Ke p` AaTmano rHg tene laGyo n=I, te ragI Òv kmR=I bH\ay j Ke. Ane jene smSt 
xuwaxuw kmÈ=I iwþ cEtNySvwavI AaTmanI ÝIit Ke te Òv ko{ p` xuw-AxuwkmRne moÙnuH 
sa\n manto n=I Ae!le te Òv vEragI Ke ne te kmR=I bH\ato n=I p` KU!e Ke. 

cEtNySvwavna AvlHbn$p je vItragI &anwav Ke tena isvayna je!la xuw ke 
Axuw ragwav Ke te b\ay bH\nnuH j kar` Kȩ  jem papwav bH\nnuH kar` Ke tem 
pu~ywav p` bH\nnuH j kar` Ke, ma!e moÙmagRmaH Axuw ke xuw smSt kmÈno inØe\ Ke-
Aem wgvan svR&deve frmaVyuH Ke. xuwwav p` bH\nnuH j kar` Ke. je bH\nnuH kar` hoy te 
moÙnuH kar` kem hoy? n j hoy. AaTmana &anSvwavnI sNmuqta=I Ýg!ela vItragI 
sMyGdxRn-&an-cairƒ$p je &anwav Ke te j moÙnuH qruH kar` Ke, rag te moÙnuH kar` 
n=I¸ ma!e he Òv¦ tuH &anSvwavnI Ìic krIne temaH Aekag‡ =a, ne ragmaH Aekag‡ n =a Aem 
]I AacayRdevno _pdex Ke. 

 

he bH\u¦ 
duinyane raÒ raqvamaH ke duinya=I raÒ =vamaH AaTmanuH iht n=I. 

Aekvar tuH &anIne ÝsNn kr Ane &anIAe khela &an-wavnI 
Aozqa` kr, temaH taruH AaTmiht Ke.                 

                                                  -ccaRmaH=I 
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(AnusH\an pan 73 =I calu) 

in R̀y krva Ôy to temaH b\uH AavI Ôy Ke¸ inim¿ne lI\e kaH{ ferfar ke ivlÙ`ta =ay-Ae vat to 
ÉyaHy rhetI n=I. _pdexmaH to Anek Ýkare inim¿=I k=n Aave, prHtu TyaH svRƒ _padannI SvtHƒtane 
¹iÚmaH raqIne te k=nno Aaxy smjvo Ôe{Ae. mUz¹iÚ j ßyaH ê\I hoy TyaH xaÏna A=R p` ê\a j 
wase, ke!lak loko mo!a TyagI ke iväan g`ata hoy KtaH _padan-inim¿ sHbH\I temne p` ivprIt ¹iÚ 
hoy Ke, temnI sa=e Aa vatno mez qay tem n=I. y=a=R tÀvnI ¹iÚ ivna lokoAe Aem ne Aem Tyagna 
gaDaH haHkI dI\a Ke, Are¦ tÀvin R̀ynI drkar p` krta n=I. prHtu tÀvna in R̀y vgr ko{ rIte jNm 
mr`no AHt Aave tem n=I. tÀvna in R̀y vgr saco Tyag to hoy nih Ae!le te Tyag p` boÔ$p 
lage. 

_padannI ivi\ inrvcn khI teno A=R Aem Ke ke temaH Aek j Ýkar Ke¸ je!la ÝÆ pUKo te b\amaH 
Aek j _¿r Ke ke ßyaH ßyaH kayR =ay Ke TyaH TyaH _padannI laykat=I j =ay Ke. 

&anavr`kmRne lI\e &an A!k˜uH? -ke na¸ potanI laykatne lI\e j &an A!k˜uH Ke. 

guÌne lI\e &an =yuH? -ke na¸ potanI laykat=I j &an =yuH Ke. 

kuHware FDo kyÈ? -ke na¸ ma!InI laykat=I j FDo =yo Ke. 

AiG™=I pa`I énuH =yuH? -ke na¸ pa`I potanI laykat=I j énuH =yuH Ke. 

lo!maH=I ro!lI ÏIAe krI? -ke na¸ lo!nI laykat=I j ro!lI ={ Ke. 

kmRna _dyne lI\e Òvne ivkar =yo? -ke na¸ ÒvnI pyaRymaH tevI laykatne lI\e j ivkar =yo 
Ke. 

Aa Ýma`e svRƒ Aek j jvab Ke ke _padannI tevI laykat=I j kayR =ay Ke. inim¿o Ôuda 
Ôuda Anek Ýkarna wle ho, p` te inim¿e _padanmaH kaH{ kyuÅ n=I, temj inim¿ Ane _padan 
wegaH ={ne ko{ Aek ƒIÒ AvS=a =ay Ke Aem n=I. _padannI AvS=a ÔudI ne inim¿nI AvS=a 
ÔudI. inim¿ne kar`e _padanmaH kaH{ Ýwav pDto n=I¸ _padanmaH teno Awav Ke. smy smynuH 
_padan Sva\In-SvyHisâ Ke. Aho¦ AavI SvtHƒtanI vat lokone AnHtkaz=I be@I n=I, ne 
pra\Inta manIne rqDI ræa Ke. _padannI Sva\Intano jene in`Ry n=I tene sMyGdxRn pamvanI 
yoGyta n=I. 

AhÄ to khe Ke ke jem _padanmaH inim¿no Awav Ke tem AaTmana &ananHdSvwavnI 
Awed¹iÚmaH sFzoy Vyvhar AwUta=R Ke, xuâ¹iÚno ivØy Aekakar xuâAaTma Ke, temaH wed ke rag n=I. 
dev-guÌ-xaÏ vgere inim¿na Aa]y=I sMyGdxRn =ay Ae vat to dUr rhI, prHtu potana AaTmamaH 
gu`-gu`Ina wed paDIne lÙmaH letaH p` sMyGdxRn =tuH n=I, wedna Aa]ye Awed AaTmano inivRkLp 
Anuwv =to n=I, Ôe wedna Aa]ye law mane to im+yaTv =ay Ke. ;huH &an KuH, huH dxRn KuH, huH cairƒ KuH 
A=va huH AnHtgu`no ipHD AqHDAaTma KuH' -Ae Ýma`e xuwivkLp krIne te ivkLp$p Vyvharne j je 
Anuwve Ke p` ivkLp toDIne Awed AaTmane n=I Anuwvto te p` im+ya¹iÚ j Ke. smikitne tevo 
ivkLp Aave, p` tenI ¹iÚ potana wUta=RSvwav _pr Ke, ivkLp Ane Svwav vCce wed pDI gyo Ke, 
wUta=R SvwavnI inivRkLp¹iÚ (-inivRkLp ÝtIit) tene sday vteR Ke. ÔuAo, Aa \maRTmanI AHtr¹iÚ¦ 
AavI ¹iÚ Ýg!˜a ivna \mRnI x$Aat =ay nih. 

(-Aavta AHke pUruH) 
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mmooÙÙmmaagg±±  mmuuiinnvvrroonnee    
kkoonnuu HH   xxrr`̀??  

 

Aho¦ AHtrmaH cEtNySvwavnuH mha xr` Ke tene to 
A&anI Òvo Aozqta n=I, Ane pu~ymaH j mUKaR{ gya 
Ke. pUveR AnHtvar pu~y kyaR p` te Òvne xr`wUt =ya 
n=I, tena=I ikHictŸ p` moÙmagR ke iht =yuH n=I. he wa{¦ 
hve tare tara AaTmano moÙ krvo hoy, sHsarnI car 
gitna w‡m`=I KU!vuH hoy to AHtrmaH &annuH xr` le. 

;Aho¦ Amne Amara SvwavnuH j xr` Ke, pu~yno 
ivkLp é@e tene p` Ame xr`$p manta n=I, te ivkLpne 
p` toDIne &anne AHtrmaH Aekag‡ krtaH AaTmana prm-
AanHdno Anuwv =ay Ke, te j Amne xr` Ke Ane bIÔ 
Òvone p` Ae j xr` Ke.' -ÔuAo, Aa sHt-muinAona 
AHtrŸAnuwvmaH=I é@ta w`kar¦ Ù`eÙ`e inivRkLp 
AanHdna AnuwvmaH JUltaH JUltaH vCce Aa va`I nIkzI 
g{ Ke. 

AaTmana &anSvwavnI sNmuqta=I Ýg!ela sMyGdxRn-&an-cairƒ$p vItragwav j moÙnuH 
qruH kar` Ke, tena isvayna je!la xuw ke Axuw ragwav Ke te b\ay bH\nnuH j kar` Ke. jem 
papwav bH\nnuH kar` Ke tem pu~ywav p` bH\nnuH j kar` Ke, ma!e moÙmagRmaH Axuw ke xuw smSt 
kmÈno inØe\ Ke-Aem wgvan svR&deve frmaVyuH Ke. 

xuw ke Axuw smSt kmR Òvne bH\nuH j kar` hova=I te inØe\va yoGy Ke Aem AacayRdeve isâ 
kyuÅ. TyaH je Òv maƒ pu~y-papne j Ô è Ke prHtu pu~y-pap=I riht Aeva &an pir`mnne Ô`to n=I, 
tene Aem ÝÆ é@e Ke ke moÙmagRmaH pu~y Ane pap bHneno inØe\ kyÈ to pKI muinAone xr` konuH ræuH? 
pap Ane pu~y bHne KU!I jtaH kona Aa\are muinp`uH Ane moÙmagR rhexe? tena _¿rmaH AacayRwgvan 
khe Ke ke Are wa{¦ pap Ane pu~y smSt kmR KU!I jtaH muinvro kaH{ Axr` ={ jta n=I, prHtu te 
vqte &anSvwavmaH rm`ta krtuH vItragI &an j temne xr`wUt Ke, teAo te &anmaH lIn ={ne 
AaTmana prm Am<tno Anuwv kre Ke. te vat nIcena kzxmaH khe Ke- 

iniØâe svRiSmnŸ sukËtduirte kmRi` ikl

Ýv<¿e nE*kMyeR n qlu muny: sHTyxr`a:.

tda &ane &anH ÝitcirtmevaH ih xr`H

SvyH ivHdHTyete prmmm<tH tƒ inrta:..104..

(smysar : pu~y pap Ai\kar) 

moÙmagRmaH xuw ke Axuw Aacr`$p smSt kmRno inØe\ krvamaH AaVyo Ke¸ prHtu te xuw-
Axuw kmRriht in*kmR AvS=a ÝvtRtaH muinAo kaH{ Axr` n=I. pu~y-papriht inivRkLpdxa vqte 
&anSvwavmaH j Aekag‡ ={ne pir`mtuH &an j te muinAone prm 
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xr` Ke, &anmaH lIn ={ne teAo prm Am<tne Anuwve Ke. pu~y-papmaH to Aakuzta Ke temaH 
AanHdno Anuwv n=I, pu~y-papriht inivRkLp dxamaH &anSvwavmaH Aekakar ={ne 
pir`mtaH isâwgvan jeva ApUvR AanHdno Anuwv =ay Ke tene prm Am<tnI _pma AapI 
Ke. A&anI Òvone pu~ynuH j xr` wase Ke p` AHtrmaH &anSvwav xr`wUt Ke tenI tene 
qbr n=I. pu~y j mne xr` Ke, pu~y KU!taH Ô`e maramaH kaH{ rhexe nih Aem A&anIne lage 
Ke Ae!le pu~yna inØe\nI vat saHwztaH j te wDke Ke ke Are¦ pu~y KoDI dexuH to xuH rhexe? 
&anI khe Ke ke Are wa{¦ pu~y-pap KU!I jxe to paKz &an-AanHd=I pirpÙ R Aaqo AaTma 
rhexe. phelaHH tuH AavI ]âa Ane &an to kr ke pu~y-pap vgr !kI xkay Aevo maro 
cEtNySvwav Ke. pu~y-papna Aa\are &an n=I p` &anSvwavna Aa\are j &an Ke, Ae!le 
pu~y-pap=I KU!uH pDtaH te &an Axr` ={ jtuH n=I, p` pu~y-papriht =yeluH te &an inj 
SvwavmaH êDuH lIn ={ne prm Am<tne Anuwve Ke. ma!e moÙmag± muinvrone AavuH vItragI 
&an j xr`$p Ke. 

AhÄ _g‡ vat btavva ma!e muinAonI vat lI\I Ke, kemke muinAo prm in*kmRdxane 
pamela Ke¸ muinAonI mhak co=a gu`S=anvaza smkIitnI vat p` smÒ levI. tene p` 
ko{ pu~y-papnuH xr` n=I p` AHtrmaH potana Svwavna AvlHbne pir`mtuH &an j 
xr` Ke. moÙmagRmaH sMyGdxRn=I maHDIne @e@ kevz&an su\ImaH potana &anSvwavnuH 
AvlHbn O Aeek j xr` Ke. vCce ÉyaHy pu~ynuH xr` n=I. wle phelaHH nIclI wUimkamaH 
pu~y-papna wav svR=a KU!I n Ôy, prHtu, te pu~y-papna wav hova KtaH AevI ¹iÚ Ýg! 
krvI Ôe{Ae ke mne xr`wUt to maro &anSvwav j Ke, &anSvwavna AvlHbne j maro 
moÙmagR Ke, Aa pu~y-papna AvlHbne maro moÙmagR n=I. ßyaHsu\I AHtrmaH AavI ¹iÚ 
Ýg! krIne cEtNy SvwavnuH AvlHbn n Lye TyaHsu\I Òvne moÙ- 

wgvanno Aadr 
AaTmamaH iƒkazI Svwav Ane Ùi`k ivkar Ae bHne vtRmanmaH Aek 

sa=e vt± ræa Ke. 

Aho¦ vtRman vtRto wgvan huH KuH Aem Svwavno Aadr krvo, ne 
ragaidno Aadr KU!I jvo te ApUvR AaTm&an Ke. vtRman vtRta wgvanno 
Aadr KoDIne ragno ne prno Aadr kre Ke te AnaidnuH A&an Ke. 

he Òv¦ tara iƒkazI SvwavnI prm mh¿a AozqIne teno Aadr kr. 

tNmyta-xemaH? 
A&anI Òv potana &ansam+yRna mihmane wUlIne, pr&eyna 

mihmamaH roka{ne TyaH j tNmyta mane Ke....Ae!le tene prnI sa=e 
Aekp`ano moh Ke. 

\m±ne potana &ananHd Svwavno mihma Ane temaH j 
tNmyta Ke. pr=I iwNntanuH tene wan Ke, te=I tene prsa=e 
AekTvbuiâno moh =to n=I. 
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magRnI x$Aat ko{ rIte =tI n=I, Ae!le ke lexmaƒ \mR =to n=I. 

Aho¦ AHtrmaH cEtNySvwavnuH mha xr` Ke tene to Òvo Aozqta n=I, Ane pu~ymaH 

mUKaR{ gya Ke. pUveR AnHtvar pu~y kyaR p` te Òvne xr`wUt =ya n=I, te pu~y=I ikHictŸ 

p` moÙmagR ke iht =yuH n=I. he wa{¦ hve tare tara AaTmano moÙ krvo hoy, sHsarnI 

car gitna w‡m`=I KU!vuH hoy to AHtrmaH &annuH xr` le. AHtmuRq Aekag‡ ={ne pir`mtuH 

&an j moÙnuH kar` Ke. AHtrSvwavmaH Aekag‡ =taH AaTmana prmanHdno je wogv!o =ay 

Ke tena Svadne &anI j Ô è Ke, A&anI te &anna AanHdno Svad n=I Ô`to. 

Aho¦ ÔuAo to qra Aa sHt-muinAona AHtr AnuwvmaH=I é@ta w`kar¦ Ù è Ù è 

inivRkLp AanHdna AnuwvmaH JUltaH JUltaH vCce Aa va`I nIkzI g{. temaH AacayRdev khe 

Ke ke Aho¦ Amne Amara SvwavnuH j xr` Ke, pu~yno ivkLp é@e tene p` Ame xr`$p 

manta n=I, te ivkLpne p` toDIne &anne AHtrmaH Aekag‡ krtaH AaTmana prm AanHdno 

Anuwv =ay Ke, te j Amne xr` Ke. bIÔ smkIit Òvone p` Aa j xr` Ke. &anmaƒ 

wav isvayna je!la prwavo Ke te b\ay bH\nuH kar` Ke, to te Òvne xr`$p ÉyaH=I 

=ay? ko{ p` Òvne potana &ananHd Svwav isvay bIÔ ko{nuH xr` n=I, bIÔ ko{na 

AvlHbne moÙmagR kdI =to n=I. wgvan AaTmanI moÙdxa$pI meDI _pr cDva ma!e sIDI 

k{? -ke AaTmSvwavna AvlHbne je sMykŸ ]âa-&an ne rm`ta$pI vItragIdxa Ýg!I te 

j moÙnI sIDI Ke, Aa isvay pu~y te kaH[ moÙnI sIDI n=I, pu~y te \mRnuH pgi=yuH n=I, 

pu~y krtaH krtaH Éyarek tena=I moÙmagR pma{ jxe Aem kdI bntuH n=I. pu~y pote bH\nuH 

kar` Ke, te kdI p` moÙnuH sa\n =tuH n=I. 

AHtrmaH potana SvwavmaH lIn ={ne &an pir`me te j moÙnuH kar` Ke. 

sMyGdxRnnI rIt p` Aa j Ke, sMyG&annI rIt p` Aa j Ke ne sMykŸcairƒnI rIt p` 

Aa j Ke. &an bharmaH vzIne pu~y-papmaH Aekag‡ta$pe pir`me te im+yadxRn-&an-cairƒnuH 

kar` Kȩ  t=a je &an AHtrmaH vzIne icdanHd SvwavmaH Aekag‡ ={ne pir`me te sMyGdxRn-

&an-cairƒnuH kar` Ke, Ane te j muinAone xr` Ke. ko{ bharna inim¿one lI\e ke 

pHcmhav‡t vgerena xuwragne lI\e muindxa !ktI n=I, p` AHtrmaH pu~y-pap riht ={ne 

cEtNySvwavmaH je &an lIn =yuH tena Aa\are j muindxa !ke Ke, te=I te &an j muinAone 

xr` Ke. Aho¦ mara cEtNySvwavmaH Aekag‡ ={ne je &an pir`me te j mne xr`$p Ke, Ae 

isvay ko{ pr cIj ke pu~y p` qreqr mne xr`$p n=I Aam Ô`Ine cEtNySvwavna 

AvlHbne pir`mvuH te j moÙno pH= Ke. 

(-Aaso vd co=na idvse prm pUßy sdŸguÌdevna ÝvcnmaH=I.) 
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;;kkoo{{  pp`̀  ccIIjj    
nnkkaammII  nn==II''  

(ccaRmaH=I) 

· jgtmaH ko{ p` cIj ;nkamI.' n=I. 

· jgtmaH je ko{ jD ke cetn pda=È Ke te saE potpotana kayR siht j 
Ke, kayR vgrno ko{ p` pda=R n=I. ma!e jgtmaH ko{ p` cIj nkamI n=I. 

· ;ko{ p` cIj nkamI n=I' -Aeno A=R Aem n smjvo ke AaTmane 
ma!e te cIj kamnI Ke¦ b\I prvStuAo AaTmane ma!e to nkamI (Ae!le ke 
AikHicTkr j) Ke, ko{ p` Aek ãVy bIÔ ãVyne ma!e AkayRkarI j Ke. prHtu 
potpotana kayRne drek cIj kre j Ke, potana kayR vgrnI ko{ p` cIj 
jgtmaH n=I¸ smye smye pir`mIne potanI AvS=a$p kayRne n krtI hoy 
AevI ko{ p` cIj jgtmaH n=I, ma!e jgtmaH ko{p` cIj kayR vgrnI n=I. 

· ;sHFyÈ sap p` kam Aave' AevI Aa vat n=I. prHtu drek vStu 
SvtHƒp è potpotana kayRne kre Ke AevI SvtHƒtanI Aa vat Ke. 

· jgtnI ko{ p` cIj potana kayR=I qalI n=I Ane prnuH kayR krtI 
n=I. ko{ pda=R Aevo pra\In n=I ke potana kayRne ma!e bIÔ pda=RnI tene 
j$r pDe. 

· ;lakDuH p` nkamuH n=I A=va ivÚa p` nkamI n=I' -Aeno A=R Aem 
n=I ke te cIÔe AaTmane ko{var kam Aave Ke¦ prHtu te lakDuH vgere vStuna 
rjk`o p` smye smye pirvtRn pamIne potanuH kayR krI ræa Ke. potana 
SpxR-rs vgerena ferfar$pI kayR temaH p` ={ j ræuH Ke, ma!e te nkama 
(Ae!le ke potana kayR vgrna) n=I. jgtnI drek cIj potpotana kayR 
siht Ke. 

· AaTma p` smye smye potana kayRne kre j Ke. ;huH prna kayRne kruH 
Ane pr cIj mne kam Aave' AavI A&anbuiâne lI\e im+ya¹iÚ Òv smye 
smye potana ê\a wav$pI kayRne kre Ke¸ ne &anI ;prnuH kayR maramaH n=I ne 
maruH kayR prmaH n=I' Aem y=a=R wed&an krIne, potana Svwavna Aa]ye 
inmRzdxa$pI kayRne kre Ke. 

· jgtmaH drek cIj potpotana kamne j kre Ke AavuH vStuSv$p 
Ô`Ine, ko{p` prcIjna ktaRp`anI im+yabuiâ KoDvI Ane potana 
AaTmkayRnI sHwaz krvI te ihtno _pay Ke. 

-pU. guÌdev. 
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;;xxuu HH   iinniimm¿¿  iivvnnaa  
kkaayyRR  ==aayy  KKee??''  

-AevI dlIlnuH SpÚIkr` 
nEimi¿k kayR Ane inim¿ Ae bHne SvtHƒ Ke-AevI SvtHƒtanI vat caltI hoy 

Tyare inim¿a\In ¹iÚvaza Òvo Aem khe Ke ke ;xuH inim¿ ivna kayR =ay Ke?' Aa 
sHbH\maH raiƒccaRmaH AavelI SpÚta nIce Ýma`e Ke- 

(1) Ý=m to ßyare AhÄ inim¿no kaz Ke te j smye sama nEimi¿k pda=RmaH 
p` tenI AvS=a =ay j Ke. inim¿na kaz vqte xuH nEimi¿kno kaz n=I? drek smye 
jgtna b\ay pda=ÈmaH nEimi¿k pyaRy ={ j rhI Ke. Ae!le ;inim¿ ivna n =ay' 
Ae ÝÆ j temaH n=I rheto. Aevo Aek p` smy qalI n=I ke jgtna pda=ÈmaH 
potpotanI nEimi¿k pyaRy n =tI hoy. 

(2) AhÄ nEimi¿k AvS=a =vanI hoy ne same inim¿ jgtmaH n hoy-Aem 
to kdI bntuH n=I. ßyare nEimi¿k kayR =ay Ke Tyare inim¿p`anI yoGytavaza pda=È 
jgtmaH hoy j Ke. inim¿ Éya smye n=I? 

(3) “Aa inim¿ Ke” Aem je khevamaH Aave Ke te j Aem sUcve Ke ke te j vqte 
same nEimi¿k kayRnI hyatI Ke. Ôe nEimi¿k kayR Ke to prcIjne tenuH inim¿ khevamaH 
Aave Ke. nEimitk kayR =ya vgr to pr cIjne inim¿ p` khevatuH n=I¸ kemke nEimi¿k 
vgr inim¿ konuH? ma!e ;inim¿' j Tyare khevayuH ke ßyare nEimi¿k kayR Ke. nEimi¿k 
kayR =ya phelaHH bIÒ cIjne inim¿ khevatuH j n=I¸ Ane ßyare ;inim¿' khevay Ke 
Tyare to AhÄ nEimi¿k kayR iv>man Ke, Ae!le ;inim¿ ivna n =ay' Ae vatne 
Avkax rheto n=I. 

· jgtna drek pda=RmaH smye smye potanI nEimi¿k pyaRy ={ j rhI Ke. 

· nEimi¿k pyaRy vqte same inim¿ hoy j Ke. 

· ßyare AhÄ inim¿nI pyaRy =vano smy Ke Tyare samI cIjmaH p` potanI 
nEimi¿k pyaRy =vano smy Ke. 

· nEimi¿k kayR =ya vgr bIÒ cIjne inim¿ khevatuH n=I. 

· nEimi¿k kayR =yuH Ke Tyare j prcIjne inim¿ khevay Ke. Aa rIte nEimi¿k 
kayRnI Ane inim¿nI SvtHƒta Ke. 

Ae vat |yanmaH raqvI ke xaÏomaH ;inim¿ ivna kayR n =ay' -AevI ßyaH 
dlIl krvamaH Aave Ke TyaH to, je Òv K ãVyone SvIkarto j n=I, AaTma isvay pr 
cIjnuH AiStTv j manto n=I tene smÔvva ma!e Ke¸ inim¿nuH AiStTv isâ krva 
ma!e te dlIl Ke. prHtu jeAo jgtmaH K ãVyone SvIkare Ke, nEimi¿k temj pr inim¿ 
Ae bHnenuH AiStTv SvIkare j Ke Ane temnI SvtHƒta mane Ke, temnI same p` Aem 
dlIl krvI ke ;xuH inim¿ ivna kayR =ay Ke?' -te to maƒ inim¿a\In ¹iÚno Aag‡h 
Ke, SvtHƒtanI vat tene ÌctI n=I. 

· · · · · 
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vvEErraaGGyynnaa  ÝÝssHHgg  
(1) wa{]I xaHitlal gIr\rlalna \mRpTnI ]I benkuHvrben magsr vd nomna roj muHb{ 

mukame ibmarI=I maƒ 38 vØRnI vye SvgRvas paMya Ke. KeLla ke!lak vØR=I teAo song# rheta hta, 
temne tÀv smjvano Ýem hto Ane bhu vaTsLyvaza hta, t=a pU. guÌdev ÝTye temne F`o wi›wav 
hto. muHb{maH tibytnI gHwIr iS=it drimyan p` teAo pU. guÌdevna Ývcn (rIl äara) saHwzta 
hta, Ane Ýsþ =ta hta. !uHka ÒvnmaH p` tÀvna sHSkar vDe tem`e Òvnne sa=Rk kyuÅ Ke Ane paKz 
potanI bHne puƒIAone p` teno varso AapI gya Ke. Aava vEraGy ÝsHg deqIne ij&asuAoAe ÒvnmaH 
tÀv smjvanI drkar krvI Ôe{Ae Ane te ma!e Ýmad KoDIne AhinRx Ôg‡t rhevuH Ôe{Ae. 

(2) gairya\arna wa{]I xIvlal cƒwuj poØ vd bIjnI raƒe _mrazamaH Acank ñdy bH\ 
pDI jva=I SvgRvas paMya Ke. teAo KeLlaH bar vØR=I pU. guÌdevna smagmmaH rheta hta, pU. guÌdev 
ÝTye temne F`o wi›wav hto t=a tÀvno Ýem hto. _mrazamaH _Tsv ÝsHg Ôeva ma!e temne F`I hÇx 
htI Ane te ma!e teAo _mraza AaVya hta. p` svar pDtaH phelaHH to AinTytaAe temne potanI godmaH 
smavI dI\a. AekaAek Aa smacar saHwzta mHDzna wa{-benomaH vEraGynI lag`I ÝsrI g{ htI. 
ÒvnnI AavI AinTyta Ô`Ine AaTma=± ÒvoAe \u‡v cEtNytÀvnI wavna krva jevI Ke.... 
stŸsmagme Ù`na p` Ýmad vgr cEtNynI smj` krva jevI Ke. 

bb‡‡ïïccyyRR  ÝÝiitt&&aa  
(1) wavngrna wa{]I hirlal Òvrajwa{ waya`Ina supuƒI ]I. inmRzabene poØ 

sud paHcmna roj song#naH pU. guÌdev pase AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI Ke. temnI ëmr 
hal 35 vØRnI Ke. teAo suixiÙt Ane kumairka Ke. Aa xuw kayR ma!e temne \Nyvad F!e Ke. 

(2) poØ vd bIjna roj g#Dana wa{]I AmIcHd gopalÒ kamdar t=a temna \mR-
pTnI Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a pU. guÌdev pase song#maH AHgIkar krI Ke, te 
bdl temne \Nyvad¦ 

(3) poØ vd co=na roj _mrazana wa{]I mgnlal pop!lal mheta t=a temna 
\mRpTnI Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a pU. guÌdev pase _mrazamaH AHgIkar krI Ke, te 
bdl temne \Nyvad¦ 

iivvhhaarr--vvttRRmmaann  
prm pUßy sdŸguÌdev kanÒ SvamI \mRÝwavnana Anek mHglkayÈ inim¿e 

saEraÚ^maH ivhar krI ræa Ke. poØ vd ƒIjna roj song#=I ivhar krIne _mraza 
p\ayaR hta, _mraza ƒ` idvs roka{ne, lImDa t=a damngr ={ne poØ vd 7 
na roj la@I p\ayaR Ke. TyaH=I poØ vd 12 ne rivvare rajko! p\arxe. Tyarbad 
gÇDl, vDIAa, jetpur vgere ={ne mha sud 10 lgwgmaH Ôunag# igrnar tI=RnI 
yaƒaAe p\arxe¸ Ane TyaH=I porbHdr p\arxe. porbHdrmaH pHckLya`k Ýit¤a 
mhoTsv Ke, tenuH muhutR fag` sud ƒIjnuH Ke. ivharmaH prmpUßy guÌdev suqxaHitmaH 
ibraje Ke Ane potana pivƒ vcnam<t äara saEraÚ^maH \mRv<iÚ krta Ôy Ke. 
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;;ÔÔ`̀nnaarr''  nnee  
ÔÔ`̀vvoo  

Ô`nar ivna Ô~yuH ko è? 

Aa xrIr, mkan vgere pr vStu j`ay Ke, 

p` Ô~yuH ko`e? te Ô`nar ko` Ke tene Ô~ya 

ivna prnuH &an y=a=R =ay nih. pr j`ay Ke, 

teno Ô`nar huH KuH Aem Ôe Ô`nar tÀvno 

in`Ry kre to Ô`p`uH Aekla prmaH n rokataH Sv 

trf vze. huH pote Ô`nar ko` KuH? b\uHy j`ay 

Ke teno Ô`nar pote kevo Ke? -Aem SvtÀvno 

in`Ry Ôe{Ae. Ô`nar pote ko` Ke te Ô~ya 

ivna Ô`p`uH sacuH =ay nih. huH Ô`nar KuH Aevo 

potana Svwavno in R̀y kre to te prno p` 

Ô`nar rhe Ke. prnuH krvamaH ke ragmaH te A!kto 

n=I Ae!le tenuH &an Sv trf vze Ke. Ô`nar 

tÀvnI jene qbr n=I te prne Ô`taH TyaH j 

A!ke Ke Ae!le AaTma trf tenuH &an vztuH n=I. 

ma!e b\ayne Ô`nar pote ko` Ke tenI Aozqa` 

krvI Ôe{Ae. 

(vIr sH. 2480, magxr  

sud 10 na ÝvcnmaH=I) 
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat) 

muãk :- jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly : vLlwiv>angr (gujrat) 
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