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hajrahÔUr wgvan 
\m± ÒvnI ¹iÚ sday potana xuâaTma _pr pDI 

Ke, te=I tenI ¹iÚmaH cEtNywgvan sday hajrahÔUr 
vteR Ke. smkIitnI wUta=R¹iÚmaH xuâaTma sday smIp 
vteR Ke ne ivkLpono pDdo tenI ¹iÚmaH=I dUr =[ gyo Ke. 
je Òv Axuâtana ivkLpmaH j A!k˜o Ke ne Aekakar 
&ayk-SvwavmaH vzto n=I tene to ragnI smIpta Ke 
ne xuâaTma dUr Ke. wed¹iÚmaH wgvan AaTma smIp n=I 
p` dUr Ke, Ane Awed¹iÚ=I deqtaH AHtrmaH 
cEtNywgvan hajrahÔUr smIp j Ke. 

&anSv$p AaTma 
· AaTma &anSv$p Ke. 
· &anSv$p AaTma Ke ma!e prnI iÊya Ke-Om n=I. 
· &anSv$p AaTma Ke ma!e ivkar Ke-Aem p` n=I. 
· &anSvwavne pr sa=e ktaRkmRp`uH n=I. 
· temj &anSvwavne ivkar sa=e p` ktaRkmRp`uH n=I. 
· Aava &anSvwavnI ÝtIt krvI te \mR Ke. 
 

 
vaiØRk lvajm (125) KU!k nkl 

ƒ` $ipya car Aana 

jEn Sva|yay mHidr song# (saEraÚ^) 
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porbHdrmaH Ýit¤a-mhoTsv 
(mha vd : 11) 

prm pUßy sdguÌdev ]I kanÒ SvamI porbHdr p\ayaR Ke Ane suqxaHitmaH ibraje 
Ke. porbHdrmaH xe@ ]I neimdas quxalwa{Ae nvuH ijnmHidr bH\avel Ke, temaH mUznayk 
pa¬Rna= wgvan vgere ijneNã wgvHtonI Ýit¤ano pHckLya`k mhoTsv calI ræo Ke. 
mha vd co=na roj pU. guÌdev porbHdr p\ayaR Tyare TyaHnI jntaAe _TsahpUvRk Svagt 
kyuÅ htuH. Ýit¤aivi\ kravva ma!e èdorna pHiDt]I na=ulalÒ AaVya Ke Ane mha vd 7 
na roj Ýit¤a mHDpmaH ijneNãwgvanne ibraman kyaR Ke temj JHDarop` =yuH Ke, t=a 
Ôpno ÝarHw =yo Ke. mha vd 8 =I ]I sImH\raid vIs ivhrman wgvanna pUjnnI 
x$Aat =[ Ke. mha vd 9 t=a 10 na roj te pUÔ calu rhI. mha vd 11 svare pU. 
guÌdevna Ývcn bad jlyaƒa ivi\ ={ htI. mhoTsvna Tyar pKIna smacaro Aavta 
AHkmaH AapvamaH Aavxe. AhÄ porbHdrnI jnta pU. guÌdevna ApUvR Ývcnono law F`I 
mo!I sHQyamaH le Ke, ne Ývcn saHwzvano rs lokomaH v\to Ôy Ke. 

porbHdr=I ivhar krIne pU. guÌdev Ômngr =[ne morbI t=a vaHkaner p\arxe. 
morbIna pHckLya`k Ýit¤a mhoTsvnuH muhUtR cEƒ sud 2 Ke Ane vaHkanermaH pHckLya`k 
Ýit¤a-mhoTsvnuH muhUtR cEƒ sud 13 Ke. 

· jetpur xhermaH ijnmHidr ma!enI Ôherat · 
prm pUßy sdŸguÌdev saEraÚ^maH mHglivhar krI ræa Ke ne pgle pgle jEn\mRnI 

mhan Ýwavna krI ræa Ke. ivhar drimyan mha sud 8 na roj pU. guÌdev jetpur 
xhermaH p\ayaR Tyare TyaHna w›one F`o _Llas hto¸ pU. guÌdevna Ývcn bad jetpur 
xhermaH ijnmHidr bH\avva ma!e TyaHna w›jno trf=I nIce mujb rkmo _Llas=I Ôher 
krvamaH AavI htI- 

2001) desa[ wa{cHd ÔU@awa{ 

1001) ma`ekcHd pUHÔwa{ 

1001) kagdI j!axHkr ma èkcHd 

1001) desa[ taracHd Aivcz 

1001) pop!lal kexvÒ 

501) kamdar jyHitlal cƒwuj 

501) desa{ mohnlal iƒkmÒ 

_prnI xuw Ôherat saHwzIne b\ane F`o hØR =yo hto. 

pU. guÌdevna AaüyRkarI Ýwavna _dy=I Aaje @er @er ijneNã wgvHtonI S=apna 
=tI Ôy Ke Ane jEnxasnna jynad gaÒ ræa Ke. _prna mHgl-kayRnI Ôherat ma!e 
jetpurna mumuÙuAone \Nyvad¦ 
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Òvne sHsar-pirw‡m` kem =yuH?  

Ane 

hve te pirw‡m` kem !ze? 
_¿m Ane indÈØ ktRVy xuH? 
drek AaTmamaH svR& =vanI takat pDI Ke. 

AHtrnI cEtNyxi›na AvlHbne j sHsarno nax 
=[ne moÙdxa Ýg!e Ke. cEtNyxi›na Aiv¬asne 
lI\e j Òvne ATyar su\I sHsar-pirw‡m` =yuH 
Ke. AHtrna cEtNySvwavnI Aozqa`-ÝtIt Ane 
iv¬as krvo te j Aa jgtmaH _¿m Ane indÈØ 
ktRVy Ke.  

 

Aa AaTmana \mRnI vat cale Ke. AaTm-\mR Ae!le xuH? AaTma Anaid AnHt cEtNy Sv$p 
vStu Ke, deh=I iwþ &anSv$p AaTma Ke tene ko[Ae bnaVyo n=I ne teno kdI nax =to n=I¸ 
Aava AaTmane Ô~ya ivna kdI \mR =ay nih. AhÄ xaÏkar khe Ke ke xuâ icãUp indÈØ AaTma Ke 
tenI Aozqa` krvI te j Aa jgtmaH _¿m Ane indÈØ ktRVy Ke. pUveR kdI Aava AaTmSv$pne n 
Ô~yuH te=I j Òvne sHsarpirw‡m` =yuH Ke. Aekvar p` AaTmana y=a=RSv$pne Aozqe to ÒvnI 
mui› =ya ivna rhe nih. 

Aa deh devzmaH rhelo drek AaTma xi› Svwave to xuâ inmRzanHd Ke, p` vtRman haltmaH 
Anaid=I te potana Sv$pne wUlelo Ke, te wUlna fzmaH Aa sHsarw‡m` Ke. “cEtNySvwav huH KuH” 
Aem n AozqtaH, ;xrIr Ane xrIrnI iÊya te j huH' Aem manIne w‡m`a=I care gitmaH AnHt 
AnHt Avtar krto AaVyo Ke. deh=I iwNn maruH cEtNySv$p xuH Ke tenuH &an AnHtkazmaH Òve kdI 
kyuÅ n=I¸ Ane ;mare pr cIj vgr n cale' Aem mane Ke, teno A=R Ae =yo ke AaTma pra\In Kȩ  
potamaH Sva\In suq Ke tene n mantaH prne lI\e suq maNyuH. tè e AaTmane pra\In maNyo Ke, Ae 
pra\Inp`anI maNytane lI\e j te sHsarmaH rqDI ræo Ke. “pra\IntamaH SvPney suq n=I” 
Aem loko bole Ke p` teno vaStivk A=R xuH Ke te smjta n=I. AaTmane potana suqne ma!e 
prcIjnI j$r pDe Ae maNyta j mo!I pra\Inta Ke. wa{¦ taruH suq prmaH Aem teH k˜aH=I 
maNyuH? taruH suq taramaH hoy ke prmaH hoy? pr cIj to tara=I ÔudI Ke, to tara=I ÔudI cIjmaH 
taruH suq kem hoy? AHtrna cEtNySvwavmaH j suq Ke tene wUlIne prmaH suq manI ræo Ke te 
maNyta doØ$p Ke. suq to AaTmano Svwav Ke. jem c`ane sektaH temaH je mI@ax Aave Ke te 
k˜aH=I AavI? xuH kDayamaH=I ke retImaH=I AavI? na¸ te c`amaH j mI@axno Svwav wyÈ Ke te j 
Ýg! =yo Ke. tem AaTmana SvwavmaH j suq wyuÅ Ke, p` tene wUlIne prmaH suq mane te=I tene 
potana suqno Vy› Anuwv =yo n=I. AaTmana 
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&ananHd Svwavne Ô`taH temaH=I j suq Ýg!e Ke. potamaH j suq Ke te Ýg!e Ke, p` prmaH=I suq n=I 
AavtuH. AaTma vStu AanHd-Sv$p Ke, vStu pote Svwav=I du:q$p n hoy, p` wUlne lI\e du:q Ke. 

jem c`o kaco hoy to tUro lage Ke ne vavo to te ége Ke¸ tem Òvne A&anwav=I du:qno 
Anuwv =ay ne jNm-mr` kre Ke. p` c`ane sektaH temaH mI@ax Ýg!e Ke ne vavva=I te égto 
n=I¸ tem AaTmana SvwavnuH wan krIne temaH Aekag‡ =taH AanHdno Anuwv =ay Ke ne jNm-mr` 
=ta n=I. 

wgvan AaTma xrIraidnI iÊya=I iwþ cEtNyipHD Kȩ  temaH je rag-äeØnI lag`I =ay Ke te 
_pai\wav Ke, te _pai\ riht inÌpai\ cEtNySvwavne Aozqvo ne temaH Aekag‡ =vuH te \mRnI nIit Ke. 
Aa loko¿r nIit Ke. Anaid=I AaTma AnIit krI ræo Ke¸ -k[ rIte? ke potanuH cEtNySv$p Ke tene 
wUlIne, xrIr te huH-Aem prne potanuH mane Ke. xrIr vgere parkI vStu potanI n hova KtaH A&an=I 
tene potanI mane Ke te mo!I AnIit Ke. ne te AnIitna fzmaH sHsarnI jel Ke. ihHsa-jU@uH-corI vgerena 
papwav te laEikk AnIit Ke, ne teno Tyag krIne xuwwav kre to te laEikk nIit Ke, p` \mRnI nIit 
to ÔudI j cIj Ke. potanuH cEtNySv$p jem Ke tem manvuH ne prna Aek AHxne p` potano n manvo-
AavuH wed&an krvuH te \mRnI ApUvR nIit Ke. 

ÔuAo, mo!o raÔ ho ke rHk ho p` Aa vStu smßye j suq Ke. cEtNytÀvnI smj` vgr b\uH 
=o=aH Ke. cEtNyne wUlIne pEsa vgeremaH je suq mane Ke te mo!o raÔ hoy top` qreqr maHg` Ke. - 

“je maHge te maHg`, ne
je n maHge te raÔ¸
je JaJuH maHge te mo!o maHg`,
je =oDuH maHge te nano maHg`¸
je kH[ n maHge te mo!o badxah.

cEtNySvwavne cUkIne, prmaH maruH suq Ke Aem je mane Ke te b\ay maHg` Ke. wle raÔ hoy, p` 
“mare pr cIj vgr n cale” Aem je mane Ke te prma=eR iwqarI Ke. AhÄ to khe Ke ke wa{¦ taro 
AaTma &ananHdSv$p Ke, temaH j taruH suq Ke¸ pEsamaH ke xrIrmaH to taruH suq n=I, ne AHtrmaH ragaidnI 
v<i¿ é@e te ivkar Ke temaH p` taruH suq n=I. Anaid=I car gitmaH AnHt Avtar =ya p` Aa vat 
Òv smßyo n=I. sacI smj` vgr AnHtkaz=I Avtar krto Aave Ke. Aek-be nih, laq-kroD nih 
p` AnHt AnHt Avtar Òve kyaR Ke¸ temaH ko[ var dya-dan vgerena xuwpir`am=I SvgRmaH p` gyo, 
ne tIv‡ ihHsa vgerena pappir`am krIne nrkmaH gyo, temj ityÅc Ane mnu*yna Avtar p` AnHtvar 
kyaR. nrknuH p` nIce S=an Ke. te kLpna n=I p` xa¬t Ke. Aek qUn krvana pir`amvazane AhÄ 
Aek var faHsI Apay Ke, p` laqo-kroDo ÒvonI ihHsana pir`am kre tenuH fz wogvvanuH S=an AhÄ 
n=I¸ te S=an nrkmaH Ke, TyaH AnHtI ÝitkUzta Ke. Aava nrkna temj SvgRna AnHt Avtar Òv krI 
cUk˜o¸ p` “huH cEtNySv$p vStu KuH” te vatnI smj` kdI krI n=I. “prmaH suq ne maramaH suq nih” 
AevI ê\I maNyta=I Òv sHsarmaH rqDe Ke, te sHsarpirw‡m` kem KU!e tenI Aa vat Ke. 

ÔuAo wa{¦ Aa mnu*yp ùH mZyuH Ke te to pcIs pcas vØR rhexe, pKI to xrIr KU!I jxe ne 
AaTma bIje caLyo jxe. xrIr to sHyogI cIj Ke, teno sHyog nvo =yo Ke, te ALpkaz rhIne KU!I jxe. 
sHyogI cIj Òv sa=e kaym rhe nih. AHdr xuw-Axuw lag`I =ay Ke te p` kaymI cIj n=I¸ xuw 
pl!Ine Axuw, ne Axuw pl!Ine paKI xuw lag`I =ay Ke, te ÒvnuH kaymI Sv$p n=I. AHtrmaH 
AaTmanI cEtNys¿a kaym rhenar Ke, te cEtNys¿a AanHd=I wrpUr Ke, p` Anaid=I teno mihma ke 
ÝtIt krI n=I. Ôe cEtNySvwavnI ÝtIt kre to Aa sHsarpirw‡m` rhe nih. Aa AaHq-kan deqay Ke 
te to jD Ke, AaHq-kan moza pDe, xrIrna Avyvo kam n kre te vqte p` AHtrmaH huH &ananHd Sv$p, 
deh=I iwþ KuH AevuH wan krIne temaH Aekag‡ =vuH te moÙno magR Ke, xrIrnI iÊyamaH ke [iNãyomaH AaTmanI 
mui›no magR n=I. xuâ cEtNySv$p 
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AaTmanuH &an krvuH te j Aa jgtmaH indÈØ kayR Ke. Òve potana xuâ cEtNySv$pnI ]âa krvano kdI 
ÝyTn kyÈ n=I¸ xrIrnI iÊyane potanI manvI ne rag=I \mR manvo temaH im+yaTvno mo!o doØ Ke        
-Apra\ Ke, tena=I sHsarw‡m` =ay Ke¸ ne deh=I iwNn &ananHdSv$p AaTmanI Aozqa`-ÝtIt-
Anuwv krvae te indÈØ kayR Ke, te moÙnuH kar` Ke¸ ma!e Aa mnu*ywvmaH stŸsmagme Aava AaTmanI 
smj`no _pay krvo Ôe[Ae. bharnuH to pUvRnaH pu~y-pap Anusar bne Ke, pEsa Aavva ke jva te b\uH 
pUvRnaH pu~y-pap Anusar Ke temaH ÒvnuH Dhap` kam AavtuH n=I¸ TyaH to Òv mftno Aiwman kre Ke, 
p` xrIr=I Ôudo temj AHdrnI xuw-Axuw lag`I=I p` par Aevo maro &ananHdSvwav xuH Ke te 
Ô`vanI pUveR kdI drkar krI n=I. cEtNytTvna wan vgr dyaidna wav krIne SvgRmaH AnHtvar 
rqD˜o, ihHsaidna tIv‡-papwav krIne nrkmaH p` AnHtvar rqD˜o, tIv‡ dHw-maya t=a vÊtana 
pir`am krIne ityÅcmaH rqD˜o ne kH[k m|ym pir`am=I mnu*y p` AnHtvar =yo, p` 
cEtNySvwavnuH wan pUveR Aek sekHD p` kyÅu n=I. jem pvRt _pr vIjzI pDe ne tena k!ka =ay te frIne 
re` dI\e sH\ay nih, tem Ôe Aekvar p` deh=I iwNn icdanHdSvwavnuH wed&an kre to frIne sHsarmaH 
pirw‡m` =ay nih. wa{¦ taro wav prmaH to kam Aavto n=I, ma!e prna kt<RTvnuH nkamuH Aiwman 
KoD. tne prne bcavvano wav =ay, p` tara wavne lI\e pr Òv kaH[ bcI jto n=I, taro 
bcavvano wav hova KtaH pr ÒvnuH Aayu*y n hoy to te mrI Ôy Ke, Ane tenuH Aayu*y hoy to te 
bce Ke¸ ma!e pr ÒvnI iÊya to tare Aa\In n=I. ÒvnI [CKa n hova KtaH v<âavS=a =taH ma=ana 
vaz kazamaH=I \oza =[ Ôy Ke. Aa xrIr _pr p` tarI s¿a n=I, xrIr tara=I iwNn cIj Ke. 
xrIr=I iwþ huH &ananHdSv$p AaTma KuH AevI Aozqa` krvI-Ìic krvI ne temaH Aekag‡ta krvI te \mR 
Ke, Ane te j sHsar=I KU!vano _pay Ke. Aa mnu*ywv pamIne stŸsmagme &ananHd Sv$p AaTmanI 
Aozqa` krIne tenuH |yan krvuH. te j Aa jgtmaH _¿m Ane indÈØ kayR Ke. icdanHd Sv$p AaTmanuH 
ragriht SvsHvedn =ay tene j wgvan indÈØ cIj khe Ke, Ae isvay A&anwave je kaH[ kre te b\uH 
sdoØ Ke. 

ÔuAo, cEtNy vStumaH AanHd wyÈ Ke, te AanHd AaHq vgere [iNãyo=I n deqay p` AtIiNãy&an 
vDe teno in`Ry =ay Ke. jem dIvaszIna nana !opkamaH wDko =vanI takat Ke te AaHq vgere [iNãyo=I 
n=I deqatI p` &anäara nÞI =ay Ke¸ tem cEtNymUitR AaTmamaH svR&tanuH tej Ýg!vanI takat Ke, 
tenI ÝtIt krIne temaH Aekag‡ =taH svR&ta AHdr=I j Ýg!e Ke. Aap è ;nmo AirhHta H̀ Ane nmo 
isâa`H' khIAe KIAe. te AirhHt Ane isâwgvHto k˜aH=I =ya? AnHta svR& wgvHto =ya te b\ay 
potanI cEtNy xi›maH=I j kezv&an Ýg! krIne svR& =ya Ke, kaH[ svR&ta bhar=I n=I AavI. Ane 
tenuH sa\n p` bhar n=I. AHtrnI cEtNyxi›nI ÝtIt krIne tena |yan$pI sa\n vDe j svR&ta =[ 
Ke, ko{ bharna sa\n=I ke ragna sa\n=I svR&ta ={ n=I. Ôe xrIraid bharna sa\n=I ke ragna 
sa\n=I svR&ta ={ hoy to, to te sa\n KU!I jtaH svR&ta p` calI Ôy¦ p` AHtrnI 
cEtNyxi›na AvlHbn=I j svR&ta Ýg!e Ke. drek AaTmamaH svR& =vanI takat pDI Ke, AHtrnI 
cEtNyxi›na AvlHbne j sHsarno nax =[ne moÙdxa Ýg!e Ke. cEtNyxi›na Aiv¬asne lI\e j 
Òvne ATyar su\I sHsarpirw‡m` =yuH Ke. AHtrna cEtNySvwavnI Aozqa`-ÝtIt Ane iv¬as 
krvo te j Aa jgtmaH _¿m Ane indÈØ ktRVy Ke. 

(babra gammaH prmpUßy guÌdevnuH Ývcn: 

sH. 2010, poØ vd 9) 
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&an sam+yR=I mhan Aeva 

cEtNytÀvne Aozqo. 
 

smkIit \maRTma khe Ke ke “Aho¦ cEtNySv$p wgvan

AaTma mara &anmHidrmaH sda ibraÒ rho....” ßyaH

AaTmanuH wan =yuH TyaH \m±Òvne AaTmamaH=I w`kar AavI

Ôy Ke ke “mara icdanHd Svwavna Aa]ye hve ALpkazmaH

mara jNm-mr`no AHt AavI jxe, ne huH kevz&an Ýg!

krIne isâpd pamIx...” stŸsmagme AaTmanI Aozqa`

krIne Aavo wav potamaH Ýg! krvo te \mR Ke.

 

(Ôunag#=I ivhar krIne mha sud 14 na roj pU. guÌdev vH=lI game p\ayaR¸ TyaHnuH Ývcn.) 
 
Aa AaTma deh=I iwþ &anSv$p tÀv Ke¸ potana Sv$pnI sacI smj` vgr te Anaid=I 

sHsarnI car gitmaH rqDe Ke. tIv‡ ihHsa vgere papwav krIne AnHtvar nrkmaH gyo, temj dya 
vgerena pu~ywav krIne SvgRmaH p` AnHtvar gyo, p` pu~y-papriht huH &anSv$p KuH Ae vat pUveR 
Aek sekHD p` smßyo n=I. 

AaTma deh=I iwþ &anSv$p Ke, tenuH &an sam+yR AevuH mhan Ke ke Aek Ù`maH ƒ`kaz ƒ`lok 
temaH j`a[ Ôy Ke¸ AavuH AicHTy &an sam+yR hovane lI\e AaTma S=Uz Ke¸ Ane [iNãyo=I ke rag=I 
AaTma j`ato n=I &anna SvsHvedn=I j j`ay Ke, te=I AaTma sU"m Ke. Aa rIte AaTma S=Uz p` Ke 
ne sU"m p` Ke. Aava AaTmtÀvne Ô~ya ivna Òv Anaid=I car gitmaH rqDe Ke. Aa xrIr deqay Ke 
te to jD Ke, AaTma tena=I iwþ A$pI cEtNytÀv Ke, te dehnI sa=e kdI Aekmek =yo n=I. jeva AnHt 
isâ prmaTma dehriht pÙ R &ananHdSv$pe ibrajman Ke tevo j Aa AaTmano Svwav Ke¸ p` tene 
wUlIne ;xrIr maruH Ane pu~y-pap =ay te!lo huH' Aem manIne Òv sHsarmaH rqDe Ke. je Òvo Svwavne 
wUlIne tIv‡ papwavo kre Ke te Òvo nIce nrkmaH Ôy Ke. nIce sat nrk Ke, TyaH papna fzmaH Òv F ùH 
du:q wogve Ke. satmI nrkmaH teƒIs sagropmnuH Aayu*y Ke, temaH AsHQy AbÔe vØR vItI Ôy Ke. 
Aava nrkna wv p` Òve A&anwave AnHtvar kyaR Ke. A&anwave xuwwav krIne mo!o dev Ane 
raÔ p` AnHtvar =yo Ke, prHtu AaTmana &an vgr jrap` kLya` =yuH nih. xrIr-mn-va`I maruH 
Sv$p n=I, temj pu~y papnI Ùi`k lag`I =ay te p` maruH kaymI Sv$p n=I, huH to AnaidAnHt 
&an-AanHd Sv$p AaTma KuH, AavI Aozqa` Ane ÝtIt Òve kdI krI nyI¸ Ôe stŸsmagme Aekvar 
p` AevI Aozqa` Ane ÝtIt kre to ALpkazmaH mui› =ya ivna rhe nih. 

Aa wgvan AaTma dehriht A$pI &anSv$p Ke, AtIiNãy hova=I te sU"m Ke¸ p` 
&ansam+yRmaH te Aevo S=Uz (Ae!le ke mhan) Ke ke Aek Ù`maH ƒ`kaz ƒ`lokne Ô`I Lye. AaTmanI 
cEtNyxi› AavI mhan Ke. jem lÄDIpIprmaH cos@porI tIqaxnI takat Ke te j Ýg!e Ke, te tIqax 
bhar=I n=I AavtI p` AHdrmaH wrI Ke te j Ýg!e Ke¸ tem Aekek AaTmamaH AnHt kevz&an Ýg!vanI 
takat wrI Ke, teno iv¬as krIne temaH Aekag‡ta vDe te Vy› =ay Ke. xrIrnI iÊya ke rag [Tyaid ko[ 
bharna kar`o=I 
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svR&ta Ýg!tI n=I p` AHtrnI &anxi›maH=I j kevz&an Ýg!e Ke. vtRman pyaRymaH Ýg!$pe 
ALp&ta Ane ivkar hova KtaH ãVynI xi›maH to pirpU R̀ kevz&annI takat sday pDI Ke¸ AaTmana 
SvwavnI AavI takatno iv¬as krvo te ApUvR \mR Ke. potana &anSvwavne wUlIne, Anaid=I 
dehaidnI iÊyane potanI manIne, t=a pu~y-papne j potanuH Sv$p manIne Òv sHsarmaH rqDe Ke. Aho¦ 
maro AaTma j &ananHdSv$pe wgvan Ke, wgvan =ya temna AaTmamaH je!luH sam+yR Ke te!luH j 
sam+yR mara AaTmamaH p` Ke, AavI Aozqa` pUveR kdI Òve krI n=I Ane bhar=I j \mR manI lI\o 
Ke, bhu to xuwwav krIne tene \mR maNyo, p` te=I wvw‡m` A!k ũH nih. te=I AaTmanuH vaStivk 
Sv$p xuH Ke, ke je smjva=I wvw‡m`no AHt Aave, tenI Aa vat cale Ke. 

bharmaH xrIr-l"mI vgereno sHyog-ivyog =vo te to pUvRna pu~y-pap Anusar =ay Ke, temaH 
ÒvnuH kaH[ caltuH n=I. Òv bhu to [CKa kre p` tenI [CKane lI\e bharnI iÊya =tI n=I. xrIr Ane 
kmR to jD Ke, te AaTmtÀv=I iwþ Ke, Ane tenI iÊya p` AaTma=I iwþ Ke. Anaid=I iwþ 
cEtNytÀvne cUkIne, xrIr te j huH Ane xrIr @Ik hoy to mne \mR =ay-OvI ê\I maNyta Òve krI Ke, 
te=I tene deh=I iwNnp ùH wastuH n=I. deh=I iwNn AHtrna cEtNytÀvne AozqvanI Aa vat Ke. Aa 
isvay pu~ynI xuw lag`I AHdrmaH =ay te p` ivkar Ke, te pu~y p` AnHtvar krI cUk˜o Ke, temaH kaH[ 
\mR n=I¸ AHtrmaH pu~ypap=I par icdanHd AaTmanI Aozqa` krIne sMyGdxRn Ýg! krvuH te ApUvR Ke 
Ane temaH \mR Ke. pu~y=I SvgR mze p` tema kaH[ AaTmanI xaHit n mze, tena=I wvw‡m`no KeDo n 
Aave. wa{¦ xaHit to tara AaTmanI AHtrnI cIj Ke, te ko[ bharnI cIjmaH=I ke pu~ymaH=I n=I 
AavtI, p` AHtrŸSvwavmaH Aekag‡ta=I j xaHitno Anuwv =ay Ke. te ma!e AaTmano vaStivk Svwav 
xuH Ke tenI phelaHH Aozqa` krvI Ôe{Ae. 

Aa xrIr to AÒv Ke, teno to sHyog nvo =yo Ke ne Amuk mudŸtmaH teno ivyog =[ Ôy Ke¸ ne 
AaTma to AnaidAnHt AsHyogI vStu Ke. jD xrIrnI iÊya=I AaTmane kaH{ law-nukSaan n=I. AavuH 
&an pUveR Aek Ù` p` Òve kyuÅ n=I. im+ya¹iÚp`e xuwwav krIne Òv nvmI g‡Eveyk su\Ino dev =yo, 
nvmI g‡Eveyk _pr paHc Anu¿r ivman Ke TyaH to sMyG¹iÚ Òvo j épje Ke. AhÄ to Aem khevuH Ke ke 
wa{¦ AaTmana wan ivna pu~y krIne SvgRmaH p` tuH AnHtvar gyo, KtaH tarHu wvw‡m` n m!yuH. ma!e 
tuH smj ke pu~y krtaH \mR te ÔudI cIj Ke. 

svR& prmaTma khe Ke ke he AaTma¦ Aek Ù`maH ƒ`kaz ƒ`lokne Ô`vanI taramaH takat Kȩ  
taro Svwav Aevo S=Uz (mhan) Ke ke Aek smynI pyaRymaH Aaqa jgtnuH &an smavI >e. 
smysarmaH pu~ypir`amne S=Uz kæa Ke Ane cEtNySvwavne sU"m kæo Ke TyaH ÔudI vat Ke¸ AhÄ to 
AaTmanuH AicHTy &an-sam+yR btavva AaTmane S=Uz kæo Ke, Ane te [iNãygMy n=I te ApeÙaAe tene 
j sU"m kæo Ke. ÔuAo, igrnarÒ _pr cD˜a Tyare dUrdUrnuH ke!luH b\uH deqatuH htuH¦ igrnar _pr=I AaquH 
Ôunag# nanuH lagtuH htuH¸ &an to kaH[ Ae!luH phozuH =yuH n htHu, saDaƒ` ha= Ýma` &anmaH b\uH j`a[ 
jtuH htuH¸ Aa rIte &anmaH AevuH mhan sam+yR Ke ke smSt lokalok Aek Ù`maH temaH j`a[ Ôy Ke. Aava 
mhan &ansam+yRnI ÝtIt krvI te phelo \mR Ke. AaTmana &anSvwavnI ÝtIt vgr dya-dan 
vgerena xuwwav kre te kaH[ \mRno Ýkar n=I, te to pu~y Ke-Aa§v Ke-sHsar Ke¸ \mR to sHvr-
injRratÀv Ke te moÙnuH kar` Ke, Ane pu~y te Aa§vtÀv Ke te bH\nuH kar` Ke, cEtNytÀvna &an vgr 
ijnmHidr vgere baH\vamaH xuwwav=I kroDo-AbÔe $a. qc± naHqe top` temaH \mR n=I, maƒ pu~y-bH\ 
Ke. Are, mo!a AbÔenI pedaxvaza rajpa! KoDIne ãVyilHgI jEn sa\u =yo ne F`I _g‡ pu~yiÊya krIne 
xuwwav=I SvgRmaH gyo KtaH \mRno AHx p` n =yo¸ kemke ;hHu to AnHt &anxi›no \`I KuH, deh ke 
dehnI iÊya marI n=I, pu~yno wav p` maruH qruH Sv$p n=I' AavI smj` kyaR vgr \mR =to n=I. 
ßyaH AaTmanuH wan =ay TyaH \m± Òv Ô`e Ke ke huH to sday &anSv$p KuH, je papna ke 
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pu~yna wav =ay Ke te mara &an=I Ôuda Ke. A&anIne potana cEtNynI takatno wroso n=I, te pu~y-
pap je!lo j potane mane Ke ne dehnI iÊyanuH Aiwman krIne sHsarmaH rqDe Ke. ÔuAo, ]ei`k raÔne 
deh=I iwþ icdanHdmUitR AaTmanuH wan htuH, temne v‡t-tp ke Tyag n hto prHtu AHtrmaH AaTmanuH wan 
htuH¸ hÒ rajpa!maH hta Ane Anek ra`IAo htI KtaH AekavtarI =ya ne AavtI covIsImaH Aa 
wrtÙeƒe iƒlokna= tI=Åkr =xe, mhavIr prmaTma =ya teva j ƒ`lokna na= tI=Åkr =xe. Ae kono 
Ýtap? AHtrmaH icdanHdSvwavnuH wan vtRtuH htuH te sMyGdxRnna Ýtape teAo Aavta wvmaH tI=Åkr 
=[ne moÙ jxe. AHtrmaH ragriht &anSvwavnI takat kevI Ke tenI Aozqa` kre to ALpkazmaH moÙ 
=ya ivna rhe nih. ma!e stŸsmagme AaTmanI Aozqa`no _pay krvo te \mRnI rIt Ke.   

AaTma deh=I iwþ SvtHƒ tÀv Ke. xrIrnI bal, yuvan ne v<â OvI ƒ`e AvS=a &anmaH Aek 
sa=e j`ay, p` kaH[ te ƒ`e AvS=a Aek sa=e wegI krI xkatI n=I. xrIrmaH pUveR bal Ane yuvan 
AvS=a =[ ne vItI g{, te ATyare &anmaH j`ay qrI, p` te vItI gyelI AvS=a frIne lavI xkatI 
n=I¸ ma!e AaTmano Ô`vano Svwav Ke, p` xrIrnI AvS=ane krI xke Aevo teno Svwav n=I. 
balp`uH, yuvanp`uH ne v<âp`uH Ae to xrIrnI dxa Ke, AaTma tena=I Ôudo rhIne te ƒ`eno Ô`nar Ke. 
AaTma potana &anmaH Aem yad kre ke : 

Arere¦ balp ùH rmtmaH qoyuH,

yuvanImaH ÏImaH moæo,

ne v<âavS=a deqIne royo...

Ae Ýma`e ƒ è dxanuH AaTma &an kre Ke, pUvRna pu~y-papne p` te Ô è Ke ke meH pUveR Aava Ýkarna wavo 
kyaR, p` TyaH &an sa=e pUvRna ivkarI wavo AavI jta n=I, kemke &an to AaTmano Svwav Ke p` 
ivkar AaTmano Svwav n=I. pUvRna papne Ô`taH tenuH &an ATyare =ay Ke, p` &an wegaH te pap kaH[ 
ATyare AavI jta n=I. “Arere¦ huH to cEtNytÀv, pu~y-pap maruH Sv$p nih, p` meH mara Sv$pne 
wUlIne pUveR tIv‡ Êo\-man-kp!na wavo kyaÅ ne huH sHsarmaH rqDyo” Aa Ýma è pUvRna papnuH &an kyuÅ, 
TyaH vtRmanmaH tenuH &an =yuH p` teva papna wav n =ya, ma!e papna wav=I &an ÔuduH Ke, Ane Ae j 
Ýma`e pu~yna wav=I p` &an ÔuduH Ke. Aek Ù`e pu~yna wav =ay ne bIÒ Ù è te pl!I Ôy Ke, te 
pir`am bIÒ Ù`e rheta n=I p` tenuH &an rhI Ôy Ke, te &anSv$p AaTma Ke. Aava &antÀvnI 
Aozqa` krvI te ApUvR \mR Ke. 

ÔuAo, \mR ApUvR cIj Ke. ApUvR Ae!le xuH? pUveR AnHtkazmaH kdI Aek Ù` p` je n=I kyuÅ te 
ApUvR Ke. bharnI mo!I mo!I pdvI AnHtvar mzI g{, pu~y AnHtvar kyaÅ, p` te kaH[ ApUvR n=I. 
AaTmanI Aozqa` pUveR kdI krI n=I te=I te j ApUvR Ke. AaTmanI Aozqa` =taH AHtrmaH cEtNyna 
isâwgvan jeva AtIiNãy AanHdno ApUvR Anuwv =ay tenuH nam \mR Ke. Aa xrIr-mn-l"mI vgere 
AÒv tÀvo Ke, teno Anuwv ÒvmaH n=I. A&an=I Òv Aem mane Ke ke huH prno wogv!o kruH KuH, prHtu 
te A&anI p` prne to wogvto n=I, fkt AHdrmaH hØR-xoknI ivkarI kLpna krIne te kLpnano 
wogv!o kre Ke¸ p` cEtNytÀv to te pu~y-papna wogv!a=I p` par Ke tenI A&anIne qbr n=I. 
\maRTma Ô`e Ke ke huH sHyog=I Ôudo ne pu~y-papnI lag`IAo=I p` Ôudo cEtNySvwav$p KuH, Aava 
wanmaH \m± Òv AHtmuRq vl`=I potana &an-AanHd Svwavne j wogve Ke. Aho¦ ßyaH AaTmanuH 
wan =yuH TyaH \mI Òvne AaTmamaH=I w`kar AavI Ôy Ke ke mara icdanHd Svwavna Aa]ye hve 
ALpkazmaH mara jNm-mr`no AHt AavI jxe ne huH kevz&an Ýg! krIne isâpd pamIx. ÔuAo 
AavuH wan AHtrmaH Ýg! krvuH te \mRnI x$Aat Ke. 

AaTmanuH Sv$p to Ô`vanuH Ke. pUveR calIs vØR phelaHH Aa vH=lIgammaH Amuk rSte AaVya hta, 
Aem calIs vØR phelaHHnuH p` ATyare &anmaH j`ay Kȩ  Ae j Ýma è pUveR AnHt wvo Òv krI cUk˜o tene 
p` vtRmanmaH ÝTyÙ Ô`e AevI &annI takat Ke.     (AnusH|aan pana nH. 93 _pr) 
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je`e AaTma Ô~yo te`e svR Ô~yuH 
 

mha vd 3na roj ra`avavmaH pU. guÌdevnuH Ývcn. tÀv&an trHig`I }lok : 19 

Òve bharnI kza AnHtvar Ô`I Ke p` AaTmanuH 
vaStivk Sv$p kdI Ô~yuH n=I. &anne AHtrmaH vazIne 
AaTmane Sv&ey bnavvo te ApUvR kza Ke. Aho, SvsNmuq 
=[ne je è potana Sv-pr Ýkaxk Sv&eyne Ô~yuH tene bIÔuH 
kaH{ Ô`vanuH bakI rhetuH n=I. &anne SvsNmuq krIne xuâ-
icãUp Sv&eyne Ô`taH ragriht AanHdno ApUvR Svad Aave Ke. 
Aekvar p` xuâ AaTmane Sv&ey bnave to ALpkazmaH mui› 
={ Ôy. 

Aa jgtmaH Aek xuâ icãUp AaTma j prm Aadr`Iy Ke¸ je`e xuâ AaTmane Ô`I lI\o tene bIÔuH 
kaH[ Ô`vanuH bakI rhetuH n=I Aem Aa tÀv&an trHig`Ina 19 ma }lokmaH khe Ke- 

“&eyH ¹XyH n gMyH mm jgit ikmPyiSt kayR n vaCyH |yeyH ]VyH n lWyH n c ivxdmte: 
]eymadeymNytŸ. ]ImtŸsvR&va`Ijlini\m=natŸ xuâicãUp rTnH ySmaLlB\H myaho k=mip 
ivi\na½ÝaºpUvÅ iÝy c” 

AHtmuRq =[ne je`e potana xuâicdanHd tÀvne Ô`I lI\uH Ke Ova sMyG¹iÚ \maRTma khe Ke ke 
Aho¦ wgvan ]I svR&devnI idVy va`I$pI smuãnuH mH=n krIne, pUveR kdI nih paº krel Aeva, iÝy 
icãUprTnne meH ko[p` Ýkare Ýaº kyuÅ Ke¸ te=I hve ivxuâmit Aeva mne Aa jgtmaH xuâ icãUp AaTma 
isvay bIÔuH kaH[ p` &ey n=I, bIÔuH kaH[ p` ¹Xy n=I, bIÔuH kaH[ Ýaº krva yoGy n=I, 

                                                     (AnusH\an ma!e ÔuAo panuH : 96) 

(pana nH. 92 =I calu) 
pUveR huH Amuk @eka`e Amuk wvmaH hto, meH pUveR Aava Aava wvo kyaR-Aem ÔitSmr` &an=I p` 
j`ay Ke, TyaH &anmaH pUvRno wv j`ay Ke p` te wv kaH[ ATyare Aavto n=I, kemke &an to 
AaTmanuH Sv$p Ke p` wv tenuH Sv$p n=I. ÔuAo, ATyare mhaivdehmaH (pUvR idxamaH) tI=Åkr 
wgvan ibraje Ke.... ko` ibraje Ke? (sImH\r prmaTma saÙatŸ AirhHtpde ibraje Ke, teAo 
ÒvNmu› svR& prmaTma Ke. tem`e idVyva`I äara _pdexmaH Aem kæuH ke wgvan AaTma to 
&anSv$p SvsHve> Ke, te [iNãygMy n=I p` &angMy Ke. Aava AaTmane AozqIne temaH Aekag‡ 
=vuH te \mRnI rIt Ke. [iNãy ke mnna AvlHbne AaTma j`ato n=I te=I te sU"m Ke, Ane potana 
&anmaH ƒ`kaz ƒ`lokne Ô`I Lye AevI mhan takatvazo hova=I te S=uz p` Ke. Aa rIte sU"m 
temj S=Uz Ova icdanHdtÀvne stŸsmagme Ô`vuH, ]âvuH ne temaH lIn =vuH te mui›no _pay Ke. 
smkIit \maRTma khe Ke ke Aho¦ Aavo cEtNySv$p wgvan AaTma mara &anmHidrmaH sda ibraÒ 
rho¸ mara &anmaH huH xuâ cEtNySv$pno j Aadr kruH KuH, Ae isvay pu~y-papno Aadr krto n=I. 
Aa rIte \m±Òv ]âa-&anmaH xuâAaTmane j ibrajman krIne teno j Aadr kre Ke. stŸsmagme 
AaTmanI Aozqa` krIne Aavo wav potamaH Ýg! krvo te \mR Ke. 
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Vyvharnyna Aa]ye kLya` kem n=I? 
(manStHw-Ýit¤a-mhoTsv drimyan song#maH pU. guÌdevnuH Ývcn) 

-vIr sH. 2479 cEƒ sud paHcm- 

(gtaHk=I calu) 

;Aho¦ Aa pr=I iwþ mara &ayktÀvnI vat 
Ke, mara &ayktÀvnI ÝtIt krvamaH ko{ ragnuH 
AvlHbn Ke j nih' Aava lÙpUvRk Ae!le ke 
Svwavna _TsahpUvRk Aekvar p` je Òv Aa vat 
saHwze te wVy Òv j$r ALpkazmaH mui› pame Ke. 
Aa Aem ne Aem saHwzI levanI vat n=I p` 
saHwznar _pr in`Ry krvanI jvabdarI Ke. 

 
A&anI loko khe Ke ke Vyvhar krtaH krtaH \mR =[ jxe, p` te mU#ta Ke. Are 

wa{¦ rag Ane wedne Vyvhar p` Tyare khevay ke ßyare te rag Ane wed=I par Aeva 
wUta=R AaTmSvwavtI ¹iÚ hoy. jene AavI ¹iÚ to =[ n=I Ane rag t=a wedna 
Aa]y=I \mR =vanuH mane Ke te to Aekla A\mRnuH j poØ` kre Ke -Aeva Òve \mRnI k+aa 
(xuâAaTmanI vataR) qreqr kdI saHwzI j n=I p` bH\nI k=a j saHwzI Ke, 
wgvannI va`I saHwzto hoy Tyare p` qreqr to te bH\ k=a j saHwzI ræo Ke, 
kemke tenI ÌicnuH Ôer bH\wav _pr Ke p` AbH\ AaTmSvwav trf tenI ÌicnuH Ôer 
n=I. wle smvsr`maH be@o hoy Ane saÙatŸ tI=Åkr wgvannI va`I kane pDtI hoy, 
prHtu te vqte je ÒvnI maNytamaH Aem Ke ke ;AavI srs va`I AavI tene lI\e mne 
&an =yuH, A=va Aa ]v`na xuwrag=I mne &an =yuH' to te Òv qreqr wgvannI 
va`I n=I saHwzto, p` bH\ k=a j saHwze Ke¸ wgvannI va`Ino AiwÝay te 
smßyo j n=I. AnHtvar smvsr`maH j{ne A&anIAe xuH kyuÅ? ke bH\ k=a j saHwzI. 
;inim¿=I maruH &an =tuH n=I, rag=I p` maruH &an =tuH n=I temj maro &anSvwav 
ragne krto n=I, huH &anSvwav KuH, &anSvwavna AvlHbne j maruH &an =ay Ke' 
AavI &anSvwavnI Ìic Ane sNmuqtapUvRk je`e Aekvar p` xuâAaTmanI k=a &anI 
pase=I saHwzI te Òv ALpkazmaH mui› paMya vgr rhe nih. ]I pÍnHid muinraj khe 
Ke ke- 

tTÝit ÝIiticten yen vataip ih ]uta.
iniütH s wve…Vyo waivinvaR`wajnmŸ..

ragnI ÝIit nih, VyvharnI ÝIit nih p` xuâcEtNySv$p AaTmanI ÝIit krIne.... te 
ÝTyena _Llas=I tenI vataR je Òve saHwzI Ke te Òv j$r mui› pame Ke. ;Aho¦ Aa pr=I iwþ 
mara &ayktÀvnI vat Ke, mara &ayktÀvnI ÝtIt krvamaH ko{ ragnuH AvlHbn 
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Ke j nih' -Aava lÙpUvRk, Ae!le ke Svwav trfna _TsahpUvRk Aek var p` je 
Òv Aa vat saHwze te wVyÒv j$r ALpkazmaH mui› pame Ke. ÔuAo, Aa Aem ne 
Aem saHwzI levanI vat n=I, p` saHwznar _pr in`Ry krvanI wegI jvabdarI 
Ke. Anaid=I je maNyuH htuH temaH Ane Aa vatmaH mUzwUt fer k˜aH pDe Ke te brabr 
smÒne nÉÉI krvuH Ôe[Ae. ATyar su\I potanI maNytamaH wUl k˜aH htI Ane hve 
Aa vat saHwZya pKI temaH fer k˜aH pD˜o-teno wed paD˜a vgr Aem ne Aem 
saHwzI Ôy- to te=I AaTmane sTyno kaH{ law =ay nih. Aekla xBdo to pUveR 
AnHtvar saHwZya, p` tÀvin`Ry vgr tene AacayRdev ]v` trIke g`ta n=I, 
te=I smysarmaH kæuH ke ÒvoAe xuâAaTmanI vat pUveR kdI saHwzI n=I. 
xuâAaTmanaH xBdo to saHwZya p` pote AHtmuRq =[ne xuâAaTmano in`Ry n kyÈ 
ma!e te`e qreqr xuâAaTmanI vat saHwzI j n=I. ÔuAo, ]v`nuH qruH taTpyR xuH te 
vat p` AamaH AavI g{. ]v`maH prlÙe je xuwrag =ay Ke te qreqr taTpyR 
n=I p` tÀvno in`Ry krIne AHdr xuâ-AaTmano Anuwv krvo te j qruH taTpyR 
Ke. Aho¦ ßyare ÔuAo Tyare Aek smymaH pirpU`R tÀv AHdr pD˜uH Ke, wgvan 
AaTma potana SvwavnI pirpU`R xi›ne sHFrIne be@o Ke, tena Svwavsam+yRno 
Aek AHx p` AoKo =yo n=I, Ane ƒ` kazmaH Aek smy p` te Svwavno ivrh 
n=I, pote ÔgIne AHdrmaH ¹iÚ kre Ae!lI j var Ke¸ jemaH ¹iÚ krtaH j Nyal =[ 
jvay Aevo Ae Svwav Ke. ;huH pirpU`R KuH' [Tyaid rag$p ivkLp p` tenamaH n=I, 
prHtu _pdexmaH smÔvvuH k[ rIte? _pdexmaH tenuH k=n krva jtaH S=Uzta ={ Ôy 
Ke te=I qreqr te _pdexno ivØy n=I p` AHtrŸ¹iÚno Ane AHtrŸAnuwvno ivØy 
Ke. _pdex to inim¿-maƒ Ke, pote Ôte AHtrŸ¹iÚ krIne smje to j smÔy tevo 
AicHTySvwav Ke. ;wUyT=miSsdo qlu sMma[äI hv[ jIvo' Ae!le ke 
wUta=RSvwavno Aa]y krnar Òv j sMyG¹iÚ Ke-Aem khIne AacayRdeve 
sMyGdxRnnuH êDuH rhSy qoLyuH Ke. jem _padanmaH ;pyaRynI laykat' Ovo Aek j 
Ýkar Ke tem sMyGdxRnmaH ;AaTmana Awed Svwavno Aa]y' Aevo Aek j Ýkar 
Ke. sMyGdxRnna |yey$p Awed Svwav Aek j Ýkarno Ke, tenI ¹iÚ =ya pKI 
wedna ivkLpne Vyvhar khevay Ke. Aene bdle Vyvhar phelo Ane tena=I inüy 
pmay Aem je mane te VyvharmU# Ke, jEn\mRna isâaHtnI tene qbr n=I. AHtrmaH 
;huH Aek &anSvwav j KuH, rag ke inim¿ huH n=I, &anSvwavmaH j maruH svRSv Ke' 
AavuH lÙ =ya ivna inüy VyvharnI ke _padan-inim¿nI AnaidnI wUl !ze nih, 
Ane te wUl !Zya ivna bIÔ gme te!la _pay kre top` kLya` =ay nih. ma!e 
jene AaTmanuH kLya` krvuH hoy-\m± =vuH hoy te`e Aa vat brabr smÒne nÞI 
krva jevI Ke. 

· · · · · 



 

: 96 : AaTm\mR-125 : fag` : 2010 : 

(AnusH\an pana nH. 93 =I calu) 
bIÔuH kaH[ kayR n=I, bIÔuH kaH[ vaCy n=I, bIÔuH kaH[ |yey n=I, bIÔuH kaH[ ]v` yoGy 
n=I, tem j bIÔuH kaH[ ]ey$p ke Aadey n=I. 

AaTmano &anSvwav Ke, p` te`e &an vDe Sv&eyne Ô`vano ÝyTn pUveR 
AnHtkazmaH kdI kyÈ n=I. &anne AHtmuRq krIne ;huH xuâ icdanHd AaTma KuH' AevuH 
Sv&eynuH &an Òve pUveR kdI kyuÅ n=I. huH AaTma &anmUitR KuH-Om je`e Sv&eyne Ô~yuH tene 
bIÔuH kaH{ Ô`vanuH bakI rhetuH n=I. AaTmano Svwav to Sv-prne Ô`vano Ke. p` 
AnHtkaz=I Sv&eyne cUkIne Aekla pr&eyne j Ô`vamaH A!k˜o te=I sHsarmaH rqDyo. 
b\aHne Ô`naro huH pote &anSv$p KuH Om pote potanuH &an kdI kyuÅ n=I. wa{¦ paHc-
pcIs vØRnI vat Sm<itmaH yad Aave Ke te ko` yad kre Ke? yad krvanI takat to 
&anmaH Ke¸ te &an huH KuH-Aem Sv&eyne jè e Ô~yuH te è b\uH Ô~yuH. 

AaTma deh=I iwþ AnaidAnHt tÀv Ke¸ te pote &an-AanHd Sv$p Ke. AaTma pote 
&anSvwav Ke ne pote potanuH &ey p` Ke. pr &eyone Ô`taH te pr &eyo kaH[ &anmaH 
AavI jta n=I, p` pr&eyo=I pote Ôudo rhIne tene Ô`e Ke, ne Sv&eyne Ô`taH temaH 
tNmy =[ne Ô`e Ke, te &an wego AanHdno Anuwv Ke. &anno Svwav pr=I temj 
ivkar=I Ôudo Ke. tIqaxne Ô`taH &an tIquH ={ jtuH n=I, AiGnne Ô`taH &an kaH{ 
énuH ={ jtuH n=I, AfI`ne Ô`taH &an kaH{ kDvuH ={ jtuH n=I¸ temj ragne Ô`taH 
&an qreqr rag$p ={ jtuH n=I¸ &an to rag=I p` ÔuduH Ke, p` Aava iwþ 
&antÀvne Òve kdI lÙmaH lI\uH n=I. Òv prne Ô è Ke p` prno Ô`nar ;huH ko` KuH' 
Aem potane Ô`to n=I Ae!le SvmaH AH\aruH Ke¸ Sv-pr Ýkaxk &an potanuH Ke p` pote 
potane Ô`to n=I te=I j sHsar Ke. Aho¦ SvsNmuq =[ne je`e potana Svpr Ýkaxk 
Sv&eyne Ô~yuH tene kaH[ Ô`vanuH bakI rhetuH n=I. &anne SvsNmuq krIne xuâicãUp 
Sv&eyne Ô`taH ragriht AanHdno ApUvR Svad Aave Ke. 

AaTmano Svwav to Sv-pr b\ane Ô`vano Ke, p` Anaid=I pote potane n=I 
Ô`to ne prne Ô`taH TyaH j potap`uH manIne A!kI Ôy Ke, te=I A&an Ane sHsar 
Ke. &an prne Ô`vamaH A!ke Ke tene bdle AHtrmaH vzIne je`e Sv&eyne Ô~yuH te`e Aaqa 
jgtne Ô`I lI\uH. jgtno Ô`nar pote Ke te=I je`e potana &anSvwavne Ô~yo te`e 
b\uHy Ô`I lI\uH Ke. AaTmana &anSvwavne Ô`vo te j wgvanna idVy_pdexno sar 
Ke. je`e AHtmuRq ={ne potana xuâicdanHd AaTmane Ô~yo tene jgtmaH bIÔuH kaH[ 
Ô`vanuH bakI rhetuH n=I, O!le ke je`e AaTma Ô~yo te`e svR Ô~yuH. 

Òve bharnI kza AnHtvar Ô`I Ke p` AaTmanuH vaStivk Sv$p AnHtkaz=I 
Ô~yuH n=I¸ wa{¦ taro AaTma pU`R &ananHdSv$p Ke, Aeva AaTmane Sv&ey bnavvo te 
j &annI ApUvR kza Ke. AHtrmaH vzIne cEtNytÀvne &annuH &ey bnavtaH AHtrmaH 
AanHdna ApUvR trHgo é@e tenuH nam \mR Ke. &an te marI cIj Ke, &an huH KuH-Aem 
AHtrmaH je`e &antÀvne Ýaº kyuÅ te`e b\uH Ýaº krI lI\uH¸ &antÀvne Sv&ey trIke je`e 
Ô`I lI\uH te`e b\uH Ô`I lI\uH. Aa isvay jgtnI b\I kza wle Ô`e p` Ôe AaTmane 
n Ô`e to te`e kaH{ Ô~yuH n=I. ma`ek-motI prqe, hIra prqe, ha=I-FoDa prqe, 
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p` &anSv$p AaTma pote ko` Ke tene je Aozqto n=I te Òve kaH[ Ô~yuH n=I. Aa 
babtmaH Aek daqlo :- Aek raÔ pase JverI AaVyo ne Aek rTn btaVyuH. raÔAe b\ane 
tenI ikHmt krva kæuH. b\aAe ikHmt krI, p` Kev!e Aek hoHixyar v<â JverIAe tenI ikHmt 
krI ke AamaH Aek pasamaH jrak DaF Ke, Ôe te DaF n hot to Aa rTnnI ikHmt kroDo 
sonamhor =at. raÔAe Ýsþ ={ne tene {nam AapvanuH nÉÉI kyuÅ Ane te kam dIvanne 
sÇPyuH. dIvan \maRTma hto, te`e ivcayuÅ ke Aa JverInuH kaH{k iht =ay Aem kruH. Aem 
ivcarIne te`e JverIne pUKyuH : JverIÒ¦ tme rTnnuH to parquH krvanuH Ô`o Ko, p` Aa 
dehdevzmaH cEtNy rTn Ke tene parqo Ko? JverI khe : wa{, Aene to meH kdI Ô~yuH n=I. 
dIvanÒAe kæuH : @Ik, kale rajswamaH AavÔe Ae!le tmne xuH [nam AapvuH te nÞI 
krxuH. bIje idvse rajswamaH j{ne dIvanÒAe kæuH ke ;Aa JverIne sat qasDa marvanuH 
{nam Aapo.' dIvannI Ae vat saHwzIne b\a AaüyRmaH pD˜a. dIvane JverIne 
sHbo\Ine kæuH : ÔuAo wa{¦ tme Jveratne parqtaH xIQya, p` Aa dehmaH rheluH 
cEtNyrTn xuH Ke tenI to qbr n=I, to cEtNyna wan vgr Aa wv pUro krIne k˜aH 
jxo? Jveratne parqtaH xIQya, p` b\ayne Ô`naro AaTma pote ko` Ke tene 
AozQya vgr kLya` =vanuH n=I¸ ma!e hve cEtNySvwavne AozqvanI drkar kro. 
dIvanÒnI vat saHwzIne Daæo JverI smÒ gyo Ane raÔne kæuH ke, dIvanÒAe mne 
sat qasDaH marvanuH kæuH Ke te brabr Ke sat nih p` caEd qasDaH marva Ôe[Ae¸ 
Arere¦ meH b\uH Ô~yuH p` SvtÀvne kdI n Ô~yuH, SvtÀv Ô`vanI drkar p` n krI. 
SvtÀvne Ô~ya ivna b\uH Ô`p`uH nkamuH Ke. Om, je Òv potana cEtNytÀvne Ô`to 
n=I ne Svne cUkIne Aekla prtÀvne Ô`vamaH j A!ke Ke te Òv sHsarpirw‡m` krIne 
corasIna Avtar$pI qasDaH qay Ke. Aho¦ huH to &ananHdSv$p AaTma KuH Aem je è 
Aek cEtNytÀvne Ô~yuH te`e b\uHy Ô~yuH Ke. svR& prmaTmanI va`ImaH=I sar xuH ka#vo? 
ke huH &ananHd Sv$p AaTma KuH Aem je smßyo te`e svR&nI va`I$pI diryanuH mH=n 
krIne temaH=I cEtNyrTn ka#˜uH. jem diryamaH DUbkI marIne rTn lave, tem AaTma 
&ananHdSv$p Ke Aem je`e Ô~yuH Ke te Òve &an$pI diryamaH DubkI marIne cEtNyrTnne 
Ýaº kyuÅ Ke¸ tene hve jgtmaH bIÔuH kaH[ Ýaº krva yoGy ræuH n=I. 

drek AaTmanI xi›maH svR&ta pDI Ke. jeAo svR& =ya teAoAe te svR&ta 
AaTmanI xi›maH=I j Ýg! krI Ke. svR& wgvan jevI j pirpU`R takat drek 
AaTmamaH pDI Ke. jem lÄDIpIprna Aekek da`amaH cos@porI tIqax =vanI takat Ke tem 
Aekek AaTmamaH svR&ta Ýg!vanI pirpU`R takat Ke. Aava potana AaTmane Sv&ey 
bnavIne temaH Aekag‡ta vDe mH=n kre to te svR&ta Ýg!e. je`e icdanHdSvwavI AaTmane 
deQyo Ane Ô~yo tene hve jgtmaH bIÔuH kaH[ deqva ke Ô`vanuH bakI rhetuH n=I. 
AHtmuRq¹iÚ krIne cEtNytÀvnuH je`e dxRn kyuÅ te`e jgtmaH b\uH deqI lI\uH, Ane je è 
AHtrmaH cEtNytÀvne n deQyuH te`e qreqr kaH{ deQyuH n=I. 

cEtNytÀv k{ rIte deqay? xuH Aa bharnI AaHq=I deqay? na¸ te AaHq to jD 
Ke, p` AHdr AaTma &anSv$p Ke, te &anne AHtmuRq Aekag‡ krIne AaTmane Sv&ey 
bnave to AaTmanuH y=a=R &an Ane dxRn =ay Ke. AHtrna icdanHdSv$p Sv&eyne je`e n 
Ô~yuH ne n deQyuH tenuH b\uH Ô`vuH ne deqvuH Vy=R Ke. Ô`naro pote, ne potane j Ô`e nih, 
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to te &an im+ya Ke. ;&anSv$p AaTma huH KuH' Aem AHtmuRq =[ne je`e xuâ-cEtNyrTn 
Ýaº kyuÅ te`e b\uH Ýaº krI lI\uH. jgtmaH Ýaº krva yoGy svÈ¿m vStu hoy to te Aa 
cEtNyrTn j Ke. je`e Aa cEtNyrTnne Ýaº n kyuÅ-&angMy n kyuÅ te`e kaH[ Ýaº kyuÅ 
n=I. pEsa vgere to jD vStu Ke, te kaH[ AaTmane Ýaº krva layk n=I¸ pEsa kaH{ 
AaTmamaH AavI jta n=I. pu~y=I bharmaH pEsa vgereno sHyog mze, p` temaH AaTmanuH 
kaH[ iht n=I. pEsa to jD vStu Ke, tena=I iwþ cEtNytÀv xuH Ke te AozqIne je`e tenI 
Ýaiº krI te`e b\uH Ýaº krI lI\uH Ke. cEtNytÀv=I _¿m jgtmaH bIÔuH kaH[ n=I. 

potana AaTmtÀvne Ô`vanI drkar j Òve kdI krI n=I. pEsa vgere kem mze-
Aeva papwavmaH roka`o Ke, ne bhu to pu~ywavmaH \mR manIne TyaH roka`o, p` pu~y-
pap=I par maruH cEtNy Sv$p xuH Ke tenuH kdI &an kyuÅ n=I. pUvR ÝarB\ne lI\e \m±ne p` 
bharmaH l"mI vgereno sHyog hoy, p` TyaH te Ô è Ke ke Aa l"mI maruH ÝaPy n=I, maruH 
ÝaPy (Ae!le Ýaº krvayoGy) to Aek cEtNytÀv j Ke. mara xuâ cEtNytÀv=I baæ 
je!la wavo Ke te ko{ maruH Sv$p n=I. nIclI dxamaH \m±ne pu~y-papno rag =ay, p` 
tene \m± potanuH ÝaPy manta n=I¸ \m± Ô`e Ke ke mare Ýaº krva yoGy jgtmaH kaH{ 
hoy to te ragriht maruH icdanHd tÀv j Ke. Aam potana ]âa-&anmaH je`e xuâ-
icdanHd tÀvne Ýaº kyuÅ Ke te \maRTma bIÔuH kaH[ p` Ýaº krvayoGy manta n=I. 

\m± khe Ke ke Aho¦ maruH &antÀv j mne gMy Ke, te j maruH &ey Ke, ne te j maruH 
¹Xy Ke¸ mara &ananHd cEtNytÀvne meH Ô~yuH-deQyuH ne Ýaº kyuÅ, to hve jgtmaH bIÔuH kaH[ 
mare Ô`va yoGy-deqvayoGy ke Ýaº krva yoGy ræuH n=I. Ane je`e potana 
cEtNytÀvne Ô~yuH n=I-deQyuH n=I-Ýaº kyuÅ n=I, tenuH b\uH Ô`p`uH Vy=R Ke. Aho¦ pUveR 
kdI nih Ô`el Aeva potana AaTmtÀvne Ô`vuH te j ApUvR kayR Ke. pu~y Ane tenaH fz 
Òve pUveR AnHtvar Ýaº kyaÅ Ke, temaH kaH[ ApUvRta n=I. p` pu~y=I par &ananHdtÀvne 
Ô`Ine tena AtIiNãy AanHdno Anuwv Òve pUveR kdI Ýaº kyÈ n=I te=I te ApUvR Ke. 
\m± khe Ke ke Aho¦ meH maraH cEtNyrTnne AozqIne tenI Ýaiº krI lI\I Ke, to hve 
jgtmaH mare Ô`va yoGy xuH ræuH? ne Ýaº krva yoGy bIÔuH xuH ræuH? kaH[ j n ræuH. 

vzI \maRTma khe Ke ke Aho¦ mara icdanHd-SvwavnI sNmuq =[ne tene Ô`vanuH 
kayR meH kyuÅ, to krvayoGy b\uH meH krI lI\uH, hve bIÔuH kaH[ kayR krvanuH mare bakI ræuH 
n=I. prnuH kayR to kdI ko{ Òv krI xkto n=I¸ A&anI potana cEtNySvwavne cUkIne 
prmaH ;huH kruH-huH kruH' Aem mane Ke, te im+ya maNyta=I sHsarmaH rqDe Ke. ;huH to &an KuH, 
prnaH kam maraH n=I' -Aam Sv&eyne Ô`vanuH kayR Òve pUveR kdI kyuÅ n=I. A&an=I 
pu~y-papne j potanuH kayR manIne Òv TyaH A!k˜o Ke. \m± Ô`e Ke ke maro cEtNy 
Svwav pu~y-pap=I par Ke, pu~y-pap p` maruH ktRVy n=I, mara cEtNytÀvnI sNmuq 
={ne tene Ô`vuH, deqvuH ne temaH lIn rhevuH te j maruH kayR Ke. AHtrmaH cEtNytÀvne 
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Ô`vanuH kayR je`e kyuÅ te`e krva yoGy b\uH krI lI\uH. jgtmaH krva yoGy kayR hoy to 
&anne AHtmuRq krIne Sv&eyne pkDvuH te j krva jevuH Ke¸ Ae kayR je`e krI lI\uH tene hve 
bIÔuH kaH{ krvanuH ræuH n=I. AHtrŸSvwavnI ¹iÚmaH \m± k<tk<Ty Ke. AavI ¹iÚ Ýg!˜a 
pKI \m±ne rag p` =ay, p` tene te potanuH kayR manto n=I¸ rag Ane &an vCce tene 
wed pDI gyo Ke, Ae!le te Ô`e Ke ke maruH kayR to SvtÀvne Ô`vuH deqvuH ne temaH Aekag‡ta 
vDe tenI Ýaiº krvI te j Ke. mara cEtNytÀv=I iwþ je wavo Ke teno huH Ô`nar KuH ne 
te maruH &ey Ke, p` te maruH kayR n=I¸ mara Sv&ey sa=e &annI Aekta =[ te j maruH kayR 
Ke. 

&anne AHtmuRq krIne je`e cEtNytÀvne pkDyuH te`e idVy|vinnae sar pkDI lI\o, 
hve tene bIÔuH kaH{ vaCy bakI ræuH n=I. \m± khe Ke ke maruH vaCy to xuâ AaTma j Ke. 
cEtNytÀv va`I Ane ivkLp=I par Ke, tenuH wan =taH \m±ne va`InuH SvamIp`uH éDI gyuH 
Ke. hÒ va`Ino sHyog wle ho, p` \m± Ô`e Ke ke Aa va`I mara cEtNy=I iwþ Ke, huH 
va`Ino ktaR n=I ne va`I äara maro AaTma lÙmaH Aavto n=I¸ huH to &an KuH ne 
AtIiNãy&an=I j maro AaTma lÙmaH Aave tevo Ke. meH mara &anne AHtrmaH vazIne 
xuâAaTmane j maruH vaCy bnaVyuH Ke, te=I bIÔuH ko{ vaCy mare ræuH n=I. A&anI to 
va`InuH Aiwman kre Ke, marI [CKane lI\e va`I bolay Ke A=va to va`Ina 
AvlHbn=I mne law Ke Om manIne te prmaH A!ke Ke p` cEtNyne potanuH vCy 
bnavto n=I. wa{¦ va`I to jD Ke, te kaH[ tarI [CKanuH kayR n=I. mrva !a`e 
bolvanI [CKa hova KtaH F`a bolI xkta n=I, kemke va`I nIkzvI ke n nIkzvI te 
cEtNynuH kayR n=I. va`I AaTma=I ÔudI Kȩ  AaTma to &anSvwavI tÀv Ke, &an j teno 
\mR Ke. Aava &antÀvne jè e &anmaH pkDyuH tene hve jgtmaH bIÔuH kaH{ vaCy ræuH n=I. 

Aho, Aa mnu*y Avtar pamIne, stŸsmagme potana cEtNytÀvne Aozqva jevuH 
Ke. ;huH ko` KuH ne maruH Sv$p xuH Ke' -tenI Aozqa` ivna ATyar su\I Òv wvw‡m` 
krI ræo Ke, AaTmanI Aozqa` ivna te wvw‡m`no AHt Aave tem n=I. AhÄ to 
wvw‡m`no AHt kem Aave tenI vat Ke. jgtmaH Ô`va jevuH hoy to Aa cEtNytÀv j 
Ô`va jevuH Ke, ke jene Ô`va=I wvw‡m`no AHt Aave ne mui› =ay. Aek cEtNytÀvne 
je`e Ô~yuH te`e Ô`va yoGy b\uH Ô`I lI\uH. mr` smye Amuk vat lÙmaH hoy ne 
khevanI {CKa =ay p` vaca caltI n=I¸ ÔuAo, TyaH “vaCaa” bH\ =ay Ke p` kaH{ 
“&an” bH\ =ay Ke? va`I bH\ hova KtaH &annuH kayR to calu j rhe Ke¸ ma!e vaca 
bolvI te kaH{ AaTmanuH kayR n=I, AaTma to &anSv$p Ke. Aava &anSv$p AaTmanI 
Aozqa` krvI tenuH nam \mR Ke, Ae j krva jevuH Ke. Aa mnu*ywv pamIne p` je`e 
potana AaTmane n AozQyo te`e qreqr kaH{ kyuÅ n=I. 

· · · · · 
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AaTmanI Aozqa` 
ma`avdrmaH mha sud punmna roj prm pUßy guÌdevnuH Ývcn 

 

Aa AaTmtÀvnI vat Ke. AaTma AanHdSv$p tÀv Kȩ  svR& prmaTmaAe 
kevz&an=I ƒ`kaz ƒ`lok Ôeya, temaH AaTmane Anaid AnHt &an-AanHdSv$p Ôeyo 
Ke. AaTmanI Aaid n=I Ae!le ko[Ae tene bnaVyo n=I temj teno kdI nax =[ jto 
n=I. AaTma potana Sv$pne wUlIne Anaid=I sHsarnI car gitmaH rqDe Ke. 
A&anwave pu~y krIne SvgRmaH p` Òv AnHt var gyo Ke ne tIv‡ papwav krIne 
nrkmaH p` AnHtvar gyo Ke, temj ityÅc Ane mnu*y p` AnHtvar =yo Ke. je Òv 
tIv‡ man-kp!-kui!lta ne dHwna pir`am kre Ke te mrIne ityÅc =ay Ke. te`e pUveR F`I 
AaDoDa[ krI te=I xrIr p` AaDaH mZyaH Ke. mHdkØay vgerena pir`am=I mnu*yp`uH p` 
AnHtvar mZyuH Ke, prHtu &anSv$p AaTma xuH cIj Ke tenI Aozqa` kdI Aek Ù` p` 
krI n=I. 

AaTma deh=I iwþ cEtNytÀv Ke, te pote AanHdSv$p Ke¸ p` potana Sv$pne 
wUlIne bharmaH suq mane Ke te=I potana AanHdno Anuwv tene =to n=I. AaTma 
Anaid AnHt siCcdanHd Sv$p Ke¸ jem c`amaH mI@ax wrI Ke tem AaTmamaH AanHd wyÈ 
Ke, p` tenI ÝtIt krIne temaH Aekag‡ta krtaH te Ýg!e Ke. kaca c`amaH mI@ax to wrI Ke 
p` kcasne lI\e te tUro lage Ke ne vavo to _ge Ke¸ tene sektaH mI@ax Ýg!e Ke ne vavo 
to _gto n=I. tem AaTmana SvwavmaH AanHd wyÈ Ke. p` te Svwavne wUlIne ;xrIr 
te huH, ne pu~y-pap je!lo j huH' Aem te mane Ke, te A&an$pI kcasne lI\e tene potana 
AanHdno Anuwv =to n=I, ne te corasIna AvtarmaH rqDe Ke¸ Ôe stŸsmagme y=a=R 
smj` krIne AaTmana SvwavnI ÝtIit kre to AanHdno Vy› Anuwv =ay Ke ne 
jNm-mr` =ta n=I. svR& prmaTmaAe jevo AaTma kæo Ke teva AaTmane ]âa-&anmaH 
levo tenuH nam \mR Ke. 

jem pa`Ino mUz Svwav @HDo Ke, AiGnna sHyoge te vtRmanmaH _nuH =va KtaH teno 
@HDo Svwav nax pamI gyo n=I, Ae!le _na pa`Ine @arva=I te @HDu =xe Aem lÙmaH 
l[ne @are Ke¸ tem AaTmano icdanHd Svwav xaHt-Anakuz-@HDo Ke, pu~y-papnI Aakuzta 
vtRmanmaH hova KtaH te AaTmanuH mUz Sv$p n=I, mUzSv$p to xaHt-Anakuz Ke, Ùi`k 
pu~y-pap vqte p` mUz Svwavno nax =[ gyo n=I¸ jeva svR&prmaTma Ke tevo j 
Aa AaTmano Svwav Ke, Aava Svwavne lÙmaH l[ne Aekag‡ =taH inmRz xaHit Ýg!e Ke 
ne milnta !zI Ôy Ke. stŸsmagme Aava 
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Svwavne Aozqvo te \mRno _pay Ke. 

AnaidkazmaH Aek sekHD p` Òve cEtNytÀvnI Aozqa` krI n=I. ne A&anwave 
pu~y-pap krIne SvgR-nrkaid car gitmaH Avtar kyaR Ke. nrknuH p` nIce S=an Ke TyaH 
Òv papnuH fz wogve Ke. nrk te kLpna n=I p` nIce tenuH S=an Ke, tIv‡ pap krnara 
Òvo papnuH fz wogvva TyaH Ôy Ke, ÔuAo, Aa lokmaH rajna kaydamaH to laqo 
ma`snI ihHsa krnarne p` Aek j var faHsI Apay Ke, kaH[ laq var faHsI ApatI 
n=I. to Aek ma`sne marvanuH fz Aekvar faHsI, ne laqo ma`sone marvana wavnuH 
fz p` te!luH j-Aem kem hoy? mne je ko{ ÝitkUzta kre te b\ayne mare marva, pKI 
tene ma!e gme te!lo kaz Ôe[Ae ke gme te!lI sHQya hoy p` ÝitkUzta krnarne mare 
marva. Aam laqo-kroDo ÒvonI ihHsa ÊUr pir`am je Òv kre Ke te nrkmaH Ôy Ke. 
bharmaH wle Òvo mre ke n mre, p` F`a kaz su\I F`a Òvone marI naqvana je 
pir`am =ya te papnuH fz nrk Ke. AhÄ to Aem khevuH Ke ke pap=I nrkmaH ne pu~y=I 
SvgRmaH AnHtvar Òv gyo, p` te pu~y-pap=I par cEtNytÀvnI smj` pUveR kdI krI 
n=I. AaTmana SvwavnuH wan krvuH te ApUvR cIj Ke. jem lÄDI pIprna Aekek da`amaH 
cos@-porI tIqaxnI takat pDI Ke, tem Okek AaTmamaH pirpU`R kevz&an =vanI 
takat pDI Ke. Aava cEtNytÀvnI ÝtIt kro .....Aozqa` kro, stŸsmagme tenuH ]v`-
mnn kro. bharmaH pEsa vgere Aave temaH AaTmanuH kaH[ Dhap` n=I. te to pUvRnaH pu~y-
Anusar Aave Ke, A&anI mftno Aiwman kre Ke. xrIr maruH, xrIrna kam huH kruH-Aem 
prno AhHkar krIne t=a pu~y-papmaH mmkar krIne pote j potana cEtNySvwavne 
wULyo Ke, ne sacI Aozqa` krIne pote j te wUlne !aze Ke. AaTmamaH kaymI &an Ane 
AanHd wyaÅ Ke, teno iv¬as krvo te \mR Ke. p` maramaH 

saco _>m 
smysarmaH AacayRdev khe Ke ke he Òv¦ tuH jgtno 

Vy=R kolahl KoDIne AHtrmaH cEtNy vStune Anuwvvano 
K mas ÝyTn kr, to tara AHtrmaH tne AvXy tenI 
Ýaiº =xe. bIÒ ruic KoDIne cEtNynI ruicpUvRk Ôe 
AHtrmaH AWyas kre to ALpkazmaH teno Anuwv =ya 
ivna rhe nih. sMyGdxRn Ýg! krva ma!e AHtrmaH 
tÀvin`Ry Ane Anuwvno ApUvR _>m krvo Ôe{Ae. 
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j maro AanHd Ke Ae vatno iv¬as A&anIne Aavto n=I. jem kStUrIyam<gnI DUH!ImaH 
j sugH\ pDI Ke p` pote potano iv¬as krto n=I te=I bharmaH doDe Ke. tem AaTmamaH 
j pirpU R̀ AanHdnI takat pDI Ke, p` teno iv¬as n krtaH A&anI Òv bharmaH=I 
suq ne AanHd xo\e Ke¸ AaTmanI xaHit to AaTmamaH Ke, bharmaH AaTmanI xaHit n=I. 
bharna sHyog=I AaTmane suq ke du:q n=I. 

bharmaH s\nta hovI te kH{ gù  n=I ne in\Rnta te kaH{ doØ n=I¸ p` ;huH 
s\n' AevuH Aiwman krvuH A=va ;huH in\Rn' AevI dInta krvI te doØ Ke¸ Ane ;huH to 
&anSv$p KuH, s\np`uH ke in\Rnp`uH te maruH Sv$p n=I' -AavuH sMykŸ wan krvuH te gu` 
Ke-te \mR Ke. AaTma xuH cIj Ke tenHu Aa v`Rn cale Ke. AaTma potap`e Ke ne prp`e n=I 
Aem AiStTv-naiStTv\mR Ke. potana &anAanHd Sv$pe AaTma AiSt$p Ke, ne pr$pe 
n=I Ae!le ke naiSt$p Ke. jem be AaHgzImaH=I Aek AaHgzI te bIÒp`e n=I, tem AaTma 
prvStup`e n=I. jgtmaH drek cIj Svp`e stŸ Ke ne prp`e AstŸ Ke. prp`e AaTma 
n=I Ae!le pr=I AaTmane suq-du:q =ay Ae vat rhetI n=I. 

svR&wgvan sImH\r prmaTma ATyare mhaivdeh ÙeƒmaH ibraÒ ræa Ke, temne 
hÒ xrIrno sHyog Ke. idVy|vin=I shj _pdex nIkze Ke, p` ;huH _pdex AapuH' OvI 
temne [CKa n=I¸ [CKano to nax =[ne kevz&an Ýg!I gyuH Ke. nIclI dxamaH AaTmane 
[CKa =ay, p` TyaH \m± Ô`e Ke ke Aa [CKa vDe kaH[ jDnuH kayR =tuH n=I. A&anI 
[CKano SvamI =[ne, ;meH prnuH kayR kyuÅ' Aem Aiwman kre Ke. Aekno Aek vhalo puƒ 
mrto hoy TyaH xuH tene mrva devanI [CKa Ke? tene bcavvanI {CKa hova KtaH kem 
bcavI xkto n=I? te vStu j pr Ke, temaH ÒvnI {CKa kam Aave nih. sHyog Ane 
ivkar=I par &ananHdSv$p AaTma Ke OvuH wan krIne sMyGdxRn krvuH te ApUvR sU"m 
vStu Ke. ]ei`k raÔne v‡taid n hta, rajpa! KoD˜a n hta, hÒ rag hto p` AHtrmaH 
huH xuâ cEtNy AaTma KuH-AevuH wan htuH, tena Ýtape AavtI covIsmaH phelaH tI=Åkr =xe. 
phelaHH AaTmanI Aozqa` hoy ne pKI v‡t-tp hoy Aavo \mRno Êm Ke. jem xIro krvo 
hoy to teno Êm Ô`e Ke ke phelaHH \ImaH lo! sekvo ne pKI temaH goznuH pa`I naqvuH. te 
Êmne bdle FIno bcav krva ma!e phelaHH gozna pa`ImaH lo! naqe to teno xIro nih 
=ay p` loprI =xe. tem AaTmana &ananHd SvwavnI Aozqa` krIne phelaHH 
sMykŸ]âa krvI Ôe{Ae ne pKI v‡t-tp cairƒ hoy Aavo \mRno Êm Ke. tene bdle 
sMykŸ]âa kyaR vgr Aem ne Aem v‡t-tpna xuwrag=I \mR manI bese tene \mR n =ay 
p` sHsar j =ay. icdanHd-Sv$p AaTma pu~y-papriht Ke tenI Aozqa` krvI te 
ApUvR \mR Ke. cEtNy-tÀvnI Aozqa` vgr kdI \mRnI x$Aat =tI n=I. ma!e Aa 
mnu*ywv pamIne stŸsmagme AaTmanI Aozqa`no ÝyTn krvo Ôe[Ae. 

· · · · · 
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· jsd` xhermaH ijnmHidr ma!enI Ôherat · 
pgle pgle ijnxasnno Ýwav felavta =ka pU. guÌdev saEraÚ^maH mHgl ivhar 

krI ræa Ke Ane jEn\mRnI mhan Ýwavna krI ræa Ke. ivhar drimyan pU. guÌdev 
jsd` xhermaH p\ayaR Tyare TyaHna w›one F`o _Llas hto, Ane pU. guÌdevnI 
cr`KayamaH xe@ ]I ÝemcHd wa{Ae jsd` xhermaH ijnmHidr bH\avvano in`Ry Ôher 
kyÈ hto Ane te ma!e nIce mujb rkmo te vqte Ôher krI htI- 

1101)  xe@ ÝemcHd l"mIcHd 

501) xah vaDIlal mohnlal (ha. hirlal mohnlal) 

501) xah ma èkcHd krsnÒ 

-_prnI xuw Ôherat saHwzIne b\ane F`o hØR =yo hto. pU. guÌdevna ApUvR 
Ýwav Ôege Aaje jEnxasnna jykar gaÒ ræa Ke ne @er@er ijneNãwgvHtonI S=apna 
=[ rhI Ke. _prna mHgl kayRnI Ôherat ma!e jsd`na mumuÙuAone \Nyvad¦ 

-vDIAa gammaH ijnmHidr- 
vDIAamaH wa{ ]I _¿mcHd jsrajwa{Ae potana mkannI baÔumaH Aek nanuH 

suxoiwt ijnmHidr kraVyuH Ke. pU. guÌdev mah sud Kõna roj vDIAa p\ayaR Tyare ijn 
mHidrnI vedI _pr teAo]Ina pivƒ hSte SviStk kraVyo hto Ane mHglpa@ bolIne 
guÌdevna mHglhSte wgvanne vedI _pr ibrajman kyaR hta. ]I ijneNã wgvan Ane 
guÌdev potana AaHg`e p\ayaR te=I _¿mcHdwa{no _Tsah F`o hto. Aa ÝsHge pU. 
guÌdevna hSte ijnmHidrmaH smysarÒnI p` S=apna =[ htI. bpore ]I ijneNãdevnI 
r=yaƒa nIkzI htI. Aa mHgl ÝsHge song#=I pU. ben]I-benÒ vgere p` p\ayaR hta 
Ane wgvannI wi› kravI htI. vDIAamaH ijnmHidr bH\avva ma!e _¿mcHdwa{ne 
\Nyvad F!e Ke. (vDIAana ijnmHidrmaH hal to song#=I ]I mhavIr wgvan t=a 
%Øwdev wgvanna ÝitmaÒ lavIne ibrajman kyaR Ke¸ vDIAana ijnmHidrmaH ]I 
neimna= wgvanna ÝitmaÒ mUznayk trIke S=apn krvana Ke, tenI Ýit¤a kravva 
ma!e porbHdr mokLya Ke.) prmpUßy guÌdevna Ýtape saEraÚ^maH @er @er ijneNã wgvHtonI 
S=apna =[ rhI Ke Ane jEn\mRno mhan _>ot ={ ræo Ke. 

b‡ïcyR-Ýit&a 
(1) mHgl ivhar drimyan prm pUßy sdŸguÌdev “rajko!” p\ayaR Tyare mah sud 

1 na roj ;rajko!'na wa{]I mgnlal suHdrÒ t=a temnI \mRpTnI-Ae bHneAe sÔeDe 
AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a pU. guÌdev pase AHgIkar krI Kȩ  te bdl temne \Nyvad. 

(2) mHgl ivhar drimyan prmpUßy sdŸguÌdev “vDIya” p\ayaR Tyare mha sud 7 
na roj vDIyana wa{]I _¿mcHd jsraj t=a temna \mRpTnI-Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn 
b‡ïcyR Ýit&a pU. guÌdev pase AHgIkar krI Kȩ  te bdl temne \Nyvad. 
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· pa!ngrmaH pUßy guÌdev · 
Anekiv\ Ýwavnana mHgl ÝsHgo inim¿e saEraÚ^maH ivhar krta krta pU. 

guÌdev poØ vd 13 na roj pa!ngr-rajko!maH p\ayaR hta. rajko!na 
w›jnoAe _LlaspUvRk pUßy guÌdevnuH wVy Svagt kyuÅ htuH. Aa ÝsHge Ývcn ma!e 
Aek wVy suxoiwt mHDpnI rcna krI htI temj ijnmHidrne suHdr x`gayuÅ htuH. 
rajko!nuH ijnmHidr qUb j wVy Ke Ane temaH ibrajman ijnibHb F`a j 
wavvahI Ke, frIfrIne temne nIrQya j krIAe AevuH =ay Ke. 

rajko!maH pU. guÌdev paHc idvs ræa hta. te drimyan ixiÙt loko p` 
mo!I sHQyamaH pU. guÌdevna Ývcnno law leta hta. vDaÝ\an ]I _KrHgray #ebr 
vgereAe p` pU. guÌdevna Ývcnno temj ccaRno law lI\o hto. rajko!maH Aek 
idvse ]I ijneNãwgvannI r=yaƒa nIkzI htI. rajko!=I mah sud ƒIjna roj pU. 
guÌdeve ivhar kyÈ. ivhar phelaHH svarmaH sImH\r wgvanna dxRn krva p\ayaR 
Tyare Ae _pxaHt ijnmuãane F`o vqt su\I to guÌdev nIrqI j ræa..... pKI 
AHtrmaH wi›no _mzko AavtaH pU. guÌdev nIcenuH wavwInuH Stvn gvDaVyuH htuH- 

(rag : wr=rI) 

(1) \Ny idvs \Ny Aajno, \n \n FDI teh¸

\Ny smy Ýwu mahro, dirx` dI@uH Aaj.....

.... mn laGyuH re mara na=Ò.

(2) suHdr mUrt dI@I tahrI, ke!le idvse Aaj¸

nyn pavn =ya mahra, pap itimr gyaH waj....

mn laGyuH re mara na=Ò.

(3) saco w› Ô`Ine, kÌ`a kro mnmaHæ¸

sevk pr iht Aa`Ine, \rI ñdy _mah....

mn laGyuH re mara na=Ò.

(4) inmRz seva AapIAe, wvna buJe re tap¸

hve dirx` ivrh mt kro, me!o mnne sHtap....

mn laGyuH re mara na=Ò.

(5) F ùH F ùH xuH khIAe tumne, tume ctur suÔ`¸

muj mnvaHiKt pUrÔe, Vhala sImH\rna=....

mn laGyuH re mara na=Ò....

Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I. vLlwiv>angr (gujrat) 

muãk :- jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly : vLlwiv>angr (gujrat) 
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