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ApUvR AaTmxaHit 
wgvan¦ AnaidkazmaH kdI nih Ýg!el AevI ApUvR xaHitnuH vedn 

kem Ýg!e... sMyGdxRn kem =ay tenI Aa vat Ke. wa{, AnHtkazna 
AÔ~ya mui›na pH=....te stŸsmagm vgr smÔy teva n=I. tara 
cEtNymaH Òvnxi› pDI Ke....AanHdna in\an tarI xi›maH wyaÅ Ke, 
tenI sNmuq ={ne Aekvar tenI ÝtIt kr, to ApUvR AtIiNãy xaHitno 
AHx Ýg!e. ko{ bharnI iÊyana kar è, ke AHdrna xuw pir`am =ay 
tena AvlHbne AaTmanI ApUvR xaHit Ýg!e Aem bntuH n=I¸ tara &anne 
AHtmuRq krIne icdanHd Svwavne Ô`taH te ApUvR xaHit Ýg!e Ke. 
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b‡ïcyR-Ýit&a 
(1-2) saEraÚ^maH mHgl ivhar drimyan prm pUßy sdŸguÌdev sureNãngr p\ayaR 

Tyare vedI-Ýit¤a mhoTsv ÝsHge vExaq sud ƒIjna roj vÄKIyavaza wa{]I m`Ilal 
suqlal xah t=a temna \mRpTnI xaNtaben -Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a 
AHgIkar krI Ke¸ temj lÄbDIvaza mhasuqlal nancHd m`IAar t=a temna \mRpTnI 
cHpaben-Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI Ke. Aa ma!e te sveRne 
AiwnHdn. 

· · · 

(3) saEraÚ^maH mHgl ivhar drimyan prm pUßy sdŸguÌdev lÄbDI p\ayaR Tyare 
vExaq sud satmna roj TyaHna wa{]I qImcHd balcHd t=a temna \mRpTnI xkrIben   
-Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI Ke¸ te ma!e temne AiwnHdn. 

· ·  · 

(4-5) saEraÚ^maH mHgl ivhar drimyan prm pUßy sdŸguÌdev ra`pur p\ayaR Tyare 
vedI-Ýit¤a mhoTsv ÝsHge vExaq sud tersna roj TyaHna wa{]I kanÒ lerawa{ 
vsa`I t=a temna \mRpTnI jtnben-Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar 
krI Ke¸ tem j wa{]I hrgovndas mUzcHd xah t=a temna \mRpTnI ivjyaben -Ae 
bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI Ke. Aa ma!e te sveRne AiwnHdn. 

· · · 

(6) saEraÚ^maH mHgl ivhar drimyan prm pUßy sdŸguÌdev vÄKIya mukame p\ayaR 
Tyare vExaq vd Aigyarsna roj TyaHna wa{]I ma èkcHd krsnÒ xah t=a temna 
\mRpTnI Kblben -Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a pU. guÌdev pase AHgIkar 
krI Ke. te ma!e temne AiwnHdn. 

sUcna :- 

-prm pUßy sdŸguÌdev je@ sud Kõna roj 
song# p\are Ke¸ song#maH puStk veca` 
ivwag Ane jEn Aiti= seva simit vgerenI 
VyvS=a pUvRvtŸ calu ={ jxe. hve=I pƒVyvhar 
song#na srname krvo. 

-AaTm\mRna gya AHkmaH morbI-
vaHkanermaH pU. guÌdevna pivƒ hSte muHb{na je be 
ÝitmaÒ Ýiti¤t =yanuH j`aVyuH Ke te bHne 
ÝitmaÒ saHtaÊuJna Aek mumuÙu wa{Ae potane 
TyaH g<hcETyalymaH ibrajman krva ma!e 
Ýiti¤t kraVya Ke. 
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v#va`xher, sureNãngr, ra`pur Ane bo!admaH 

ijnibHb vedI-Ýit¤a mhoTsv 
 

prm pUßy sdŸguÌdev ijneNã xasnnI mhan Ýwavna krta krta saEraÚ^maH 
ivcrI ræa Ke Ane gamegam ijneNãwgvHtonI Ýit¤a krta Ôy Ke. guÌdevna Ýwave 
intint mHgl mhoTsv _jva{ ræa Ke. 

· v#va` xher · 

vaHkaner=I ivhar krtaH krtaH cEƒ vd 4 na roj pU. guÌdev v#va` xher p\ayaR, 
Tyare w›jnoAe F`a _LlaspUvRk pU. guÌdevnuH Svagt kyuÅ htuH. Tyarbad cEƒ vd Kõ=I 
Aa@m su\I ijnmHidrmaH sImH\raid wgvHtonI vedI-Ýit¤ano _Tsv éjvayo hto. 
v#va`maH _prna wagmaH ijnmHidr Ke Ane nIcena wagmaH Sva|yaymHidr Ke¸ vedI-
Ýiti*@ano mHDp Sva|yay mHidrmaH hto. cEƒ vd Kõna roj r=yaƒa ka#Ine ]I 
ijneNãwgvanne vedI-mHDpmaH ibrajman kyaR hta Ane JHDarop` =yuH htuH¸ temj vedI-
Ýit¤a ma!e AacayR-Anu&a ivi\ ={ temaH v#va`na mumuÙusHFe vedI-Ýit¤a _Tsv ma!e 
pU. guÌdevnI Aa&a lI\I htI, temj guÌdevna Ýtape v#va`na AaHg`e 
ijneNãwgvannI Ýit¤ano Aavo suAvsr Ýaº =yo te ma!e potano _Llas Ane 
wi›wav Vy› kyÈ hto. t=a vIs-ivhrman wgvHtonuH pUjn temj ijneNã-AiwØek 
=yo hto. Ane [Nã-Ýit¤a ={ htI. cEƒ vd satmna roj jlyaƒa nIkzI htI, temj 
yagmHDliv\an pUÔ ={ htI¸ Ane ijnmHidr, vedI, klx t=a |vjnI xuiâ ={ htI, 
temaH muQy ivi\ pU. ben]Ibenna pivƒ hSte ={ htI. cEƒ vd Aa@mna roj svare prm 
pUßy guÌdevna mHgl krkmz=I ijnmHidrmaH ijneNãwgvHtonI Ýit¤a ={. Ýit¤a 
ÝsHge w›jnone F`o _Llas hto. v#va` xherna ijnmHidrmaH mUznayk trIke 
sImH\r wgvan ibrajman Ke, temnI AaÔubaÔumaH mhavIr wgvan t=a xaHitna= 
wgvan ibrajman Kȩ  Aa _praHt pa¬Rna= wgvan ibrajman Ke. temj Sva|yay 
mHidrmaH smysarÒ prmagmnI Ýit¤a p` prm pU. guÌdevna mHgl hSte ={ htI. 
Ýit¤a ÝsHge v#va` xherna w›jnone F`o _Llas hto. xaHity& bad saHje 
ijneNãdevnI wVy r=yaƒa nIkzI htI, Anek Ýkare Aa r=yaƒa xowtI htI Ane pU. 
guÌdev p` sa=e p\ayaR hta. Aa rIte F`a _LlaspUvRk wgvanno vedI-Ýit¤a mhoTsv 
éjvayo hto. Aa ma!e v#va` xherna mumuÙu sHFne \Nyvad F!e Ke. 

v#va` xhermaH pU. guÌdev AekHdr sat idvs ræa hta. KeLla idvsomaH 
!a_nholmaH wgvanne ibrajman krIne wi› krvamaH AavI htI¸ temj manStHw 
Ýit¤a mhoTsv 

                                                      (AnusH\an ma!e ÔuAo pana NaH. 161) 
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Ý=m wUimka 
 

SvsNmuq ={ne AaTmanI ÝtIit krvI-inivRkLp Anuwv krvo te 
Ý=m ApUvR \mR Ke........bharmaH sHyogI vtRta hova KtaH, ;huH &ananHd Sv$p 
AaTma pu~y-pap=I par KuH, sHyogo mara=I iwþ Ke' AevI AHtrŸ¹iÚnuH 
pir`mn smiktIne ={ gyuH Ke. sMyGdxRnnI wUimkamaH nvtÀvonuH &an kevuH 
hoy Ane Tyag-vEraGy keva Ýkarno hoy te smjvuH Ôe{Ae. 

(vExaq sud 1 na roj sureNãngrmaH pU. guÌdevnuH Ývcn) 

sMyGdxRn Ae!le AaTmanI Ý=m \mRdxa ÉyaH=I x$ =ay Ke tenI Aa vat Ke. AaTma Aek SvtHƒ 
tÀv Ke. jgtmaH AnHta Òvo Ke, te drek ÒvãVy AnHt gu`no ipHD Ke maro AaTma AnHtgu`no 
cEtNyipHD Ke, Ae!le ke huH Òv ãVy KuH¸ xrIraidk AÒv Ke te huH n=I, marI AvS=amaH Ùi`k xuw-Axuw 
wavo =ay Ke te pu~y-pap-Aa§v ne bH\ Ke, te maruH vaStivk Sv$p n=I p` _pai\wav Kȩ  Ane 
sMyGdxRn-&an-cairƒ$p indÈØ wav Ýg!e te sHvr-injRra ne moÙ tÀv Ke. Aa Ýma è nvtÀvone 
wed=I Ô`e te p` hÒ sMyGdxRn n=I. p` Aava nvtÀvone jem Ke tem phelaHH Ô`va Ôe{Ae. Ane 
Aava nvtÀvone Ô`taH potane AHtrmaH ivvek ={ Ôy ke pu~y-papne sa\Ine \mR mnavnara kudev-
kuguÌ keva hoy? ne sHvr-injRra-moÙ$p \mRne sa\nara saca dev-guÌ keva hoy? t=a temnI va`I kevI 
hoy? Aa rIte nvtÀvona in R̀ymaH dev-guÌ-xaÏno in R̀y p` AavI Ôy Ke. 

AhÄ to hÒ AagznI vat btavvI Ke. nv-tÀvne Ô`Ine p` temaH=I Aek xuâ icdanHd AaTmane 
j ¹iÚmaH l{ne tenI inivRkLp ÝtIit krvI te ApUvR sMyGdxRn Ke. 

nv tÀvone jem Ke tem Ô`taH kudev-kuguÌ-ku\mRnI Ìic ne Aadr KU!I Ôy Ke, t=a saca dev-
guÌ-\mR trf vl` =ay Ke, temj pu~y-pap=I \mR =vanI maNyta KU!I Ôy Ke -Aa Ýkarno Tyag 
Ý=m wUimkamaH hoy Ke. ;Tyag-ivrag n ic¿maH, =ay n tene &an' Aem kæuH Ke temaH Aa Aaxy Ke. 
nvtÀvnuH &an kre temaH kudev-kuguÌnI maNytano Tyag AavI Ôy Ke. Aavo Tyag =ya pKI p` pote 
ßyaH su\I nvtÀvna ivkLpomaH A!ke, ne Awed AaTmane ¹iÚmaH n Lye TyaH su\I sMyGdxRn =ay nih. 
jem kHdo{nI dukane mI@a{ leva Ôy TyaH teno wav pUKe Ke, t=a ƒajva-tolanuH map nÞI kre Ke, pKI 
mI@a{ qatI vqte tenuH lÙ hotuH n=I¸ tem cEtNymUitR wgvan AaTmano Anuwv krnar Òv phelaHH 
nvtÀvone Ô`Ine teno ivcar kre Ke. ny-Ýma`-inÙepna Ýkaro=I nvtÀvono ivcar kre Ke, p` temaH 
hÒ xuwrag Ke¸ pKI AaTmana Svwav trf vzIne inivRkLp AanHdno Anuwv krtI vqte te ivkLpo 
hota n=I. AanuH nam sMyGdxRn Ke, ne TyaH=I \mRnI x$Aat Ke. 

AaTmano in`Ry krva ma!e nve tÀvo jem Ke tem Ô`va Ôe{Ae. huH \mR krva maguH KuH, to \mR te 
AaTmano inivRkarI A$pI wav Ke. te wav ko{k vStuna Aa\are hoy. sHvr-injRrano wav AaTmamaH 
Ýg! krIne moÙne sa\nara sHto te guÌ Ke. Ane moÙ-tÀvno in R̀y kyÈ temaH, te moÙwav jemne Ýg!I 
gyo Ke Aeva AnHta Òvo Aa jgtmaH Ke AenI p` ÝtIt AavI Ôy. pUvRna AnHtkazmaH moÙdxa 
pamela Òvo AnHta ={ gya Ke. temaH p` AnHta Òvo dehrihtp`e isâdxamaH ibraje Ke¸ Ane ke!lak 
Òvo xrIr riht AevI AirhHt dxamaH p` Aa jgtmaH ÉyaHk vteR Ke. Aa b\ano in R̀y nvtÀvna 
in`RymaH 
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sma{ Ôy Ke. Aa rIte nvtÀvone Ô`taH tena=I ivprIt mannarano Aadr KU!I Ôy Ke te Ý=m Tyag 
Ke, Ane pu~y-pap=I \mR =ay AevI ê\I Ìic KU!I Ôy Ke te vEraGy Ke. Aa Ýkare nvtÀvonuH &an =ay 
tenuH nam ic¿xuiâ Kȩ  Ane te sMyGdxRnnI Ý=m wUimka Ke. 

jgtmaH nve tÀvo Ke¸ moÙtÀv Ke, te moÙdxa Ýg! krnara AnHt Òvo jgtmaH Ke, ne huH p` 
marI moÙdxane sa\va maHguH KuH. to te moÙdxa ÉyaH=I Aavxe? mara AaTmana SvwavmaH j pU`R xuâ 
moÙdxa Ýg!vanuH sam+yR Ke¸ temaH=I j moÙdxa Ýg!xe. marI moÙdxa xrIraid AÒvnI iÊyamaH=I nih 
Aave, pu~y-pap ke Aa§v-bH\na ivkarI wavomaH=I p` marI moÙdxa nih Aave¸ Ane Svwavna 
AvlHbne sHvr-injRra $p je A\UrI inmRz dxa Ýg!I te A\UrI dxana AvlHbne p` pU`R moÙdxa nih 
Aave. moÙdxanuH sam+yR mara AaTmSvwavmaH j Ke, te Svwavna AvlHbne j marI moÙdxa Ýg!I 
jxe. Aa rIte SvsNmuq ={ne AaTmanI ÝtIit krvI-inivRkLp Anuwv krvo te Ý=m ApUvR \mR Ke. 

“he wa{¦ tuH smÒne taramaH @r” -Aem &anI khe Ke, temaH nve tÀvo saibt ={ Ôy Ke. ;tuH 
smj' Aem kæuH Ae!le ATyar su\I smßyo n hto, ê\I smj` htI-temaH Aa§v-bH\ ne pu~y-pap 
sma{ gya. t=a smjvanuH kæuH -to smje AevI takat ÒvmaH Ke, Ae!le ke Òv &anSvwavI Ke Ae vat 
AavI g{. Òvne smjvanuH kæuH, Ae!le smjxi› vgrna bIÔ AÒv tÀvo p` jgtmaH Ke-Ae vat 
temaH AavI Ôy Ke. vzI ATyar su\I nhoto smßyo ne hve nvI ApUvR smj` krvanuH kæuH temaH sHvr-
injRra tÀv AavI Ôy Ke. smÒne SvwavmaH @rtaH moÙdxa ={ Ôy Ke. AavuH smÒne Sv$pmaH @rnara 
saca dev-guÌ Ke, Aa=I ivprIt mnavnara te kudev kuguÌ Ke. 

;Tyag vEraGy n ic¿maH, =ay n tene &an' Aem kæuH temaH TyagnI VyaQya ke!lI? tenI Aa vat 
Ke. bharmaH Frbar vgerena Tyag vgr sMyG&an n =ay Aem Aeno A=R n=I. cÊvt±ne K qHDno 
vEwv hoy, hÔro ra`IAo hoy KtaH AHtrmaH icdanHd Sv$p AaTmanuH sMyG&an hoy Ke. ma!e te bharno 
Tyag hoy to j sMyG&an =ay Aevo Aeno A=R n=I. bharmaH sHyogo vtRta hova KtaH ;huH &ananHd 
Sv$p AaTma pu~y-pap=I par KuH' AevI AHtrŸ¹iÚnuH pir`mn smiktIne ={ gyuH Ke. AhÄ to khevuH Ke ke 
nvtÀvone Ô`taH kutÀvonI maNytanuH vl` KU!I Ôy tenuH nam Tyag Ke, ne Aeva Tyag vgr sMyG&an 
=ay nih. sMyG&an =ya pKI cEtNySv$pmaH ivxeØ lIn =taH rag-äeØ KU!I Ôy, tena Ýma`maH 
bharno Tyag shj hoy Ke. p` prvStune AaTma Lye ke KoDe Aevo teno Svwav n=I. nvtÀv xuH Ke ne 
te nvtÀvna ivkLp=I par AaTmano inivRkLp Svwav xuH Ke? te smßya vgr gme te!la tp ke Tyag 
kre, p` temaH ikHictŸ \mR n=I¸ AwVy Òvo p` Aeva xuwwav$p v‡t-tp kre Ke, Ane drek Òv 
AaTmana wan vgr Aeva xuwwav$p v‡t-tp AnHtvar pUveR krI cUÉyo Ke, te \mRnuH kar` n=I. Aa 
\mRnI ApUvR vat Ke. AnaidnI potanI ê\I kLpna KoDIne stŸsmagme saHwzIne nvtÀvno in`Ry 
krvo te sMyGdxRn ma!enuH AaHg ùH Ke. wa{¦ cEtNySvwavno Anuwv krva jtaH AavuH AaHg`uH Aave Ke, 
KtaH AaHg`uH te Anuwv n=I, Awed SvwavnuH AvlHbn l{ne wgvan AaTmano Aeklano Anuwv 
krtaH AaHg ùH p` KU!I Ôy Ke ne inivRkLp sMyGdxRn =ay Ke. ]e`Ik raÔne v‡t-tp n hta KtaH AavuH 
sMyGdxRn htuH. sItaÒne pe!maH be bazko hta KtaH te vqte AavuH AaTmwan temne vtRtuH htuH. rag hoy 
KtaH AHtrmaH wan vteR Ke ke maruH Sv$p Aa rag=I Ôudu Ke. huH to icdanHdmUitR KuH AevI ¹iÚ \m±ne vtRtI 
hoy Ke. AhÄ to khe Ke ke Aekla nvtÀvna wedna ivcarmaH j rokay, ne AHtrna Awed SvwavnI 
sNmuq ={ne teno inivRkLp Anuwv n kre TyaHsu\I sMyGdxRn =ay nih. nvtÀvne jem Ke tem Ô`Ine 
AHtrmaH Awed AaTmSvwavnuH AeknuH j AvlHbn l{ne teno inivRkLp Anuwv krtaH ApUvR sMyGdxRn 
=ay Ke, te \mRnI x$Aat Ke. 
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he Òv¦ 

Aek Ù` p` tara Sv$pno ivcar kr¦ 
 

nahH ikHicNn me ikHicdŸ xuâicãUpkH ivna.
tSmadNyƒ me icHta v<=a tƒ lyH yje..

Aa tÀv&antrHig`Ino dsmo }lok Ke, temaH khe Ke ke-AaTma xuâicãUp Ke, te isvay bIÔuH kaH{ 
AaTma n=I, Ane dehaidk ko{ pda=È AaTmana n=I¸ te=I xuâ cEtNySv$p AaTmana icHtvn isvay 
bIÔ pda=ÈnI icHta Vy=R Ke. deh=I iwNn maruH icdanHd-Sv$p xuH Ke teno he Òv¦ tuH ivcar kr. 

wgvan AaTma cEtNymUitR tÀv Ke, te Aa deh=I iwNn Ke. svR& wgvane khela AaTmanuH Sv$p 
ÒvoAe kdI Aek sekHD p` Ô~yuH n=I. AaTmane AozQya ivna pUveR pu~y temj papna wavo krIne care gitna 
AvtarmaH AnHtvar rqDI cUÉyo Ke. AaTma nvo n=I p` Anaidno Ke, Ke ne Ke. tene ko{Ae btaVyo n=I ne 
teno kdI nax =to n=I. to ATyar su\I AaTma ÉyaH ræo? ke SvgR-nrkna temj #or Ane mnu*yna 
AvtarmaH ATyar su\I Òv rqDyo Ke. tIv‡ dHw-kui!lta Ane vÊta kre te ityÅc =ay Ke, tenuH xrIr AaDuH 
hoy Ke. mha tIv‡ papo kre te mrIne nrkmaH Ôy Ke. kaH{k srlta vgere pu~y pir`am=I mnu*y =ay Ke, ne 
dyaidna ivxeØ xuw pir`am=I devlokmaH Ôy Ke. p` maruH &anSv$p xuH Ke, deh=I iwNn cEtNytÀvnuH Sv$p 
xuH Ke tena wan vgr wvw‡m` m!tuH n=I. te=I AhÄ AaTmanuH vaStivk Sv$p xuH Ke te smÔve Ke. 

]ImdŸ rajcHã nanI ëmrmaH khe Ke ke- 
huH ko` KuH? ÉyaH=I =yo? xuH Sv$p Ke maruH qruH?
kona sHbH\e vzg`a Ke? raquH ke Ae pirhruH?

ÔmngrmaH Ômsahebe maHg`I krI Tyare temna bHgle Aa kDI temne sHwzavI htI. ]ImdŸ 
rajcHãne sat vØRnI nanI vymaH ÔitSmr` &an =yuH htuH, Aa wv phelaHH huH ÉyaH hto tenuH wan =yuH 
htuH. pKI soz vØRnI ëmre ;moÙmaza' bnavI, temaH 108 pa@ Ke¸ temaH ;AmULy tÀvivcar'na pa@maH 
paHc kDI Ke. tenI Aa Aek kDI Ke¸ temaH khe Ke ke- 

;huH ko` KuH? ÉyaH=I =yo? xuH Sv$p Ke maruH qruH?
kona sHbH\e vzg`a Ke? raquH ke Ae pirhruH?
Aena ivcar ivvekpUvRk xaHtwave Ôe k˜aRH,
to svR AaiTmk&anna isâaHttÀvo AnuwVyaH.'

Are Òvo¦ AHtrmaH Aek Ù` ivcar to kro ke Aa dehmaH rhelo AaTma xuH cIj Ke? bharnI l"mI 
ne bharnuH raßy te to pUvRna pu~y=I mze Ke, temaH kaH{ AaTmanuH iht n=I¸ p` AHtrmaH cEtNy l"mInuH 
wan krIne AaTmana sam‡aßynI Ýaiº krvI te j sacuH raßy Ke, temaH j AaTmanI xowa Ane iht Ke. 
AHtrmaH ivcar kre to pUvRwvnuH p` &an ={ xke Ke. Aa dehno sHyog to hm`aH =yo, Tyar phelaHH p` 
AaTma ÉyaHk bIje hto. deh to nva nva bdle Ke ne AaTma Anaidno Aeno Ae j Ke, to tenuH vaStivk 
Sv$p xuH Ke? Aavo Sv$pno ivcar Ane in`Ry kdI Aek sekHD p` kyÈ n=I. 

&anI khe Ke ke Aho¦ huH to xuâicãUp KuH¸ xuâicãUp-AanHdSv$p isvay Aa jgtmaH bIÔuH kaH{ 
maruH n=I, Ane huH ko{no n=I. xrIr te marI cIj n=I, ne AHdr ragaidknI v<i¿Ao =ay Ke te Ùi`k Ke, 
te p` maruH vaStivk Sv$p n=I. xuâicãUp j huH KuH, Ae isvay bIÔuH kaH{ huH n=I. Are wgvan¦¦ tara 
Aava Sv$pno ivcar to kr. wa{, bIÒ laEikk kezv`I w~yo temaH kaH{ taruH iht n=I¸ p` AaTmanuH 
Sv$p xuH Ke teno AHtrŸivcar krIne tenI kezv`I le, tenI Aozqa` kr, to AaTmanuH iht =ay ne wv-
w‡m`=I KU!karo =ay. Aek nana gamDamaH p!el pUKta hta ke ;mharaj¦ Aa wvna Avtarno ÉyaHy 
AHt qro? Aa du:qno ÉyaHy Aaro qro?' Tyare =yuH ke : 
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wa{¦ teH bhu saro ÝÆ pUKyo. wa{, tzavmaH p` Aaro hoy Ke tem Aa wvw‡m`no p` Aaro Ke¸ p` 
AHtrmaH deh=I iwNn AaTmanuH icdanHd Sv$p xuH Ke tenI Aozqa` kre to wvna AHtno potane w`kar 
AavI Ôy¦ 

Aekvar 16-17 vØRnI ëmre kivta bnavI temaH Aevo w`kar AaVyo ke- 

“ixvrm`I rmnar tuH...tUH hI devno dev....” 

AHdr=I AevI Sfur`a AavI ke : Are AaTma¦ tuH ko` Ke? “ixvrm`I rmnar tuH” Ae!le pu~y-
papna ivkarriht je inmRzpir`it $pI ixvrm`I, tenI sa=e tuH rmnar Ko¸ AHtrna inivRkarI 
AanHdno wogv!o krvano taro Svwav Ke. Ane ;tUH hI devno dev' he AaTma¦ svR& =ya te ÉyaH=I 
=ya? AaTmana SvwavmaH=I j =ya Ke¸ tara AaTmamaH svR& =vanI takat wrI Ke, Ae!le ;tUH hI devno 
dev.' AaTmamaH pU`R svR& =vano Svwav wyÈ Ke. ÔuAo, Aa AaTmana w`kar¦ AHdr Aekvar to 
ivcar to kro ke AHdr huH ko` KuH? ATyare mhaivdehmaH svR& prmaTma sImH\r wgvan ibraje Ke, 
temna _pdexmaH AaTmanuH Sv$p saHwzIne nana-nana Aa@ vØRna rajkumaro p` AHtrmaH teno ivCaar 
krIne ApUvR AaTm&an pamI Ôy Ke. AHtrna xuâ icdanHd tÀvno ivcar krIne teno Anuwv krvo te 
Aa jNm-mr`na fera=I KU!vano _pay Ke. 

\maRTmaAone jNm-mr`maH rqDI rhela Ýa`IAo _pr dya Aave Ke. SvgRna devne pu~yno @a@ 
hoy, tene Ôe{ne p` &anIne to tenI dya Aave Ke ke Arere¦ Aa Ýa`I AaTmana wan vgr Òvn 
pUruH krIne coraxIna AvtarmaH nrknI godmaH rqDxe. loko khe Ke ke dya pazo¦ p` wa{ re¦ 
AaTmana wan vgr taro AaTma Aa wvw‡m`maH wavmr`e mrI ræo Ke ne AnHtuH du:q wogvI 
ræo Ke tenI to dya paz¦ Arere¦ hve maro AaTma Aa Avtar=I kem KU!e? Aa wyHkr wavmr`na 
ƒas=I maro AaTma kem KU!e? Aeno AHtrmaH ivcar to kr¦ papna fzmaH du:qI ={ rhela #or 
vgerene deqIne to jgtna F`a Òvone dya Aave Ke. prHtu &anIne to, pu~yna fz wogvI rhela 
devo _pr p` dya Aave Ke¸ kemke AaTmana wan vgr pu~yna fzmaH lIn ={ gya Ke te=I pap 
baH\Ine #ormaH rqDxe. AaTmana wan vgr devo p` du:qI Ke. ma!e he wa{¦ Aa wvw‡m`=I tne 
=ak laGyo hoy to hve AHtrmaH ivcar kr ke maruH Sv$p xuH Ke? Aa deh=I iwþ maro AaTma xuH 
cIj Ke? Aavo ivcar krIne stŸsmagme tenI Aozqa` krvI te wvw‡m`=I KU!vano _pay Ke. 
sHyogo huH nih ne pu~y-pap p` huH nih, huH to icdanHdSv$p AaTma KuH¸ xuâicãUp isvay bIÔuH kaH{ 
maruH n=I¸ xrIr maruH n=I, va`I marI n=I, ne AHdr pu~y-papnI lag`I é@e te p` maruH tÀv 
n=I, maruH tÀv to AHdrmaH kaymI icdanHd Sv$p Ke. Aavo ivcar p` Òve kdI kyÈ n=I. 
AacayRdev khe Ke ke Are¦ Aavo mnu*y-Avtar pamIne jeAo AaTmanuH wan krta n=I, stŸsmagme 
teno ivcar p` krta n=I te to ;mnu*y$pe` m<gaürHit' wle bharnI gme te!lI kezv`I w~yo 
p` AHdrmaH huH AaTma ko` KuH, tenuH w`tr n w~yo to tenuH b\uH w`tr =o=e=o=aH Ke, temaH ÉyaHy 
AaTmanuH iht n=I. ma!e he wa{¦ Aa mnu*y Avtar pamIne AaTmana Sv$pno ivcar kr. taro 
AaTma AanHdkHd Ke tena lÙ vgr kusHgmaH AnHtkaz gaZyo, p` hve sTsmagme AaTmano ivcar 
to kr. Aa xrIr to caLyuH jxe. bazk-yuvan ke v<â te to dehnI dxa Ke, te taruH Sv$p n=I, tuH to 
deh=I iwþ &an-AanHdSv$p Ko. jem c`ana Aekek da`amaH mI@axnI takat pDI Ke temaH=I j te 
mI@ax Ýg!e Ke, tem tara AaTmamaH AanHdnI takat pDI Ke, AHtmuRq Avlokn krtaH temaH=I j 
AanHd Vy› =ay Ke¸ Anaid=I Aava Sv$pnI Aek Ù` p` Aozqa` krI n=I. sTaŸsmagme 
AaTmana Sv$pnuH ]v` krIne teno ivcar Ane in`Ry krvo te Aa wvw‡m`=I KU!vano _pay Ke. 

                                              - keraza gammaH prmpUßy guÌdevnuH suHdr Ýerk Ývcn : 

                                                           vIr sH. 2480, vExaq sud paHcm. 
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AaTmana xuâSv$pnI smj` 
 

 

Ýwo¦ bharna Ôuda Ôuda sa\nmaH tuH AanHd mane Ke te 
w‡m Ke, tara AanHdnuH S=an bharmaH n=I p` tara AsHQy 
cEtNyÝdexmaH j taro AqHD AanHd wyÈ Ke¸ tene ÝtItmaH 
l{ne AHtmuRq ¹iÚ kr to tne tara AtIiNãy AanHdno Svad 
AnuwvmaH Aave, Ane wvw‡m`na du:qno AHt Aave. 

· · · · · 

(vaHkanermaH pHckLya`k-Ýit¤a-mhoTsv ÝsHge prm pUßy sdŸguÌdevnuH Ývcn) 

(vIr sH. 2480, cEƒ sud 9) 

AaTmano &anSvwav Ke, tenuH wan krIne, temaH Aekag‡ta vDe AaTmSvwavne sa\Ine jeAo svR& 
=ya, Aeva svR&wgvane AaTmano Svwav jevo Ôeyo Ane idVy|vinmaH kæa tevo AaTmane Aozqe to 
sMyG&an =ay¸ svR& =vanI takat AaTmamaH pDI Ke temaH=I j svR&ta Vy› =ay Ke. Ôe vStumaH 
potamaH takat n hoy to te ÉyaHy=I Aave nih Ane AHtrxi›maH j je takat wrI Ke te ko{ bharna 
kar`=I Ýg!tI n=I. jem lÄDIpIprna Aekek da`amaH cos@porI tIqax =vanI takat Ke. tem Aekek 
AaTmamaH pirpU`R svR&ta =vanI takat Ke, AaTmamaH j svR& =vanI takat Ke Ae vat Òve kdI 
y=a=Rp è saHwzI n=I. qreqr saHwzI Éyare khevay? ke svR&wgvane Ane sHtoAe je kæuH teno Aaxy 
pote smje to saHwZyuH khevay. 

AhÄ ij&asu ix*y &anI sHtguÌ pase j{ne JHqna=I pUKe Ke ke Ýwo¦ mne AaTmanuH &an kem 
=ay? AaTmano AtIiNãy AanHd k{ rIte Aave? jene AaTmanuH &an =yuH Ke, AaTmana AanHdno Anuwv 
=yo Ke Aeva guÌ pase j{ne ix*y ÝÆ pUKe Ke : Ýwo¦ xuâAaTmanuH Sv$p xuH Ke ke jene Ô`va=I 
AaTmano AtIiNãy AanHd AnuwvmaH Aave, Ane wvw‡m`na du:q=I KU!karo =ay? 

Tyare ]IguÌ tene _¿r AaptaH khe Ke ke- he wa{¦ xuâny=I AaTmana xuâSv$pne Ô`taH tena 
AanHdno Anuwv =ay Ke ne wvw‡m`no AHt AavI Ôy Ke. pyaRymaH Ùi`k Axuâta hova KtaH 
AHtrŸ¹iÚ=I xuâny vDe AaTmSvwavne ÔetaH ivkarriht xuâAaTmano Anuwv =ay Ke. ivkar Ane 
bH\n vgrno AaTmSvwav iƒkaz Ke tenI sNmuq ¹iÚ=I sMyGdxRn =ay Ke. 

AbâSp<Ú AnNy ne je inyt deqe AaTmne

AivxeØ A`sHyu› tene xuâny tuH Ô`je. 14.

ix*yne xuâ AaTma Ô`vanI ij&asa ={ te=I tè e ÝÆ pUKyo ke Ýwo¦ Aap kho Ko teva 
xuâAaTmano Anuwv k{ rIte =ay? pyaRymaH ivkar hova KtaH xuâ AaTma k{ rIte AnuwvmaH Aave? 
tena _¿rmaH AacayRwgvan smÔve Ke ke he wa{¦ ivkarI wavo AwUta=R Ke te AaTmano mUzwUt 
Svwav n=I, te=I AaTmana wUta=R SvwavnI sNmuq ={ne Anuwv krtaH te ivkarriht xuâp`e AaTma 
Anuwvay Ke. 

wgvan¦ tara AaTmana xuâSv$pne Ô`vano y=a=R ÝyTn teH kdI kyÈ n=I. tene Ô`vano 
_pay 
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ko{ bharna kar`o=I =to n=I. p` sHyog Ane ivkar=I riht Aeva xuâ &ananHdSv$p AaTmanI 
sNmuq ={ne tenuH &an krvuH te j _pay Ke. jem kaclI ne KotaH te sfed !opra sa=e Aekmek ={ gya 
n=I p` Ôuda Ke, tem xrIr$pI KotaH ne kmR$pI kacla te cEtNygoza sa=e Aekmek ={ gyela n=I p` 
Ôuda Ke. temj !opramaH _prnI ratI Kal Ke te p` sfed !opranuH vaStivk Sv$p n=I p` ÔuduH Ke Ae!le 
qm`I=I KolIne tene ÔuduH paDI xkay Ke. tem cEtNymUitR AaTmamaH Ùi`k pu~ypapnI ivkarI lag`I =ay 
Ke te _prnI Kal jevo _pai\wav Ke, vaStivk Sv$p n=I, xuâny=I ÔetaH te ivkar=I ÔuduH xuâ 
cEtNySv$p j`ay Ke. Aava &ananHd Sv$p AaTmane Ô`va=I sMyGdxRn =ay Ke. he ix*y¦ tare 
AaTmano AanHd Ôe{to hoy, \mR Ôe{to hoy, to Aava &ananHdSv$p AaTmane xuâny=I ¹iÚmaH le. 

AaTma Aa xrIr=I Ôudo Ke. xrIrnI Aak<it deqay Ke te jD Ke, tena=I iwNn A$pI AaTma Ke te 
AsHQyÝdexI Ke. car gitna pirw‡m`maH Ôuda Ôuda Anek Aakaro =ay Ke te p` AaTmanuH vaStivk 
Sv$p n=I, te Ôuda Ôuda Aakaro=I lÙmaH letaH AaTmanuH vaStivk Sv$p lÙmaH AavtuH n=I. AaTma 
iƒkaz Aek$p AsHQyÝdexI Ke. AsHQyÝdexI cEtNymUitR AaTma iƒkaz Aevo ne Aevo Ke, xrIrna 
sHyog=I te Ôudo Ke. Aava &ananHd Sv$p AaTmamaH j suq Ke, Ae vat A&anIne bestI n=I ne bharna 
sa\n=I suq mane Ke. Ýwo¦ bharnaH Ôuda Ôuda sa\nmaH tuH AanHd mane te w‡m Ke, tara AanHdnuH S=an 
bharmaH n=I, p` tara AsHQy ÝdexmaH j taro AqHD AanHd wyÈ Ke. tene ÝtItmaH l{ne AHtmuRq ¹iÚ 
kr to tne tara AtIiNãy AanHdno Svad AnuwvmaH Aave. wa{¦ taruH cEtNyÙeƒ to AanHdna pak pake 
tevuH Kȩ  Aava AaTmanI ¹iÚ kr to AaTm&an =ay, ne wvno AHt Aave. AaTmana SvwavnI AavI ¹iÚ 
=ya pKI \m±ne xuwrag p` =ay, temj AavI ¹iÚ =ya phelaHH p` dev-guÌna bhuman wi› vgereno 
xuwrag =ay, Ane te ragna inim¿ trIke ijnmHidr, vItragI Ýitma, pHckLya`k mhoTsv vgere hoy 
Ke. AaTmana AanHdmaH JUlta vItragI sHt guÌAo ÝTyeno wi›wav temj svR& vItrag prmaTmanI 
S=apna pUÔ vgereno wi›wav \m±ne AaVya ivna rhe nih. Aekla xuwragmaH \mR manIne roka{ Ôy 
to te A&anI Ke. \mR to ÔudI cIj Ke, \mR krnarnI ¹iÚ rag _pr n hoy, \mR to &ananHd Sv$pna 
AvlHbne j =ay Ke. KtaH \mRnI wUimkamaH tevo rag AaVya ivna rheto n=I. sHsarna ÝsHgno rag to 
saHjnI sH|ya jevo Ke, tenI paKz AH\aruH Ke, ne \mRna inim¿ trIke vItragI dev-guÌ-xaÏ ÝTye 
wi›wav Aave te svarnI sH|ya jevo Ke, te ragno Aadr KoDIne cEtNynI ¹iÚ krtaH sMyG&an$pI 
Ýwat qIlI jxe. ragno Aadr krIne \mR mnave to te A&anI Ke, Ane vItragI dev-guÌ-\mR ÝTyeno 
xuwrag svR=a Aave j nih Aem mane to te p` xu*k A&anI Ke. jene \mRnI ij&asa Ke, tene \mR paMya 
phelaHH temj \mR paMya pKI p` \maRTmaAo ÝTye bhuman Ane Aadrno wav AaVya ivna rheto n=I. 
p` AHdrmaH ragriht &ananHd Sv$p _prnI ¹iÚ=I j \mR =ay Ke. tI=Åkr wgvanno jNm =ay Tyare 
[Não AavIne mo!o mhoTsv kre Ane pge FUFra baH\Ine wi›=I nacI é@e. [Nã-[Nãa`I pote p` 
AekavtarI Ke, AaTmana wanvaza Ke, temne p` tI=Åkr wgvanne ÔetaH Aevo wi›wav éKzI Ôy 
Ke. Aho, na=¦ Aa taro KeLlo Avtar Ke, Aa j wvmaH AaTmana pirpU R̀ Sv$pne sa\Ine Aap 
kevz&an Ane mui› pamxo. \mRnI ij&asavaza Òvne sacaH dev-guÌ-\mR ÝTye wi›no Aavo wav 
AaVya ivna rheto n=I. svR& wgvan, vItragI sHt Ane \maRTma ÝTye Aadrwav jene n=I Aavto 
tene \mRnI ÝIit j n=I. KtaH je rag Aave Ke te ragna AvlHbn=I \mR ={ Ôy Ke Aem p` n=I. xuâ 
&ananHd Sv$p AaTma te rag=I p` par Ke, Aeva AaTmanI AHtmuRq ¹iÚ krvI te j \mR Ke. Aava 
AaTmanI ¹iÚ kre to j sMyGdxRn Ane \mR =ay Ke¸ Aa isvay bIÔuH ko{ sa\n n=I.  
 ·
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prmaTmpd pamva ma!eno KeLlo Avtar 
mhavIr wgvanna jNmkLya`k-mhoTsv sHbH\I Ývcn 

 

(vaHkanermaH pHckLya`k-Ýit¤a-mhoTsv ÝsHge,  

cEƒ sud 13 na mHgl idne prm pUßy guÌdevnuH Ývcn) 

 

Aaje mhavIr wgvanna jNm-kLya`kno idvs Ke. prmaTmpd pamva ma!eno Aa KeLlo 
Avtar hto, Aa wvmaH wgvanne pU`aRnHd prmaTmdxanI Ýaiº ={, te=I tene yad krIne wgvanna 
jNmno mhoTsv éjvay Ke. wgvanne AaTmanuH &an to pUvRwvomaH j htuH, pKI Aa wvmaH pU`R 
cairƒdxa Ýg! krIne wgvane kevz&an Ýg! kyuÅ. te kevz&an-kLya`k Aaje bpore éjvaxe. 
kevz&an =ya pKI [NãoAe smvsr`nI rcna krI, ne idVy|vinmaH wgvanno _pdex nIkZyo¸ te 
_pdexmaH wgvane xuH kæuH? wgvane kæuH ke he AaTma¦ tare suqI =vuH Ke, to te suq ÉyaH Ke? bharmaH 
ÉyaHy suq n=I p` tara AHtrŸSvwavmaH j suq Ke. AHtrna &ananHd SvwavnI ÝtIt krIne temaH 
Aekag‡ta vDe suq Ýg!e Ke. Ýwo¦ prmaH taruH suq n=I, xrIrmaH suq n=I, l"mImaH suq n=I, ÏImaH ke 
Aab$maH suq n=I, sHyogmaH taruH suq n=I tem sHyogmaH du:q p` n=I. hve ;sHyogmaH suq Ke' AevI je 
kLpna teH krI Ke, te kLpnamaH p` taruH suq n=I. wgvan¦ tara suqnuH AiStTv ÉyaH Ke? suqnI s¿a 
ÉyaH Ke? &ananHd Svwavna AiStTvmaH j taruH suq Ke. tara suqnuH AiStTv tara=I ÔuduH n hoy. 
SvwavmaH j suq Ke tene bharna sa\nnI j$r n=I. jem diryana pa`ImaH m|yibHdu éKzIne wrtI 
Aave Ke¸ bhar=I wrtI AavtI n=I. seHkDo ndIna pa`I Aave ke seHkDo èc vrsad Aek sa=e pDe, p` 
tena=I diryamaH wrtI AavtI n=I, p` AHdrna pa`Ina dzna m|y-ibHdunI takat=I diryamaH wrtI 
Aave Ke. wle gme te!lI grmI hoy p` diryana m|yibHdunI takat éKzIne je wrtI Aave te rokay 
nih. tem &ansmuã wgvan AaTmamaH &ananHdnI wrtI kem Aave? \mRna trHg kem éKze? bharna 
sHyogmaH=I to AaTmamaH \mRnI wrtI n Aave. paHc [iNãyo Ane mnna AvlHbn=I p` AaTmamaH 
\mRnI wrtI n Aave. Ane AHdr xuw-Axuw pir`am =ay tena=I p` AaTmamaH \mRnI wrtI n Aave. 
p` AqHD cEtNydz Ke tena AvlHbne &ananHdnI wrtI Aave Ke. bharmaH gme teva ÝitkUz sHyogo 
hoy p` AHtrŸ¹iÚna AvlHbne AaTmanuH m|yibHdu éKzIne je &ananHdna trHg éKze tene te ko{ rokI 
xke nih. AHtrŸSvwavna AvlHbn vgr bharna ko{ kar`=I AaTmamaH &ananHdnI wrtI Aave nih. 
laEikk kzanuH Ô`p`uH ke xaÏnuH Ô`p ùH temaH=I p` AaTmana &ananHdnI wrtI AavtI n=I. AtIiNãy 
AanHd kho ke \mR kho, te AHtrŸSvwavna AvlHbn=I j Ýg!e Ke. Òvo suqne [CKe Ke p` tena kar`ne 
sevta n=I. Òvo du:qne [CKta n=I p` du:qna kar`maH sttp è vteR Ke. AhÄ wgvan khe Ke ke he 
wa{¦ taruH suq tara &ananHdSvwavmaH j Ke, Ae isvay sHyogmaH ke sHyog trfna wavmaH taruH suq 
n=I. AavuH lÙ to kr, AHtrmaH suq Ke AevuH vl` to kr, AaTma potanI ÝwutanI takat=I xowe AevI 
Aa vat Ke. Aa j sacuH Svraj Ke. AaTma pote potana cEtNynI Ýwuta=I xowe AenuH nam sacuH Svraj 
Ke. Aa isvay bharmaH sHyogna #gla hoy tena vDe AaTmanI kaH{ xowa n=I. svR&wgvanna &anmaH 
ƒ`kaz ƒ`lok j`ay Ke ne pU`aRnHdno Anuwv Ke. 
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Aava AtIiNãy &an Ane AanHd wgvanne Ýg!˜a te ÉyaH=I Ýg!˜a? AHdr AaTmana SvwavmaH 
takat wrI Ke temaH=I j te Vy› =ya Ke. Aekek AaTmamaH pirpU`R &ananHdnI takat wrI Ke. drek AaTma 
Svwav-xi›Ae wgvan jevo j pirpÙ R Ke¸ Aho¦ Aava AtIiNãy &ansam+yRnI ÝtIt kro...tenI 
Ìic kro... tenI Aozqa` kro. Aava AaTmSvwavnI ÝtIt kyaR vgr car gitnuH pirw‡m` m!e nih. 
ko{ khe ke ;nrkmaH jvanI bH\I Aapo.' p` wa{¦ jene SvgRna AvtarnI ke pu~ynI ÝIit Ke tene care 
gitna Avtarno wav éwo j Ke. AaTmana &ananHd Svwavne AozqIne tene Ag‡esr kr, Ae!le ke 
sHyognI ke sHyog trfna wavnI muQyta n kr, p` AHtrna SvwavnI xi›Ae Ag‡ krIne tenI 
muQyta Aap, tenuH AvlHbn kr, to tena AvlHbne sMyGdxRn vgere Ýg!e ne care gitnuH pirw‡m` !ze. 

\mR Ae!le AtIiNãy AanHd¸ \mR Ae!le suq¸ te \mRmaH muQyta konI? pyaRymaH Ùi`k rag Ke, 
bharmaH sHyog vteR Ke Ane AHtrmaH iƒkazI &ananHd-Svwav pD˜o Ke, Aa rIte iƒkazI Svwav, Ùi`k 
ivwav, Ane bharno sHyog Ae ƒ`e Ýkar Aeksa=e vteR Ke, temaH konI Ý\anta krva=I \mR =ay? kone 
muQy krva=I AtIiNãy AanHdno Anuwv =ay? sHyogo Ane inim¿o to prvStu Ke, AaTmamaH teno 
Awav Ke Ae!le tena AvlHbn=I \mR =to n=I, Ane AHdr Ùi`k pu~y-papna wavo =ay Ke temaH p` 
AaTmanI xaHit ke \mR n=I. AHtrmaH icdanHdSvwav \u‡v Ke tenI muQyta krIne tenuH AvlHbn krtaH 
AtIiNãy AanHd Ýg!e Ke, Aa j \mRnI rIt Ke. Aa ivi\ isvay bIÒ rIte je \mR mnave, sHyognI ke 
ragnI muQyta=I \mR mnave to te Òvne \mRnI ivi\nI qbr n=I, Ane tevuH mnavnara dev-guÌ ke 
xaÏ p` y=a=R n=I. Aho¦ AaTmano AtIiNãy AanHd to AaTmana SvwavmaH j Ke. Aava AaTmana 
wan pKI muindxa Ýg!e tenuH Sv$p to AlaEikk Ke. Sv$pmaH lIn ={ne AaTmana AtIiNãy AanHdna 
Am<tmaH AevI lInta =ay ke AaharaidnI v<i¿ n é@e, vÏno ta`o p` levanI v<i¿ n é@e, AavI 
AanHdnI lIntanuH nam cairƒ Ane tp Ke. hÒ to AaTmana &ananHdSv$pnuH sMykŸwan p` n hoy 
tene to \mRna phela pgi=yanI p` qbr n=I. AhÄ AacayRdev khe Ke ke wa{¦ AHtrna wUta=R 
Svwavna AvlHbn=I tara &ananHdSvwavno Anuwv kr, xuâny=I tara AaTmane Ô`¸ AHtrnI ¹iÚ 
éFDya vgr v‡t tp Aavxe nih. pvRt _pr cDnarnI ¹iÚ _prna ixqr trf hoy Ke¸ tem jene êce 
cDvuH hoy-êcI dxa Ýg! krvI hoy tenI ¹iÚ AaTmana é|vRSvwav trf hoy Ke. pu~y-pap=I par ne 
sHyog=I par Aevo &ananHd é|vRSvwav Ke, te Svwavna AvlHbn=I \m± moÙmagRmaH êce cDe Ke. 
icdanHd SvwavnI muQytanI ¹iÚ vgr AnHtvar Òve v‡t-tpna xuwpir`am kyaÅ ne temaH \mR maNyo, 
p` tenuH wvw‡m` n m!yuH. jem c`ane xektaH daizya =ay, temaH mI@ax Aave ne vavo to ége nih¸ tem 
AaTmamaH daizya kem =ay Ae!le ke AanHdno Anuwv Ýg!e ne jNm-mr` !ze tenI Aa vat Ke. &ananHd 
Svwavne AozqIne temaH Aekag‡ta$pI AiG™vDe xektaH jNm-mr`nuH bIj bzI Ôy Ke ne AaTmano 
AtIiNãy AanHd Ýg!e Ke. AavI sacI smj` krvI te ApUvR Ke. wgvan mhavIr Ýwune jNm=I j 
AavuH AaTm&an to htuH j, ne pKI cairƒdxa Ýg! krIne AaTmana pU`aRnHdne wgvan Aa j wvmaH 
paMya, ne wvno nax krIne ApUvR mu›dxa Ýg! krIne, wgvan saidAnHt pU`aRnHd isâdxamaH 
ibrajman =ya. Aava wgvanna jNm-kLya`kno Aaje mHgl idvs Ke. wgvan to hÔro vØR phelaHH 
={ gya, p` tenI Sm<it krIne vtRmanmaH potana AaTmamaH tevo wav Ýg! krvo te mHgz Ke. 
icdanHdSvwavnuH wan krnarne saca dev-guÌ-xaÏnI y=a=R Aozqa` Ane bhuman hoy Ke. kesr 
leva Ôy TyaH tenuH bardan p` saruH êcuH hoy Ke, ko=zamaH kesr n levay¸ tem AaTmana icdanHd 
SvwavnuH jene wan krvuH Ke tene inim¿ trIke saca dev-guÌ-xaÏ keva hoy tenI y=a=R Aozqa` hoy 
Ke. hÒ saca inim¿ne p` n Aozqe ne kudev-kuguÌ-kuxaÏne inim¿ trIke Aadre tene to \mRnI paƒta 
p` n=I. saca dev-guÌ-xaÏ to Aem btave Ke ke wa{¦ taro \mR tara AaTmana AvlHbne j Ke, 

(AnusH\an pana nH. 156 _pr) 
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\mRnI x$Aat  
kevI rIte =ay? 

 

(vaHkanermaH pHckLya`k-Ýit¤a-mhoTsv drimyan 

cEƒ sud 10 na pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

xuâ AaTmano Anuwv Ae!le ke sMyGdxRn kem =ay? tenI Aa vat Ke. AaTmano &anSvwav Ke, 
tenuH wan krIne temaH lInta vDe wgvane svR&ta ne pirpU`R xaHit Ýg! krI. Aa AaTma p` AevI 
pirpU`R xaHit Ýg! krva cahe Ke ne AxaHit !azva mage Ke. to je xaHit Ýg! krva mage Ke te xaHit 
potana SvwavmaH j wrI Ke. pu~y-pap-Aa§v ne bH\ te AxaHit Ke ne sHvr-injRra-moÙ te xaHit Ke. 
potana &ananHdSvwavmaH j xaHit wrI Ke, p` potana SvwavnI y=a=R vat Òve kdI Ìic=I saHwzI 
p` n=I. te=I AacayRdev smysarnI co=I ga=amaH khe Ke ke- 

]ut prIict AnuwUt svRne kamwogbH\nnI k=a,

pr=I Ôuda AekTvnI _pliB\ kevz sulw na.
AnaidkazmaH cEtNySvwavne cUkIne ;sHyogmaH suq Ke, ne pu~y-papmaH suq Ke' -AevI ê\I Ìic 

Òve krI Ke Ae!le tenI j vat ÝIit=I saHwzI Ke, p` ;sHyog=I par ne pu~y-pap=I par mara icdanHd 
SvwavmaH j maruH suq Ke' AevI y=a=R Ìic kdI krI n=I te=I tenI vat p` ÝIit=I kdI saHwzI n=I. 

AaTmana &ananHd Sv$pna AvlHbne to sHvr-injRra-moÙ$p inmRzdxa Ýg!e Aevo Svwav Ke. 
je Aa§v-bH\na wavo =ay Ke te cEtNySvwavna AvlHbne Ýg!ta n=I p` prna AvlHbne Ýg!e Ke. 
[Nã AekavtarI hoy Ke, laqo ivmanno SvamI Ke p` AHtrmaH &ananHd Sv$pnuH wan Ke, mit-]ut-
Avi\&an siht Ke. ßyaH tI=Åkrno jNm =ay TyaH jgtmaH AaüyRno qzwza! =ay, [Nãne 
Avi\&an=I qbr pDe ke Aho¦ iƒlokna= tI=Åkrno Avtar =yo. trt j sat pgla same j{ne 
wgvanne vHdn kre Ke, ne wgvanno jNm-kLya`k _Tsv krva Aave Ke¸ Ane wgvanne Ôe{ne 
wi›=I nacI é@e Ke. \maRTmane \mRno Aevo _Llaswav AaVya ivna rheto n=I. \mRnI ÝIit hoy tene 
\maRTma ÝTye Aadrwav AaVya ivna rheto n=I. p` \m±ne AHtrmaH wan Ke ke mara &ananHd Sv$pno 
Svad to Aa rag=I p` par Ke. ragriht AtIiNãy xaHitno Svad Aave AenuH nam \mR Ke. 

pyaRymaH ragaidwavo deqay Ke-bH\n deqay Ke, KtaH tena=I riht AbH\ &anSvwavno Anuwv 
kem ={ xke? Aem ix*ye pUKyuH Ke, tene AhÄ AacayRdev smÔve Ke ke he wa{¦ ragaidwavo ke kmÈno 
sHyog tara        (AnusH\an pana nH. 157 _pr) 

(AnusH\an pana nH. 155 =I calu) 
ragna ke inim¿na AvlHbne taro \mR n=I. AavuH ApUvR wan krvuH te j \mRnI phelI x$AatnI ivi\ Ke. 
Ýwu¦ teH bIÔ _payo ÉyaR p` sacI smj`no rSto pUveR kdI lI\o n=I, Ane Aena ivna kdI \mR =to n=I. 
teH AaTmana wan vgr care gitna Avtar AnHtvar kyaR Ke, p` wv Ane wvna kar` vgrno taro 
&ananHd Svwav Ke, te SvwavnI ¹iÚ kr to wvno AHt Aavȩ  Aa isvay bharna kar`=I wvno AHt 
Aave nih. ma!e jene wvno AHt lavvo hoy ne AaTmano AtIiNãy AanHd Ýg! krvo hoy tè e AHtrna \u‡v 
&ananHd Svwavne lÙmaH l{ne tenI Ìic Ane bhuman krva jeva Kȩ  tenI muQyta krIne tenuH AvlHbn 
krva=I \mR =ay Ke ne wvw‡m`no AHt AavIne pÙ aRnHd$p moÙdxa Ýg!e Ke. 
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(pana nH. 156 =I calu) 

&anSvwav sa=e Aekmek ={ gya n=I, tara wUta=R SvwavmaH te ragaidwavo pesI gya n=I p` Ôuda 
j Ke¸ Ae!le AaTmana wUta=RSvwavnI sNmuq ={ne Anuwv krtaH rag Ane bH\nriht xuâAaTmano 
Anuwv =ay Ke. ne xuâny=I Aava AaTmano Anuwv krvo tenuH nam sMyGdxRn Ke, te j \mRnI 
x$Aat Ke. Aa isvay xuwrag=I bIÔuH gme te kre te pu~ybH\nuH kar` Ke p` temaH ikHictŸ \mR n=I. \mR 
to Aava wUta=RSvwavnI ¹iÚ j =ay Ke. 

potana wUta=RSvwavne cUkIne Anaid=I prne Ane ivkarne potanuH manIne tene raqva maHge Ke. 
Anaid=I xrIraidne potanuH manIne raqva maHge Ke prHtu Aek rjk` p` AaTmano =yo n=I, te to 
ƒ`ekaz AaTma=I Ôuda j Ke. temj pyaRymaH Anaid=I pu~y-papna wavo krto Aave Ke p` AHtrna 
\u‡vSvwav sa=e te Aekmek ={ gya n=I, te ivkarI wavo _pr ne _pr j tre Ke p` SvwavmaH Ývexta 
n=I. jem pa`ImaH tel _pr j tre Ke tem icdanHd SvwavmaH pu~y-papna wavo AHdr Ývexta n=I p` 
bhar j rhe Ke. ma!e AHtrna SvwavnI sNmuq ={ne ragriht Svwavno Anuwv ={ xke Ke. A&anI 
pu~y-papna wavmaH j Aekp`uH manIne teno j Anuwv kre Ke, te=I pu~y-papriht icdanHd Svwavno 
Anuwv tene =to n=I. \m±ne pu~y-papna wavo =ta hova KtaH, te j vqte pu~y-pap=I par 
icdanHdSvwav _pr tenI ¹iÚ pDI Ke, Ae!le wUta=RSvwavnI ¹iÚmaH te potana AaTmane ragriht 
xuâp`e Anuwve Ke. Aa rIte AHtrŸmuq ={ne xuâny vDe xuâAaTmano Anuwv ={ xke Ke. Ane Aava 
Anuwv=I j \mRnI x$Aat =ay Ke. 

suq Ane du:q xuH Ke? 
 

wa{ re¦ taruH suq tara AaTma=I bhar n hoy. 
AaTmano AanHd bharmaH n=I ne AaTmanuH du:q p` 
bharmaH n=I. prmaH suq Ke Aem je mane Ke tene AaTmana 
suqnI ]âa n=I. wa{¦ phelaHH tuH ÝtIt kr ke maruH suq 
maramaH Ke, sHyogmaH maruH suq n=I.  

Aa deh=I iwþ &an-AanHdSv$p AaTma xuH cIj Ke te vat ÒvoAe AnHtkazmaH Aek 
Ù` p` Ô`I n=I. Òv suqne gote Ke, p` vaStivk suq ÉyaH Ke tenI tene qbr n=I. 
AaTmana SvwavmaH suq Ke tene wUlIne bharna sHyogmaH=I suq leva maHge Ke, p` sHyogmaH 
ÉyaHy AaTmanuH suq n=I. AaTmano Svwav pote j suq=I wrelo Ke, p` tene wUlIne pu~y-
papnI Aakuztane vede Ke te du:q Ke. pu~y-pap=I par maruH &ananHd Sv$p Ke Aem Ôe AHtmuRq 
={ne sMykŸ-ÝtIit kre to te Ù è j AaTmana AtIiNãy suqno Anuwv =ay Ke. Aa suq 
kho ke \mR kho, te ÔudI cIj n=I. \mR ATyare kre Ane suq pKI mze Aem n=I. je Ù è 
AaTmana SvwavnI sMykŸ ]âa-&an$p \mR kre te Ù è j ApUvR AtIiNãy suqno AHx Ýg!e 
Ke. pu~y-papna ivkarI wavo kre tenI AakuztanuH vedn p` vtRmanmaH Ke, Ane 
&ananHdSv$pnuH wan krIne temaH je!lI Aekag‡ta kre te!lI Anakuz xaHitnuH vedn p` 
vtRmanmaH j Ke¸ bharna sHyogo to Ôuda Ke, tenuH vedn AaTmane n=I. 
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l"mI, xrIr vgere sHyogomaH suq Ke Aem A&anIAe w‡aHit=I maNyuH Ke. p` sHyogmaH suq 
kdI ÔeyuH n=I. pu~y-papnI AakuztanI v<i¿ é@e te du:q Ke, p` A&anIne te du:q deqatuH 
n=I. AaTmano xaHt Anakuz cEtNy-Svwav Ke, te Svwavna AvlHbne j Anakuz suq 
Ýg!e Ke. 

jem AiG™nI ßyotno Svwav pack, Ýkaxk Ane dahk Ke¸ tem wgvan AaTma 
cEtNy-ßyot Ke¸ tena sMykŸ dxRnno Svwav Aevo pack Ke ke Aaqa cENtNySvwavne 
ÝtIitmaH pcavI de Kȩ  sMyG&anno Svwav Sv-pr Ýkaxk Ke¸ Ane sMykŸ cairƒno 
Svwav ivkarne bazIne wSm krvano Kȩ  Aava dxRn-&an-cairƒ Svwavvazo 
wgvan AaTma pote AanHd=I wrpUr Ke. AaTmano AanHd bharmaH n=I, ne AaTmanuH du:q 
p` bharmaH n=I. prmaH suq Ke Aem je mane Ke tene AaTmana suqnI ]âa n=I, prmaH 
suq mannaro AaTmana suqne manto n=I. wa{ re¦ taruH suq tara AaTma=I bhar n 
hoy. xrIr=I-pEsa vgere=I mne suq mzxe Aem je Òv prpda=Ène AaTmbuiâ=I g‡h` 
kre Ke te bihraTma Ke. im+ya]âa, im+ya&an ne im+yacairƒ $pI iƒdoØno rog 
Anaid=I Òvne lagu pD˜o Ke, te=I tene AakuztanuH du:q deqatuH n=I, p` sHyogmaH 
suqne ma!e JaHva naqe Ke te j du:q Ke. te du:q AaTmano kaymI Svwav n=I p` ivk<it 
Ke. suq AaTmano kaymI Svwav Ke ne du:q tenI Ùi`k ivk<t dxa Ke. Ôe AaTmana 
SvwavmaH j suq n hoy to bhar=I Aave nih¸ Ane du:q Ôe AaTmano Svwav hoy to 
te kdI !zI xke nih. temj AaTmanI Ùi`k AvS=amaH Ôe du:q n hoy to tene vtRmanmaH 
AtIiNãy pU`R AanHdno Anuwv hovo Ôe{Ae. ma!e nÞI krvuH Ôe{Ae ke sHyognI 
AnukUzta ke ÝitkUztamaH ÒvnuH suq-du:q n=I. ÒvnI potanI Ùi`k AvS=amaH A&an 
Ane ivkarIv<i¿Ao =ay Ke te du:q$p Ke, te du:q Òvno kaymI Svwav n=I, Òvno 
kaymI Svwav to AtIiNãy &an-AanHd=I pirpU`R Ke. Aava &ananHd SvwavnI Ìic 
krIne tenI AHtrŸÝtIit krtaH cEtNyna AtIiNãy suqnuH vedn =ay Ke, tenuH nam \mR Ke. 

wa{, phelaHH tuH ÝtIt kr ke maruH suq maramaH Ke, sHyogmaH maruH suq n=I. cEtNy-
Svwavne cUkIne bharna ivØyo _pr lÙ jtaH xuw-Axuw lag`I =ay te du:q Ke. 
sHsar xuH Ke? sHsar te ÒvnI A$pI ivkarI AvS=a Ke. bharna sHyogmaH sHsar n=I. 
grIbnI JUHpDI p` AhÄ pDI rhe Ke ne mo!a cÊvt±na mhel p` AhÄ j pD˜a rhe Ke. 
Ôe te sHyogomaH Òvno sHsar hoy to te sHyogo KU!taH Òvno sHsar p` KU!I Ôy ne 
tenI mui› j ={ Ôy¦ p` Aem n=I. &ananHd Sv$pne cUkIne ;pr maraH, xrIraidknI 
iÊya marI' Aevo je pr pda=RmaH AhHp`ano im+yawav Ke te j sHsarnuH mUz Ke, ne mrtaH 
te im+yawavne sa=e l{ Ôy Ke. AanuH nam sHsar Ke. bharna sHyogomaH Òvno \mR ke 
A\mR n=I, \mR ke A\mR te ÒvnI potanI AvS=ano A$pI wav Ke ne teno ktaR Òv 
pote Ke. 

A&anI Òv potana SvwavmaH suq Ke tene Ô`to n=I, te suqno _pay p` 
Ô`to n=I, Ane bharmaH ÝitkUz sHyogone dUr krIne du:q !azva maHge Ke, ne suq p` 
bharna 
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sHyogomaH=I leva maHge Ke, te w‡m`a Ke. ÔuAo, ko{var Apman =ay teva ÝsHge te 
Apmanna Asæ vedn=I du:qI ={ne xrIr p` KoDva maHge Ke. Ae!le xrIrne dUr krIne 
p` du:q mu› ={ne suqI =va maHge Ke. xrIr KoDIne p` suqI =va maHge Ke, to teno xuH 
A=R =yo? xrIr jtaH xuH rhexe? Aeklo AaTma rhexe. Ae!le xrIr ivna p` suqI ={ 
xkay Ke-xrIr vgr Aekla AaTmamaH suq Ke Ae!luH to saibt =yuH. sHyogmaH suq n=I 
p` AaTmamaH j suq Ke AavI Aozqa` kre, to sHyognI Ìic KU!e ne AaTmana 
SvwavnI Ìic =ay. AaTmana &ananHdSvwavnI sMykŸ ÝtIit Ane Aekag‡ta krtaH 
AtIiNãy suq Ýg!e Ke. Aa isvay bharmaH suq n=I temj bharna ko{ _pay=I suq 
Ýg!tuH n=I. AaTmanuH &ananHd Sv$p xuH Ke tena AHtrwan vgr, bharmaH \mRnuH sa\n 
manIne gme te!la _pay kre te b\a _payo ÔU@a Ke. wa{, suqna _pay kaH{k Ôuda Ke, 
AnHtkazmaH kdI Aek sekHD p` teH vaStivk _paynuH sevn kyuÅ n=I. je kaH{ kyuÅ te b\uH 
AekDa vgrna mÄDa sman Ke. AaTmanuH y=a=R Sv$p xuH Ke, tene du:q kem Ke Ane tene suq 
kem Ýg!e te vat stŸsmagme ]v`-mnn krIne smjvI Ôe{Ae. AaTmanI sacI smj` 
=taH \m±nI ¹iÚ pl!I Ôy Ke. Aho¦ huH to cEtNyini\ AaTma KuH, Aa dehaidk sHyogo 
pr Ke, temaH ÉyaHy maruH suq n=I ne huH teno SvamI n=I. mara AaTmamaH j suq Svwav 
wyÈ Ke, Aam Svwavsam+yRnuH ApUvR wan =ay Ke¸ ne AavuH wan =taH j \mRnI x$Aat 
=ay Ke¸ Aa isvay bIÔ ko{ _paye \mR ke suq =tuH n=I. 

                                                                -lIHbDI xhermaH pUßy sdŸguÌdevnuH Ývcn  

                                                                  vIr sH. 2480, vExaq sud 7 

ÒvnuH kayR Ùeƒ ke!luH? 
he Òvo¦ AaTma _pyogSv$p Ke, potana 

_pyog isvay prnI iÊya ko{ AaTma 
ƒ`kazmaH krI xkto n=I. wa{¦ jDnI ne prnI 
iÊya krvana AiwmanmaH taro AaTma roka{ 
gyo p` te prnI iÊya tara ha=maH n=I. taruH 
&ananHd Sv$p pr=I iwNn Ke tenI Aozqa` 
kr¸ tenI Aozqa` vgr bIÒ ko{ rIte wvno 
AHt Aave tem n=I. 

Aa sMyGdxRnno Ai\kar cale Ke. huH deh-mn-va`I=I par xuâ &ananHd Sv$p KuH 
-AevuH AaTmanuH sMykŸ wan Òve pUveR AekÙ` p` kyuÅ n=I, ne ragaidk t=a dehaidknI 
iÊyanuH Aiwman krIne car gitmaH rJZyo Ke. AaTma to &anSv$p Ke, jD=I te Ôudo Ke¸ 
AaTma potana xuâ ke Axuâ wavo isvay bIÔuH kaH{ bharmaH krI xkto n=I. Òv kaH to 
potana &ananHd Sv$pnuH wan krIne xuâ _pyog$p inmRz wavone kre, Ane kaH to 
&ananHd Sv$pne wUlIne A&an wave ragaid wavono ktaR =ay¸ p` xrIraidk jDnI 
iÊyane to 
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ko{ Òv krI xkto n=I, Òv prne bcavI xkto n=I Ae vat qrI, p` Aeno A=R 
Aevo n=I ke prÒvne bcavvano wav te pap Ke. prÒvne bcavvano xuwwav te \mR 
n=I tem pap p` n=I, prHtu te pu~y Ke. Ane prÒvne huH bcavI xkuH KuH AevI ê\I 
maNyta te im+yaTv Ke, ne im+yaTv te mo!uH pap Ke. wUQya #orne Fas-pa`I qvravvano 
wav, ke bzta #or vgerene _garvano wav tene ko{ pap mnave to tenI vat ÔU@I Ke. 
AhÄ wavnI vat Ke, bharnI iÊya =vI ke n =vI te Aa AaTmane Aa\In n=I. prÒv 
bce ke n bce te to tena Aayu*y Ýma`e =ay Kȩ  p` huH prne bcavuH AevI lag`I =ay te 
pu~y Ke, te pap n=I, temj te \mR p` n=I. Òv xuH, jD xuH, pap xuH, pu~y xuH, ne \mR xuH? 
Ae b\a tÀvone jem Ke tem Aozqva Ôe{Ae. 

pr Òvne suq =ay ke du:q =ay, te Òve ke mrI Ôy tenuH pu~y-pap Aa Òvne n=I, 
p` huH prne suqI kruH, prne du:qI kruH, Òvne bcavuH, ke Òvne maruH, Aevo je xuw-Axuw 
wav Òv kre Ke tenuH pu~y ke pap Òvne =ay Ke. hÒ \mR to ÔudI j cIj Ke. Ýwo¦ tara 
cEtNytÀvna &an ivna \mR =ay nih. wa{¦ jDnI ne prnI iÊya krvana AiwmanmaH 
taro AaTma roka{ gyo, p` te prnI iÊya tara ha=maH n=I. taro &ananHd Sv$p 
AaTma pr=I iwþ xuH cIj Ke, tenI Aozqa` kr, te ApUvR \mR Ke. 

kevzI wgvan svR& prmaTmanuH vItragI Òvn ={ gyuH Ke¸ temne propkar 
vgerenI xuwv<i¿ p` hotI n=I. [CKa vgr shjp`e idVy|vin äara _pdex nIkze Ke. 
temaH wgvane Aem kæuH ke : he Òvo¦ AaTma _pyog Sv$p Ke, potana _pyog isvay 
prnI iÊya ko{ AaTma ƒ`kazmaH krI xkto n=I. &anI ke A&anI ko{ Òv prmaH Aek 
rjk`no p` ferfar krva sm=R n=I. jDnI iÊya SvtHƒ Ke, teno ktaR AaTma n=I. 
AaTma potana Svwavne wUlIne, prnuH huH kruH AevI ê\I maNyta krIne A&anwave xuw-
Axuw _pyog $pe pir`me te sHsarnuH kar` Ke¸ Ane pr=I iwNn-rag=I iwNn potana 
&ananHdSv$p AaTmanuH sMykŸ wan krIne AHtmuRq xuâ _pyog$pe pir`me te \mR Ke ne te 
moÙnuH kar` Ke. 

\m± Òvne AHtrŸ¹iÚmaH xuâny=I Aek wgvan AaTma j Ýkaxe Ke. nvtÀvone 
Ô`taH \m±ne potana &ananHd Sv$p AaTmanI j Ai\kta vteR Ke, Ae!l nve tÀvomaH 
\m±ne potano AaTma Aek j wUta=RSvwavp`e Ýkaxman Ke. Sv-prÝkaxk &annI 
SvCKtamaH nve tÀvo j`ay Ke, p` nvtÀvone Ô`taH \m±nuH &an prmaH ke ivkarmaH 
AekTv pamtuH n=I¸ Aekakar icdanHd SvwavnI Aektap`e j \m±nuH &an vteR Ke¸ Ae rIte 
\m±nI ¹iÚmaH Aek xuâAaTma j Ýkaxman Ke. 

AaTmanuH &an prne Ô`taH temaH j Aekp`uH manIne roka{ Ôy ne potana iwNn 
&anSvwavne wUlI Ôy te im+ya&an Ke, ne te sHsar-w‡m`nuH kar` Ke. &an AHtmuRq 
={ne potana &ananHdSv$pne Ô`Ine temaH Aekta kre te moÙnuH kar` Ke, temaH cEtNynI 
xaHitnuH vedn Ke. pKI te &an pu~y-pap vgerene Ô`e top` temaH Aekta pamtuH n=I. 
Aho, wgvanna smvsr`maH deDkaH ne cklaH p` AHtrna SvwavnI sNmuq ={ne 
AavuH 
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AaTmwan pamI jta hta. Aa to AHtrnI Ìicno ivØy Ke. AHtrnI Ìic krIne 
Svwavne pkDvano ÝyTn Òve pUveR kdI kyÈ n=I, Ane Aava Svwavna AHtrŸwan vgr 
bIÔuH gme te!luH kre top` wvno AHt Aave tem n=I. AaTmano &anSvwav xuH Ke tena 
sMykŸwan vgr qreqr jEnp`uH hoy nih. jEn Ae!le Òtnar¸ kone ÒtvuH Ke? ko{ 
prne ÒtvanuH n=I¸ p` ;xrIrnI iÊya huH kruH ne pu~y-pap je!lo huH KuH' AevI je 
AnaidnI im+yabuiâ Ke tene, AaTmana &aykSvwavnI y=a=R Aozqa` vDe ÒtvI, 
Ae!le ke sMykŸ wan vDe Anaidna im+yaTvno nax krvo tenuH nam jEnp`uH Ke. ]avkp`uH 
Ane muinp`uH te to hÒ Aa=I p` F`I êcI AlaEikk AaTmdxa Ke. AaTmanuH sMykŸ 
wan =taH wgvan AaTmanI Ýisiâ ={, AHtrna cEtNy-in\an deQyaH, AenuH nam 
sMyGdxRn Ke, Ane TyaH=I j \mRnI x$Aat =ay Ke. 

                                                  (vIr sH. 2480 vExaq sud 4na roj 

                                                                       sureNãngrmaH pU. guÌdevnuH Ývcn) 

(AnusH\an pan 147 =I calu) 

(song#) nI ifLm btavvamaH AavI htI. pU. guÌdevna Ývcnono law p` loko F`a 
_mHg=I leta hta. cEƒ vd Aigyarsna roj v#va` xher=I ivhar krIne pU. guÌdev 
Ôeravrngr p\ayaR hta. 

· sureNãngr · 

Ôeravrngr=I ivhar krIne cEƒ vd 12 na roj pU. guÌdev sureNãngr p\ayaR, 
Tyare w›jnoAe F`a _LlaspUvRk pU. guÌdevnuH Svagt kyuÅ htuH. Tyarbad cEƒ vd 
Amas=I vExaq sud ƒIj su\I ijnmHidrmaH xaHitna= vgere wgvHtonI vedI-Ýit¤ano 
_Tsv, temj prm pUßy guÌdevno 65 mo jNmoTsv éjvayo hto. sureNãngrnuH 
ijnmHidr suHdr Ane rizyam`uH Ke¸ Ae _praHt ijnmHidrna cokmaH j ÔuduH Sva|yay mHidr 
Ke. vedIÝit¤ano mHDp Sva|yay mHidrmaH hto. cEƒ vd Amasna roj r=yaƒa ka#Ine ]I 
ijneNãwgvanne vedI mHDpmaH ibrajman kyaR hta Ane JHDarop` =yuH htuH¸ temj vedI-
Ýit¤a ma!e AacayRAnu&a ivi\ ={ temaH sureNãngrna mumuÙu sHFe vedI-Ýit¤a _Tsv 
ma!e pU. guÌdevnI Aa&a lI\I htI tem j guÌdevna Ýtape sureNãngrna AaHg`e ijneNã 
wgvannI Ýit¤ano Aavo suAvsr Ýaº =yo te ma!e potano _Llas Ane wi›wav 
Vy› kyÈ hto¸ t=a vIs ivhrman wgvHtonuH pUjn temj ijneNã-AiwØek =yo hto, 
Ane [Nã-Ýit¤a ={ htI. vExaq sud Aekmna roj jlyaƒa nIkzI htI, temj 
yagmHDl iv\anpUÔ ={ htI¸ Ane ijnmHidr-vedI-klx t=a |vjnI xuiâ ={ htI, temaH 
muQy ivi\ pU. ben]Ibenna pivƒ hSte ={ htI. vExaq sud bIjna xuw idne prm 
pUßy sdŸguÌdevno paHs@mo jNmoTsv éjvayo hto¸ svare pU. guÌdevna Ývcn bad 
wa{]I ihHmtlal je@alal xahe !UHk v›Vy äara guÌdevna Òvnna muQy ÝsHgo 
j`aVya hta temj sdŸguÌno mihma btaVyo hto. Tyarbad, sureNãngrmaH pU. guÌdevno 
jNmoTsv éjvvanuH saEwaGy Ýaº =yuH te bdl sureNãngrna mumuÙu sHFnI 



: 162 : AaTm\mR-128 : je@ : 2010 : 

vtI xe@ mgnlal lerawa{Ae _Llas Ane wi›wav Vy› kyÈ hto. pasH@ma 
jNmoTsv inim¿e ;65' na mezvazI rkmnuH fHD =yuH htuH¸ raƒe bailkaAoAe 
;jNmoTsvnI v\a{' sHbH\I nano sHvad kyÈ hto¸ temj wi› ={ htI. vExaq sud 
ƒIjna roj svare prm pUßy guÌdevna mHgl krkml=I ijnmHidrmaH ijNãwgvHtonI 
Ýit¤a ={, Ýit¤a ÝsHge sureNãngrna w›jnone F`o _Llas hto. sureNãngrna 
ijnmHidrmaH mUznayk trIke xaHitna= wgvan ibrajman Ke, temnI AaÔubaÔumaH 
sImH\r wgvan Ane sumitna= wgvan ibrajman Ke, temj ]I mhavIr wgvan 
ibrajman Ke. ijnmHidrmaH Ýit¤a bad Sva|yaymHidrmaH smysarÒ prmagmnI Ýit¤a 
p` prm pU. guÌdevna mHgl hSte ={ htI. Tyarbad xaHity& bad saHje ijneNãdevnI 
wVy r=yaƒa nIkzI htI. ha=I siht ijneNãdev vgere Anek Ýkare Aa r=yaƒa xowtI 
htI, Ane pU. guÌdev p` sa=e p\ayaR hta. raƒe bailkaAoAe ;mharaÔ ]e`Ik, mhara`I 
cel`a Ane Awykumar' no suHdr sHvad kyÈ hto. Aa rIte F`a _LlaspUvRk wgvanno 
vedI-Ýit¤a mhoTsv éjvayo hto. Aa ma!e sureNãngrna mumuÙu sHFne \Nyvad F!e Ke. 

sureNãngrmaH pU. guÌdev AekHdr sat idvs ræa hta. KeLle idvse ijnmHidrmaH pU. 
guÌdeve wi› gvDavI htI¸ Aek idvse “tI=R\am song#” nI ifLm p` btavvamaH 
AavI htI. pU. guÌdevna Ývcnono law p` loko F`a _mHg=I leta hta. vExaq sud 
co=na roj sureNãngr=I ivhar krIne lIHbDI Ane cUDa ={ne pU. guÌdev ra`pur trf 
p\ayaR hta. 

· ra`pur · 

vExaq sud dsmna roj pU. guÌdev ra`pur p\ayaR, Tyare w›jnoAe F`a 
_LlaspUvRk pU. guÌdevnuH Svagt kyuÅ htuH. Tyarbad vExaq sud 11 =I 13 su\I 
ijnmHidrmaH mhavIraid wgvHtonI vedI-Ýit¤ano _Tsv éjvayo hto. AhÄ ijnmHidr 
ma!enHu je ivxaz mkan Ke temaH j Sva|yay mHidr Ke, TyaH vedI-Ýit¤anI ivi\ ={ htI. 
vExaq sud 11 na roj r=yaƒa ka#Ine ]I ijneNãwgvanne vedI-mHDpmaH ibrajman kyaR 
hta Ane JHDarop` =yuH htuH¸ temj vedI-Ýit¤a ma!e AacayRAnu&a ivi\ ={, temaH 
ra`purna mumuÙu sHFe vedI-Ýit¤a _Tsv ma!e pU. guÌdevnI Aa&a lI\I htI, temj 
guÌdevna Ýtape ra`purna AaHg`e ijneNã wgvannI Ýit¤ano Aavo suAvsr Ýaº 
=yo te ma!e potano _Llas Ane wi›wav Vy› kyÈ hto¸ t=a vIs ivhrman 
wgvHtonuH pUjn temj ijneNãAiwØek =yo hto¸ vExaq sud 12 na roj [NãÝit¤a ={ 
htI temj jlyaƒa nIkzI htI Ane yagmHDl iv\an pUjn =yuH htuH¸ Ane ijnmHidr-
vedI-klx t=a |vjnI xuiâ ={ htI, temaH muQy ivi\ pUßy ben]Ibenna pivƒ hSte 
={ htI. vExaq sud tersna roj svare prm pUßy guÌdevna mHgl krkml=I 
ijnmHidrmaH ijneNã wgvHtonI Ýit¤a ={, Ýit¤a ÝsHge ra`purna w›jnone F`o 
_Llas hto. ra`purna ijnmHidrmaH mUznayk trIke mhavIr wgvan ibrajman Ke¸ 
temnI AaÔubaÔumaH sImH\r wgvan ne Aaidna= wgvan ibrajman Ke, temj ]I 
pa¬Rna= wgvan ibrajman Ke. Aa _praHt ijn mHidrmaH smysarÒ 
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prmagmnI Ýit¤a p` prm pU. guÌdevna mHgl hSte ={ htI. Tyarbad xaHity& bad saHje wi›pKI 
ijneNãdevnI wVy r=yaƒa nIkzI htI. ha=I siht ijneNãdev vgere Anek Ýkare Aa r=yaƒa xowtI 
htI, Ane pU. guÌdev p` sa=e p\ayaR hta. Aa rIte wgvanno vedI-Ýit¤a mhoTsv F`a _LlaspUvRk 
éjvayo hto. Aa ma!e ra`purna mumuÙu sHFne \Nyvad F!e Ke. 

ra`purmaH pU. guÌdev AekHdr sat idvs ræa hta. KeLle idvse ijnmHidrmaH pU. guÌdeve wi› 
gvDavI htI. pU. guÌdevna Ývcnno law p` loko F`a _mHg=I leta hta. vExaq vd bIjna roj 
ra`pur=I bo!ad trf pU. guÌdeve ivhar kyÈ hto. 

· bo!ad · 
vExaq vd ƒIjna roj pU. guÌdev bo!ad p\ayaR, Tyare w› jnoAe F`a _LlaspUvRk pU. guÌdevnuH 

Svagt kyuÅ htuH. Ane vExaq vd 5-6-7 na ƒ` idvs su\I ijnmHidrmaH ]eyaHsna= vgere wgvHtonI 
vedI-Ýit¤ano _Tsv éjvayo hto. bo!adnuH ijnmHidr ixqr temj FUm! siht wVy Ke. vedI-Ýit¤anI 
ivi\ ijnmHidrmaH j ={ htI. vExaq vd paHcmna roj r=yaƒa ka#Ine ]I ijneNã wgvanne vedI-
mHDpmaH ibrajman kyaR hta, Ane JHDarop` =yuH htuH¸ temj vedI-Ýit¤a ma!e AacayRAnu&a ivi\ ={, 
temaH bo!adna mumuÙusHFe vedI-Ýit¤a _Tsv ma!e pU. guÌdevnI Aa&a lI\I htI, temj guÌdevna Ýtape 
bo!adna AaHg`e ijneNã wgvannI Ýit¤ano Aavo suAvsr Ýaº =yo te ma!e potano _Llas Ane 
wi›wav Vy› kyÈ hto, temj vIs ivhrman wgvHtonuH pUjn temj ijneNã AiwØek =yo hto. 
vExaq vd Kõna roj [Nã-Ýit¤a ={ htI temj jlyaƒa nIkzI htI, Ane yagmHDl iv\an pUjn =yuH 
htuH. saHje ijnmHidr-vedI-klx Ane |vjnI xuiâ ={ htI, temaH muQyivi\ pUßy ben]Ibenna pivƒ hSte 
={ htI. vExaq vd satmna roj svare prm pUßy guÌdevna mHgl krkml=I ijnmHidrmaH ijneNã 
wgvHtonI Ýit¤a ={, Ýit¤a ÝsHge bo!adna w›jnone F`o _Ðas hto. bo!adna ijnmHidrmaH 
mUznayk trIke ]I ]eyaHsna= wgvan ibrajman Ke¸ temnI AaÔubaÔumaH xItlna= wgvan Ane 
sImH\r wgvan ibrajman Ke, temj ]I xaHitna= wgvan Ane pa¬Rna= wgvan ibrajman Ke. 
ijnmHidrmaH smysarÒ prmagmnI Ýit¤a p` pUßy guÌdevna mHgl hSte ={ htI. 

bo!admaH pU. guÌdev AekHdr K idvs ræa hta. vExaq vd Aa@mna roj song#maH smysarÒ 
prmagmnI pivƒ Ýit¤ano vaiØRkoTsv hto te inim¿e AhÄ smysarÒnI pUÔ ={ htI, temj pU. 
guÌdeve wi› gvDavI htI. pU. guÌdevna Ývcnno law p` loko F`a _mHg=I leta hta. vExaq vd 9 
na roj bo!ad=I ivhar krIne pU. guÌdev vÄKIya p\ayaR Ke. 

· _mraza · 
vÄKIya car idvs roka{ne prm pUßy guÌdev jNm\am _mraza ngrImaH p\arxe. je@ sud bIje 

pU. guÌdev _mraza p\arxe. Ane TyaH sud bIj-ƒIj-co=na roj “khanguÌ jNm\am”na _prna 
wagmaH ijnmHidrmaH sImH\r wgvannI vedI-Ýit¤ano mhoTsv éjvaxe. Tyarbad je@ sud paHcmno 
_Tsv p` TyaH j =xe. Ane je@ sud Kõ ne rivvar ta. 6-6-54 na roj _mraza=I ivhar krIne 
tI=R\am song#maH p\arxe. 

lgwg saDacar masna Aa ivhar drimyan prm Ýwavk khanguÌdevnI mHglkarI KayamaH 
Anek mHglkayÈ =ya Ke Ane @er@er jEnxasnnI F`I mhan Ýwavna ={ Ke. saE=I Ý=m _mrazamaH 
;_jmba Sva|yay-g<h'nuH temj ;jNmS=an'nuH _dŸFa!n, vDIAamaH ijnmHidrnuH _dŸFa!n, Tyarbad 
tI=R\am igrnarÒnI sHFsiht _LlaswrI yaƒa, Tyarbad porbHdr-morbI-vaHkaner ƒ` xheromaH 
pHckLya`k-Ýit¤a, sureNãngrmaH paHs@mo jNmoTsv, Ane v#va`-sureNãngr-ra`pur-bo!ad t=a 
_mrazamaH vedI-Ýit¤a, temj bIÔ ke!lak gamomaH nUtn ijnmHidro ma!enI Ôherat-Aava Aava Anek 
mHglkarI ÝsHgo äara ijneNã xasnnI AdŸwut Ýwavna krIne (je@ sud Kõna roj) pU. guÌdev song# 
p\arta hova=I song#maH ivixÚ wi›wav=I prm pUßy guÌdevnuH wVy Svagt krvanI w›jnonI 
wavna Ke. Aho¦ prm pUßy guÌdevnI prm pavn mHglKaya Aa kizyugmaH kLpv<Ù sman xaHitdayk 
Ke, Ane teAo ]Ino pivƒ \mRÝwav Anek supaƒ ÒvonuH kLya` krI ræo Ke¸ idnidn v<iâgt ={ 
rhelo, pU. guÌdevno prm Ýwav wVyÒvonuH kLya` kro. 
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· dya · 

loko khe Ke ke dya pazo¦ p` wa{ re¦ AaTmana 
wan vgr taro AaTma Aa wvw‡m`maH wavmr`e 
mrI ræo Ke ne AnHtu du:q wogvI ræo Ke tenI to 
dya paz¦ Are re¦ hve maro AaTma Aa Avtar=I kem 
KU!e? Aa wyHkr wavmr`na ƒas=I maro AaTma kem 
KU!e? Aeno AHtrmaH ivcar to kr. papna fzmaH du:qI 
={ rhela #or vgerene deqIne to jgtna F`a Òvone 
dya Aave Ke¸ prHtu &anIne to, pu~yna fz wogvI 
rhela devo _pr p` dya Aave Ke¸ kemke AaTmana wan 
vgr pu~yna fzmaH lIn ={ gya Ke te=I pap 
baH\Ine #ormaH rqDxe. AaTmana wan vgr devo p` 
du:qI Ke. ma!e he wa{¦ Aa wvw‡m`=I hve tne =ak 
laGyo hoy Ane tara AaTmanI tne dya AavtI hoy 
to hve AHtrmaH ivcar kr ke maruH vaStivk Sv$p xuH 
Ke? Aa deh=I iwþ maro AaTma xuH cIj Ke? Aavo 
ivcar krIne stŸsmagme tenI Aozqa` krvI te 
wvw‡m`=I KU!vano _pay Ke. 

 

 

 

 

 
 

Ýkaxk:-]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat) 
muãk:-jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly : vLlwiv>angr (gujrat) 


	Aa Ank Na Lekho
	Brahmchary - Pratigyaa
	Jinbimb Vedi-Pratishthha Mahotsav
	Pratham Bhumika
	Hey Jiv ! Ek Kshan Pan Tara Swarup No Vichar Kar !
	Aatma Na ShuddhSwarup Ni Samjan
	ParmatmPad Paamva Mateno Chhello Avataar
	Dharm Ni Sharuaat Kevi Rite Thaay ?
	Sukh Ane Dukh Shu Chhe ?
	Jiv Nu Karya Kshetra Ketalu ?
	Dayaa


