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SvtHƒ... pir`mn 
 
jgtna drek ãVymaH ãVyTvgu` hova=I tenuH pir`mn SvtHƒp`e 

={ j ræuH Ke, ko[ bIÔuH ãVy tene pir`mavtuH n=I, Ae!le ke Aek vStu 
bIÒ vStunuH ikHictŸ p` krI xktI n=I. Aek ãVy bIÔ ãVynuH kaH{ kre 
Aem je mane Ke te`e vStuna ãVyTvgu`ne Ô~yo n=I Ae!le ke vStuSv$p 
Ô~yuH n=I. jD ke cetn drek pda=RmaH smye smye potana Sv$p=I j 
SvtHƒ pir`mn =[ ræuH Ke. &an hoy to j vStunuH pir`mn =ay Aem 
n=I. jD vStumaH &an n hova KtaH ãVyTvxi›ne lI\e te jD vStumaH 
p` smye smye potana kar`e SvtHƒ pir`mn =[ j ræuH Ke, teno 
ktaR ko{ bIÔe n=I. 
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prm pUßy sdŸguÌdevnuH  
song#maH Aagmn 

(te ÝsHge w›jnoAe kreluH wavwInuH wVy Svagt) 
 

saEraÚ^maH ivhar drimyan Anek ÝkarnaH mHgl kayÈ äara mhan \mRÝwavna krIne, je@ sud 
Kõna roj prm pUßy guÌdev song# p\ayaR Ke. pU. guÌdevna Aa ivhar drimyan igrnarÒ tI=RnI 
mhan yaƒa, ƒ` @eka`e pHckLya` Ýit¤a, paHc @eka è vedI Ýit¤a, temj Anek S=ze nUtn ijnmHidrna 
inmaR`nI Ôherat =[, te _praHt game game hÔro lokonI swamaH vItragI \mRnI Am<tvØaR =[. Aam 
guÌdevna puint Ýtape !UHka vqtmaH F`I mhan Ýwavna =[. @er @er ijneNã wgvHtonI S=apna Ane 
AdŸwut \mR Ýwavnana mHglkayÈ krIne je@ sud Kõna roj pU. guÌdev tI=R\am song# p\ayaR Tyare 
w›jnoAe F`a j _Llas=I AHtrna _mzka pUvRk wVy Svagt kyuÅ htuH. Aa Svagt-mhoTsvmaH wag 
leva ma!e gamegam=I w›jno AaVya hta, Ane suv`RngrIne qUb x`garI htI. guÌdev p\artaH 
AaqI ngrInI xowa pl!I g{ htI ne care kor ÝsNntanuH vatavr` Kva[ gyuH htuH. guÌdev p\artaH 
j w›jnoAe care baÔu=I pu*pv<iÚ krIne guÌdevne wi›=I v\aVya hta, Svagt drimyan Aaqe rSte 
ha=I _pr=I w›jno pu*pv<iÚ krta hta. dUr=I manStHwnaH dxRn =taH j guÌdeve wavpUvRk vHdn kyaR 
hta¸ pKI sImH\rna= wgvanne we!taH guÌdeve wi›pUvRk rTnv<iÚ=I wgvanne v\aVya hta. sImH\r 
wgvan Ane temna lFunHdn guÌdevna imlnnuH AavuH wi› wyuÅ ¹Xy Ôe[ne care baÔu=I AanHdna 
hØRnadpUvRk w›jno v\avta hta. Tyarbad pUßy guÌdeve Sva|yay mHidrmaH punIt Ývex kyÈ Tyare 
w›jnoAe F`a _LlaspUvRk rTnv<iÚ krIne guÌdevne v\aVya hta. guÌdev p\artaH Aaje Sva|yay 
mHidrnI xowa ko[ ÔudI j ÔtnI lagtI htI. Aa ÝsHge pU. guÌdevna SvagtnI hEyanI _imRAo Vy› 
krtaH smSt w›jnonI vtI wa{ ]I. ihHmtlalwa{Ae kæuH htuH ke : he prm k<pazu guÌdev¦ saEraÚ^maH 
ivhar drimyan @eka`e @eka`e ijneNã wgvannI Ýit¤a Ane jEn\mRnI mha Ýwavna krIne Aap pun: 
song# p\aro Ko, Aapna puint pglaH=I song# wUim frI g[ Ke, AaquH vatavr` frI gyuH Ke, Ame 
saE ñdynI _imR=I AapnuH Svagt krIAe KIAe, Ane wi›pUvRk Aapne v\avIAe KIAe. he guÌdev¦ hve 
Aap xa¬tp`e AhÄ ibraÔe Ane Am mumuÙuAonaH ñdymHidrmaH ijnÝit¤a kravo... inj Ýit¤a 
kravo... Aap Amara AaTmamaH sacI ijnÝit¤a kravo Ane Amara Anaidna wvw‡m`no AHt Aave 
Ae AmarI wavna pUrI kro. ([Tyaid) 

Tyarbad prm pUßy guÌdeve maHgizk sHwzaVyuH htuH, temaH kæuH htuH ke : wgvan AaTma pote mHgz 
Ke, AaTmana SvwavmaH=I sMyGdxRnaid je inmRzdxa Ýg!I te maHgizk Ke, Aa mHgz said AnHtkaz 
!kI rhe Ke. kevz&an pamvanI takat AaTmamaH Ke, kevz&an pamvanI laykatvazo AaTma pote iƒkaz 
mHgz$p Ke. AaTmamaH=I kevz&anaid dxa Ýg!I te said AnHtkaz !kI rhe Ke. AaTmanI Axuâdxa te 
sHsar Ke, te AmHgz Ane naxvHt Ke, Anaidna sHsarno AHt AavI Ôy Ke, p` je inmRz moÙdxa 
Ýg!I teno kdI AHt Aavto n=I, Aa rIte AaTmana SvwavmaH=I inmRz dxa Ýg! krvI te xa¬t 
maHgizk Ke. je inmRzdxa Ýg!I te AaTma sa=e Awed rhe Ke te=I te AaTma p` maHgizk Ke. 

maHgizk bad pU. ben]Ibene Svagt gIt gvDaVyuH htuH. Aa rIte song#maH pU. guÌdevna 
Svagtno wVy _Tsv =yo hto. 
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· \mRnI dulRwta · 
 

pu~y-papnI vat Òvne sulw lage Ke¸ p` pu~y-
pap=I pele par kH[k cIj Ke--Ae vat Anaid=I Òvne 
lÙmaH AavI n=I. pu~y-pap=I par &ananHd SvwavnI 
sNmuq =[ne tenI inivRkLp ÝtIit pUveR AnHtkazmaH Aek 
Ù` p` Òve krI n=I te=I te dulRw Ke. 

Aa inüypHcaxt Ai\kar Ke Ae!le AaTmanuH prma=R Sv$p xuH Ke tenuH AamaH v R̀n Ke. AnHtkazmaH 
Òv xuH n=I smßyo tenI Aa vat Ke. Òve AnHtkaz=I bIÔuH b\uH saHwZyuH Ke Ane AnuwVyuH Ke p` 
AaTmanuH vaStivk icdanHd Sv$p xuH Ke te kdI saHwZyuH p` n=I. te=I xaÏkar khe Ke ke-- 

]utpirictanuwUtH svÅ svRSy jNmne suicrmŸ.
n tu muÉtye½ƒ sulma xuâaTmßyoit$pliB\:..

AaTmana SvwavnI _pliB\ isvay bIÔuH b\uH Òvone sulw Ke. xuâaTmane wUlIne ivØy-
kØaynI vat to Òve AnHtvar saHwzI Ke ne AnuwvI Ke, p` te to sHsarnuH kar` Ke. xuâaTmanI 
_pliB\ ke je moÙnuH kar` Ke te j Òvne dulRw Ke. 

pu~y-papnI vat Òve pUveR saHwzI Ke Ane te pu~y-papno AWyas p` Anaid=I kyÈ Ke p` 
pu~ypap=I par icdanHd Sv$p AaTma xuH cIj Ke te kdI lÙmaH lI\uH n=I te=I te dulRw Ke. l"mI kem mze, 
SvgR kem mze? AevI bH\k=a ÒvoAe Anaid=I saHwzI Ke, p` maruH Sv$p pu~y-pap riht indÈØ 
icdanHd Ke AevI AbH\ AaTmanI vat y=a=R lÙpUvRk kdI saHwzI n=I. l"mI vgere mze TyaH A&anI 
Aem mane Ke ke pUveR \mR kyÈ hxe tenuH Aa fz Ke. p` wa{¦ Ae \mRnuH fz n=I, l"mI vgere samg‡I mze 
te to pUvRna pu~ynuH fz Ke, Ane \mR to ÔudI cIj Ke. pu~y Ane \mR Ae bHne ÔudI cIj Ke. Ae vat Òvone 
lÙmaH AavtI n=I. pu~ynI ruic Òvne Anaid=I Ke Ae!le pu~ynI vat to Anaid=I saHwzI Ke te=I te 
sulw Ke, p` pu~y to rag Ke, te rag=I par AaTmanuH prma=RSv$p xuH Ke tenI kdI ruic Òve krI n=I, 
ne tenuH ]v` p` Òvone dulRw Ke. AaTmane jena=I bH\n =ay AevI vat Òve pUveR AnHtvar saHwzI Ke-
AnuwvI p` Ke¸ prHtu jena Anuwv=I mui› =ay AevI xuâAaTmanI vat Òve pUveR kdI saHwzI n=I-
AnuwvI n=I. pu~y-papna wavo =ay temaH Aakuzta Ke-du:q Ke, Ane te ivnanuH AaTmanuH Sv$p xuâ 
isâ sman Ke Aeva AaTmane lÙmaH levo te ApUvR Ke. smysarnI co=I ga=amaH je vat krI Ke te vat 
AhÄ Kõa }lokmaH kre Ke. 

ÔuAo, Aaje AhÄ ijnmHidrmaH wgvannI Ýit¤ano mHgl idvs Ke ne Aa }lokmaH xuâ AaTmanI 
AlaEikk vat AavI Ke. AaTmanuH vaStivk xuâSv$p xuH Ke tene wUlIne pu~y-papnI vat Òve pUveR saHwzI Ke, 
p` AHtrmaH deh=I iwþ ne pu~y-pap=I par &ananHd Sv$p huH KuH--AevuH sMykŸwan kre to \mR =ay. xrIr 
to jD Ke, AaTma tena=I iwþ cIj Ke. ha=InuH xrIr F ùH mo!uH Ke KtaH tenI buiâ AoKI Ke, ne mnu*ynuH xrIr 
nanuH hova KtaH buiâ v\are hoy Ke AavuH deqay Ke. Ôe xrIr Ane AaTma Aek hoy to mo!a xrIrvazane 
v\are buiâ hovI Ôe{Ae, ne nana xrIrvazane AoKI buiâ hovI Ôe{Ae. p` Aevo mez deqato n=I. ma!e 
wgvan AaTma deh=I par &ananHd Sv$p Ke. Ane pu~y-pap p` tenuH vaStivk Sv$p n=I. cEtNytÀv 
deh-mn-va`I=I par Ke, rag=I p` par Ke. Aava cEtNytÀvnI vataR Òve ÌicpUvRk saHwzI n=I. pu~y 
AnHtvar kyaÅ ne SvgRmaH p` AnHtvar gyo¸ p` &antÀvna lÙ vgr AaTmanI xaHit jrap` mzI nih. 
bharna sHyogo Òvne suq ke du:q Aapta n=I. sHyog=I par, isâsman AaTma AHtrmaH Ke tenI sNmuq 
={ne tenI ÝtIt kr, to tne sMyGdxRn =xe Ane AaTmana AtIiNãy suqno Anuwv =xe Aa isvay xuw 
rag =ay te kH[ tara suqno _pay n=I. \m±ne xuwrag =ay qro, wgvannI 
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wikt-pUÔ-Ýwavna vgereno wav =ay, p` TyaH \mIR Ô`e Ke ke Aa rag te mara \mRnuH sa\n n=I. 
phelaH sacI ]âa krvI Ôe[Ae. \mR xuH cIj Ke tenuH lÙ Òve kdI kyuÅ n=I, ne pu~yne j \mR manIne 
sHsarmaH rqDyo Ke. AaTmanuH vaStivk Sv$p je Òv smje tene te smÔvnara dev-guÌ ÝTye Ýmod Ane 
wiktnae _mHg AaVya ivna rhe nih. pUveR xuâAaTmane kdI lÙmaH lI\o n=I te=I qreqr tenI vat 
saHwzI j n=I--Aem xaÏkar khe Ke. pu~y krIne AnHtvar SvgRmaH gyo, p` AaTma AtIiNãy 
AanHdno sagr Ke te pu~y-pap=I par Ke, tene Aek Ù` p` ÌicmaH lI\o n=I. jem lÄDIpIprna da è 
da`e tIqax wrI Ke, ne c`ana da`e da`e mI@ax wrI Ke, tem Aekek AaTmana SvwavmaH svR&ta Ane 
pirpU`R AanHdnuH sam+yR wyuÅ Ke. Aava AaTmanI Aekvar p` ÝtIt kre to ApUvR sMyGdxRn =ay. jem 
pvRt pr vIjzI pDe ne tena k!ka ={ Ôy pKI te re`=I sH\ay nih¸ tem AaTmanuH y=a=R wan krIne 
Aek sekHD p` sMyGdxRn Ýg! kre tene AnHtwvno nax =[ Ôy, ne ALpkazmaH tenI mui› =[ Ôy, 
pKI tene frIne Avtar rhe nih, Aho¦ sMyGdxRn xuH cIj Ke te vat Òvone QyalmaH p` AavI n=I. 
sMyGdxRn =yuH TyaH isâ wgvan jeva AtIiNãy AanHdnuH AHtrmaH vedn =ay Ke, AaTmamaH=I xaHitna 
ApUvR AoDkar Aave Ke. Aava sMyGdxRn vgr xuwwav krIne pu~y baH\e, p` \mR n =ay. pu~yna 
pir`am =ay temaH AaTmana gu` daJe Ke. te pu~yna fzmaH l"mI vgere mzI Ke, te l"mIne je Òv papmaH 
j qceR Ke p` wgvannI wi›-\mR-Ýwavna vgere xuwmaH vaprvano wav krto n=I, teva Òvne 
ma!e kagDano daqlo AapIne pÍnHdI pHcivHxitna danAi\karmaH smÔve Ke ke : Are wa{¦ kagDane 
bzelI qIcDI mze TyaH te p` “ko.. ko..” krIne bIÔ kagDane wega kre Ke¸ to pUveR tara gu` daJ˜a 
Tyare pu~y =ya, Ane te pu~yna fzmaH tne Aa l"mIno sHyog mZyo, to ATyare kaH[k dya-danaidna 
kayRmaH n vapr ne Aekla papwav j kr, to kagDa krtaHy tuH gyo¦¦ Aavo xuwragno _pdex p` 
xaÏmaH Aavȩ  TyaH pap=I KoDavva ma!e te _pdex Ke p` te pu~ywav krva=I tne \mR =[ jxe Aevo 
teno Aaxy n=I. mui› to AaTmana icdanHd SvwavnI ÝtIt Ane Aekag‡ta kre to j =ay. Aava 
&ananHd Sv$p AaTmanI ]âa Ane Aozqa` vgr xuwrag krIne tene samaiyk ne ÝitÊm`$p \mR 
mane te w‡m`a Ke. wa{¦ AaTmanuH &ananHd Sv$p rag=I par Ke, tenuH sMykŸ wan kyaR pKI temaH 
Aekag‡ta =taH rag !zI Ôy tenuH nam samaiyk Ane ÝitÊm`$p \mR Ke. hÒ Anaidna im+yaTvnuH 
ÝitÊm` kem =ay tenI Aa vat Ke. phelaHH AaTmanuH sMyG&an krIne im+yaTvnuH ÝitÊm` kre, tena ivna 
\mRnI x$Aat kdI =tI n=I pu~y Ane pap=I pelepar kH[k cIj Ke te vat Òvne Anaid=I lÙmaH AavI 
n=I. bharmaH xrIrnI iÊya =ay te to jD Ke, temaH to \mR n=I, Ane AHdr xuwpir`am =ay te p` 
\mRnuH kar` n=I. AHtrmaH maÌH &ananHd Sv$p deh=I ne pu~y=I par Ke tenI sNmuq ={ne sMykŸÝtIit 
krvI te Ý=m \mR Ke. Aava \mRnuH wan hova KtaH sMyk¹iÚ \maRTmane wgvannI wi›, pUÔ, Ýit¤a 
vgereno wav Aave Ke. ATyare mhaivdehÙeƒmaH sImH\r prmaTma saÙatŸ tI=Åkrp è ibraje Ke, TyaH laqo 
kevzI wgvHto Ane sHto ibraje Ke, smiktI Òvo TyaH Anek Ke¸ [Não AavIne smvsr`maH wgvannI 
wi› kre Ke. [Nã smiktI Ke, AaTmanuH wan Ke ne AekavtarI Ke, p` ßyaH tI=Åkr wgvanno jNm =ay 
TyaH ha=maH teDIne wgvanna idVy$pne wi›=I Aek hÔr neƒo=I nIrqe Ke, Aho, wgvan =va ma!eno 
Aa Avtar Ke, Aa crmxrIrI Avtar Ke, wgvan Aa AvtarmaH j AaTmana pU`aRnHdne sa\Ine jNm-
mr`no nax krxe, Aavo wi›wav [Nãne p` Aave Ke ne wi›=I wgvan pase =ngn nace Ke. p` 
te vqtey AHtrmaH wan Ke ke Aa rag=I par maruH icdanHd Sv$p Ke, tena j AvlHbne marI mui› Ke. 
svR& wgvan Ane saca guÌ ÝTye jene wi› Ane bhumanno wav n Aave te to SvCKHdmaH pDela Ke, 
Ane Aevo xuwwav Aave tene j \mR manIne roka[ Ôy to te p` im+ya¹iÚ Ke. AaTmanuH &ananHd Sv$p 
te rag=I par Ke, te &ananHd SvwavnI sNmuq =[ne tenI inivRkLp ÝtIit krvI te ApUvR \mR Ke¸ AevI 
ÝtIit Òve pUveR AnHtkazmaH Aek Ù` p` krI n=I te=I te dulRw Ke. ma!e stŸsmagme y=a=R ]v` mnn 
krIne, AaTmana xuâ &ananHd Sv$pnI ApUvR Aozqa` Ane ÝtIit krvI te \mR Ke.  
 (ra`purmaH wgvannI vedI-Ýit¤aÝsHge pU. guÌdevnuH Ývcn. vIr sH. 2480, vExaq sud 13) 
 ·
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ij&asunI ivcar`a 
 

A&anwavne lI\e Anaidkaz=I Aa AaTma wvsagrmaH rqDI 
ræo Ke. Are Òv¦ tuH ivcar to kr ke hve Aa sHsar pirw‡m` kem m!e? 
AHtrmaH je vaStivk sa\n Ke tene wUlIne bharnaH bIÔ sa\n kyaR, 
p` tena=I wvw‡m`no AHt n AaVyo. guÌgme paƒ =[ne potana 
&anSvwavne AozqI temaH AHtrŸ¹iÚ krtaH ApUvR AtIiNãy AanHd 
Ýg!e Ke ne wvw‡m`no AHt Aave Ke. 

Aa tÀv&antrHig`Ino paHcmo A|yay vHcay Ke, tena AigyarmaH }lokmaH khe Ke ke-- 
xaEcsHymxIlain duFRrai` tpaHis c.
xuâicãUpsdŸ|yanmHtra\<tvahnmŸ..

jene AaTmanuH iht krvanI ij&asa Ke Aevo Òv AHtrmaH ivcare Ke ke meH mnu*y Avtar pamIne 
xuâAaTmana wan vgr pUveR AnHtvar xuwwav=I xIl Ane sHym paZya, du\Rr tp kyaR, -p` tena=I 
mara wvno Aaro AaVyo nih. 

ij&asu Òv ivcare Ke ke Are, maro AaTma Anaidkaz=I Aa wvsagrmaH rqDI ræo Ke, A&anne 
lI\e wavmr` krI ræo Ke. ]ImdŸ rajcHã 16 vØRnI vye khe Ke ke ;Ù` Ù` wyHkr wavmr`e kaH Aho¦ 
racI rho? ' AaTmanI Aozqa` ivna, bharmaH maruH suq Ke AevI im+ya maNytane lI\e Òv Ù`e Ù`e 
wavmr è mrI ræo Ke, temaH j racI ræo Ke. ivcar p` krto n=I ke Aa sHsar pirw‡m` hve kem m!e? 
AavuH mnu*yp ùH mZyuH, stŸsmagm mZyo, to hve maruH wvw‡m` kem A!ke? teno ivcar to kr. 

;bhu pu~y kera pUHj=I xuwdeh manvno mZyo,
toye Are¦ wvcÊno AaH!o nhÄ Aeke !Zyo.
suq ÝaPt krtaH suq !ze Ke lex Ae lÙe lho,
Ù` Ù` wyHkr wavmr`e kaH Aho¦ racI rho?'

pUvRna pu~y=I Aavo mnu*y Avtar mZyo, to hve wvw‡m` kem m!e teno Aek Ù` AHtrmaH 
ivcar to kro. 

;huH ko` KuH? k˜aH=I =yo? xuH Sv$p Ke maruH qruH? 
kona sHbH\e vzg`a Ke? raquH ke Ae pirhruH? 
Aena ivcar ivvekpUvRk xaHt wave Ôe kyaÅ, 
to svR AaiTmk &anna isâaHt tÀvo AnuwVyaH.

Are, Aa dehno sHyog to Ùi`k Ke, te ALpkazmaH KU!I jxȩ  deh=I iwþ maro AaTma xuH cIj Ke? maruH 
Sv$p xuH Ke? AenuH AHtrmaH lÙ to kro. AaTmanuH vaStivk &ananHd Sv$p xuH Ke. teno ivcar krIne Aozqa` 
kro. AaTma Aa xrIr=I Ôudo &ananHd Sv$p Ke, svR& =vanI takat tenamaH wrI Ke. jeAo svR& =ya teAo 
k˜aH=I =ya? bharmaH=I svR&ta AavI n=I p` AHtrmaH &an SvwavnuH pirpÙ R sam+yR wyuÅ Ke temaH 
Aekag‡ta krtaH svR&ta Ýg!e Ke, AHtrmaH xi› wrI Ke temaH=I j Ýg!e Ke. xrIr-mn-va`I vgere jD Ke, te 
to huH nih, ne AHtrmaH xuw-Axuw v<i¿Ao é@e te p` maruH vaStivk Sv$p n=I, temj vtRmanmaH &anno 
ALpivkas Ke, te ALp&ta je!lo p` huH n=I, ALp&ta vqte p` maramaH pirpÙ R &an sam+yR iv>man Kȩ  
Aava potana pirpÙ R &ananHd SvwavnI ÝtIt krIne sMyGdxRn Ýg! krvuH te ApUvR \mR Ke. 

ÔuAo, \mR ApUvR cIj Ke, AnHtkazmaH Aek sekHD p` \mR kyÈ n=I, to tenuH Sv$p xuH hxe te 
smjvuH Ôe[Ae. A&anIAo baæ sa\n=I AaTmano \mR =vanuH mnave Ke, TyaH prIÙa krIne Ôte in`Ry 
krvo Ôe[Ae. ko[ AavIne khe ke “meH tara bapne pcIs hÔr $ipya AaPya hta te lav.” to TyaH nÞI 
kyaR vgr Aem ne Aem manI leto n=I. to \mR xuH cIj 
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Ke teno y=a=R in`Ry krvo Ôe[Ae. Aek Ù` p` jenuH sevn krva=I AnHt kaznuH wvw‡m` !zI 
Ôy Aeva \mRnuH Sv$p xuH Ke te kdI smßyo n=I. \mRna wan vgr pap Ane pu~y krIne Òv care 
gitmaH rJzI ræo Ke. mhapap krIne nrkmaH p` AnHtvar gyo Ke ne pu~y krIne SvgRmaH p` 
AnHtvar gyo Ke¸ AaDoDa[ krIne #or p` AnHtvar =yo ne srzta krIne mnu*y Avtar p` 
AnHtvar paMyo¸ p` maro AaTma xuH cIj Ke AenuH wan kdI Aek Ù` p` kyuÅ n=I. maro \mR mara 
AaTmana AvlHbne Ke, bharna AvlHbne maro \mR n=I AavuH Aekvar p` wan kre to wvno 
nax =ya ivna rhe nih. kaco c`o vavo to ége ne qav to tUro lage, p` te sekataH égto n=I 
ne SvadmaH mI@o lage Ke¸ te mI@ax k˜aH=I AavI? c`ana SvwamaH j te mI@ax htI, te j Ýg!I Ke. 
tem AaTma A&anwav$pI kcaxne lI\e car gitna jNm-mr`maH ége Ke ne Aakuzta$pI tUra 
Svadne wogve Ke¸ p` AHtrmaH &ananHd Sv$pI prm sTyno SvIkar krtaH jNm-mr`$pI JaD 
égtuH n=I ne AHtrna AtIiNãy AanHdno Svad Ýg!e Ke. te AanHd k˜aH=I AaVyo? AHtrna 
SvwavmaH pU`R AanHdnI takat wrI Ke te j Vy› =ay Ke. bharna sHyogmaH=I te AanHd n=I 
AaVyo, p` SvwavmaH je AanHd xi›$pe hto temaH Aekag‡ =taH te Vy› =yo Ke. jevo isâ 
wgvanno AanHd Ke tevo j AanHd drek AaTmamaH xi›$pe wyÈ Ke, teno AHtrmaH iv¬as krIne 
temaH Aekag‡ta krtaH te AanHdno Anuwv =ay Ke. AanuH nam \mR Ke. 

AHtrmaH AaTmanuH wan krIne AtIiNãy AanHdno AHxe Anuwv ityÅc p` krI xke Ke, 
satmI nrkna narkI p` AHtrŸSvwavnI ¹iÚ krIne ApUvR sMyGdxRn pame Ke ne AtIiNãy AaTm-
xaHitna AHxnuH vedn kre Ke. ko[ sHyogmaH AaTmanI xaHit n=I, ne pu~yna pir`am kre temaH p` 
AaTmanI xaHit n=I, xaHitno smuã wgvan AaTma Ke, temaH DubkI martaH xaHitno Anuwv Ýg!e Ke. 
bharmaH pEsa mzva, Aab$ mzvI te to pUvRna ÝarB\=I mzI Ôy Ke, p` \mR to vtRman ApUvR 
ÝyTn=I =ay Ke, AHtrmaH Svwavna ÝyTn vgr \mR =ay nih. sHyog Aave ke Ôy temaH ÒvnuH 
vtRman Dhap` ke ÝyTn kam Aave nih, Òv rag-äeØ kre-[CKa kre, p` prnuH kam krI xke nih. 
Ane sHyog=I par icdanHd SvwavnuH wan potana sMykŸ ÝyTn=I =ay Ke. wa{¦ tarI [CKano 
ÝyTn Aa xrIr _pr p` calto n=I, tarI [CKa Ýma`e xrIrnI AvS=a rhetI n=I. Ane pu~ynI 
ke papnI lag`I =ay te Ùi`k Ke, te Ù`e Ù`e nvI nvI =ay Ke ne nax pamI Ôy Ke, AaTmana 
Sv$p sa=e te kaym rhetI n=I¸ tenuH &an rhe Ke p` te lag`IAo rhetI n=I. ma!e te pu~y-papnI 
lag`I riht &an Sv$p Ke tenI Aozqa` krvI Ôe[Ae. Aho¦ sMyGdxRn trfnI idxa xuH Ke tenI 
p` jgtne qbr n=I Ane bharna _payo mane Ke. wa{¦ tara AaTmamaH pU`R &an Ane AanHdnI 
takat pDI Ke, tarI Ýwuta taramaH wrI Ke tenuH lÙ krIne ÝtIt krtaH AaTmamaH=I AtIiNãy 
AanHdno AoDkar Aave AenuH nam \mR Ke. Aava AaTmanI AHtrŸ¹iÚ vgr bhar=I \mR manIne 
xuÉlleXyana xuw pir`am p` te AnHtvar kyaR, p` lexmaƒ \mR n =yo. AaTm&an vgr 
ãVysHym lI\a, xuwrag=I pHcmhav‡t paZya, p` AaTmana lÙ vgr tara wv A!vIna Aara n 
AaVya. guÌgme AaTmana bo\ vgr SvCKHde bIÔ sa\n AnHtvar kyaR, p` hÒ su\I jrap` 
kLya` =yuH nih. kem kLya` n =yuH? kar` ke mUz sa\n bakI rhI gyuH. AHtrmaH je vaStivk 
sa\n Ke tene AozQya vgr bharna sa\n kyaR p` tena=I wvw‡m`no AHt n AaVyo. guÌgme 
paƒ =[ne potana &an Svwavne AozqI temaH AHtrŸ¹iÚ krtaH ApUvR AtIiNãy AanHd Ýg!e Ke ne 
wvw‡m`no AHt Aave Ke. 

                          (cUDa gammaH prm pUßy guÌdevnuH Ývcn, vIr sH. 2480, vExaq sud 9) 
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· AaTmano  
AtIiNãy AanHd · 

 

je Òv \m±-nam \rave Ke p` \mRÝsHgmaH jene _Llas 
n=I Aavto, te Òv \m± n=I p` mayacarI Ke. 

· vIr sH. 2480, vExaq vd satmna roj bo!ad xhermaH 
wgvannI vedI-Ýit¤ana _Tsv ÝsHge pU. guÌdevnuH Ývcn. · 

AaTma &ananHdSv$p Ke, teno in`Ry krvo te AanHddayk Ke. AaTmana 
xaHtSv$pna in`Ry ivna AnHtkaz sHsarw‡m`maH vItI gyo. &ananHdSv$p AaTmamaH 
maruH suq Ke AevuH AHtrlÙ kyaR vgr pu~y-pap AnHtvar kyaR, p` temaH AaTmano 
AanHd n AaVyo. \mR kre Ane AaTmano AtIiNãy AanHd n Ýg!e Aem bne nih AaTma 
suqne cahe Ke p` te suq k˜aH Ke teno te in`Ry krto n=I. suq potano Svwav Ke tene 
wUlIne bharmaH suq mane Ke. jem kStUrI m<gnI DUH!ImaH sugH\ wrI Ke p` tene potano 
iv¬as n=I te=I bharmaH doDe Ke¸ tem wgvan AaTma pote AtIiNãy AanHd Svwav=I 
wrelo Ke, p` tene wUlIne bharmaH suq Ke Aem mane Ke te=I bharmaH w!ke Ke. \mR kho 
ke AtIiNãy AanHd kho. \mR Ae!le cEtNymUitR AaTmanI ÝtIt krIne temaH Aekag‡ta krtaH 
AtIiNãy AanHdno Anuwv =ay Ke. Ae isvay k˜aHy sHyogmaH ke pu~y-papmaH AaTmano 
AanHd n=I. \mRna ij&asune saca dev-guÌ-\mRnI wi› Ane bhumanno xuwwav Aave, 
p` maruH suq Ane \mR to AaTmana Svwavna AvlHbne Ke AevI ¹iÚnI xUrta te cUke 
nih. \maRTmane \mRnI Ýwavnano wav AaVya ivna rhe nih, p` te wav prne kar è 
=yo n=I. jem laEikk ÝsHgmaH l"mI vgere vaprvano wav Aave Ke tem \mRnI 
Ýwavnana ÝsHgmaH l"mI vgere vaprvano wav jene n=I Aavto Ane temaH Aazs kre 
Ke, ne \m±p`anuH nam \rave Ke to te qreqr \m± n=I p` mayacarI Ke. hÔr vØR 
phelaHH pÍnHdI muinraj idgHbr sHt =ya, teAo AaTmana AanHdkuHDmaH JUlta hta, teAo 
pÍnHdIpHcivHxitna danAi\karmaH khe Ke ke-- 

mNdayte y [h danivFaE Fne½ip
sTyaTmno bdit \aimRkta¨c y¿tŸ.
maya ñid Sf¡rit sa mnujSy tSy
ya jayte tiDdmuƒ suqacleØu..31..

“jo mnu*y Fn ke hote wI dan dene meH Aals krta hE t=a Apne ko \maRTma 
khta hE vh mnu*y mayacarI hE A=aRtŸ _s mnu*y ke ñdy meH kp! wra huAa hE t=a 
_ska vh kp! dUsre wv meH _ske smSt suqÇ ka nax krnevala hE.” 

\mR ÝsHgmaH \m±ne _Llas AaVya ivna rheto n=I. Aavo xuwwav Aave KtaH 
\m±nI ¹iÚmaH AHtrna icdanHd SvwavnuH bhuman vteR Ke, ragnuH bhuman n=I. Ýwu¦ 
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tarI Ýwuta ragmaH ke sHyogmaH n=I. pÍnHdI muinraj vnjHglmaH vsnara, ha=maH j 
Aahar lenara inSp<h idgHbr sHt hta, teAo kru`a=I _pdex AaptaH khe Ke ke he Òvo¦ 
sHsarna ÝsHgmaH dIkra-dIkrIna lG™maH kiryavrmaH, mkan-vÏ vgeremaH l"mI 
vaprvano wav Aave Ke te to pap wav Ke, tena krtaH \mRÝsHgmaH wgvannI Ýit¤a 
vgeremaH l"mI vaprvano _Llas Aavvo Ôe[Ae. je Aem khe Ke ke huH \m± KuH-mne \mRnI 
ruic Ke, p` \mRna ÝsHgmaH k˜aHy tn-mn-\n vaprvano _Llas Aavto n=I, to 
AacayRdev khe Ke ke tene \mRnI Ìic j n=I, te to mayacarI-dHwI Ke. AhÄ to hÒ Ae 
vat smÔvvI Ke ke wa{¦ bharna sHyogna kar`e taro wav =to n=I, temj je 
xuwwav =yo te!lamaH p` taruH kLya` n=I. AHdrmaH icdanHd Svwav pirpU`R Ke, jeva 
wgvan =ya tevuH j sam+yR tara AaTmamaH wyuÅ Ke tenI ÝIit kr--]âa kr, to isâ 
wgvan jeva AtIiNãy AanHdno Anuwv =ay, tenuH nam \mR Ke, ne te j kLya` Ke. 
AHtrmaH icdanHd Sv$pnI AavI ¹iÚ Ýg!˜a pKI sMyG¹iÚne bharmaH ÏIAaidno 
sHyog p` vtRto hoy, Amuk pu~y-papna wav p` =ta hoy KtaH AHtrnI ¹iÚmaH te 
b\ay=I Nyaro Ke. jem \avmata bazkne qelave p` “Aa dIkro maro Ke” AevI buiâ 
tene n=I, tem bharna sHyogmaH \m± éwela deqay p` \avmatanI jem tene ko[ 
sHyogmaH AaTmbuiâ rhI n=I. sHyogmaH k˜aHy maruH suq Ke Aem te manta n=I. huH pote 
AtIiNãy suqno wHDar KuH, sHyogmaH k˜aHy maruH suq n=I¸ sHyogna Ýma`maH rag =ay 
Aem n=I, Ane rag je!lo maro AaTma n=I, sHyog=I ne rag=I par maruH cEtNytÀv Ke, 
AavI AHtr¹iÚ \m±ne Aek Ù` p` qstI n=I. A&anIne Ùi`k ivkarnI ke ragnI j 
mh¿a wase Ke, p` rag vqte AHtrmaH cEtNynuH AqHD sam+yR pD˜uH Ke tenI mh¿a 
wastI n=I. \m± Ô`e Ke ke mara cEtNySvwavnI mh¿a Ke, huH \‡uv sam+yRno ipHD KuH, 
pu~y-papnI v<i¿Ao Ùi`k Ke tenI mh¿a n=I Aam potana icdanHd Svwavno mihma 
Aek Ù` p` Òve lÙmaH lI\o n=I. ivkar Ane sHyogo hova KtaH, te vqte AHtrna 
SvwavnI sNmuq =[ne \‡uv &ananHd Svwavno inüy krvo tenuH nam \mR Ke. Aavo \mR 
kre tene te j Ù`e AHtrmaH AaTmana AtIiNãy AanHdno AHx AnuwvmaH Aave Ke. 

smiktIno puÌØa=R 
je`e sMyGdxRn Ýg!avvano pUveR kdI nih krelo 

Aevo ApUvR sMykŸ puÌØa=R krIne sMyGdxRn Ýg! kyuÅ 
Ke, Ane Ae rIte sHpÙ R Sv$pno sa\k =yo Ke te Òv 
ko[ p` sHyogmaH, wy=I, lßÔ=I, lalc=I ke ko[ 
p` kar`=I AstŸne poØ` nih j Aape. gme tevI 
ÝitkUzta AavI pDe top` stŸnI ]âa=I te Cyut nih 
=ay. ne AstŸno Aadr kdI nih kre. Aa rIte 
Sv$pna sa\k smiktI in:xHk Ane inDr hoy Ke. 
potana stŸ SvwavnI ]âana ÔermaH tene ko[ 
ÝitkUzta jgtmaH Ke j nih. 



 

: AØa# : 2010 : AaTm\mR-129 : 173 : 

Sv$pnI Ýaiº sugm Ke, 
prne potanuH krvuH Axk˜ Ke 

 

 

Aa dehdevzmaH rhelo cEtNySv$p wgvan AaTma xuH cIj Ke te vat Òve kdI Ô`I n=I, Ane 
Aene Ô~ya ivna car gitna Avtar kyaR Ke. potana Sv$pnuH ivSmr` krIne prne j Ô`vamaH kaz 
gaZyo Ke, p` pr cIj potanI ={ xktI n=I. xrIraidk pr cIj Ke temaH=I kdI AaTmSv$pnI Ýaiº 
=tI n=I. Ùi`k pu~y-papnI v<i¿maH=I p` cEtNySv$pnI Ýaiº =ay tem n=I. icdanHdSv$p iƒkaz 
pirpU`R sam+yR=I wrpUr Ke tena AvlHbne j ÝaºnI Ýaiº =ay Ke. Aa ApeÙaAe cEtNySv$pnI Ýaiº 
sugm Ke, ne prnI Ýaiº krvI te to Axk˜ Ke. AavuH y=a=R &an Òve pUveR kdI kyuÅ n=I ne prcIjne 
potanI krva m+yo Ke, p` Aek rjk`ne p` potano krI xk˜o n=I. AHtrmaH potanI cIj Ke temaH 
njr kre to Nyal ={ Ôy tevuH Ke. jem smuãmaH trHg é@e Ke tem AaTmamaH p` trHg é@e Ke¸ p` 
Anaid=I cEtNySv$pne wUlIne pu~y-pap ivkar te huH Aem manIne Ùi`k ivkarna j trHg _Tpþ kyaR 
Ke, prHtu “huH pu~y-pap=I par &ananHd Sv$p KuH” Aeva sMyG&anna trHg kdI Ýg! kyaR n=I. Ôe 
cEtNySv$pne Ô`Ine Aekvar p` sMyG&an$pI trHg Ýg! kre to ALpkazmaH mui› =ya ivna rhe 
nih. 

Òve potana cEtNySv$pne Ô`vano _>m kyÈ n=I Ane bharmaH prcIjne potanI manIne temaH 
_=lpa=l krvanuH Aiwman kyuÅ Ke. jem mo!o bzd _krDana #glane _=amIne temaH potanuH Ôer mane Ke, 
tem A&anI Òv prcIjnuH Aiwman krIne temaH potanuH Ôer mane Ke ne prne ma!e ÝyTn krIne xuw-
Axuw v<i¿Ao kre Ke, te ivkarI trHg Ke. prnuH Aiwman Anaid=I kyuÅ Ke p` prcIjna Aek rjk`ne 
p` potano krI xk˜o n=I. potana SvwavnI Ýaiºno _>m kre to Ù`maH tenI Ýaiº =[ xke Ke, p` 
prcIj kdI potanI =[ xktI n=I. jem lÄDIpIprmaH cos@porI tIqax =vano Svwav wyÈ Ke te=I 
temaH=I te cos@ porI tIqax Ýg!I xke Ke, p` te lÄDIpIprmaH=I sakr n Aave, kemke temaH tevo Svwav 
n=I. tem cEtNymUitR wgvan AaTmamaH svRne Ô`va-deqvano Svwav pirpU`R wyÈ Ke, te=I temaH=I 
svRne Ô è-deqe AevI svR&ta Ane svRdx±p ùH Ýg! =[ xke Ke. p` xrIraidk pr cIÔe AaTma=I iwþ 
Ke. te xrIraidkna sHyogne AaTma potana krI xkto n=I. wUtkazmaH Amuk xrIr vgereno sHyog vtRto 
hto--te xrIraidknuH ATyare &an =[ xke Ke, p` te xrIraidkna sHyogne ATyare Òv mezvI xkto n=I. 
Ae j Ýma`e vtRmanmaH xrIr-[iNãyo vgere mozaH pDe tene p` &an Ô è p` tenI AvS=ane rokI xke 
nih. Aa rIte AaTmano Svwav\mR svRne Ô`va deqvano j Ke, p` prne potanuH kre ke pote prno =ay 
Aevo Aeno Svwav n=I. pda=ÈnI ƒ`kaznI haltne Ô`vanI &annI takat Ke Aeva 
&ananHdSvwavnI sNmuq =[ne tenI ÝtIt Ane Anuwv krtaH AaTmamaH ApUvR &an-AanHdna trHg é@e 
tenuH nam \mR Ke. 

jgtnI ko[ pr cIj marI n=I ne huH jgtmaH ko[no n=I, Ùi`k pu~y-papnI lag`I =ay 
te!lo p` huH n=I, huH to &ananHdSvwav KuH, ƒ`kazne Ô`vanuH pirpU R̀ sam+yR maramaH=I j Ýg!e Ke. 
vtRmanmaH Ýg! &an =oDuH hova KtaH AHdrmaH pirpU`R &anxi› pDI Ke. pirpU`R &anxi› AHdr n wrI 
hoy to Aa ALp&an p` k˜aH=I Aave? =oDuH &an Vy› Ke to Anuman=I nÞI ={ xke Ke ke Aa 
vStumaH pUruH Ô`e 
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Aevo &anSvwav wyÈ Ke. jDmaH Ô`vano Svwav n=I te=I te iblkul Ô`tuH n=I. jenamaH je Svwav 
hoy te pirpU`R j hoy, A\Uro n hoy¸ lÄDIpIprmaH =oDI tIqax Ýg! =[ hoy, p` TyaH nÞI =ay Ke ke 
Aa cIjmaH tIqaxno Svwav pirpU`R wyÈ Ke temaH=I Aa tIqax Ýg!I Ke. p` êdrnI lÄDIne gme 
te!lI Fso top` jray tIqax n=I Ýg!tI, kemke tenamaH tIqaxno Svwav j n=I. jenamaH je 
Svwav wyÈ hoy temaH=I tenI Ýaiº =ay. wa{¦ tara AaTmamaH &anSvwav Ke, temaH=I pU R̀&annI Ýaiº 
=[ xke Ke ma!e tenI ÝtIt kr. Ae isvay prcIj tarI n=I ma!e temaH=I AhHp ùH KoD. mara &anno ALp 
ivkas vtRmanmaH Ke p` maro Svwav pU R̀&annI takat \rave Ke. ALp&an je!lo j huH n=I, p` 
pirpU`R &anSvwavnI takatvazo huH KuH. pUveR ÊUr ivkarwavo kyaR hoy te ATyare &anmaH yad Aave Ke, 
p` tenuH &an krta ATyare &an sa=e te ivkar AavI jto n=I. ma!e te ivkar potano Svwav n=I, 
p` ivkarne Ô`vano potano Svwav Ke. ƒ` kazne Ô`vano potano Svwav Ke. Aava 
&anSvwavne Ô`Ine tenI Ýaiº krvI te sugm Ke, kemke sMykŸ ÝyTn=I ALpkazmaH tenI Ýaiº =[ xke 
Ke. Ane pr cIj to potanI AnHtkazmaH p` =[ xktI n=I, tene potanI krvano _>m to Vy=R Ke. 
cEtNySvwavnI Ýaiºno _>m kre Ane tenI Ýaiº n =ay Aem kdI bne nih. ma!e Sv$pnI Ýaiº sugm 
Ke. Aava Sv$pnI Ìic =vI ne prno AhHkar KU!vo t=a pu~y-papnI Ìic KU!vI te sMyGdxRnno _pay 
Ke. 

wa{¦ tuH ivcar to kr ke taruH Sv$p xuH Ke? Aa jgtmaH tara=I xuH kayR =[ xke Ke, ne xuH kayR 
tara=I n=I ={ xktuH? wa{, tuH to &an Ko, &an isvay pr cIj tarI n=I ne te pr cIjnuH tuH kaH{ 
krI xkto n=I. taruH &anSv$p Ke tenI tuH ÝtIt kr. A&anI potana &anSv$pne wUlIne ;pr maraH' 
Aem mftno Aiwman kre Ke. jem ko{ gaHDo ma`s ndI iknare be@o hto, TyaH raÔnuH lXkr TyaH AaVyuH 
Ane ndI iknare pDav naQyo. gaHDo ma`s tene Ôe{ne khe ke ;Aa maro ha=I, Aa maruH lXkr.. ' =oDIvar 
={ TyaH raÔnuH lXkr TyaH=I calva maHD˜uH. Tyare gaHDo khe Ke ke “Are, tme marI rÔ vgr k˜aH caLya 
Ôv Ko? ” p` wa{¦ Ae to b\uH Aena kar`e AaVyuH htuH ne Aena kar`e CaaLyuH Ôy Ke. tara kar è te ko[ 
AaVyaH n htaH ne tara=I te rokay tem n=I, tuH to mftno tenuH Aiwman kre Ke. tem A&anI Òv prne 
potanuH manIne gaHDa ma`snI jem tenuH Aiwman kre Ke, xrIr maruH, xrIrnI iÊya marI Aem A&an=I 
mane Ke. xrIr vgere pr cIÔeno sHyog-ivyog to tena kar`e =ay Ke. tene Ô`taH A&anI Òv mftno 
Aiwman kre Ke. p` wa{¦ tuH to &an Ko, pda=Ène Ô`vano taro Svwav Ke, p` pr cIjne mezve ke 
dUr krI xke AevI takat taramaH n=I. taro vhalo dIkro mrto hoy Ane tene bcavvanI tarI [CKa 
hoy, KtaH tuH tene bcavI xkto n=I, to bIÔne tuH bcavI de AevI tarI takat n=I, Òvne [CKa =ay 
p` te [CKane lI\e prnuH kayR =tuH n=I. Ane [CKa ={ te p` qreqr Òvno Svwav n=I. Òvno 
Svwav to Ô`vano Ke. Aava Ô`nar Svwavne AozqIne tenI Ýaiº krva mage to te ={ xke Ke, 
ma!e cEtNySv$pnI Ýaiº sugm Ke. 

s\np ùH ho ke in\Rnp ùH ho tene Òv Ô`e Ke, p` in\Rnta vqte s\nta lavI >e AevI ÒvnI 
takat n=I. s\nta vqte in\RntanuH &an =ay, ne in\Rnta vqte s\ntanuH &an =ay, bHne dxanuH 
&an Aeksa=e =[ xke, p` te bHne dxane Òv wegI n krI xke. in\Rnta te kaH[ doØ n=I p` ;huH in\Rn' 
AevI dInbuiâ =vI te doØ Ke. ;huH to &an KuH, sHyog maro n=I, huH to sHyogno Ô`nar &ananHdSvwav 
KuH' AavuH AHtrŸwan krvuH te Ý=m \mR Ke. 

(cUDa gammaH pU. guÌdevnuH Ývcn, vIr sH. 2480, vExaq sud 8) 
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AaTmanuH Svwavsam+yR 
 

wgvan¦ tara AaTmamaH cEtNynI Ýwuta wrI Ke¸ Ôe AHtrmaH 
cEtNynI Ýwuta nih hoy to k˜aH=I Aavxe? AaTmana SvwavmaH 
ÝwutanuH sam+yR Ke tene AozqIne tenI ÝtIt krvI te ApUvR ÝyTn Ke, Ae 
isvay laEikk iv>anuH Ô`p`uH hoy te kaH[ ApUvR n=I. 

Aa smysarnI termI ga=a vHcay Ke, temaH sMyGdxRn kem =ay te vat khe Ke. sMyGdxRn =vanI 
rIt xuH Ke te vat Òv pUveR AnHtkazmaH smßyo n=I, Ane tena ivna ikHict kLya` =ay nih, te=I AhÄ 
AacayRdev sMyGdxRnnI rIt smÔve Ke. 

Aa AaTma deh=I iwNn, &anSv$p Ke. xrIr mo!uH hoy KtaH &an =oDuH hoy, ne ko[ne xrIr nanuH 
hoy KtaH buiâ F`I hoy Aem ÔevamaH Aave Ke¸ ma!e &anSv$p AaTma xrIr=I Ôudo Ke. nvtÀvo Ke temaH 
&anSv$pAaTma te ÒvtÀv Ke, Ane xrIr te AÒv tÀv Ke. xrIr Ane Òv Aek hoy to xrIr Ýma è 
j &an hovuH Ôe{Ae, p` tem bntuH n=I. xrIr nanuH hoy KtaH &annI F`I ég‡ta hoy, Ane xrIr F`uH 
mo!uH hoy KtaH &an AoKuH hoy AavuH bne Ke, kemke &an cIj xrIr=I ÔudI Ke. 

Aekek AaTma &anSv$p Ke, drek AaTmamaH pirpU`R &ansam+yR wyuÅ Ke. jem lÄDIpIprna Aekek 
da`amaH cos@porI tIqax =vanI takat Ke¸ FstaH je tIqax Ýg!e Ke te k˜aH=I AavI? bhar=I n=I 
AavI, p` tena SvwavmaH je tIqax wrI Ke te j Ýg! =ay Ke. êdrnI lÄDIne Fso to temaH tIqax 
nih Aave, kemke tenamaH tevo Svwav n=I. tem xrIr jD Ke, te xrIrnI iÊyamaH &an n=I. AaTma 
&ananHdSv$p Ke, tena SvwavmaH j kevz&an =vanI takat Ke. AHtrna &anSv$pnI ÝtIt krIne temaH 
Aekag‡ =taH kevz&an Ýg!I Ôy Ke. te kevz&an bhar=I ke pu~y papmaH=I AaVyuH n=I p` AaTmamaH 
Svwavsam+yR htuH temaH=I j te Ýg! =yuH Ke. Aava Svwavsam+yRne AozqIne tenI ÝtIt krvI te Ý=m 
\mR Ke, ne te j sMyGdxRnnI rIt Ke. 

AaTmana &ananHdSv$pne Ô`Ine tenI ÝtIt krvI te ApUvR ÝyTn Ke. Ae isvay laEikk iv>anuH 
Ô`p ùH hoy te kaH[ ApUvR n=I. vkIlat ke da›rp`uH vgeremaH je _FaD Ke te to pUvRno _FaD l[ne 
AaVyo Ke, Ane pEsa vgere mzva te p` pUvRna pu~ynuH fz Ke, vtRman Dhap`ne lI\e pEsa mze Ke Aem 
n=I. bharna jDna kam marI buiâne l[ne =ay Aem A&anI mane Ke, te teno w‡m Ke. AaTma 
&ananHdSv$p Ke, te jD=I iwNn Ke, jDnaH kam AaTma kre Aem kdI bntuH n=I. Òv potana wavmaH 
xuw-Axuw pir`am kre, p` tena pir`amne lI\e prnaH kam =[ Ôy Aem bntuH n=I. jDnI AvS=a 
jDna kar`e =ay Ke. mare lI\e jDnI AvS=a =ay Ke Aem manvuH te jD sa=e Aekp`anI im+yabuiâ Ke¸ 
temj jD pda=Ène lI\e mne tenuH &an =ay Ke Aem manvuH te p` jDcetnnI AekTvbuiâ Ke. huH to &an KuH, 
maro Svwav j Ô`vano Ke, Sv-prne Ô`vanI mara SvwavnI takat Ke Aava potana SvwavnI 
ÝtIt krIne temaH Aekag‡ =taH pirpU R̀ &an Ýg!I Ôy Ke ne ragaidno Awav =[ Ôy Ke, pKI tene 
sHsarpirw‡m` rhetuH n=I. 

phelaHH jgtmaH Òv-AÒv tÀvo SvtHƒ Ke Ae vat smjvI Ôe[Ae. xrIraidk p` jgtna 
SvtHƒ AÒv tÀvo Ke, te AÒvnaH kam tena pota=I SvtHƒp è 
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j =ay Ke, AaTma temnI AvS=ane krto n=I. jgtno drek AaTma Ane drek prma`u SvtHƒ tÀv Ke, te 
drek tÀv pote j Ù`e Ù`e $paHtr =[ne potana kayRne kre Ke. jgtmaH je tÀv hoy te pote kaym !kIne 
smye smye potanI haltnuH $paHtr kre Ke, ko{ bIÔe tene !kavnar ke bdlavnar n=I. \m± Aam Ô è 
Ke ke huH to &anSv$p Òv KuH, Sv-prne Ô`vanuH maruH kayR Ke, Ae isvay prÒvonuH kayR maruH n=I, Ane 
xrIr vgere jD tTvonuH kayR p` maruH n=I. xrIrnI halt =ay teno huH Ô`nar KuH, p` te AvS=ane =tI 
rokvanI ke tene bdlavvanI marI takat n=I. hÒ to Òv-AÒv vgere tÀvonuH iwNn-iwNn Sv$p xuH 
Ke tene AozqvanI Aa vat Ke. Òv-AÒv vgere tÀvone jem Ke tem Ô`Ine, te nv-tÀvona wedno 
ivkLp p` KoDIne, &ananHd Sv$p AaTmanI sNmuq =[ne tenI ÝtIt krvI te sMyGdxRn Ke. 

 wgvan¦ tara AaTmamaH cEtNynI Ýwuta wrI Ke, tara cEtNynI Ýwuta taramaH j wrI Ke, te j 
bhar Aave Ke. Ôe AHtrmaH Ýwuta nih hoy to k˜aH=I Aavxe? bharmaH=I tarI Ýwuta nih Aave.  
Ýwo¦ tara SvwavmaH ÝwutanI takat pDI Ke tenI ÝtIt kr. AHtrmaH pÙ R&an Svwav pD˜o Ke tenI 
jene ÝtIt Ane Aozqa` n=I te Òv Aem mane Ke ke pr&eyone lI\e mne &an =ay Ke¸ p` &an to 
AHtrnI xi›maH=I qIle Ke Aem te manto n=I. bharnI cIÔemaH=I maruH kaH[k iht Aavxe, bharna 
pda=ÈmaH=I maruH &an Aavxe Aeva w‡mne lI\e Anaid=I Òv sHsarmaH rqDe Ke. AHtrmaH potano 
&ananHdSvwav Ke, tenI sNmuq =[ne tene Ô`taH AHxe inivRkarI xaHitno Anuwv =ay Ke¸ Tyare \mRnI 
x$Aat =ay Ke. ne pKI te &ananHdSv$pmaH Aekag‡ =taH pU`R&an Ane AanHd qIlI Ôy tenuH nam 
prmaTmdxa Ke. Ae prmaTmdxa =[ Ôy pKI Aaharaid hota n=I, xrIr p` Axuicriht mhasuHdr 
prmAaEdairk =[ Ôy Ke.  AavI prmaTmdxa Ýg!˜aH phelaHH, \mRnI x$AatmaH j Òvaid tÀvonI kevI 
Aozqa` hoy tenI Aa vat Ke. 

nvtÀvomaH ÒvtÀv to &anSv$p Ke, Ane xrIraid jD te AÒvtÀv Ke. ƒIÔuH pu~ytÀv Ke. 
wgvannI pUÔ-wi›-dan-dya vgerena xuwpir`am =ay te pu~y Ke. \mR cIj ÔudI Ke, p` A&anIne 
dyaidna xuwwav =ay tene ko[ pap mnavtuH hoy to te vat ÔU@I Ke. dya-danaidna wav te pap n=I 
p` pu~y Ke. xaÏomaH tIv‡ papwavo=I Òvone KoDavva ma!e dan-dya vgereno _pdex p` Aape Ke. 
pÍnHdIpHcivHxitmaH danAi\karmaH muinraj danno _pdex AaptaH khe Ke ke Are wa{¦ pUvRna pu~yne 
lI\e tne Aa l"mI vgereno sHyog mZya Ke, to ATyare dev-guÌ-\mRnI wi›-Ýwavna vgere 
xuwkayÈmaH teno _pyog kr. sHsarna kamomaH l"mI vapre te to papnuH kar` Ke. wa{, daJelI qIcDIna 
_kDIya kagDane mze, TyaH te kagDo p` ko.. ko krIne bIÔ kagDane wega krIne qay Ke¸ to pUveR tara 
gu` daJIne ivkar =yo Tyare pu~yno rag =yo ne pu~y bH\aya, te pu~yna fzmaH tne Aa l"mI mzI, te 
l"mI tuH danaidkmaH n vapr ne Aeklo qa, to pela kagDa krtaHy tuH gyo¦¦ ma!e wa{¦ dya-dan, 
devguÌ-\mRnI Ýwavna vgeremaH tarI l"mIno wag ka#. Aavo xuwragno _pdex xaÏmaH Aave. TyaH 
ko[ Aem khe ke wUQya Ýa`Ine wojn devano wav te pap Ke to tene pu~ytÀvnI qbr n=I. AhÄ 
pu~ytÀvne AozqavvuH Ke, pu~y=I \mR =ay Ke Aem AhÄ n=I btavvuH. pu~y te \mR n=I, temj pu~y te 
pap p` n=I. dyaidna xuwwav te pu~ytÀv Ke, ne ihHsaidna Axuwwav te paptÀv Ke. 

sHsarna wog qatr l"mI vapre temaH to tIv‡ragno papwav Ke, Ane \mRÝwavna vgeremaH 
l"mI vaprvano wav temaH mHdrag Ke te pu~y Ke. A&anIne pu~ywav =ay, temj \m±ne p` pu~ywav 
=ay. Ôe pu~y-papna wav KU!Ine Sv$pmaH inivRkLpp`e Aekag‡ rhe to to ALpkazmaH kevz&an =[ 
Ôy. p` nIclI dxamaH tevI ivxeØ Aekag‡ta rhI xke nih Ae!le TyaH wi›, dan vgerena xuwpir`am 
p` =ay Ke, te pu~y Ke. 

wgvan¦ Anaid kazmaH kdI nih Ýg!el AevI ApUvR xaHitnuH vedn kem Ýg!e... sMyGdxRn kem 
=ay          

(AnusH\an pana nH. 177 _pr) 
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ApUvR AihHsa \mR 
Ane 

AaTmanuH wgvanp`uH 
 

Anaid kaz=I Aek Ù` p` je AihHsa\mRnuH paln 
Òve kyuÅ n=I te AihHsa\mRnuH vaStivk Sv$p xuH Ke-te 
AhÄ pU. guÌdeve smÔVyuH Ke¸ AaTmamaH potamaH j wgvan 
=vanI takat Ke--AevuH AaTmanuH wgvanp`uH SvIkayaR 
ivna kdI sacI AihHsa ke \mR hoto n=I. 

Aa smysarnI termI ga=a vHcay Ke, temaH sMyGdxRn kem =ay tenI vat Ke. Anaidkaz=I 
sHsarmaH pirw‡m` krto Òv AnHtvar bIÔuH b\uH krI cUk˜o Ke--v‡t, tp, Tyag vgere kyaRH ne 
SvgRmaH gyo, p` vaStivk \mR xuH Ke? AaTmanI AihHsa xuH Ke? te vat pUveR Aek sekHD p` smßyo 
n=I. AihHsa kone khevI? huH prne n maruH Aevo xuwwav Ke, te xuwwav to Òv AnHtvar krI 
cUk˜o Ke, te kaH[ qrI AihHsa n=I¸ rag=I AaTmane law maNyo temaH j AaTmanI ihHsa Ke. 
svR&deve khelI AihHsanuH rhSy to Ae Ke ke &ananHdSv$p AaTmanI ragriht ]âa krvI, tenuH &an 
krvuH ne temaH Aekag‡ta krvI. Aava sMykŸ ]âa-&an-cairƒnuH nam sacI AihHsa Ke, ne te j \mR 
Ke. AavI AihHsa Òve kdI Aek Ù` p` krI n=I. 

huH &anSv$p AaTma KuH, pr Òvo mara=I iwþ Ke, te pr Òvne marvo ke bcavvo te iÊya 
mara=I        (AnusH\an pana nH. 178 _pr) 

(pana nH. 176 =I calu) 

tenI Aa vat Ke. wa{¦ AnHtkazna AÔ~ya pH=... te stŸsmagm vgr smÔy teva n=I. tara 
cEtNymaH Òvnxi› pDI Ke... svR&tanI xi› taramaH pDI Ke... AanHdna in\an tarI xi›maH 
wyaÅ Ke, tenI sNmuq =[ne Aekvar tenI ÝtIt kr, to ApUvR AtIiNãy xaHitno AHx Ýg!e. ko[ 
bharnI iÊyana kar`e, ke AHdrna xuwpir`am =ya tena AvlHbne ApUvRxaHit Ýg!e Aem bntuH 
n=I. tara &anne AHtmuRq krIne Svwavne Ô`taH te ApUvRxaHit Ýg!e Ke, pu~ywav hoy tene &an 
Ô`e, p` TyaH te pu~yna kar`e &an =yuH Aem n=I, Ane &anne kar`e pu~y pir`am =ya Aem p` 
n=I. &anno Svwav Sv-prne Ô`vano Ke, te &an pu~y=I ÔuduH Ke. wgvan svR&devnI va`ImaH 
Aem AaVyuH ke Are AaTma¦ pUvRna AnHtkazmaH tne tara AaTmanuH sMyGdxRn Ane sMyG&an Aek 
sekHD p` =yuH n=I, Ôe Aek sekHD p` sMyGdxRn kre to Aa sHsar pirw‡m`no nax =ya ivna rhe 
nih. wgvan¦ teH tara cEtNynI Ôtne Ô~ya ivna, \m±p`anuH Aiwman kyuÅ Ke, pu~y pir`am 
krIne meH \mR kyÈ Aem teH maNyuH Ke ne jDnI iÊya mara=I =ay Ke AevuH prnuH Aiwman kyuÅ Ke, p` 
jD=I iwNn ne pu~y-pap=I iwNn &ananHd Sv$p xuH Ke tene teH kdI AozQyuH n=I te cEtNytÀvnI 
Aozqa` vgr sMyGdxRn =ay nih ne wvw‡m` m!e nih. ma!e &ananHdSv$p AaTmane Ô`Ine 
sMyGdxRn kem =ay tenI rIt AacayRdev smÔve Ke. 

                       (vIr sH. 2010 : cEƒ vd paHcmna roj v#va` xhermaH pU. guÌdevnuH Ývcn) 
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=tI n=I, mara xuwragne lI\e prÒv bcI Ôy Aem n=I, pr ÒvonI iÊya SvtHƒ Ke¸ Ane pr 
Òvne bcavvano je xuwrag =yo, te rag=I maro \mR =to n=I. huH prne bcavI xkuH ke rag=I 
mne law =ay AevI jenI maNyta Ke te Òv ragno Aadr krIne AaTmana SvwavnI ihHsa kre Ke, 
je`e ragno Aadr kyÈ te`e ragriht &ananHd Svwavno Anadr kyÈ, AaTmana AnHtgu`no 
Anadr kyÈ te j AnHtI ihHsa Ke, ne tenu H fz AnHt sHsar Ke. 

xuwrag to sHto-muinAone p` hoy, p` temne AHtrmaH &ananHd Sv$pnuH wan Ke, ne temaH 
F`I lInta Ke, rag =ay Ke te mara Svwav=I ivruâwav Ke, je!lo rag Ke te!lI ihHsa Ke, ne 
mara &ananHd Sv$pna Aa]ymaH je!lI vItragdxa Ýg!I te!lI AihHsa Ke. maro AaTma 
AtIiNãy AanHdna Svad=I wrelo Ke¸ Aek xuwragno ivkLp é@e te p` mara AtIiNãy AanHdne 
roknar Ke. Aho¦ AaTmano AtIiNãy AanHd to rag=I ne ivØyo=I par Ke. [Nãona vEwvmaH p` 
te AanHdno AHx p` n=I. huH cEtNymUitR &anÝkax KuH, AtIiNãy AanHdno sagr KuH Aevo 
AHtrŸAnuwv =taH AHdr=I AtIiNãy AanHdnaH Jr`aH Ýg!e AenuH nam sMyGdxRn Ke, te AihHsa Ke, 
ne te j \mR Ke. Aavo \mR AaTmamaH Ýg!˜a pKI dev-guÌ-\mRna bhumanno wav Aave Ke, saca 
dev-guÌ-\mR ÝTye wi› Ane Ýemno éKazo \m±ne AaVya ivna rheto n=I. te wUimkamaH Aevo 
xuwwav hoy Ke, Ane te vqte wgvannuH ijnmHidr, vItrag Ýitma, tenI Ýit¤a, Ýwavna 
vgere _pr lÙ Ôy Ke. nIclI dxamaH dev-guÌ-\mR ÝTye wi› Ane bhumanno Aavo wav jene 
n=I Aavto tene to hÒ \mRna inim¿ono p` ivvek n=I. \maRTmane Aevo xuwwav Aave Ke ne 
tena inim¿ _pr lÙ Ôy Ke, p` tenI ¹iÚmaH=I ragnuH AvlHbn KU!I gyuH Ke. ragna 
AvlHbn=I je law mane Ke te mo!I ihHsa seve Ke. 

wgvan¦ Aa tara AaTmana SvwavnI vat Ke. taro &ananHdSv$p wgvan AaTma 
ragriht Ke, tene ragna AvlHbn=I law n=I. ÔuAo, AaTmane ;wgvan' khIne sHbo\n krIne 
AacayRdev smÔve Ke. 72 mI ga=amaH AacayRdev khe Ke ke wgvan AaTma to sday Ait inmRz 
cEtNymaƒ Svwavp`e &ayk Ke, te=I te ATyHt xuic Ke--pivƒ Ke--_ßjvz Ke. p` F`a 
A&anIne AaTmanI AavI vat saHwzta te go@tI n=I. AaTmane wgvan kæo Ae vat p` tene 
go@tI n=I. p` wa{¦ wgvan =ya te b\a k˜aH=I =ya? AaTmamaH wgvan =vanI takat htI 
temaH=I wgvanp`uH Vy› =yuH. Ôe AaTmamaH j wgvan =vanI takat n hoy to bhar=I Aavxe 
k˜aH=I? ma!e AaTmamaH wgvan =vanI takat Ke teno iv¬as kro, tenuH bhuman kro. ÔuAo, 
Aekvar ]ImdŸ rajcHã jHglmaH jta hta TyaH temnI muãa vgere Ôe[ne wrvaD ij&asa=I tenI 
same Ôe[ j ræa. F`I vare paKa AaVya Tyare p` wrvaD ij&asa=I éwa hta. temnI Anukr` 
v<i¿ Ôe[ne ]ImdŸ rajcHãne ivcar =yo ke Aana kane _Tk<Ú vcn naquH. Ae!le tem`e kæuH--
wa{Ao¦ tme AaHqo mÄcI ÔAo Ane AHdrmaH ;huH prme¬r KuH' Aem tmara AaTmane icHtvo. trt 
j wrvaD AaHqo mIcI gya Ane tenuH Anusr` kyuÅ. ÔuAo, na n paDI, p` Anukr` kyuÅ, Ae!le 
temnI paƒta htI. AaTmane wgvan kæo te vat saHwzvI p` jene n=I gmtI te AHtrmaH 
AaTmana Svwavno Anuwv k˜aH=I krxe? AacayRdev Ane sHto khe Ke ke Are Òvo¦ tme ivkar 
je!la pamr n=I, tme wgvan Ko, tmara AaTmamaH j wgvan =vanI takat wrI Ke, tenI tme 
Aozqa` kro--tenI ¹iÚ kro. sHyogo pr Ke, te p<=kŸ Ke¸ pu~y-pap ivkar Ke, te mara Svwav=I 
ivprIt Ke, Ane maro &anSvwav Ke, te SvwavmaH wgvan =vanuH sam+yR Ke¸ Aa rIte (1) 
sHyognI p<=kta, (2) ivwavonI ivprItta Ane (3) SvwavnI sam+yRta--Ae ƒ`ene 
AozqIne, wgvan &ananHd SvwavnI ¹iÚ krvI te ApUvR \mR Ke. wgvan AaTmanuH AvlHbn te 
j sMyGdxRnnuH kar` Ke, Ae isvay ragaid ko[ wavo sMydxRnnuH kar` n=I. wgvan AaTma te 
ragnuH kar` n=I, Ane rag =ay te AaTmana \mRnuH kar` n=I. Aa rIte ragaid Aa§vone Ane 
wgvan 
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AaTmana Svwavne iwþp ùH Ke. Ae vat smÔvtaH 72 mI ga=amaH AacayRdev khe Ke ke-- 

Axuicp`uH, ivprItta Ae Aa§vonaH Ô`Ine, vzI Ô`Ine du:q kar`o, Ae=I invtRn Òv kre. 

 Aa ga=anI !IkamaH AacayRdeve ƒ`var AaTmane wgvan kæo Ke. wgvan AaTma pivƒ Ke. 
wgvan AaTma cetk Ke, wgvan AaTma du:qnuH Akar` Ke. Aavo wgvan AaTma Ke tenI Aozqa` 
Òve kdI krI n=I. Are, phelaHH Aa vat saHwzIne teno pÙ to kro, sTyno pÙ p` je n kre te tenuH lÙ 
krIne Anuwv k˜are krxe? Aa konI vat Ke? je wgvan =[ gya temnI Aa vat n=I, p` Aekek 
AaTmamaH wgvan =vanI takat Ke, tenI Aa vat Ke. phelI j ga=amaH AacayRdev khe Ke ke huH isâ KuH ne 
tuH isâ Ko, Aem AaTmamaH isâp ùH S=apIne huH Aa vat khuH KuH¸ to he ]otajno¦ tme p` tmara AaTmamaH 
isâp`uH S=apIne, Ae!le ke AaTmano Svwav p` isâ sman Ke AevuH AHtrŸlÙ krIne Aa vatnI ha 
paDÔe. ÔuAo, Aa nvtÀvmaH ÒvtÀvnI Aozqa`¦ Aa vat saHwzvamaH srzta hovI Ôe[Ae, 
m|yS=ta hovI Ôe[Ae, sTy xuH Ke te smÒne mare mara AaTmanuH iht krvuH Ke Aem srzta Ôe[Ae¸ Ane 
ÒteiNãyp ùH hovuH Ôe[Ae, Ae!le AaTmana Svwav isvay [iNãyivØyomaH=I suqbuiâ KU!I jvI Ôe[Ae, 
mara AtIiNãy AaTma isvay bharna ko[ [iNãyivØyomaH maruH suq n=I AevuH lÙ =taH ivØyonI tIv‡ 
lolupta rhetI n=I¸ Ane ivxazbuiâ, Ae!le ke AaTmano jevo Svwav &anI sHwzave Ke te smjva 
je!lI &anmaH ivxazta hoy¸ AavI paƒta vgr stŸ smÔy nih. 

AhÄ AacayRdev khe Ke ke Aho, wUta=R¹iÚ=I ÔetaH nve tÀvomaH Aek wgvan AaTma j Ýkaxman 
Ke. rag vqte &anI potana &anSvwavnI j Ai\ktane deqe Ke, tene &anSvwavnI ¹iÚ KU!tI n=I ne 
ragnI Ai\kta =tI n=I. Ae rIte Sv-prÝkaxk &anmaH nve tÀvone &anI Ô`e Ke, p` temaH k˜aHy 
ragaidnI Ai\kta =tI n=I, potana SvwavnI j Ai\kta vteR Ke, ma!e &anIne nve tÀvonuH &an krtaH 
Aek wgvan AaTma j Ýkaxman Ke. &annuH Sv-prÝkaxk sam+yR qILyuH temaH nve tÀvone Ô`va KtaH 
&anIne icdanHd SvwavnuH AeknuH j AvlHbn muQy vteR Ke. AavI Sv-prÝkaxk cEtNy s¿anI sHwaz 
Òve pUveR kdI krI n=I¸ v‡t-mhav‡t paZyaH, sa\u ne AacayRpdnuH nam \raVyuH, p` AHtrmaH huH &anSvwav 
KuH AevI Aozqa` n krI--tenI Ìic p` n krI, te=I sHsarmaH j rqDyo. Are wa{¦ Aa tarI vat Ke, 
Ýwu¦ saHwz to qro, \Iro =[ne AHtrmaH ivcar to kr, ke taruH vaStivk Sv$p xuH Ke? Aa vat 
smßya ivna tara Aara Aave tem n=I. ÔuAo, &anInI rmt p` ÔudI hoy Ke. ramcHãÒne te wve moÙ 
jvuH Ke, te nankDa bazk hta Tyare rmtmaH Aekvar Aevo ivcar ÔGyo ke _pr soz kzano cHã Ýkaxe 
Ke, te _tarIne gjvamaH naquH. idvanÒ tena ivcar smÒ gya, Ae!le ha=maH dpR` AapIne temaH cHã 
btaVyo. cHã Ôe[ne ramcHãÒAe te iqSsamaH naHQyo. tem _pr lokag‡e AxrIrI isâ wgvHto ibraje Ke¸ 
\m±ne isâ =vuH Ke Ae!le khe Ke ke huH mara AaTmamaH isâ wgvHtone S=apuH KuH. isâwgvHto _pr=I nIce 
Aave tem n=I, p` isâ wgvan jeva potana AaTmane ¹iÚmaH l[ne pote potana AaTmanI isâ dxane 
sa\e Ke, ne ALpkazmaH mui› pame Ke. Aa rIte AaTmana &ananHd Sv$pne lÙmaH l[ne tenuH bhuman krvuH 
Ane ragriht Anuwv krvo te moÙnuH kar` Ke. 

(sureNãngrmaH vedI Ýit¤a _Tsv ÝsHge vExaq sudI ƒIjna mHglidne pU. guÌdevnuH Ývcn) 

· b‡ïcyR Ýit&a · 
saEraÚ^maH mHgl ivhar drimyan pUßy 

guÌdev vÄKIya mukame p\ayaR Tyare vExaq vd 
tersna roj TyaHna wa{]I Òvraj jecHd vora 
t=a temna \mRpTnI AHbaben--Ae bHneAe sÔeDe 
AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI Kȩ  te ma!e 
temne \Nyvad. 
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· wvno Awav kem =ay? · 
 

(_mraza ngrImaH je@ sud co=na roj 

wgvannI Ýit¤a ÝsHge prm pUßy guÌdevnuH Ývcn) 

 

wvno Awav kem =ay tenI Aa vat Ke. wa{¦ Aavo 
mnu*y Avtar mZyo temaH hve wvno Awav =[ Ôy Aevo ApUvR 
wav tara AaTmamaH Ôe Ýg! n kr to teH Aa mnu*y Avtar 
pamIne xuH kyuÅ? AaTmana wan vgr pu~y-pap to AnHt kaz=I 
krto j AaVyo Ke, te kaH[ nvuH n=I. 

Aaje AhÄ sImH\r prmaTmanI Ýit¤ano idvs Ke. wgvanne Aek smymaH pirpU`R &an Ane 
AanHd$p xuâ dxa Ýg!I, te xuâta k˜aH=I Ýg!I? AaTmano Svwav xuâ &ananHd Sv$p iƒkaz Ke, te 
xuâ SvwavnuH AvlHbn l{ne tena |yanvDe wgvanne pU`R xuâdxa Ýg!I. AaTmanI xuâtamaH ragnuH ke 
inim¿onuH AvlHbn n=I, p` potana xuâ SvwavnuH j AvlHbn Ke. Aa Ýma`e AozqIne wgvannI 
jem pote potana AaTmana AvlHbne AHxe xuâp`uH je Ýg! kre te`e prma=eR wgvanne potana AaTmamaH 
S=aPya Ke. Ane Vyvhar=I wgvan ÝTye bhumanno wav AavtaH bharmaH wgvannI S=apna kre Ke, 
temaH xuwwav Ke. 

AnHtkaz=I AaTma car gitmaH pirw‡m` krI ræo Ke tenuH kar` xuH Ane te kem !ze tenI Aa vat 
Ke-- 

xuâatŸxuâmxuâH |yayþaPnoTyxuâmev SvmŸ.

jnyit heMno hEmH lohaLlohH nr: k!kmŸ ..18..

jgtmaH jem sonamaH=I sonana dagIna =ay Ke ne lo#amaH=I lo#ana dagIna =ay Ke¸ tem je Òv 
potana AaTmane xuâSvwavp`e |yave Ke tene xuâta Ýg!e Ke, Ane je Òv Axuâ AaTmane |yave Ke tene 
Axuâta =ay Ke. 

AaTmano Svwav xuâ&ananHd Sv$p Ke, ne pu~y-papna ivkar =ay te Axuâwavo Ke. temaH je 
xuâaTmanuH lÙ krIne tenuH |yan kre tene xuâtanI Ýaiº =ay Ke, Ane je Òv pu~y-pap vgere AxuâtanuH 
|yan kre Ke Ae!le ke tena=I law mane Ke tene AxuâtanI Ýaiº =ay Ke. jem sonamaH=I sonana 
dagInanI _Tpi¿ =ay Ke, Ane lo#amaH=I lo#ana dagInanI _Tpi¿ =ay Ke, tem xuâtana |yan=I 
xuâwavonI _Tpi¿ =ay Ke ne Axuâtana |yan=I AxuâtanI _Tpi¿ =ay Ke. Òv Anaidkaz=I |yan to 
krI ræo Ke¸ |yan Ae!le Aekag‡ta¸ AaTmano &ananHd Svwav Ke tene wUlIne, rag=I mne law =ay, 
xrIrnI iÊya=I mne law =ay, AnukUz sHyogmaH maruH suq Ke Aem manIne temaH Aekag‡ta kre Ke te ê\uHH 
|yan Ke ne tenuH fz sHsar Ke. p` huH to deh=I par, ne pu~y-papna ivkar=I p` par, xuâ &ananHd 
Sv$p KuH Aem xuâ AaTmane AozqIne tenI ÝIit Ane Aekag‡ta krvI te xuâAaTmanuH |yan Ke Ane te 
mui›nuH kar` Ke. jene jenI ÝIit hoy tene temaH Aekag‡ta =ya ivna rhe nih. jene xuâ AaTmanI ÝIit Ke 
tene temaH Aekag‡ta$pI |yan =ay Ke, Ane jene ragnI ne sHyognI ÝIit Ke tene ivkarmaH 
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Aekag‡ta$pI |yan =ay Ke sMyGdxRn p` Aek ÝkarnuH |yan Ke. maro AaTma &ananHd Sv$p Ke, 
Aem xuâ AaTmanI ÝIit krIne temaH Aekag‡ =va=I j sMyGdxRn &ancairƒ Ýg!e Ke. Aa isvay 
bharmaH bIÔuH krtaH krtaH \mR =xe Aem A&anI loko mane Ke, p` AHtrmaH AanHdkHd AaTma Ke 
tenI ÝIit krIne temaH Aekag‡ta krvI te isvay bharmaH bIÔe ko[ ihtno _pay n=I. jem dU\maH=I 
mavo =ay Ke te k˜aH=I AaVyo? AHdr dU\maH j mavo =vanI takat pDI Ke. tem AaTmamaH pU`R &an-
AanHd$p prmaTmdxa Ýg!e Ke te k˜aH=I Aave Ke? AaTmamaH j prmaTma =vanI takat wrI Ke¸ te 
prmaTmSvwavno mihma lavIne tenuH |yan krtaH krtaH temaH=I j prmaTmdxa Ýg!I Ôy Ke. 
duinyana A&anI Òvo Anaid=I potana Svwavna mihmane wUlIne, sHyogno ne ragno mihma kre 
Ke ne ivkarmaH lIn =[ne sHsarmaH rqDe Ke. 

jem lÄDI pIprna Aekek da`amaH cos@porI tIqaxnI pUrI takat wrI Ke, tem AaTmamaH pirpU`R 
&an-AanHdnI takat wrI Ke p` tenI Aozqa` Ane iv¬as kyaR vgr, bharno mihma krIne 
AnHtkaz=I Òv rqDI ræo Ke. icdanHd Svwavna wan vgr wvno wav !ze nih, ne care gitnuH 
pirw‡m` m!e nih. jene pu~ynI Ìic Ke tene wvnI ruic Ke. Ane jene wvnI ruic Ke tene nrkna 
Avtarno wav p` pD˜o j Ke. wvno Awav kem =ay tenI Aa vat Ke. wa{¦ Aavo mnu*y Avtar 
mZyo, temaH hve wvno Awav =[ Ôy Aevo ApUvR wav tara AaTmamaH Ôe Ýg! n kr to teH Aa mnu*y 
Avtar pamIne xuH kyuÅ? AaTmana wan vgr pu~y-pap to AnHtkaz=I krto j AaVyo Ke, te kaH[ nvuH 
n=I. ]ImdŸ rajcHãÒAe p` kæuH Ke ke-- 

ym inym sHym Aap ik˜o,

puin Tyag ivrag A=ag lyo¸

vnvas ræo muq-maEn ræo,

¹# Aasn pÍ lgay dIyo.

ˆˆˆ  ˆˆˆ 

vh sa\n var AnHt ik˜o,

tdip kKU ha= hÔu n pyÈ¸

Ab kyÇ n ivcart hE mnmeH

kKU Aor rha _n sa\nse.

AnHt AnHtkaz=I je _pay krI ræo Ke temaH kaH{k y=a=R _pay bakI rhI Ôy Ke, te=I ÒvnuH 
kLya` =yuH nih. wa{¦ tuH ivcar to qro ke AnHt AnHt kaz=I teH \mRnuH sa\n manIne je!la _payo 
kyaR te b\a _payo fog! gya ne taruH wvw‡m` to éwuH j ræuH. wvw‡m`no nax =ay Aevo xuH _pay 
bakI rhI gyo teno p¿o mezv. AnHta Òvo svR& prmaTma ={ gya teAo kya sa\n=I =ya? 
bharna sa\n=I ke ragna sa\n=I teAo prmaTma n=I =ya, p` AHtrnI Svwavxi›ne |yavI-
|yavIne temaH=I j prmaTmp`uH Ýg! kyuÅ Ke. AavI prmaTmxi› taramaH p` pDI Ke¸ tenI ÝtIt ivna 
pUveR teH je _payo kyaR te b\a in*fz gya Ke. AHtrmaH maro AaTma j prmaTma =vanI takatvazo Ke 
Aem Svwav xi›no iv¬as krIne tenuH AvlHbn kr to wvno Awav =[ne prmaTmdxa Ýg! =ya 
ivna rhe nih. 
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pU. guÌdevna jNm\am _mraza ngrImaH 

ijnibHb vedI Ýit¤a mhoTsv 
 

 

jEn xasnna mhan Ýwavk prm pUßy guÌdevna saEraÚ^maH ivhar drimyan Anek gamomaH 
ijneNã wgvHtonI Ýit¤ana mhoTsvo éjvaya¸ temaH wgvannI vedI Ýit¤ano KeLlo _Tsv guÌdevnI 
jNmwUim _mraza ngrImaH éjvayo. je@ sud bIj=I co= su\I Aa _Tsv F`a _LlaspUvRk wVy rIte 
éjvayo hto. je FrmaH pU. guÌdevno jNm =yo hto. te Frna _prna wagmaH AasrnuH nanuH suHdr 
cETyaly =yuH Ke, te F`uH suxoiwt karIgrIvazuH Ane AakØRk Ke¸ Ane temaH ibrajman =yela sImH\r 
wgvanna ÝitmaÒ p` Aitxy suHdr, ÝxaHtmuãa\ark Ke, te Ôenar w›onaH hEyane potana trf 
AakØ± le Ke. 

je@ sud bIj=I vedI Ýit¤a mhoTsvnI x$Aat =[¸ jNm\amna nIcena cokmaH vedI Ýit¤a 
ma!eno qas mHDp krvamaH AaVyo hto. Ý=m r=yaƒa ka#Ine ]I ijneNãwgvanne vedImHDpmaH 
ibrajman kyaR hta Ane JHDarop` =yuH htuH, temj vIsivhrman pUjnno ÝarHw =yo hto. pUßy guÌdev 
p` Aa idvse j _mrazamaH p\ayaR hta, guÌdevnuH Svagt krva ma!e w›ono _mHg smato n hto. 
saHje vIsivhrman pUjnnI pU`aRhUit bad ijneNã AiwØek =yo hto. 

je@ sud ƒIjna roj vedI Ýit¤a ma!e AacayRAnu&a ivi\ =[¸ temaH _mrazana w›jnoAe 
vedIÝit¤a _Tsv ma!e pU. guÌdevnI Aa&a lI\I htI, temj guÌdevna prm Ýtape _mrazana AaHg`e 
ijneNã wgvannI Ýit¤ano Aavo suAvsr Ýaº =yo te ma!e _Llas Vy› kyÈ hto¸ Tyar pKI 
[NãÝit¤a =ya bad pU. guÌdevnuH Ývcn =yuH htuH, guÌdevnuH Ývcn saHwzvamaH _mrazanI g‡aMyjnta 
p` _mzkawer rs letI htI. _mrazana qeDUt loko p` guÌdev pase AavI AavIne potano AanHd 
Vy› krta hta. Ývcn bad jlyaƒa nIkzI htI. bpore yagmHDliv\an pUÔ ={, Aa pUjnmaH 
ke!lok vqt pU. guÌdev p` p\ayaR hta, te=I w›one F`o hØR =yo hto. saHje ijnmHidr-vedI-klx 
t=a |vjnI xuiâ pU. ben]IbenÒna pivƒ hSte =[ htI. pU. ben]Ibene xuiânI iÊya F`a _mHg Ane 
wi›wavpUvRk krI htI¸ Ae ¹Xy Ôe[ne w›one p` F`o AanHd =yo hto. 

prm pU. guÌdevna mHgl jNm=I je S=an pavn =yuH Ke te S=anmaH Aek F ùH wVy suxoiwt 
gulabI AqHD paØa`nuH kmz S=aipt krvamaH AaVyuH Ke, te kmz _pr mHglkarI SviStk kotrel Ke. 
_prnI vedIxuiâ bad, pU. ben]Ibene potana pivƒ krkmz=I Aa kmz t=a SviStknI p` xuiâ F`a 
_LlaspUvRk krI htI. 

je@ sud co=na roj svare prm pUßy guÌdevna mHgz krkmz=I, jNm\amna cETyalymaH 
ijneNãwgvHtonI Ýit¤a =[. Aa ÝsHge w›jnone F`o j AanHd Ane _Llas =to hto. Aek to 
guÌdevnuH jNm\am, Ane temaH sImH\rna=nI p\ram`I¦ sImH\rna=na laDkvaya lFunHdn khanguÌdev 
ATyHt wi›pUvRk wgvanne potana AaHg`e p\ravta hta. Aho¦ w›na Fre wgvan p\ayaR... 
guÌdevna AaHg è wgvan p\ayaR... Ae ÝsHgna _LlasnuH xuH khevuH? w›jno rTnv<iÚ krIne wgvanne 
v\avta hta. (rTnv<iÚ krva ma!e ]I. mheNãkumarÒ JverI muHb[=I rTno vgere potanI sa=e laVya 
hta.) guÌdeve p` wi›naH _LlaspUvRk ha=maH rTno l[ne, hEyana har ÝwuÒne wavpUvRk v\aVya 
hta... Aa wi›wyuÅ ¹Xy Ôe[ne w›ona hEyaH wi›=I _LlasI jtaH htaH. Ae rIte F`a j 
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_Llas Ane wi›pUvRk wgvannI Ýit¤a =[ htI. _mrazamaH ]I sImH\r wgvan _praHt bIÔ ]I 
Aaidna=wgvanna ÝitmaÒ ibrajman Ke. 

_prna wagmaH cETyalymaH ijneNãwgvHtonI mHgl Ýit¤a =[ gya bad, nIcena wagmaH pU. 
guÌdevna jNmS=ane mHgl kmz t=a SviStknuH S=apn ATyHt wi›pUvRk pU. ben]Ibenna hSt=I =yuH 
htuH¸ Aa ÝsHge Apar wi›äara guÌdevna prm _pkarne w›jno Vy› krI ræa hta. 

Ýit¤a bad ]I ijneNãwgvannI r=yaƒa nIkzI htI. Aa r=yaƒa F`I j wVy htI, 
Aaspasna Anek gamona loko Aa r=yaƒa Ôeva ma!e _mraza AaVya hta. r=yaƒamaH ha=I _pr 
ibrajman ijneNãdev Ane _pr AakaxmaH ivman frtuH htuH--Ae AdŸwut ¹Xy Ôe[ne w›one F`o AanHd 
=to hto. pU. guÌdev p` r=yaƒamaH sa=e p\ayaR hta. saHje qas wi› krvamaH AavI htI. “_jmba 
Sva|yay g<h” maH wgvanne p\ravIne TyaH Ý=m maHgizk $pe guÌdeve wi› kravI htI. Tyarbad pU. 
ben]Ibene F`I _Llas wrI wi› kravI htI. Aa wi› bad jNmwUimS=anmaH p` pU. ben]Ibene 
AdŸwut wi› krI htI saHje xaHity& p` =yo hto. je@ sud paHcmna roj ]ut pHcmI inim¿e ]utpUjn 
=yuH htuH. 

Aa rIte _mraza ngrImaH F`a _LlaspUvRk wgvanno vedI Ýit¤a mhoTsv éjvayo hto. Aa 
ma!e _mrazana wa{Ao--qas krIne kuHvrÒwa{, Aa`HdÒwa{ t=a \Irjlalwa{ (favawa{) 
vgerene \Nyvad F!e Ke. 

_mrazamaH pU. guÌdev AekHdr car idvs ræa hta. je@ sud Kõna roj svarmaH wgvannI mHgl 
Stuit bad, _mraza=I ivhar krIne pUßy guÌdev tI=R\am song# p\ayaR... Ae rIte Anek mHglkayÈpUvRk 
Aa ivharnI pU`Rta =[. 

 

ATyar su\I xuH kyuÅ? 
 

wgvan svR&dev khe Ke ke Are AaTma¦ pUvRna AnHt 
AnHt kazna sHsar pirw‡m`maH teH tara AaTmanuH 
sMykŸdxRn Ane sMyG&an Aek sekHD p` kyuÅ n=I. Ôe 
Aek sekHD p` AaTmanuH sMykŸdxRn kre to Aa sHsar 
pirw‡m`no nax =ya ivna rhe nih. wgvan¦ teH tara 
cEtNynI Ôtne Ô~ya ivna, \m±p`anuH Aiwman kyuÅ Ke, 
pu~y pir`am krIne meH \mR kyÈ Aem teH maNyuH Ke ne jDnI 
iÊya mara=I =ay Ke AevuH prnuH Aiwman kyuÅ Ke, p` 
jD=I iwþ ne pu~y-pap=I iwNn taruH &ananHdSv$p xuH 
Ke tene teH kdI AozQyuH n=I. te cEtNy tÀvnI Aozqa` 
vgr sMyGdxRn =ay nih ne sMyGdxRn vgr wvw‡m` 
m!e nih. ma!e &ananHd Sv$p AaTmane Ô`Ine sMyGdxRn 
kem =ay teno _pay krvo Ôe{Ae. 



 

ATMADHARMA Regd. No. B. 4787 

 
AihHsa prmo \mR : 

 

(jetpur xhermaH pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I. vIr sH. 2480, mha sud 8) 

Aa dehmaH rhelo &anSv$p AaTma svR& wgvane jevo Ôeyo Ane kæo teva 
AaTmtÀvna &an vgr Òv Anaid=I sHsarmaH rqDe Ke¸ potana cEtNytÀvne Ô~ya 
ivna bhar=I \mR maNyo Ke. ;AihHsa prmo \mR:' Aem khe Ke p` te AihHsanuH 
vaStivk Sv$p xuH Ke te Aozqto n=I. pr ÒvnI dyano xuwwav =ay tene loko 
AihHsa khe Ke, prHtu te to rag Ke, te kaH[ \mR n=I. jena=I jNm-mr`no AHt Aave 
ne AaTmano moÙ =ay Aeva AihHsa \mRnI Aa vat Ke¸ cEtNytÀvna wan vgr, 
xrIr-mn-va`I maraH ne rag te huH AevI je mohbuiâ te mo!o A\mR Ane ihHsa Ke¸ 
deh=I ne rag=I par AHtrna icdanHdSvwavne Ô`Ine temaH Aekag‡ =taH moh Ane 
ragaid wavonI _Tpi¿ j n =ay, tenuH nam vItragI AihHsa Ke. te j prm \mR Ke 
Ane te j _Tk<*! mHgl Ke. Aava vItragI AihHsa \mRnuH sevn Òve pUveR Aek Ù` p` 
kyuÅ n=I. xuwrag=I pr ÒvonI dya pazI Ke p` pote potana AaTmanI dya kdI 
Aek sekHD p` pazI n=I. AaTma &an-AanHdno kHd Ke tenI ÝtIt Ane Aekag‡ta vDe 
vItragwav Ýg! krvo te j sacI dya Ane AihHsa Kȩ  rag=I AaTmane law 
manvo temaH to ihHsa Ke--A\mR Ke. prÒvne bcavvano wav te xuwrag Ke, te rag 
p` prma=eR ihHsa Ke, kemke te rag vDe AaTmano vItrag wav h`ay Ke. prne 
bcavvano wav te kaH[ \mR n=I, \mR to vItragwav Ke, Ane te vItragwav 
cEtNy Svwavna AvlHbne j =ay Ke. ragriht cEtNySvwavnI ÝtIt Ane 
Aekag‡ta krvI te \mR Ke, te j qrI AihHsa Ke ne te moÙnuH kar` Ke. 

 

ÝaE# vyna g<hS=o ma!e-- 
jEndxRn ixÙ`vgR 

dr vØRnI mafk Aa vØeR p` ]av` sud bIj, xinvar, ta. 3-7-p4 =I x$ 
krIne, ]av` vd dsm, somvar, ta. 23-8-p4 su\I, song#maH ]I jEn Sva|yay 
mHidr !^S! trf=I tÀv&anna AWyas ma!e jEndxRn ixÙ`vgR qolvamaH Aavxe. 
tÀv&anna AWyasnI x$Aat krnara ij&asuAone Aa vgRnuH ixÙ` bhu _pyogI 
Ke. je jEn wa{Aone vgRmaH AavvanI [CKa hoy tem`e sUcna moklI devI Ane 
vqtsr AavI jvuH. 

--]I jEn Sva|yay mHidr 

song# : saEraÚ^ 

 
Ýkaxk:- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I¸ vLlwiv>angr (gujrat) 
muãk:- jmnadas ma`ekcHd rva`I AnekaNt muã`aly : vLlwiv>angr (gujrat) 
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