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isâ Ane sHsarI 

jevo isâ prmaTmano Svwav Ke teva j Svwavvazo AaTma 
Aa dehmaH rhelo Ke¸ isâ wgvanmaH Ane Aa AaTmana SvwavmaH 
prma=eR kaH{ fer n=I, je!luH sam+yR isâ wgvanna AaTmamaH Ke 
te!luH sam+yR drek AaTmamaH wyuÅ Ke. isâ prmaTma potana Svwav 
sam+yRnI ÝtIt krIne temaH lInta vDe pÙ R &an-AanHd Ýg! krIne 
mu› ={ gya¸ Ane A&anI Òv potana Svwav sam+yRne wUlIne, 
ragaidmaH j potap`uH manIne sHsarmaH rqDe Ke. 



 

: 186: AaTm\mR-130 : ]av`: 2010: 
 

]I manStHw-fHD qate bakI rhelI rkmo 
]I manStHw-fHD qate lqayelI, Agr to Ýit¤a mhoTsv ÝsHge bolayelI nIcenI rkmo 

AavvI bakI Ke, jemnI rkmo bakI Ke temnaH pUra srnama mzI xktaH n=I¸ te=I tenaH namonI 
yadI AhÄ Ýisâ krvamaH AavI Ke¸ to je wa{-bhenonI rkmo bakI hoy tem è yad krIne, potana 
pUra nam-srnama siht te rkmo moklI Aapva ivnHtI Ke: 

-VyvS=apk 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S! 

song# (saEraÚ^) 

101/- \nIba{ 51/- xardaben jyHitlal xe@ 

61/- Jbkben 51/- vLlwdas m=urdas 

51/- jyakuHvrben 51/- vasHtIben 

11/- gokzdas gulabcHd 101/- jyHitwa{-rajko! 

31/- qImcHd Kgnlal Ajmera 40/- Kgnlal becrdas (AartIna) 

102/- xe@ manmLlÒ 60/- kLya`mLl fUlcHd, klk¿a 

11/- ritlal vâRman modI 101/- nHdlal jEn, klk¿a 

· 

ds lÙ`I \mR A=va pyuRØ` pv R 
wadrva sud paHcm ne guÌvar ta. 2-9-54 =I wadrva sud caEds ne xinvar  

ta. 11-9-54 su\Ina ds idvso song#maH ds lÙ`I \mR A=va pyuØR`pvR trIke éjvaxe. 
Aa idvso drimyan _¿m Ùma vgere \mÈ _pr pU. guÌdev]InaH qas A|yaTm Ývcno =xe. 

× 

jEn Aiti= seva simitnI va¯Øk be@k 
wadrva sud bIj ne somvar ta. 30-8-54na roj saHje paHc vage ]I jEn 

Aiti= seva simitnI va¯Øk be@k mzxe. temaH sveR sWyone hajr rheva ivnHtI Ke. 

· 

\a¯mk Ývcnna qas idvso 
song#maH ]av` vd ters ne guÌvar ta. 26-8-54 =I wadrva sud paHcm 

ne guÌvar ta. 2-9-54 su\Ina Aa@ idvso \a¯mk idvso trIke éjvaxe, ne Aa 
idvsomaH pU. guÌdevnaH qas Ývcno =xe. Aa idvso drimyan F`aqra mumuÙuAone 
kam\H\a=I inv<i¿no ivxeØ Avkax mzto hova=I teAo law l{ xke te hetuAe Aa 
Aa@ idvso raqvamaH Aave Ke. 

··· 



 

: ]av`: 2010: AaTm\mR-130 : 187: 

AaTmanuH |yey xuH? 
 

 

deh=I iwþ &ananHdSv$p AaTma Ke tenI Aozqa` krIne temaH Aekag‡ =vuH te j AaTmanuH |yey 
Ane ktRVy Ke. AaTmana wan vgr Anaidkaz=I AaTma sHsarmaH rqDe Ke, te sHsar pirw‡m` !zIne 
AaTmanI mui› =ay-AevuH ktRVy xuH, tenI Aa vat Ke. Aa AaTmane potano xuâ AaTma j |yey Ke¸ te 
xuâAaTmane |yey bnavIne _pyogne Aekag‡ krtaH sMyGdxRn-&an-cairƒ Ýg!e Ke, tena=I sHsarno 
nax ={ne moÙdxa Ýg!e Ke. 

AaTma deh=I Ôudo, &an-AanHd Sv$p Ke, teno Ô`va deqvano Svwav Ke¸ p` &anne AHtmuRq 
krIne potana &anSv$pne n ÔetaH Anaid=I bharmaH [iNãyna ivØyone j deqe Ke ne TyaH j potap ùH 
manIne A!ke Ke te=I Anaid=I tenamaH tÀv&anna trHg é@ta n=I. Aa ;tÀv&an trHig`I' vHcay Ke, 
AaTmamaH tÀv&anna trHg kem é@e tenI Aa vat Ke. Aa xrIr deqay Ke te to jD Ke teno Ô`nar 
AaTma Ke te deh=I Ôudo Ke¸ Ane Ù è Ù è AHdrmaH je ragaidnI lag`I =ay Ke te k<iƒm-_pai\$p Ùi`k 
Ke, te AaTmanuH kaymI Sv$p n=I¸ tena=I riht &anAanHd Svwave AaTma Anaid AnHt Ke, Aava 
AaTmanI sHwaz krIne tene &annuH |yey bnave to AaTmamaH tÀv&anna ApUvR trHg éKze, te moÙnuH 
kar` Ke. &anSvwav to Aevo ne Aevo Anaid AnHt Ke p` Òve kdI potana Sv$pnI sHwaz krI n=I 
te=I j te sHsarmaH rqDe Ke. Aek Ù` p` potana vaStivkSv$pnI sHwaz kre to mui› =ya ivna rhe 
nih. 

ÔuAo wa{, Aa mnu*ydeh mzvo AnHtkaze moHFo Ke, to mnu*yp ùH pamIne ivcar krvo Ôe{Ae ke 
Are, mara AaTmanuH iht kem =ay? maro AaTma Anaid=I Aa sHsarmaH rqDe Ke to hve Aevo xuH _pay kruH 
ke je=I sHsarw‡m`no AHt Aave ne AaTmanI mui› =ay¦ huH xrIr=I iwNn cEtNySv$p KuH-Aem potana 
Sv$pnI Aozqa` krvI te j Aa mnu*yp`amaH krva jevuH |yey Ke, Ane Ae j \mR Ke. 

AaTmanuH |yey xuH? ktRVy xuH? A=va \mRnI iÊya xuH? tenI Aa vat Ke. Ý=m xrIr vgerenI iÊya 
te AaTmanuH |yey n=I kemke te to jD Ke-AaTma=I iwþ vStu Ke, Ane AHdrmaH pu~y papna pir`am =ay 
te p` AaTmanuH |yey n=I, te to ivkar Ke¸ wgvan AaTma Aa mnu*ydeh=I par cEtNytÀv Ke, te 
Ô`nar-deqnar Ke, Ôe te pote potane Ô`e deqe to AanHdno Anuwv =ay ne prmanHdmy mu›dxa pame. 
ma!e potano xuâ &ananHd Sv$p AaTma j Aa AaTmane |yey$p Ke¸ tenI ]âa, &an Ane Aekag‡ta $p 
iÊya te moÙnuH kar` Ke. 

Anaid=I potana vaStivk |yeyne cUkIne A&anI Òv, ;xrIrnaH kam maraH Ke, sHyognI iÊya=I 
mne law ke nuksan =ay, t=a pu~y-pap maruH |yey Ke,' Aem manIne, prmaH ne ragmaH Aekag‡ta=I ê\uH 
|yan kre Ke te=I sHsarmaH rqDe Ke. stŸsmagme sTynuH ]v` krIne tena y=a=R wavne Òve kdI Aek Ù` 
p` ñdymaH JILyo n=I¸ xrIrnI iÊyanI t=a ragnI pÞDmaH A!kI gyo Ke p` tena=I par AHtrmaH 
cEtNytej-&anibHb huH KuH, Ô`nar tÀv j huH KuH, AevI pkkD AHtrmaH kdI krI n=I. Ô`nare pote 
potane n Ô~yo ne prne j Ô`taH TyaH potap`uH maNyuH te=I te car gitmaH w‡m` krI ræo Ke. te w‡m` 
k˜are !ze? ke huH to Ô`nar KuH, pr cIÔene Ô`va KtaH temna=I maruH &an ÔuduH Ke, Aem Ô`Ine pote 
potana &anne j |yey bnave to sHsarw‡m` !ze ne AaTmana AanHdno Anuwv =ay. 
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ma!e xaÏkar khe Ke ke \m± Òvone potana xuâicãUp AaTma isvay bIÒ ko{ cIj |yey$p n=I. xuâ 
icãUp AaTma pote j potanuH |yey Ke-te pote j potane pUßy Ke Ane te j Aadr`Iy Ke. je Òv AavI 
vat smje tene te sHwzavnara dev-guÌ-xaÏ ÝTye pUßy wav-Aadrwav AaVya ivna rhe nih Ane 
tena=I ivprIt khenara Aeva kudev-kuguÌ-kuxaÏ ÝTyeno Aadrwav tene Ku!I Ôy. AHtrmaH icdanHd 
SvwavnuH bhuman krIne tene |yey bnavva=I j sMyGdxRn-&an-cairƒno law =ay Ke, AavuH j 
btavta hoy te j dev-guÌ-xaÏ saca Ke¸ AHtrna cEtNySvwav isvay ko{ p` prne |yey 
bnavva=I law =vanuH je kheta hoy te dev-guÌ-xaÏ saca n=I. Aa rIte saca dev-guÌ-xaÏne 
AozqIne temna bhumannI vat p` AamaH AavI Ôy Ke. 

prcIj to AaTma=I ÔudI Ke, te AaTmanuH kaH{ krtI n=I Ane AaTma tenuH kaH{ krto n=I. pr 
cIÔe smye smye SvtHƒp`e potpotanuH kayR krI rhI Ke Ane AaTma smye smye potanuH kayR kre Ke. 
svR&deve potana &anmaH ƒ`kaz ƒ`lok Ôeya, temaH drek pda=R smye smye potpotanuH kayR kre j Ke, 
jgtmaH ko{ p` pda=R ;nkamo' n=I. ;ko{ p` pda=R nkamo n=I' Ae!le xuH? ;pr cIj AaTmane kam 
Aave' Aevo Aeno A=R n=I, AaTmane ma!e to pr cIj nkamI j Ke¸ p` jgtmaH cetn ke jD drek cIj 
smye smye pir`mIne potpotana AvS=a$pI kayRne kre Ke Ae!le ko{ p` smy tena kayR vgrno 
(pir`mn vgrno) jto n=I, ma!e ko{ p` cIj nkamI n=I. prne ma!e to b\I vStuAo AikHicTkr 
Ae!le nkamI j Ke kemke Aek vStuno bIÒ vStumaH Awav Ke, to temaH te xuH kre? p` drek vStu 
potpotana inj kayR siht Ke ma!e ko{ vStu nkamI n=I. 

prcIj tena kayR vgrnI kdI n=I, Ae!le AaTma prnuH kayR kre Ae vat rhetI n=I¸ temj AaTma 
p` kdI potana kayR vgrno n=I, Ae!le bIÒ CaIj Aa AaTmanuH kaH{ kayR kre Aem bntuH n=I. ma!e 
AaTmane ko{ prvStu |yey$p n=I¸ huH prnuH kam kruH ke prcIj maruH kaH{ krI >e Ae vat lÙmaH leva jevI 
n=I¸ huH &ananHdSv$p AaTma KuH, Ae isvay ko{ pr cIj marI n=I Ae Ýma` lÙmaH l{ne potana 
&ananHdSv$p AaTmane j |yey krva jevo Ke, qreqr Aa AaTmane potano &ananHd Svwav j pUßy 
Ane |yey Ke. prHtu Aava potana |yeyno je in R̀y kre te Òvne inim¿ trIke tevuH |yey btavnara dev-
guÌ ÝTye pUßywav-ivny-wi›-bhuman AaVya ivna rhe nih. AaTmana SvwavnI svR&xi›ne 
AozqIne je potanI svR&ta Ýg! krva maHge Ke tene, tevI svR&tane pamela svR&dev ÝTye bhuman 
AaVya ivna rhe nih, temj te svR&tana sa\k sHto ÝTye p` bhuman AaVya ivna rhe nih. 

AaTmamaH svR& =vanI takat Ke Aem je kbUle, to te svR&ta ko{kne Vy› p` ={ Ke-Aem p` 
te kbUle, Ae!le temaH svR&nI ÝtIt AavI g{. ko{ khe Ke ke Amne svR&no in`Ry n=I p` AaTmana 
Svwavno in`Ry Ke, to tenI vat ÔU@I Ke. AaTmana Svwavno in`Ry =ay ne svR&no in`Ry n =ay-
Aem kdI bne j nih. 

jem lÄDIpIprna Aekek da`amaH cos@porI tIqaxnI takat wrI Ke tem Aekek AaTmamaH svR&ta 
qIlvanI takat pDI Ke¸ Aekek AaTma svR&tana in\an=I wrpUr Ke. prma=eR Aavo potano AaTma j 
potanuH |yey Ke. je`e potana AaTmane |yey bnavIne tenI ]âa krI, &an kyuÅ p` hÒ pU R̀ta Ýg!I n=I 
Aeva \m±ne vCce, jemne pU R̀ svR&ta qIlI g{ Ke Aeva svR&dev ÝTye, temj te svR&tana sa\k sHto 
ÝTye, Ane te svR&tano _pay khenarI vItragI va`I ÝTye bhumanno wav Aave Ke. sa\k wUimkamaH 
dev-guÌ-xaSƒna bhumanno wav Aave Ke Ane te ÝkarnaH inim¿o _pr lÙ Ôy Ke, te=I VyvharmaH 
pHcprme¤I vgerene p` |yey$p khevay Ke, p` prma=eR to AHtrmaH maro icdanHdSvwav j maruH |yey Ke 
AevuH \m±ne lÙ Ke. 

Ýwu¦ tara cEtNynI Ýwutane Ô`e bharmaH sHyogna #gla hoy temaH tarI Ýwuta n=I, xrIrnI 
suHdrtamaH tarI Ýwuta n=I, rag vDe p` tara 

                                                                       (AnusH\an ma!e ÔuAo pana nH. 201) 
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_mraza ngrImaH _dŸFa!n mhoTsv ÝsHge 

_¿m cEtNytÀvnI Aozqa`no _pdex 
 

vIr sH. 2480 na poØ vd bIjna roj _mraza ngrImaH _dŸFa!n 
mhoTsv ÝsHge pU. guÌdevnuH mHgl Ývcn. ivhar drimyan Aa pheluH Ývcn Ke. 
Aa ÝvcnnI x$Aatno ke!lok wag ;AaTm\mR' na AHk 124 maH AavI gyo Ke. 

 

he wa{¦ taro AaTma pote AanHd Sv$p Ke, teno tuH iv¬as kr, 
Ane sHyogmaH ke ragmaH AanHdnI kLpna KoD. Aavo dulRw mnu*y 
Avtar mZyo Ane stŸsmagm mZyo, to hve taro AaTma xuH tenI 
Aozqa` krIne Aevo ApUvR wav Ýg! kr ke je=I AnHtkazna 
wvw‡m`no nax ={ Ôy. wa{¦ Aa xrIrno sHyog to Ù`maH KU!Ine 
raq ={ jxe, te tarI cIj n=I, Ane taruH raQyuH te rhevanuH n=I¸ ma!e 
deh=I iwþ taruH cEtNytÀv xuH cIj Ke tene Aozq. 

 

ij&asu Òv potana AaTmanuH ®ctn krtaH ivcare Ke ke Aho¦ Aa jgtmaH AanHdsiht Ane _¿m 
to maruH cEtNytÀv j Ke. mara cEtNytÀv isvay bharmaH k˜aHy maro AanHd n=I. mara xuâ icãUp 
prmaTm tÀv=I êcuH jgtmaH ko{ n=I. jgtmaH svÈTk<Ú _¿m cEtNytÀv Ke, tenI ÝaiPt A=eR AhIH 
tene nmSkar kyaR Ke. CaEtNytÀvnI ÝaiPt isvay pu~ypapna wavo Òve AnHtvar kyaR Ane bharna 
sHyogo AnHtvar mZya, p` temaH k˜aHy AaTmano AanHd n=I. Aa xrIr=I par cEtNytÀv Ke te 
AtIiNãy AanHdno sagr Ke, te pote AanHdSv$p Kȩ  Ae isvay Ùi`k haltmaH je pu~y-papno ivkar 
deqay Ke te tenuH vaStivkSv$p n=I. ;huH to xuâ icãUp KuH, AanHd j maruH Sv$p Ke' Aem ßyaHsu\I Òv n 
smje TyaHsu\I tene \mRnI x$Aat =ay nih Ane bH\n !ze nih. 

AaTmano icdanHd Svwav AbH\ Ke, tenI haltmaH pu~y ke pap =ay te bHne bH\n Ke¸ papno wav 
te bH\n Ke ne pu~yno wav te p` bH\n Ke. pu~y-pap bHne=I riht AaTmana icdanHd SvwavnI sMykŸ 
]âa-&an-Aekag‡ta te moÙmagR Ke. jene pu~ynI ke pu~yna fznI Ìic Ke tene AaTmana AbH\ SvwavnI 
Ìic n=I Ae!le ke \mRnI Ìic n=I. ÔuAo, pUvRna pu~yne lI\e ko{k pase pEsana #gla hoy TyaH 
A&anIne teno mihma AavI Ôy Ke ke ;wa{¦ Aene to wgvane AaPyuH Ae!le te to vapre j ne¦ ' p` 
Are wa{¦ xuH wgvan ko{ne pEsa Aape? Ôe wgvan Aapta hoy to bIÔne AaPya ne tne kem n 
AaPya? Aek ne Aape ne bIÔne n Aape to to wgvan p` pÙpatI @yaR? p` Aem bntuH n=I wa{¦ 
bharno sHyog to pUvRnaH pu~y-pap Anusar bne Ke. pEsa vgere mze te pUvRna pu~ynuH fz Ke p` temaH 
k˜aHy cEtNyno AanHd n=I¸ ma!e te pu~ynI Ane pu~yna fznI mI@ax KoD. sHyogno ke pu~yno mihma 
n=I p` cEtNy Sv$pno j mihma Ke¸ tara cEtNy Sv$pna mihmane Ô`Ine tenI sNmuq =a to 
AtIiNãy AanHdno Anuwv =ay. ko{ sHyogomaH ke sHyog trfna wavmaH 
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AaTmano AanHd Ke j nih, A&anIne Anaid=I pu~yno ne pu~yna fzno mihma wase Ke prHtu cEtNy 
Svwavno mihma tene wasto n=I. 

wa{¦ taro cEtNy Sv$p AaTma j \‡uv Ke te j tne xr`wUt Ke, Ae isvay bharnI samg‡Ino 
sHyog to Ùi`k naxvHt Ke, te tne xr`wUt n=I, te to Ù`maH KU!I jxe. A&anI potana cEtNy 
Sv$pne to lÙmaH leto n=I. Ane mftno prnI mmta krIne du:qI =ay Ke. jem Aek vDna JaD _pr 
Aek vaHdro F`a vqt=I rheto hto te=I tene Aem ={ gyuH ke Aa JaD maruH Ke. pKI ßyaH _nazo AaVyo 
Ane JaDnaH paHdDaH qrva maHDya TyaH te vaHdro du:qI =va laGyo ke Are¦ maraH paHdDa qrI Ôy Ke¦ tem Aa 
bharno sHyog to vDnaH pan jevo Ke, sHyog=I iwþ potana AekTv cEtNy Sv$pne wUlIne A&anI 
Òv Anaid=I sHyogmaH j potap`Hu manI ræo Ke, te=I sHyogmaH kaH{k ÝitkUzta =ay TyaH A&anIne 
Aem =ay Ke ke hay re¦ marI vStu calI Ôy Ke¦ p` &anI khe Ke ke wa{¦ Ae vStu tarI n=I, tarI vStu 
to tarI pase Ke, tuH to prmanHdmy cEtNySv$p AaTma Ko¸ Aava tara Sv$pne tuH Aozq. Aaqa 
jgtmaH saE=I _¿m tÀv hoy to te prmanHd Sv$p taro AaTma Ke. jem c`anI mI@ax c`amaH=I j 
Aave Ke, retI ke tavDamaH=I n=I AavtI¸ tem cEtNyno AanHd cEtNymaH=I j Aave Ke, bharna ko{ 
sHyogmaH=I ke ragmaH=I Aavto n=I, cEtNyxi›maH AanHdna in\an pD˜a Ke temaH=I j te Vy› =ay 
Ke. 

jem c`amaH mI@axnI takat wrI Ke p` kcasne lI\e te tUro lage Ke ne vavo to _ge Ke, p` 
tene sekta kcax !zIne mI@ax Aave Ke ne frIne te égto n=I. tem cEtNymU¯t AaTmana SvwavmaH &an 
ne AanHd wyÈ Ke, p` A&an$pI kcaxne lI\e tene potana Svawaivk AanHdno Svad Aavto n=I ne 
pu~y-papnI Aakuztano Svad Aave Ke, t=a nva nva Avtar \ar` krIne car gitmaH rqDe Ke. Aam 
KtaH tenI Svwavxi›no nax =yo n=I. potanI Svwavxi›nuH wan krIne sMykŸ ]âa-&an-cairƒ 
vDe AaTmane sekta tena AtIiNãy AanHdno Svad Aave Ke ne pKI frIne tene car gitmaH Avtar =ta 
n=I. 

Òve Anaid=I bhar ÔeyuH Ke ne prno iv¬as kyÈ Ke, p` AHtrmaH Ôe{ne potana Svwav 
sam+yRno kdI iv¬as kyÈ n=I. cEtNymaH j Anakuz xaHtrsno Svad Ke tene cUkIne A&anI Aem mane Ke 
ke bharnI samg‡ImaH-qava pIvamaH, SƒI ku!uHbmaH, Aab$maH, xrIrmaH, l"mI vgeremaH maruH suq Ke. vzI 
ko{k Aena=I jrak Aagz cale to Aem mane Ke ke pu~yna xuw ragmaH suq Ke. p` wa{ re¦ taruH suq 
to tara SvwavmaH hoy ke bhar hoy? bharmaH ke ragmaH suq manIne teH tara cEtNynI mo!I Avg`na 
krI, AaTmana xuâ Svwavno teH Anadr kyÈ ne ragno Aadr kyÈ. Aa ÝkarnI ê\I maNyta=I ßyaHsu\I 
bharmaH AanHd mane Ke TyaHsu\I potana AHdrno AtIiNãy AanHd Òvne AnuwvmaH Aavto n=I, Ae!le 
ke sMyGdxRn =tuH n=I-AaTmsaÙaTkar =to n=I. tene AhÄ smÔve Ke ke he wa{¦ taro AaTma pote 
AanHdSv$p Ke, teno tuH iv¬as kr¸ Ane sHyogmaH ke ragmaH AanHdnI kLpna KoD. Aavo dulRw mnu*y 
Avtar mZyo Ane stŸsmagm mZyo, to hve taro AaTma xuH tenI Aozqa` krI Aevo ApUvR wav Ýg! 
kr ke je=I AnHtkazna wvw‡m`no nax ={ Ôy. wa{¦ Aa xrIrno sHyog to Ù`maH KU!Ine raq ={ 
jxe¸ te tarI cIj n=I, Ane taruH raQyuH te rhevanuH n=I, ma!e deh=I iwþ taruH cEtNytÀv xuH cIj Ke tene 
Aozq. 

AhÄ maHgizkmaH xuâ icãUp AaTmane j Ý`mn krIne teno mihma kyÈ Ke. Anaid=I prnuH ne 
ragnuH bhuman krIne te trf pir`mn krto Aave Ke tene bdle icdanHd SvwavnuH bhuman krIne tenI 
sNmuq pir`mn krvuH te ApUvR mHgz Ke. Anaidna wvw‡m`no jene =ak laGyo hoy Ane AaTmanI jene 
lgnI lagI hoy Aeva mumuÙu Òvne AaTmanuH xuâ cEtNySv$p smÔvva ma!e AhÄ tenuH v R̀n kre Ke. he 
wa{¦ tara AaTmanuH $p to AanHd Ane &an Ke, Ae isvay xrIrnuH $p te taruH n=I, Ane pu~y-pap te 
p` taruH qruH $p n=I. tarI cEtNytÀvnI smj` vgr pUveR A&anwave bIÔ baæ sa\no AnHtvar 
kyaRH Ane temaH \mR maNyo, p` tenaH=I taruH jrap` kLya` n =yuH. 
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ym inym sHym Aap ik˜o
puin Tyag-ivrag A=ag læo,
vnvas ræo muq maEn ræo
¹# Aasn pÍ lgay dIyo.

· · · 
vh sa\n bar AnHt ik˜o
tdip kKU ha= hÔu n pyÈ,
Ab kyÇ n ivcart hE mnmeH
kKU Aor rha _n sa\n seH.

wa{, stŸsmagme AHtrna cEtNytÀvne lÙmaH lI\a ivna taraH b\ay sa\n fog! Ke. vaStivk 
sa\n AHtrmaH xuH Ke tene lÙmaH lI\a vgr potanI SvCKHd kLpna=I bIÔ _payo Anaid=I kyaR Ke, p` 
tena=I wvw‡m`no Aaro AaVyo nih. ma!e he Òv¦ Anaid=I tarI w‡m`a KoD Ane hve cEtNytÀvnI Ìic 
krIne stŸsmagme tene smjvanI drkar kr. jem $ipya kmavvanI jene drkar Ke tene tenI vat saHwztaH p` 
kevI hÇx Aave Ke? tem jene cEtNytÀvnI drkar hoy tene stŸsmagme ]v`-mnn krIne te smjva ma!e 
_Tsah Ane hÇx hova Ôe{Ae. FrmaH kaH{k nvIn cIjvStu Aave TyaH kevI hÇx=I te ÔuAe Ke¦ to AnaidkazmaH 
nih ÝaPt AevI ApUvR cEtNy vStune Ýaº krva ma!e tenI Ìic-hÇx Ane _>m Ôe{Ae. Anaid=I bharnuH 
Ô`vamaH rokay Ke p` AHdrnI cEtNyvStune kdI Ô`I n=I tene Ô`vano ÝyTn krto n=I. je è AaTmanuH 
ApUvR kLya` krvuH hoy te è &anne AHtmRuq krIne AaTmana Svwavne Ô`vo¸ te isvay bIÔ b\a _payo 
in*fz Ke. A&anIne bharnI vStunI hÇx Aave Ke p` AHtrmaH pote mo!o icdanHd wgvan ibraje Ke teno 
mihma ke Aozqa` krto n=I. AaTmana cEtNySvwavmaH prm xaHt AtIiNãy AanHd wrelo Ke, p` A&anIne 
tenI ÝtIt nih hova=I teno Svad Aavto n=I. tavDamaH mavo CaaeH!˜oH hoy teno Svad A&anIne wase Ke, p` 
te to jD Ke, teno Svad kaH{ AaTmamaH Aavto n=I¸ ivØyo=I par AaTmana AanHdno Svad kevo hxe te 
A&anIna QyalmaH p` AavtuH n=I¸ AHdrna cEtNySvwavmaH AanHdnI mI@ax wrI Ke, jevo isâwgvHtono 
AanHd Ke tevo j AanHd Aa AaTmana SvwavmaH p` wyÈ j Ke, tenI Aozqa` krIne temaH Aekag‡ta kre to 
teno Anuwv =ay. cEtNyna AtIiNãy AanHdno AlaEikk Svad AnuwvmaH AaVyo TyaH &anIne bharna b\a 
ivØyo tuCK wase Ke-temaH k˜aHy SvPne p` suq wastuH n=I, tenI AHtrŸdxa frI Ôy Ke. 

&anI Ô è Ke ke Aho¦ jgtmaH êcamaH êcuH tÀv hoy to maruH cEtNytÀv j Kȩ  ma!e jgtmaH _¿m 
Ane AanHd$p Aeva cEtNytÀvne j huH nmSkar kruH KuH. cEtNyna bhuman pase ko{ ragnuH ke sHyognuH bhuman 
\m±ne AavtuH n=I. jgtna mU# Òvo to pEsa vgere jDnI ÝIitmaH AaTmanI cEtNyl"mIna mihmane wUlI 
Ôy Ke Aeva Òvone AhÄ smÔve Ke ke Are wa{¦ jgtmaH êcamaH êcuH to taruH cEtNytÀv Ke, AanHd hoy 
to tara cEtNytÀvmaH j Kȩ  Ae isvay bharmaH l"mI vgerena #gla hoy te to \Uz Ke, temaH k˜aHy taro 
AanHd n=I. potana AHtrSvwavna AvlHbn isvay bhar=I kaH{ mze tem n=I, wgvan p` Aa AaTmane 
kaH{ AapI de tem n=I. jgtmaH AnHta tI=Åkr wgvHto svR& prmaTma =ya, ATyare mhaivdehmaH sImH\raid 
tI=Åkro ibraje Ke, prHtu bIÔ ÒvonuH teAo kaH{ krI de Aem bntuH n=I. svR& prmaTma p` Aem frmave Ke ke 
he Òvo¦ jgtmaH tmare ma!e tmaruH cEtNytÀv _¿m Ke, tene tme smÔe. Amara AaTmamaH je!lI takat Ke 
te!lI j takat tmara AaTmamaH p` wrI Ke. AnHt AvtarmaH Òve potana _¿m cEtNytÀvnI smj` kdI 
krI n=I. svR& =vanI takat potana AaTmamaH Ke tene Aozqe to mui›na rah qUle. 

AhÄ maHgizkmaH xuâ icãUpne nmSkar kyaR Ke, temaH prma=eR potana &ananHdSv$p AaTmane 
nmSkar krIne teno Aadr kyÈ Ke¸ Ane inim¿ trIke, jeAo xuâicãUp AanHdmy Sv$pne pamI cUkya Ke 
Aeva pHcprme¤I wgvHtone nmSkar kyaR Ke. jem Frna AaHg è ko{ mo!a sHt ke mhapuÌØ Aave TyaH 
temnuH Svagt bhuman kre Ke¸ tem AhÄ khe Ke he wa{¦ jgtmaH mo!amaH mo!o Aevo taro AanHdSv$p 
AaTma taraH AHtrmaH ibraje Ke Ane inim¿ trIke pHcprme¤I 
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wgvHto jgtmaH mo!a Ke, temne tara AaHg`e p\ravI ne temno Aadr kr¸ temne AozqIne tenuH 
Svagt-bhuman kr, ne Ae isvay bIÔno Aadr KoD. 

Aa xrIraidk to Ù`wHgur Ke ne cEtNytÀv AivnaxI Ke¸ Aa xrIr du:qnuH inim¿ Ke ne 
cEtNytÀv to AanHd=I wrpUr Ke¸ Aa xrIr to Axuic$p Ke ne cEtNytÀv to jgtmaH _¿m Ke¸ 
xrIr to Axr` Ke ne CaEtNytÀv xr`$p Ke. Aava cEtNytÀvne AozqIne tenuH sNman-Ìic-
ÝtIt krva jeva Ke. wa{¦ tuH ivcar ke tara AaTmanuH lÙ` xuH Ke? Aa deh te tarI cIj n=I, 
p` &an ne AanHd te taruH lÙ` Ke¸ taru H Sv$p j &an ne AanHd Ke¸ sHyogo Anaid=I nva nva 
bdlta Aave Ke p` wgvan AaTma to sda Aek$p cEtNySv$p Ke¸ b\a sHyogomaH ræo KtaH te 
b\a sHyogo=I Ôudo Ke. ;&an te huH' Aem &anlÙ` äara AaTma smSt pr ãVyo=I Ôudo Aozqay 
Ke. AhÄ xaÏkar khe Ke ke hu H Aava xuâ icãUp AaTmano A=± KuH te=I tenI ÝaiPtne ma!e huH tenuH 
v`Rn kruH KuH. jgtmaH man-Aab$ kem mze ke pu~y kem bH\ay teno huH A=± n=I, p` huH to 
AaTmano A=± KuH¸ AaTma=±ne ÝaPt krva yoGy kH{ hoy to potano xuâ AaTma j ÝaPt krva 
yoGy Ke. 

je`e pote xuâAaTmanuH y=a=R &an Ane Anuwv kyÈ hoy te j tenI y=a=R dexna AapI xke. 
XauâAaTmana A=±Ae xuâ AaTmanuH vaStivk Sv$p btavnara dev-guÌ-xSƒ ko` Ke te AozqvuH 
Ôe{Ae. jem AfI`nI dukanvazane TyaH AfI`no mavo mze p` TyaH dU\no mavo n mze, dU\no 
mavo kHdo{nI dukane mze. tem cEtNytÀvno mavo &anI pase=I mze¸ je`e cEtNy tÀvne AnuwVyuH 
hoy te j tenI vat y=a=Rp`e smÔvI xke. jeAo pu~y=I ne rag=I \mR mnavta hoy, inim¿na 
Aa]y=I \mR mnavta hoy teAo to AfI`nI dukan jeva Ke, temnI pase xuâAaTmano y=a=R 
_pdex mzI xke nih. 

Aho, cEtNy vStu xuH Ke tenI Aozqa` krvI te ApUvR Ke. je`e cEtNynI smj` krIne 
mohno nax kyÈ tene frIne Avtar =to n=I. jem DuHgr _pr vIjzI pDe ne be k!ka =ay, pKI te 
re`=I sH\ay nih, tem cEtNyna ApUvR wan vDe AnHt sHsarno nax ={ gyo tene frIne sHsar 
=ay nih. jem c`o xeka{ne tenI kcax bzI g{ pKI frIne te égto n=I¸ tem cEtNytÀvnI 
]âa krIne temaH Aekag‡ta vDe mohno nax kyÈ tene frIne sHsarmaH Avtar =to n=I. p` phelaH H 
Aa vat AHtrmaH besvI Ôe{Ae ke jgtmaH saE=I _¿m tÀv maro AaTma Ke, mara cEtNynI ÝtIit 
krva ma!e bIÔ ko{nuH mne AvlHbn n=I. Anaidkaz=I kdI nih pamela Aeva cEtNytÀvnI 
ÝaiPt ma!e phelaH H tenI Aozqa` kro Aevo AhÄ _pdex Ke. ÔuAo, SvgRnI ÝaiPt ma!e ke pEsanI 
ÝaiPt ma!e ke dIkra vgerenI ÝaiPt ma!e Aa _pdex n=I p` ApUvR sMyGdxRn-&an-cairƒ vDe xuâ 
cEtNy tÀvnI ÝaiPt ma!e Aa _pdex Ke. wa{¦ tara AaTmano AanHd tne kem Ýaº =ay Ane tara 
jNm-mr` kem !ze tenI Aa vat Ke¸ bakI sHsarmaH rqDvuH pDe ne jNm-mr` krva pDe AevI vat 
AhÄ n=I. jene pu~ynI ne sHyognI Ìic Ke tene Aa vat AHtrmaH nih bese. Anaidna jNm-
mr`no nax krIne je Òv moÙpdnI Ýaiº krva maHgto hoy Aeva Òvne ma!e Aa vat Ke. cEtNy 
SvwavnI ApUvR ¹iÚ Ýg!I hoy, AaTmana AtIiNãy AanHdno Anuwv =yo hoy Aeva &anIne 
bharmaH gme teva sHyog vtRta hoy p` tene AHtrmaH wan Ke ke Aa marI cIj n=I, huH to cEtNy 
KuH, mara cEtNySv$pmaH prno Ývex n=I. jem veXya bhar=I Ýem kre Ke p` AHtr=I tene ko{ 
ÝTye saco Ýem hoto n=I, tem \m±ne bharmaH sHyogo vteR Ke ne Amuk rag-äeØ p` =ay Ke, prHtu 
tena AHtrmaH cEtNytÀv isvay ko{ sHyogo _pr ÝIit hotI n=I. AaTmano Ýem \m±na 
AHtrmaH=I kdI qsto n=I. cEtNy Sv$p AaTmane AozqIne tenI ÝIit kre to prnI ÝIit KU!I 
Ôy, Ane SvsNmuq Aekag‡ta vDe AtIiNãy AanHdno Anuwv Ýg!e. ma!e AHtrmaH cEtNySv$p 
AaTmane AozqIne tenI ÝIit kro Aevo sHtono _pdex Ke. 
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jNm mr`no Aaro 
 

AnHt AnHt wv kyaR KtaH k˜aHy Òvno jNm-mr`no Aaro n 
AaVyo, to hve ivcarvuH Ôe{Ae ke kaH{k ApUvR smj` krvI bakI rhI 
g{ Ke. AHtr=I JHqna ÔgvI Ôe{Ae ke Arere¦ AnHt AnHt kaz=I 
maro AaTma Aa jNm-mr`na feramaH rqDI ræo Ke, to hve teno Aaro 
kem Aave? jene AavI ij&asa Ôge te \mRno _pay xo\e. 

AaTmana &ananHd SvwavnuH wan =ya pKI pU`R prmaTmdxa jem`e Ýg! krI, 
Aeva svR&wgvannI idVyva`ImaH {CKa ivna shj p`e Aevo _pdex nIkZyo ke : he 
AaTma¦ AnHtkazmaH Aek sekHD p` teH pr=I j¡da AaTmanuH wan kyuÅ n=I. maro AaTma 
&anSv$p Ke, te xrIraid jDnI iÊyano krnar n=I, AevuH wan kdI kyuÅ n=I, Ane huH 
jDnI iÊyano ktaR, jDnI iÊya marI Aem A&anI Anaid=I mane Ke p` ÒvnI {CKa 
Ýma`e dehaidnI iÊya =tI n=I, {CKa n hova KtaH rog =ay Ke, rog =ay tene m!aDvanI 
{CKa kre KtaH rog m!to n=I. wgvan¦ Aekvar nÞI to kr ke jDnI iÊya tarI n=I, 
tuH to &an Ke. Are¦ AHdr pu~y-papnaH wav =ay te p` taruH qruH Sv$p n=I. dya-pUÔ-
wi› vgereno wav =ay te pu~ywav Ke, ne ®hsa Ôuõu vgerena wav =ay te papwav Ke, 
Ae pu~y ne pap bHne ivkarwavo Ke, tena=I taruH &ananHdSv$p ÔuduH Ke Ae vat kdI 
saHwzvamaH AavI n=I, k˜arek saHwzva mzI Tyare AHdr=I nkar kyÈ Ae!le 
vaStivkp`e kdI saHwZyuH n=I. Aekvar p` stŸsmagme ]v`-mnn krIne, pr=I ne 
ivkar=I iwNn cEtNySv$pne Aozqe ne ÝtIt kre to \mRnI x$Aat =ay. Aa ApUvR 
vStu Ke. AnHt-AnHt wvo kyaR KtaH k˜aHy Aaro n AaVyo, to kaH{k ApUvR smj` 
bakI rhI g{ Ke. AHtr=I JHqna ÔgvI Ôe{Ae ke Arere¦ Anaid kaz=I maro AaTma Aa 
jNm-mr`na feramaH rqDI ræo Ke to hve teno Aaro kem Aave? Aava pra\In 
Avtar=I KU!Ine AaTmanI xaHit kem =ay? AavI ij&asa Ôge to \mRno _pay xo\e. 
wa{¦ bharmaH tara suqnuH sa\n n=I, AHtrna icdanHdSvwavmaH taruH suq Ke. je isâ 
prmaTma =ya te b\ay potana AaTmamaH=I j isâp`uH Ýg! krIne =ya Ke¸ AaTmamaH 
pU`aRnHdnI takat wrI Ke temaH=I j te Ýg!e Ke. Aava pU`aRnHdSvwavne lÙmaH l{ne tenI 
ÝtIit krvI te Ý=m \mR Ke. Aek sekHD p` Aavo \mR kre to tene jNm mr`no Aaro 
AavI Ôy. AavI ÝtIit kyaR vgr bIÔuH gme te!luH kre top` jNmmr`no Aaro n 
Aave. wa{¦ cEtNyna pH= cEtNymaH Ke, AHtrno rah bharna _pay=I Ýg!e tevo n=I. 
bapu¦ Aa AHtrnI vat Ke, ApUvR sMyGdxRn Ane AaTmxaHitnI vat AnHtkazmaH 
ÝIitpUvRk saHwzI p` n=I. AHtrmaH Ìic krIne saHwze to Aa@ vØRnI kumairka p` 
smÒ xke tevuH Ke. Are¦ Aa deh Ame nih, Aa sHyogna @a@ Amara 
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wed iv&an 
 

sImH\r wgvannI vedI Ýit¤ana _Tsv ÝsHge 
_mraza ngrImaH pU. guÌdevnuH Ývcn 

vIr sH. 2480, je@ sud bIj 
Are wa{¦ AnHtkaze Aavo mnu*y Avtar mZyo. temaH Ôe AaTmano 

in`Ry n kyÈ to kIDIna AvtarmaH Ane tara AvtarmaH xuH fer? kroDo 
$ipya qcRtaH jenI Aek AaHq p` n mze Aevo Aa mnu*y Avtar mZyo Ke, 
temaH AaTmanuH ApUvR wan krIne wvno AHt Aave AevuH kaH{k kre to mnu*y 
AvtarnI sfzta Ke. Ane Ôe AevuH ApUvRwan n kyuÅ to kIDIne kIDInuH xrIr 
mZyuH ne tne mnu*ynuH xrIr mZyuH temaH fer xuH pD˜o? wediv&an te mui›no 
_pay Ke¸ ma!e Aa mnu*yp`uH pamIne stŸsmagme wediv&an Ýg! krvano 
ÝyTn krvo Ôe{Ae. 

AaTmanuH iht-kLya` AnHtkaz=I kem =yuH n=I, Ane hve AaTmanuH iht-kLya` kem 
=ay? tenI rIt sHto-muinAoAe AaTmamaH AnuwvI, te jgtna Òvone smÔve Ke. 
wediv&an vgr Òvne Anaid=I sHsar-pirw‡m` =ay Ke. smysarmaH te sHbH\I }lok 
kæo Ke ke- 

wediv&ant: isâa: isâa ye iklkecn.
ASyEvawavto bâa bâa ye iklkecn..

AaTmano icdanHd Svwav rag=I iwNn xuH cIj Ke tenuH y=a=R wed&an krIne 
AnHta Òvo isâ =ya Kȩ  je ko{ isâ =ya Ke teAo wediv&an=I j isâ =ya Ke, Ane te 
wed&an vgr j Òv Anaid=I sHsarmaH pirw‡m` krI ræo Ke. 

AHtrmaH AaTmano Svwav pote &ananHd Svwav=I wrelo Ke¸ p` tene wUlIne, 
maro AanHd bharnI sgvDtamaH Ke ke ragmaH maro AanHd Ke AevI im+ya maNyta krIne 
Òv sHsarmaH rqDe Ke. Aa AaTma deh=I to Ôudo  (AnusH\an pana nH. 195 _pr) 

(pana nH. 192 +aI calu) 
nih, ne AHdrnI pu~y-papnI Ùi`k lag`I je!luH p` AmaruH Sv$p nih, Ame to pU`R 
&ananHdSv$p=I wrela AaTma KIAe. AavuH ApUvR AaTm&an Aa@ vØRnI rajkuHvrIAo 
p` krI xke Ke. Aava ApUvR &an vgr TyagI =ay ne xuwwav kre top` temaH AaTmanuH 
iht n=I AaTmanI vaStivk Aozqa`no _pay krvo te mUzvStu Ke, Aa isvay pu~y 
to AnHtvar krI cUk˜o Ke te kaH{ ApUvR n=I. ivwav xuH Ane Svwav xuH, tenI vheHc`I 
krIne SvwavmaH Aekag‡ n =ay TyaHsu\I \mR =ay nih. 

-_mraza ngrImaH vedI Ýit¤a mhoTsv ÝsHge je@ sud ƒIjna roj pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I. 
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Ke, ne AHdr pu~y-papna wavo =ay te p` AaTmanuH vaStivk Sv$p n=I¸ pu~y-pap to 
sevaz jeva miln Ke, jem pa`ImaH _pr je sevaz =ay te SvCK pa`InuH Sv$p n=I, 
SvCK pa`I to te sevaz=I ÔuduH Ke, tem iCadanHd mŪ t AaTma AtIiNãy AanHd$pI jz=I 
wrelo Ke, temaH pu~y-pap te sevaz jeva Ke, te SvCK AaTmanuH Sv$p n=I, AaTma to 
inmRz &anSv$p Ke AevuH sMykŸ AaTmwan krvuH te \mR Ane iht Ke¸ Aa bo\bIj te 
mui›nuH kar` Ke. ÔuAo, AHtrmaH paƒ ={ne smjva maHge to k`bI Ane qeDUtne p` 
smÔy tevI Aa vat Ke. jem k`bI ;bI' raqIne ;k`' ne wogve Ke, tem je`e \mR krvo 
hoy-iht krvuH hoy te`e Ý=m wed&an $pI bIj Ýg! krvuH Ôe{Ae. 

wed&an Ae!le xuH? Aa xrIr Ane xrIrnI iÊyaAo to jD Ke, te AaTma=I tdŸn 
iwNn Ke¸ AHdrmaH pu~y-papnI Ùi`k v<i¿ =ay tena=I p` par AaTmano Svwav Ke, te 
SvwavmaH pU`aRnHd prmaTmdxa Ýg!vanI takat Ke, temaH AHtmuRq ={ne teno iv¬as 
krvo ne tenuH sMyG&an krvuH tenuH nam wed&an Ke, ne te moÙnuH kar` Ke. ÔuAo, bharmaH 
qUb grmI =tI hoy Ane @HDI hva Aave, Tya Ô`e te hvamaH=I suq AavtuH hxe Aem 
A&anI mane Ke, p` Anaidna sHsarmaH car gitna tapmaH AaTma tpI ræo Ke tenI 
xaHit kem =ay? teno ivcar p` krto n=I. AHtrmaH @HDo icdanHdSvwav Ke teno Aa]y 
kre to AaTmanI xaHit Ýg!e¸ p` te Svwavno kdI iv¬as krto n=I. bharno iv¬as 
kre Ke p` pote potano iv¬as krto n=I te=I sHsarmaH pirw‡m` =ay Ke. jem 
lÄDIpIprna Aekek da`amaH cos@porI tIqaxno Svwav wyÈ Ke tem AaTmana potana 
SvwavmaH j pU`R &an-AanHdno Svwav wyÈ Ke¸ p` AnaidkazmaH Aek smy p` tenI 
ÝtIt krI n=I. Ôe SvsNmuq ={ne Aek Ù` p` SvwavnI ÝtIt kre to ALpkazmaH 
mui› =ya ivna rhe nih. 

AaTmana &ananHd SvwavnuH wan =ya pKI p` \m±ne rag =ay, saca svR&dev, 
&anI guÌ Ane jEn\mRnI wi›-Ýwavna vgereno xuwwav =ay, wgvannuH mHidr 
kravvano ne wgvannI Ýit¤ano wav Aave. jem sHsarna ÝemIne puƒna lGn vgere 
ÝsHge l"mI qcRvano _Llas Aave Ke tem jene \mRno Ýem Ke tene \mRna inim¿$p saca 
dev-guÌ-\mR ÝTye wi› Ane _Llasno wav AaVya ivna rheto n=I. jeAo AaTmana 
pU`aRnHd Svwavne sa\Ine prmaTma ={ gya Ke Ane jeAo hÒ te pU`aRnHd dxane sa\I 
ræa Ke -Aeva dev-guÌ ÝTye jene wi› Ane ivnyno _Tsah n=I Aavto tene \mRnI 
ÝIit n=I. AhÄ to Ae btavvuH Ke ke wed&an =ya pKI p` \m±ne wgvannI Ýit¤a 
vgereno xuw wav Aave Ke¸ prHtu wed&an vgr Aekla xuwragmaH roka{ rhe to tene \mR 
=ay nih, kemke wed&an=I j \mR =ay Ke. jem sonuH Ane pI¿z vCce sonI wed&an kre 
Ke, tem &anSv$p AaTma Ane ragaid ivkarIwavo temnI vCce &anI wed&an kre Ke. 
Aho¦ je isâwgvHto =ya temne te isâdxa k˜aH=I AavI? AaTmamaH takat htI temaH=I 
te Ýg!I Ke, tevI j takat mara SvwavmaH wrI Ke temaH=I marI prmaTmdxa qIlxe, p` 
k˜aHy bharmaH=I ke ragmaH=I marI prmaTmdxa nih Aave. 
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jem mornaH çDaHmaH saDaƒ` ha=no mor =vanI takat pDI Ke, temaH=I j mor pake 
Ke. morna çDaHmaH mor =vanI takat Ke te qqDavo to n j`ay, [iNãyo vDe n deqay. 
p` teno Svwav nÞI krvo Ôe{Ae ke Aa çDuH kUkDInuH n=I p` mornuH Ke. ma!e temaH=I 
rHgberHgI morlo pakxe. tem AaTmamaH isâ wgvan jevI pÙ aRnHd dxa Ýg!vanI takat 
Ke, ALp&dxa Ane ragäeØ vtRta hova KtaH AaTmamaH pU`R &ananHd Ýg!vanI takat 
pDI Ke, te kem j`ay? [iNãyo vDe n j`ay, rag vDe n j`ay, p` &anne AHtmuRq 
krIne Svwavno in`Ry kre to AaTmanuH Sv$p j`ay¸ AaTmana Sv$pno in`Ry krIne 
tenuH AvlHbn letaH prmaTmdxa Ýg!I Ôy Ke. Aa isvay bIÔuH je kre te to b\uH =o=a 
Ke. Are wa{¦ AnHtkaze Aavo mnu*y Avtar mZyo, temaH Ôe AaTmano in R̀y n kyÈ 
to kIDIna AvtarmaH ne tara AvtarmaH xuH fer? Aa mnu*ydehnI Aek AaHq fU!I Ôy, 
pKI kroDo $ipya qcRe p` tevI AaHq paKI n =ay¸ Ae!le kroDo $ipya qrctaH jenI 
Aek AaHq p` n mze Aevo Aa mnu*y Avtar mZyo Ke, temaH AaTmanuH ApUvR wan krIne 
wvno AHt Aave AevuH kH{k kre to mnu*y AvtarnI sfzta Ke Ane Ôe AevuH ApUvR wan 
n kyuÅ to kIDIne kIDInuH xrIr mZyuH Ane tne mnu*ynuH xrIr mZyuH temaH fer xuH pD˜o? 
wediv&an vgr ko{ Òvne \mR ke mui› =ay Aem kdI bntuH n=I. xrIr maruH, xrIrnI 
iÊya marI, Aem pr sa=e AekTvbuiâ raqIne kdI ko{ Òvo isâ =ya hoy Aem bntuH 
n=I. wediv&an=I j isâp`uH =ay Ke. 

Aa jgtmaH AnHtanHt Òvo Ke, temaH=I AnHta Òvo ATyar su\ImaH wed&an krIne 
mui› paMya Ke, Ane wiv*ymaH p` je Òvo mui› pamxe teAo p` wediv&an=I j 
pamxȩ  wediv&an vgr ko{ p` ÒvnI mui› =ay-Aem kdI bntuH n=I. jene wed&an Ke 
te j Òvo mui› pame Ke, ne jene wed&an n=I te Òvo sHsarnI car gitmaH pirw‡m` 
kre Ke. Aa rIte wediv&an te mui›no _pay Ke¸ ma!e Aa mnu*yp`uH pamIne sTsmagme 
wediv&an Ýg! krvano ÝyTn krvo Ôe{Ae. 

du:qnuH kar` 
AaTma ƒ`e kaze prvStuAo=I j¡do 

Ke Ae!le bharna ko{ p` sa\no 
AaTmane suq-du:qna kar` n=I¸ p` 
A&anI pr sHyogomaH Aa mne AnukUz 
ne Aa mne ÝitkUz Aem manIne temaH 
moh=I ragäeØ kre Ke te j sHsar 
pirw‡m`na du:qnuH kar` Ke. 
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· AaTm bo\ · 
(bo!ad xhermaH pU. guÌdevnuH Ývcn : vIr sH. 2480, vExaq vd 8) 

Anaidkaz=I potana AaTmana y=a=R bo\ vgr Òv sHsar pirw‡m` krI ræo Ke. vtRmanmaH 
&anno je Vy› AHx Ke-mit]ut &an Ke tena vDe Aekla prne Ô è Ke, p` te &anne SvsNmuq krIne 
ApUvR AaTmbo\ krvo te mui›nuH kar` Ke. AaTmana &ananHd Sv$pnI Aozqa` krIne tenI sMykŸ 
ÝtIit krvI te sMydGxRn Ke, te sMyGdxRnne ;rTn' nI _pma Ke, ne te moÙnuH kar` =ay Ke. Aa dehaidnI 
iÊyaAo to AaTma=I iwNn Ke, te kaH{ AaTmane \mRnuH sa\n n=I. jem Aa xrIrna SpxRno Qyal krvo 
hoy to xrIrna AvyvwUt AaHgzI vDe teno Qyal Aavxe, p` lakDa vDe xrIrno SpxR kre to teno 
Qyal nih Aave, kemke te cIj xrIr=I ÔudI Ke. hve AaHgzI _pr melnaH ÔDaH =r ÔMyaH hoy top` te 
AaHgzI vDe xrIrna SpxRno brabr Qyal nih Aave. tem wgvan AaTma A$pI cEtNyxrIrI Ke, tena 
&ananHd Sv$pno Qyal xrIrnI iÊya vDe nih Aave, kemke xrIr to iwNn cIj Ke. AHdr je &anno 
_FaD Ke te AaTmano AHx Ke, te &anne SvsNmuq krta AaTmana &ananHd Svwavno Qyal Aave Ke, 
kemke te &an potanI cIj Ke hve te &an _pr ivkarnaH =r ÔMyaH hoy Ae!le ke ;pu~y-pap te huH' AevI 
ê\I ÌicmaH &an A!k˜uH hoy to te &an vDe AaTmana Svwavno bo\ =to n=I. Aa AaTmabo\nI vat 
Ke¸ Aekvar p` y=a=R AaTmbo\ kre to te moÙnuH kar` =ay¸ Aavo AaTmbo\ kem =ay tenI Aa vat Ke. 

“koi! vØRnuH SvPn p` Ôg<t =taH xmay¸

tem ivwav Anaidno &an =taH dUr =ay.”

jem êFmaH kroDo vØRnuH SvPn deqay, p` ßyaH ÔgIne AaHq éFaDI TyaH te b\uH xma{ Ôy Ke, 
kroDo vØRnuH SvPn hoy p` tene xmata kroD vØR n=I lagta, Ôge TyaH Aek Ù`maH te dUr ={ Ôy Ke. 
tem AaTma potana &ananHd Sv$pne wUlIne, jDnI iÊya marI Ane pu~yna wav =ya te maruH Sv$p Ke. 
AevI ê\I maNyta=I Anaid ivwav krIne sHsarmaH rqDI ræo Ke¸ p` huH to jD=I iwþ, ne ragaid=I 
par, xuâ &ananHd Sv$p KuH Aevo SvsNmuq AaTmbo\ kre to te Anaidno ivwav Aek "a`maH nax ={ 
Ôy Ke. Anaidkazno ivwav nax krva ma!e kaH{ te!la laHba kaznI j$r pDtI n=I. gme te!la 
kaznuH AH\aruH hoy p` ßyaH Ýkax =ay TyaH Aek Ù`maH te !zI Ôy Ke, tem stŸsmagme ßyaH 
AaTm&anno Ýkax hoy TyaH Anaidna A&an AH\karno nax ={ Ôy Ke. AaTmanuH sMyG&an te prm 
AanHdnuH kar` Ke. te sMyG&an kem Ýg!e tenI Aa vat Ke. 

AaTmano y=a=R bo\ kem =ay te rIt AnHtkaz=I ÒvoAe Ô`I n=I. bharnI laEikk kza Ô`e 
Ke p` te b\ayno Ô`naro huH pote &anSv$p KuH AevuH potana SvwavnuH lÙ kdI kyuÅ n=I. bharna 
sa\n=I AaTmbo\ =ay nih¸ temj ij&asune saca devguÌ \mR ÝTyeno wi›no _Llaswav Aave, p` 
te xuwrag Ke, te rag vDe p` AaTmbo\ =ay nih. AaTma &anSv$p Ke, teno bo\ &an vDe j =ay Ke. 
&anne AHtrmaH vazIne SvsNmuq krtaH te &anvDe AaTmbo\ =ay Ke. AavuH AaTm&an =taH potane 
AHdr=I AaTmano sHtoØ Ýg!e, isâ wgvan jevI AtIiNãy xaHitna AHxnuH potane AHtrmaH vedn =ay  
-AavI dxa Ýg!e tenuH nam \mR Ke. SvsNmuq &an isvay bIÔe ko{ teno _pay n=I. 

ÔuAo, ]I ijneNã wgvannuH mHidr, Ýit¤a vgereno wi›wav ij&asuAone Aave, sHtone p` 
Aevo wav Aave, tI=R\amnI yaƒano wav p` Aave¸ kuHdkuHdacayRdev igrnarÒ tI=RnI yaƒaAe p\ayaR 
htaH. 
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Aavo wav AaVya ivna rheto j n=I, p` te xuwrag Ke. pÍnHdI muinraj khe Ke ke- 

yaƒaiw:SnpnEmRhoTsvxte: pUjaimÌLlockE

nEve>EvRiliw|vRjEü klxEStaEyR iƒkejaRgarE:.

FH!a camrdpR`aidiwrip ÝStayR xowaH praH

wVy: pu~ymupajRyiNt sttH sTyƒ cETyalye..

-dexv‡to>otn : 23 

Aa jgtmaH cETyaly =taH wVyÒvo yaƒa, klxaiwØek vgere seHkDo Ýkarna mo!amo!a _Tsvo=I, 
t=a pUÔ, caHdnI vgere=I, |vÔrop`=I, klxarop`=I ATyHt suHdr vaÒHƒo=I temj FH!, camr, Kƒ, 
dpR` vgere=I te cETyalynI _Tk<Ú xowa v\arIne pu~y sHcy kre Ke¸ ma!e wVyÒvoAe cETyalynuH inmaR` 
AvXy kravvuH Ôe{Ae. 

xaÏmaH Aavo xuwragno _pdex Aave¸ p` AaTmana wan vgr xuwrag krIne ko{ Aem manI 
Lye ke Aana=I mne \mR ={ gyo A=va Aa mne \mRnuH kar` =xe to AacayRdev khe Ke ke Are wa{¦ tuH 
to &anmU¯t Ko, rag te qreqr taruH Avyv n=I, tara &an$pI Avyvne AHtrmaH Aekag‡ krIne 
&ananHdSv$pne lÙmaH le, to AaTmbo\ =ay ne AivkarI xaHit Ýg!e. tenuH nam \mR Ke. Aa isvay bIÒ 
rIte \mR =to n=I, bharnI iÊya=I ke xuwrag=I \mR =vanuH je mnavta hoy te im+ya¹iÚ Ke. 

isâ wgvHto Ane AirhHt wgvHto kevz&an Ýg! krIne prmaTma =ya¸ temnuH kevz&an k˜aH=I 
AaVyuH? xrIrmaH=I ke ragmaH=I te kevz&an AaVyuH n=I, phelaHH AoKuH &an htuH temaH=I p` te kevz&an 
AaVyuH n=I¸ p` AHtrmaH &ananHdSvwav pirpU`R sam+yR=I wrpUr Ke tenuH AvlHbn l{ne Aekag‡ =taH 
temaH=I kevz&an Ýg!I Ôy Ke. he Òv¦ taro AaTma Aava pirpU R̀ sam+yR=I wrelo Ke¸ AavaH SvsHve> 
AanHdmU¯t AaTmane ÝtItmaH l{ne teno Anuwv kr to vtRmanmaH AtIiNãy AanHdno Anuwv =ay. 
b\a AaTma AnaidAnHt Ke, drek AaTma &anSv$p Ke. je!luH Aek AaTma Ô`e Ke te!luH Ô`vanI takat 
drek AaTmamaH Ke. kevzI wgvan ƒ`kaz ƒ`lokne Aek smymaH Ô`e Ke te &an AHtrnI xi›maH=I 
AaVyuH Ke, ne AevI xi› drek AaTmamaH wrelI Ke. vtRman Vy›&an ALp hova KtaH te pirpU`R &anno 
AHx Ke, te Vy›&anne AHtmURq krIne pirpU`R &anxi›nuH AvlHbn krtaH kevz&an Ýg!I Ôy Ke. 
&anxi›na AvlHbn isvay bIÔe ko{ _pay n=I. phelaHH y=a=R AaTmbo\ krvo Ôe{Ae. AaTmbo\ 
krvo te \mRnI Ý=m iÊya Ke. \mR cIj ApUvR Ke, duinya bhar=I ne rag=I \mR manI be@I Ke, p` \mRnuH 
Sv$p AevuH n=I. sMyGdxRn-&an-cairƒ$p rTnƒy te moÙnuH kar` Ke¸ temaH AaTmano y=a=R bo\ krvo 
te sMyG&an Ke, te moÙmagRnuH Aek rTn Ke. Aavo AaTmbo\ Ýg! krvo te \mRnI x$Aat Ke. 

· sMyGdxRnnuH sam+yR · 
&an Sv$p Awed AaTmanI ÝtIit krvI te 

ApUvR sMyGdxRn-\mR Ke. Aek smynuH sMyGdxRn 
AnHt jNm-mr`na mUzne KedI naqe Ke. AHtrna 
icdanHd SvwavnI Aozqa` krIne AavuH ApUvR 
sMyGdxRn Anaid=I Aek sekHD p` Òve kyuÅ n=I. 
bIÔuH b\uH krI Cauk˜o-xuw wav=I v‡t-tp-pUÔ ne 
Tyag kyaR p` huH pote cEtNy ßyot wgvan KuH, 
Aeva AaTmwan vgr Aek p` wv F!˜o nih. 
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k<tk<Typ`uH 
(vExaq vd dsmna roj vÄKIyamaH pU. guÌdevnuH Ývcn) 

 

jè e potana &ananHd SvwavnI sNmuq ={ne tenI sMykŸ 
ÝtIit krI-&an kyuÅ ne temaH Aekag‡ta krI te`e krva yoGy ApUvR 
kayR kyuÅ, te=I te k<tk<Ty =yo. wa{¦ AaTmana SvwavnI ÝtIit 
krIne temaH @r-Ae j taÌH qruH kayR Ke, Aa isvay prnaH kayR taraH 
n=I. SvwavmaH=I pU R̀ta Ýg! krIne k<tk<Ty ={ xke, p` prnaH 
kayÈ pUra krIne k<tk<Typ`uH =ay-Aem bnI xktuH n=I. AaTmamaH j 
AanHd Ke Aevo je è in`Ry n kyÈ te wle pu~y krIne SvgRmaH Ôy-to 
p` Ak<tk<Ty j Ke. 

Aa pÍnHdIpHcivHxitne ;Am<t' khe Kȩ  vnjHglmaH vsnarane AaTmana AanHdmaH 
JUlnara pÍnHdI muinraje Aa xaÏ rCyuH Ke, te=I ]ImdŸ rajcHã Aa xaÏne vnxaÏ 
khe Ke Ane tenuH fz Am<t Ke Ae!le ke temaH khela y=a=R wavono bo\ krtaH Amr Aeva 
moÙpdnI ÝaiPt =ay Ke. AhÄ teno inüy-pHcaxt Ai\kar vHcay Ke¸ tenI termI 
ga=amaH khe Ke ke- 

sMykŸ suqbo\dxaH iƒtymqHD praTmno$pmŸ.

t¿ƒ tTpro y: s Ov tLliB\ k<tk<Ty:..

sMyk dxRn, &an Ane suq Ae ƒ èy AaTmanuH AqHD Sv$p Ke. AaTma=I te j¡da 
n=I¸ te=I je Òv prm AaTmSv$pmaH lIn ={ne tenI Aara\na kre Ke tene sMyGdxRn 
Aaid rTnƒynI Ýaiº =ay Ke Ane te k<tk<Ty ={ Ôy Ke. 

wa{¦ suq AaTmamaH Kȩ  tara AaTma isvay bharmaH SƒI-xrIr-l"mI-mkan 
vgere ko{ sHyogomaH taruH suq n=I. suq to AaTmano AnaidAnHt Svwav Ke. AaTmana 
&an-AanHdSvwavnI ÝtIit Òve pUveR kdI krI n=I. jem ko{ ma`sna Aek ha=maH 
®ctami` hoy ne bIÔ ha=maH p+=ro hoy, TyaH ®ctami` pase je ®ctve te mze, tenI 
ÝtIt to kre nih, ne p+=r=I mne suq Ke Aem manIne tene pkDI raqe to lokmaH tene 
mUqR khevay Ke. tem AaTmano &ananHd Svwav cEtNy®ctami` Ke, te SvwavmaH AHtmuRq 
¹iÚ kre to AaTmane AanHdno Anuwv =ay ne te k<tk<Ty ={ Ôy. p` Aava potana 
SvwavnI to ÝtIt Òv krto n=I, ne bharna pda=ÈmaH maruH suq Ke Aem manIne prnI 
mmta krIne du:qI =ay Ke. prcIj to potanI ={ xktI n=I, KtaH Anaid=I prne 
potanuH krva m=I ræo Ke. TyaH to teno ÝyTn Vy=R Ke Ane AaTma &ananHd-Svwav=I 
wrelo Ke tenI sNmuq ={ne Aekag‡ta 
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kre to k<tk<Tyta =ay ne AanHd Ýg!e. Aho¦ huH &an-dxRnmy KuH. xaHitno ®pD KuH, 
prcIjnaH kayÈ mare Aa\In Ke j nih-AavuH y=a=R wan krIne AHtrmaH Aekag‡ =taH 
k<tk<Ty ={ Ôy Ke. Aa isvay prcIjna kayÈ krva maHge ke prmaH=I suq leva maHge to 
te vat Axk˜ Ke Ae!le temaH kdI k<tk<Tyta =tI n=I. ma!e he wa{¦ Aekvar to 
stŸsmagme Aevo in`Ry kr ke, “huH cEtNySv$p KuH, AanHd mara SvwavmaH j Ke AevI 
y=a=R ÝtIit Ane bo\ krIne huH mara AaTmano AanHd ÝaPt krI xkuH KuH, p` pr cIj 
kdI p` marI ={ xktI n=I.” AavI AHtrSvwavnI ÝtIit krtaH AtIiNãy AanHdna 
AHxno je!lo Anuwv =ay Ke te!luH k<tk<Typ`uH Ke. Aa isvay bharmaH F`a sHyogo 
wega =ay ke F`aH kayÈ =ay temaH AaTmanI k<tk<Tyta n=I. jem lÄDI pIprna Aekek 
da`amaH pirpU`R tIqaxnI takat wrI Ke tem Aekek AaTmamaH &an Ane AanHdnI pirpU R̀ 
takat wrI Ke, teno wroso krIne tenuH AvlHbn krtaH k<tk<Typ`uH Ýg!e Ke. Aa isvay 
bharnaH kayÈ pUra krva maHge, to te Axk˜ Ke, kemke prcIjnaH kayR AaTmane Aa\In 
n=I. 

SvwavmaH=I pU`Rta Ýg! krIne k<tk<Ty ={ xke, p` prna kayÈ pUra krIne 
k<tk<Typ`uH =ay Aem bnI xktuH n=I. je cIj potanI n=I tena kayRnuH Aiwman kre te 
to Vy=R Ke. Òvne {CKa =ay, p` te {CKane lI\e prnaH kayR ={ Ôy Aem bntuH n=I. 
vhalamaH vhalo puƒ mrvanI tEyarImaH hoy TyaH tene bcavvanI F`I {CKa hova KtaH 
tene tuH bcavI xkto n=I¸ ma!e wa{¦ tarI {CKa prmaH kam AavtI n=I, Ae!le te 
{CKa vDe p` k<tk<Typ`uH =tuH n=I. tara AaTmamaH svR& =vanI takat pDI Ke, 
taramaH=I kevz&an Ane pirpU`R AanHd Ýg!e AevI takat taramaH Ke. p` prcIjna 
kayRne krI de AevI takat taramaH n=I phelaHH y=a=R in R̀y krIne AaTmana Aava 
Svwavne ÝtItmaH Lye to ]âamaH k<tk<Typ`uH ={ Ôy. prnaH kam huH kruH ne prmaH maruH 
suq Aem manIne Anaid=I Ak<tk<Typ`e vteR Ke Ae!le Aakuzta=I sHsarmaH rqDe Ke 
AnaidkazmaH Aek Ù` p` &ananHd Svwavno in`Ry kyÈ n=I. k<tk<Ty to Tyare khevay 
ke AHtrna Svwavno in`Ry krIne AanHdna Anuwv$p kayRne Vy› kre. te kayRnuH kar` 
ko`? AHtrmaH xuâ icdanHd svR&xi›no ®pD AaTma Ke te j \‡uvkar` Ke, te kar`maH=I 
AaTmana AanHdnuH kayR Ýg!e Ke. Ae isvay bharna sHyogo ke pu~y-pap te AaTmana 
AanHdnuH kar` n=I. AaTmana &ananHd SvwavnI sNmuq ={ne je`e sMykŸÝtIt krI 
te`e AnHt kazmaH nih krel AevuH ApUvR kaH{k kayR kyuÅ. je`e AaTmana SvwavnI ÝtIt 
n krI, AaTmamaH j AanHd Ke Aevo in R̀y n kyÈ, te wle pu~y krIne SvgRmaH Ôy top` 
te Ak<tk<Ty Ke, krvayoGy qruH kayR te`e kyuÅ n=I. “Aho¦ sHyogomaH ke pu~y-papmaH maruH 
suq n=I, maro AaTma j &an-dxRnne AanHdSv$p Ke, temaH j maruH suq Ke” Aavo je`e 
SvsNmuq in`Ry kyÈ te`e ApUvR kayR kyuÅ, te sMyGdxRnmaH k<tk<Ty =yo¸ Svwav$p kar` 
prmaTma Ke tena AvlHbne \mR$pI kayR Ýg!˜uH. Aho, je`e Aavo AanHdSvwavno 
in`Ry kyÈ Ke, te 
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wle Aa@ vØRnI bazkI hoy, hÒ xuw-Axuw wavo =ta hoy, KtaH te Ù è AaTmamaH 
AHxe AtIiNãy xaHit vteR Ke, te!luH k<tk<Typ ùH vteR Ke. Ane cEtNySvwavna in R̀y vgr 
wle xuwrag kre ne laqo $ipya danmaH qCÈ, loko tene mo!a mo!a ib$d Aape, p` temaH 
tena AaTmane jray k<tk<Typ`uH n=I. bharnaH kayÈ to tena =va kaze =ya j kre Ke, te 
kaH{ ÒvnuH ktRVy n=I¸ Ane rag =ay TyaH ;Aa rag maruH kayR ne huH teno ktaR' Aem 
manIne je rokay Ke te p` A\m± Ke, AaTmanI xaHitnI tene qbr n=I. marI xaHit mara 
AaTmamaH j Ke, bharmaH ke ragmaH marI xaHit n=I, maro AaTma cEtNyicHtami`rTn jevo 
Ke, temaH=I je icHtvuH te mze Ae!le ke mara AaTmane lÙmaH l{ne icHtvtaH AtIiNãy &an 
Ane AanHdnI ÝaiPt =ay Ke Aam je`e potana &ananHd SvwavnI sNmuq ={ne tenI 
sMykŸÝtIit krI, &an kyuÅ ne temaH Aekag‡ta krI te`e krva yoGy ApUvR kayR kyuÅ, te=I te 
k<tk<Ty =yo. wa{¦ AaTmana SvwavnI ÝtIt krIne temaH @r-te j taruH qruH kayR Ke, Aa 
isvay prnaH kayÈ tara n=I, ne rag =ay te p` qreqr taruH ktRVy n=I. ma!e he wa{¦ 
Aekvar to AHtrŸmuq ={ne Svwavno in`Ry kr Ane AnHtkazmaH nih krel AevuH ApUvR 
kayR Ýg! kr. 

··· 

(AnusH\an pana nH. 188 =I calu) 

AaTmanI Ýwuta n=I, p` icdanHd SvwavmaH tarI Ýwuta Ke¸ tene |yey bnavIne tenI ÝtIt-
&an ne Aekag‡ta krva te \mR Ke. potana cEtNynI Ýwutane cUkIne, prne |yey bnavIne Òv Anaid=I 
sHsarmaH rqDyo Ke. AHtrna icdanHd SvwavnI Ýwutane AozqIne tene |yey bnavvo te wvna naxno 
_pay Ke. 

ÔuAo, Aa cEtNyna SvavlHbI pDqaH AHtrmaH AaTmana AvlHbn=I smÔy teva Ke, p` te ma!e 
F`I paƒta=I varHvar stŸsmagm Ôe{Ae, varHvar teno pircy Ôe{Ae. Aa isvay bIÔe to ko{ 
ihtno _pay Ke nih. ma!e jene potanuH iht krvuH hoy te è AHtrmaH Aa smj`no Ýyas krvo Ôe{Ae. 
AHtrmaH cEtNyna AvlHbn isvay bharno bIÔe ko{ _pay Ke j nih. sMyGdxRn p` cEtNynuH |yan 
Ke, sMyG&an te p` cEtNynuH |yan Ke ne sMykŸcirƒ te p` cEtNynuH |yan Ke¸ cEtNySvwavna |yan=I 
j sMyGdxRn-&an-cairƒ =ay Ke, Ae isvay ko{p` bIÔna |yan=I sMyGdxRn-&an-cairƒ =ta 
n=I. prna AvlHbn=I law manvo te to im+yaTv Ke, ne cEtNySvwavnuH AvlHbn l{ne Aekag‡ =vuH 
te sMyGdxRn-&an-cairƒno _pay Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒ$p je moÙmagR Ke temaH |yey$p Aek xuâ 
AaTma j Ke. 

cEtNySv$p AaTma xuH cIj Ke tenI smj` pUveR kdI Òve krI n=I. AnHtkazmaH je vat n=I 
smßyo te smjva ma!e Avkax l{ne mhent krvI Ôe{Ae. jgtna laEikk w`tr ma!e ke!lo kaz 
gaze Ke? ne ke!lI mhent kre Ke? to jene AaTmanI drkar hoy tè e AaTmanI smj` ma!e vqt l{ne 
]v`-mnn=I AWyas krvo Ôe{Ae. prmaH to AaTmanI mhent kam AavtI n=I, AaTmana Dhap`ne 
lI\e bharnaH kam su\rI Ôy ke l"mI vgere mzI Ôy Aem bntuH n=I. l"mI vgerenuH mzvuH ke !zvuH te to 
pUvRna pu~y pap Ýma`e bne Ke. Ane cEtNytÀvnI smj` to vtRman ApUvR ÝyTn=I =ay Ke. maro 
AaTma cEtNytÀv Ke te AanHdnuH \am Ke, te j jgtmaH _Tk<Ú Ke Ane te j maruH |yey Ke, Aem 
cEtNytÀvne |yey bnavIne tenI ÝtIt krvI te sMyGdxRn Ke, bIÔuH ko{ 
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sMyGdxRn n=I¸ te cEtNyna SvsHvedn&an isvay bIÔuH ko{ sMyG&an n=I¸ Ane te cEtNyna |yanmaH 
Aekag‡ta isvay bIÔuH ko{ sMykŸcairƒ n=I¸ cEtNy-Svwavna AvlHbnmaH j Aaqo moÙmagR smay 
Ke, cEtNyna AvlHbn isvay bIÔ ko{na AvlHbnne moÙmagR n=I. Aa rIte moÙa=± Òvne potanuH 
cEtNytÀv j |yey$p Ke. 

\m± khe Ke ke : Aho¦ maro xuâ icãUp AaTma j maruH |yey Ke, te=I huH icãUp AaTmane j Ýitsmy 
SmruH KuH-tene j wavuH KuH¸ mara xuâ icãUp wgvanne huH ko{p` Ù è wUlto n=I, ko{p` smye mara xuâ-
icHdanHdtÀvnI ¹iÚ KU!tI n=I. Aekvar Aek bavo lHgo!I wUlI gyo, bIÔAe tene !kor krI ke Are 
mharaj¦ lHgo!I k˜aH wUlI gya? Tyare bavaÒAe jvab AaPyo ke : Are wya¦ mEH lHgo! ko to wUl 
gya leikn mere k<*` ko mEH khIH wUlta¦ AHtrnI y=a=R-¹iÚ to ÔudI cIj Ke, prHtu Aa to bharnuH 
¹ÚaHt Ke. tem AhÄ \maRTmane potana AHtrmaH xuâicdanHd SvwavnI muQytanI ¹iÚ kdI KU!tI n=I¸ 
Aaqa jgtne wUlay p` AHtrna CaEtNywgvanne Aek "a` p` kem wUlay? rag-äeØ =ay te 
vqtep` ;huH xuâicãUp KuH' AevI AHtrŸ¹iÚ \m±ne kdI KU!tI n=I, cEtNy |yeyne cUkIne kdI ragaidmaH 
potap ùH manta n=I. Aa rIte xuâ icãUp AaTma j jgtmaH _¿m Ane |yey$p Ke. 

hve xuâ icãUp AaTma j k{ rIte _¿m tÀv Ke te khe Ke- 

&eyo ¹Xyo½ip icãUpo &ata¹Úa Svwavt:.

n t=a½Nyain ãVyai` tSmatŸãVyo¿moDiSt s:..10..

Aa cEtNy Sv$p AaTma &ey t=a ¹Xy Ke temj te potana Svwav=I &ata¹Úa p` Ke¸ jgtna 
bIÔ ko{ ãVyomaH &ata¹Úa Svwav n=I, ma!e cEtNy Sv$p AaTma j _¿m ãVy Ke. jgtmaH Aa xuâ 
icãUp AaTma j AevuH tÀv Ke ke je pote &ata-¹Úa Ke temj pote &ey-¹Xy p` Ke, Aena isvay bIÔ ko{ 
Acetn pda=È &ata-¹Úa n=I¸ potana &an Ýkax=I AaTma j b\ane Ýkaxe Ke-Ô`e Ke, Aena &an 
Ýkax ivna b\e AH\aruH Ke. ma!e &anÝkaxI wgvan AaTma j jgtmaH _¿m tÀv Ke. Aam smÒne tenuH 
]v` kro-mnn kro ne tene j |yey bnavo. &an-Sv$pI AaTmanI smj` isvay bIÔ je ko{ _payo 
Ke te b\a inr=Rk Ke Aem in`Ry krIne tenI smj`no ÝyTn kro. 

Aa cEtNySv$pAaTma potana &anSvwav=I pote potane p` Ô`e Ke ne prne p` Ô`e Ke¸ TyaH 
pote potane to tNmy ={ne Ô`e Ke Ane prne iwþp è rhIne Ô`e Ke, te=I pote potanuH prma=R &ey Ke 
ne xrIraid iwNn pda=È te AaTmanuH Vyvhare&ey Ke. xrIraid Acetn pda=ÈmaH &eyp ùH Ke p` &ata p`uH 
n=I. &ata Ane &ey Ae bHnenI Aekta to AaTmamaH j Ke, &ata p` pote ne potanuH &ey p` pote AevI 
takat AaTma isvay bIÔ ko{maH n=I¸ ma!e AaTma j _¿m tÀv Ke. ko{ sHyog vDe, rag vDe ke pu~y 
vDe AaTmanI _¿mta n=I p` &anSvwav vDe AaTmanI _¿mta Ke. jene AaTmanI AavI Ýwuta wase 
tenuH &an pr=I temj rag=I qsIne AaTmmaH Aekag‡ =ya ivna rhe nih, Ane AaTmamaH Aekag‡ =taH 
ALpkazmaH tenI mui› ={ Ôy. Aa isvay AaTmane kmR rqDave Ane wgvan tare-Aem je mane tene 
potanI SvtHƒta to k˜aHy rhI nih, tene cEtNytÀvnI _¿mta wasI n=I. kmR to ibcaruH jD Ke, 
tenamaH AevuH sam+yR n=I ke AaTmane rqDave¸ kmR to AaTmane Ô`tuH p` n=I temj te pote potane p` 
Ô`tuH n=I. AaTma j tene Ô`e Ke temj pote potane p` Ô`e Ke. prHtu A&anI potana Aava &an 
sam+yRnI ÝtIt n krtaH, prne temj ragne Ô`taH te $pe j &anne manI le te=I te sHsarmaH rqDe Ke. 
AaTma kmRne temj ragaidne Ô`e Ke p` temaH tNmy ={ne tene n=I Ô`to, tena=I iwþ rhIne tene Ô`e 
Ke, Ane pote potana xuâ icãUptÀvne to tNmy ={ne Ô`e Ke. Aa rIte pr=I iwþ &an Svwavno 
in`Ry krIne, temaH tNmy ={ne xuâ icãUp AaTmane j &annuH &ey bnavvuH te moÙmagR Ke. wgvan¦ 
Aava tara mihmavHt tÀvnuH tuH ]v` kr, teno Aadr kr, Ane temaH tNmy ={ne tene Ô`¸ te xuâ 
cEtNytÀvna Aa]ye j taruH kLya` Ke. 
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wa{, tara &anmaH ;Aa pr Ke, Aa rag Ke' Aem prno ne ragno Qyal to Aave Ke ne? to teno 

Qyal krnar ;huH pote &an KuH' Aem potana &anno Qyal kem n=I krto? &anne bharmaH vazIne prne 
Ô`e Ke, to &anne AHtrmaH vazIne potane kem n=I Ô`to? A&anI Òv prne ke ragne Ô`taH temaH j 
tNmyp ùH manI Lye Ke, p` ÔuduH &an tena lÙmaH AavtuH n=I te=I j te sHsarmaH rqDe Ke. tene bdle, 
prne Ane ragne Ô`nar huH &anSv$p KuH, maruH &an pr=I ne rag=I ÔuduH j Ke Aem in`Ry krIne, 
&antÀvmaH j tNmy ={ne tene potanuH &ey bnavvuH te ApUvR\mR Ke ne te mui›no magR Ke. bs¦ 
bharmaH &annuH |yey kyuÅ te sHsar Ke, ne AHtrmaH cEtNytÀvne &annuH |yey kyuÅ te moÙmagR Ke. 

AaTmano icdanHdSvwav sU"m Ke, tenuH &an p` sU"m Ke¸ rag te S=Uz Ke tena vDe sU"m 
cEtNySvwav pkDato n=I. sU"m icdanHd Svwavne Ô`va ma!e AHtrmaH &anno ApUvR ÝyTn Ôe{Ae, te 
&anmaH xuw-ivkLpnuH p` AvlHbn n=I. AaTmano Sv-pr Ýkaxk Svwav Ke, te`e potana Svwav 
sa=e &annI Aekta krIne Ô`vuH Ôe{Ae, tene bdle pr sa=e &annI Ae›a mane Ke, te=I te pote potane 
Ô`to n=I ne A&anne lI\e sHsarmaH rqDe Ke. AaTmana SvprÝkaxk SvwavmaH &annI Aekta krIne 
tene Ô`vo ne temaH Aekag‡ =vuH te moÙno _pay Ke. AaTma potana Sv-pr Ýkaxk &an Svwav=I j 
Sv-prne Ýkaxe Ke, p` ragne ke prne l{ne te Ýkaxto n=I. rag vqte tene Ô`ta A&anIne Aem 
lage Ke ke Aa ragne lI\e mne &an =ay Ke¸ p` te rag vqte tevuH j &an potanI Sv-prÝkaxk 
xi›maH=I qILyuH Ke AevI &ansam+yRnI ÝtIt A&anIne bestI n=I. drek AaTmano Sv-pr Ýkaxk 
Svwav hova KtaH A&anIne potano iv¬as besto n=I te=I tene Sv-prÝkaxk &annuH kayR qIltuH n=I 
Ae!le ke sMyG&an =tuH n=I. AaTmana Sv-prÝkaxk Svwavno in`Ry krIne pote potana &an-
Svwavne potanuH &ey bnave to sMyG&an Ýg!e ne \mR =ay. rag Ane &annuH wed&an =ya pKI \m± 
Òvne ragnuH p` &an =ay, prHtu tene te rag sa=e &annI Aekta =tI n=I. ragnuH &an =ay te p` 
potana Sv-prÝkaxk &anno kaz Ke-te kaze &annuH tevuH j sam+yR qILyuH Ke, Aem ragna &an vqte 
p` rag=I iwNn &anSvwavne ÝtItmaH raqvo te \mR Ke. &anmaH rag j`ay, TyaH &anI to potana 
&annuH j sam+yR deqe Ke, ne A&anI Aekla ragne j deqe Ke. ragna kaze te ragnuH &an =ay, ma!e ragne 
lI\e te &an =yuH Aem n=I. prne lI\e ke ragne lI\e &an =tuH n=I, p` huH mara Sv-prÝkaxk 
&anSvwavne lI\e j Ô ùH KuH, mara &anmaH rag j`ay Tyare p` te ragnI Ai\kta n=I p` mara 
&ansam+yRnI j Ai\kta Ke, rag=I marI iwNnta Ke ne &an sa=e marI Aekta Ke¸ Aam wed&an krIne, 
potana &anSvwavnI sNmuq ={ne temaH Aekta krtaH sMyGdxRn-&an-cairƒna trHg é@e Ke, te 
mui›no magR Ke. 

-vIr sH. 2480, magxr vd 12 na roj rajko! 

xhermaH pU. guÌdevnuH Ývcn. tÀv&an trHig`I 

A|yay 1, }lok 9-10 

 

b‡ïcyR Ýit&a 
song#maH AØaD vd Aekmna roj vIrxasn 

jyHit mhoTsv ÝsHge wa{]I Ko!alal raycHd 
q\ar (cuDavaza) t=a temnaH \mRpTnI kaNtaben-
Ae bHne Ae sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a pU. 
guÌdev pase AHgIkar krI Ke¸ te ma!e temne \Nyvad¦ 
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sUcna 

 
]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I Ýkaixt =yelaH puStko, \aimRk 

_Tsvona idvsoAe Ae!le ke ta. 26-8-54=I ta. 12-9-54 su\I, nIcena kimxn 
mujb ÝaPt ={ xkxe. 

1. gujratI puStkomaH inymsar, Ývcnsar, smysar t=a 
ka¯tkeyanuÝeÙamaH kimxn Apaxe nih. AamaH lagt=I p` AoKuH mULy Ý=m=I j 
raqvamaH AaVyuH Ke. KtaH gujratI inymsar t=a smysarmaH je ds-ds puStko 
Aek sa=e qrIde temne 12aa !ka kimxn AapvamaH Aavxe. gujratI smysarna 
Ývcnona je 1 =I 5 wag Ke, teno sHpU`R se! qrIdnarne 25 !ka t=a 
inymsarna Ývcnona be wag Ke te, -Aem AekI sa=e Aa sat puStko sam!aH 
qrIdnarne 30 !ka kimxn AapvamaH Aavxe. 

Aa t=a ®hdI puStko isvaynaH xeØ puStko _pr nIce Ýma`e kimxn 
AapvamaH Aavxe :- 

1. $a 1 =I 25 su\InaH puStko qrIdnarne 6a !ka kimxn. 

2. $a. 26 =I 100 su\InaH puStko qrIdnarne 12aa !ka kimxn. 

3. $a. 100 _prnI ®kmtna puStko qrIdnarne 25 !ka kimxn AapvamaH 
Aavxe. 

· · · 

       jEn Sva|yay mHidr !^S!, 

       song# (saEraÚ̂) 

ta: k:- ®hdI puStkonuH mULy Ý=m=I j pCcIs !ka kapIne j in\aRirt 
krvamaH AaVyuH Ke, Ane te puStko Ae ihsabe j vecvamaH Aave Ke¸ Ae!le ihNdI 
puStkomaH ivxeØ kimxn Apaxe nih. 

 

 

 
 

Ýkaxk: ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat) 
muãk:- jmnadas ma`ekcHd rva`I AnekaNt muã`aly : vLlwiv>angr (gujrat) 
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