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mmhhaaiissââaaHHtt  

(1) he Òv¦ Anaid=I maHDIne Aaj su\I ko[ pr Òve ke jDe tne ikHictŸ 
p` law ke nuksan kyuÅ n=I. 

(2) Anaid=I Aaj su\I ko[ bIÔ Òvne ke jDne teH ikHict p` law ke 
nuksan kyuÅ n=I. 

(3) Anaid=I A&anwavne lI\e teH tara AaTmane nuksan kyuÅ Ke. 
(4) te nuksan tara iƒkazI ãVy-gu`maH n=I =yuH p` vtRman pUrtI 

Ùi`k AvS=amaH j te nuksan =yuH Ke. 
(p) taro iƒkazISvwav xuâ Ke. te Svwavne AozqIne tenuH AvlHbn 

kr, to pyaRymaH=I AnaidnuH nuksan !zene \mRno ApUvR law Ýg!e. 



 

 

 

 

iivv>>aa==±±AAoo  mmaa!!ee  AAWWyyaassnnII  ssuuNNddrr  ssggvvDD  
Aaxre KeLlaH ƒ` vØR=I AhÄ song# qate “]I jEn iv>a=±g<h” 

x$ krvamaH AaVyuH Ke. Aa iv>a=±g<hmaH jEn iv>a=±Ao ke jeAonI ëmr 11 
vØR Ane te=I v\u hoy t=a jeAo gujratI paHcmuH \or` ke te=I _prna 
gujratI ke AHg‡eÒ \or`omaH AWyas krta hoy teAone daql krvamaH 
Aave Ke. 

maisk pUrI fInuH lvajm $a.-2p raqel Ke. 

AhÄ Aes. Aes. sI. (mei!̂k) su\I ha[Skul Ke. boiDÅgmaH rheta 
iv>a=±Aone frijyat \aimRk AWyas kravvano hoy Ke. _praHt pUßy 
sdŸguÌdev]I kanÒ SvamInaH tÀvpÙ R ApUvR VyaQyan ]v`no law mze Ke. 

AhÄnI Aabohva sUkI, quxnuma t=a AaroGyÝd Ke. vatavr` xaHt 
t=a pivƒ Ke. 

iv>a=±g<hmaH iniüt sHQyamaH iv>a=±Aone daql krvana Ke. Aa=I 
jemne daql =va [CKa hoy teAoAe nIcene srname ta. 20-4-pp su\ImaH 
lqI, Ývexpƒ mHgavI, wrI ta.- 10-p-pp su\ImaH prt moklI AapvaH. 
boiDÅgnI nvI !mR ta.-16-6-pp =I x$ =xe. 

 il. mHƒIAo, 
 ]I jEn iv>a=±g<h, song# (saEraÚ^) 

 

 

 

 

 

 

 

wwee!!  ppuuSSttkk  ssHHbbNN\\II  AAiiNNttmm  ssUUccnnaa  
AaTm\mRna 2010 nI salna g‡ahkone we!na puStko jene n mZyaH 

hoy tè e vExaq sudI 2 su\ImaH mezvI leva ivnHit Ke. TyaH su\ImaH Ôe nih 
mezvvamaH Aave to temne mzI gyuH Ke Aem g`vamaH Aavxe. 

jEn Sva|yay mHidr !̂S! song# 
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ppHHcc  pprrmmee¤¤II  wwggvvHHttoonnee  nnmmSSkkaarr  
((]]II  mmooÙÙmmaaggRR  ÝÝkkaaxxkk  __pprr  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnaa  ÝÝvvccnnoommaaHH==II  ::  

vvIIrr  ssHH..  22448800  AAØØaa##  vvdd  1122  ==II  ]]aavv`̀  ssuudd  33))  

AhÄ moÙmagR Ýkaxkna mHglacr`maH pHc prme¤I wgvHtone 
nmSkar kyaR Ke. AhÄ jemne nmSkar kyaR Ke temnuH Sv$p AozqvuH Ôe[Ae¸ 
kem ke Sv$p Ô~ya ivna Ae n=I smÔtuH ke huH kone nmSkar kruH KuH? Ane te 
isvay _¿m fznI Ýaiº p` É˜aH=I =ay? ma!e AhÄ pHc prme¤InuH Sv$p 
ivcarIAe KIAe. 

 

((11))  
]]II  AAiirrhhHHttpprrmmee¤¤IInnuu HH   SSvv$$pp  

• je g<hS=p`uH KoDI, muin\mR AHgIkar krI, inj-Svwav sa\n vDe car FaitkmÈno Ùy krI 
AnHt ctuÚy$pe ibrajman =ya Ke, 

• TyaH AnHt &an vDe to potpotana AnHt gu`pyaRy siht smSt Òvaid ãVyone yugpt 
ivxeØp`aAe krI ÝTyÙ Ô`e Ke, 

• AnHt dxRn vDe tene samaNyp`e Avloke Ke, 

• AnHt vIyR vDe Aeva _pyuR› sam+yRne \are Ke, 

• t=a AnHtsuq vDe inrakuz prmanHdne Anuwve Ke. 

• vzI je svR=a ragäeØaid ivkar wavo=I riht =[ xaHtrs$p pir`Mya Ke, 

• Ùu\a-t<Øaid smSt doØo=I mu› =[ devai\devp`ane Ýaº =ya Ke, 

• Aayu\, AHbr (vÏ) Aaid, temj AHgivkaraidk je kam Êo\aid inH> wavonaH icî Ke tena=I 
riht jemnuH prmAaEdairk xrIr =yuH Ke, 

• jemnaH vcn vDe lokmaH \mRtI=R ÝvteR Ke--je vDe ANy ÒvonuH kLya` =ay Ke, 

• ANy laEikk Òvone ÝwuTv manvana kar`$p Anek Aitxy t=a nana Ýkarna vEwvnuH 
jemne sHyu›p`uH hoy Ke, 

• t=a jemne potana ihtne A=eR ]I g`\r[Nãaidk _¿m Òvo sevn kre Ke, 

--Aava svR Ýkare pUjva yoGy ]I AirhHt devne Amara nmSkar ho. 

((gg<<hhSS==pp`̀uu HH   KKooDDII......  mmuuiinn\\mmRR  AAHHggIIkkaarr  kkrrII....))  

Ý=m to g<hS=p`uH KoDI muin\mR AHgIkar kyoR¸ Ae!le g<hS=p`amaH rhIne ko[ne muindxa ke 
kevz&an =[ Ôy Aem bntuH n=I. g<hS=p`amaH AaTmanuH sMyGdxRn Ane sMyG&an hova KtaH 
AiS=rtano rag hto, te rag KU!taH ragnuH inim¿ KU!I gyuH Ae!le g<hS=p`uH KU!I gyuH¸ Ane ƒ` 
kØayna Awav=I sMyGdxRn-&anpUvRk vItragIcairƒ$p muindxa AaTmamaH Ýg! krI, g<hS=p`ana 
ragno Axuâ _pyog KoDIne muindxane yoGy xuâopyog Ýg! kyÈ, TyaH bharmaH p` pirg‡h riht 
idgHbrdxa =[ g[ Ke. 
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((iinnjj  SSvvwwaavv  ssaa\\nn  vvDDee......))  
muindxamaH injSvwav sa\n vDe car FaitkmÈno Ùy krI, AnHtctuÚy Ýg! kyÃ Ke. 

muindxamaH pHcmhav‡t, AõavIs mUzgu`no xuwrag hoy Ke, p` te ragna sa\n vDe ke xrIraidkna 
sa\n vDe kevz&an paMya n=I, AHtrmaH injSvwav sa\n vDe Ae!le ke Svwavna Aa]me 
xuâopyog$p sa\n vDe j wgvane kevz&anaid ctuÚy Ýg! kyaÅ Ke. kevz&an, kevzdxRn, AnHtvIyR 
Ane AnHt suq-Aeva ctuÚy siht AirhHt wgvan ibrajman Ke. 

((kkeevvzz&&aann....))  
AirhHt wgvan potana AnHt &an vDe Òvaid smSt ãVyone potpotana AnHt gu`pyaRyo 

siht Aek sa=e ÝTyÙ Ô`e Ke. drek ãVy potpotana gu`pyaRyo siht Ke¸ ingodno Òv p` tena 
potana gu`-pyaRyo siht Ke, bIÔne kar`e tena gu`-pyaRyo n=I, kmRna prma`uAo tena potana gu`-
pyaRyo siht Ke, tena gu`-pyaRyo AaTmamaH n=I¸ Ae Ýma`e smSt ãVyone potpotana gu`pyaRyo siht 
Aek sa=e wgvan Ô`e Ke¸ potana AaTmãVyne p` potana gu`pyaRyo siht ÝTyÙ Ô`e Ke. AirhHt 
wgvanne nmSkar krtaH temna Aava kevz&an sam+yRne AozqvuH Ôe[Ae. 

((kkeevvzzddxxRRnn......))  
AnHtdxRn vDe kevzI wgvan smSt pda=Ène samaNyp`e Avloke Ke. Aava kevz&an Ane 

kevzdxRn wgvanne Aek sa=e j vteR Ke¸ Aek smye kevz&an ne bIÔ smye kevzdxRn- Aevo Êm 
AirhHt wgvanne hoto n=I. 

((AAnnHHttvvIIyyRR......))  
AirhHt wgvan AaTmana AnHtvIyR vDe kevz&an Ane kevzdxRnna _pyuR› sam+yRne \are Ke. 

ÔuAo, Aa AaTmanuH bz¦ prmaH kaH[ kre AevuH AaTmanuH sam+yR n=I, p` kevz&an Ane kevzdxRnne 
\ar` kre AevuH AaTmanuH bz Ke. wgvanne te AnHt AaTmbz Ýg!I gyuH Ke. 

((AAnnHHtt  AAaannHHdd......))  
AirhHt wgvan AnHtsuq vDe AaTmana inrakuz prmanHdne Anuwve Ke. AaTmana Svwavno 

AtIiNãy AanHd wgvanne pirpU`R qIlI gyo Ke. 
((xxaaHHttrrss......))  
AirhHt wgvan svR=a svR rag-äeØaid ivkarwavo=I riht =[ne xaHtrs$p pir`Mya Ke. 

AaTmana AsHQy cEtNyÝdexe xaHtrs Ýg!I gyo Ke, wgvan xaHtrsmaH mG™ Ke. 
((ÙÙuu\\aaiidd  ddooØØ  rriihhttpp`̀uu HH ......))  
vzI, Ùu\a-t<Øaid smSt doØo=I mu› =[ne wgvan devai\devp`ane Ýaº =ya Ke. wgvanne 

Ùu\a, t<Øa, rog vgere hotaH n=I, Ae!le Aahar-pa`I ke AaEØ\ p` hotaH n=I. SvgRna devone hÔro vØeR 
AaharnI [CKa épje, Ane AirhHt wgvan roj Aahar kre-Aem mannare AirhHt wgvanne AozQya 
n=I, te=I tenuH ;`mo AirhHta`H' p` sacuH n=I. wgvanno AaTma pU`R AtIiNãywave pir`mI gyo Ke 
TyaH dehmaH Ùu\aid _TpNn j =taH n=I, ne wgvanne Aaharaid hotaH n=I. Ùu\a te doØ Ke, wgvanne Ùu\a 
lage Aem mannare wgvanne doØvaza maNya Ke. 

((vvÏÏaaiiddrriihhtt  pprrmmaaEEddaaiirrkkpp`̀uu HH ......))  
wgvanne AHtrmaH to rag-äeØaid wavono Awav =[ne vItragta =[ g[ Ke, ne bharmaH p` 

xÏ-vÏ vgere hotaH n=I. vÏaidnuH \ar` krvuH te ragnuH icî Ke ne xaÏaidnuH \ar` krvuH te äeØnuH 
icî Ke, wgvanne AevaH inH> wavonaH icî hotaH n=I. wgvannuH xrIr p` prm AaEdairk xaHtrs$p 
=[ gyuH Ke, muãa prm xaHt =[ g[ Ke. 

((\\mmRRttII==RRnnaa  ÝÝvvttRRkk....))  
vzI wgvanna idVy|vin vDe lokmaH \mRtI=R ÝvteR Ke. wgvannI dexna KU!e ne \mR pamnara Òvo 



 

mah: 2481 : 113 : 

TyaH n hoy Aem bne nih. wgvannI dexna qalI Ôy nih. ko[ Aem khe ke wgvan mhavIrnI phelI 
dexna qalI g[,-AevuH ACKeÌH =yuH¦ to tem bne nih. jem isâixla _pr=I he@e pDe AevuH ACKeruH kdI 
bntuH n=I tem tI=Åkr wgvannI dexna qalI Ôy Aem p` kdI bntuH n=I. AirhHt wgvan 
\mRtI=Rna ÝvtRk Ke. wgvannI va`I JIlIne Anek Òvo potanuH kLya` sa\e Ke. 

((llaaEEiikkkk  ÒÒvvoonnee  ÝÝwwuuTTvv  mmaannvvaannaa  kkaarr`̀$$pp  bbaaæævvEEwwvv......))  

je loko¿r \maRTma Ke teva Òvo to kevz&anaid gu`o vDe AirhHt wgvanne AozqIne pUßy 
mane Ke. Ane ANy laEikk Òvone ÝwuTv manvana kar`$p Anek Aitxy t=a smvsr` vgere 
vEwv=I sHyu›p`uH wgvanne Ke. wgvan sa\ar` mnu*ynI mafk jmIn _pr ivcrta n=I, prHtu 
temno deh paHc hÔr \nuØ êce AakaxmaH ivcre Ke. Ane Aa@ wUimkavazuH dEvI smvsr` hoy Ke, te 
smvsr`maH Aave TyaH AaH\zanI AaHqo qUlI Ôy ne lHgDa calta =ay¸ wgvannI \mRswamaH vaF 
Ane hr`, isHh Ane ssluH vgere Òvo Aek sa=e bese Ke KtaH temne verwav =to n=I. smvsr`maH car 
baÔu car manStHw hoy Ke, tene ÔetaH j manInuH man KU!I Ôy Ke. Aa rIte wgvanne smvsr`aid 
baævEwv p` AlaEikk hoy Ke. laEikk Òvo te baævEwv vDe wgvannI Ýwuta mane Ke. 

\maRTma to AaTmai]t kevz&anaid gu`o vDe wgvannI Ýwutane Ô`e Ke. Ane laEikkjno 
dehai]t gu`o vDe ke sHyogna vEwv vDe wgvannuH mhanp`uH mane Ke. 

]I smNtwãSvamI wgvannI Stuit krtaH khe Ke ke he na=¦ Aa bharna @a@ vDe Ame AapnuH 
pUßyp`uH n=I manta, p` AHtrmaH AapnI svR&tane AozqIne Ame Aapne pUßy manIAe KIAe. 
wgvanna y=a=R ãVy-gu`-pyaRyne Aozqe to AaTmanuH wan Ane sMyGdxRn. =ay Ane Ae rIte 
wgvanne AozqIne nmSkar kre to j saca nmSkar Ke. 

((gg`̀\\rraaiiddkk  __¿¿mm  ÒÒvvoo  ääaarraa  ppUUßßyypp`̀uu HH ......))  

vzI ]I g`\rdev, [Nã Ane cÊvt± vgere _¿m Òvo p` potana ihtne A=eR AirhHt wgvannuH 
sevn kre Ke. tn=I-mn=I-vcn=I svR Ýkare ivnypUvRk g`\raidk _¿m Òvo wgvannuH sevn kre Ke. 
[Nã vgere Òvo sMyG¹iÚ Ke, te=I temne _¿m Òvo kæa Ke¸ Aeva _¿m Òvo p` AirhHt wgvanne 
potana ihtne A=eR AadrpUvRk seve Ke. 

((AAoozzqqaa`̀ppUUvvRRkk  nnmmSSkkaarr......))  

Aa rIte AirhHt wgvan svR Ýkare pUjva yoGy Ke¸ Aava ]I AirhHtdevne Amara nmSkar ho¦ 
Aa rIte wgvanna kevz&anaid gu`o vDe temnuH Sv$p AozqIne AirhHt wgvanne Ý=m nmSkar kyaR. 

hve isâ prme¤InuH Sv$p |yavIAe KIAe. 

((22))  

]]II  iissââ  pprrmmee¤¤IInnuu HH   SSvv$$pp  
• je g<hS= AvS=a tÒ, muin\mRsa\n vDe car FaitkmÈno nax =taH AnHt ctuÚy Svwav 

Ýg! krI, ke!lok kaz vITye car AFaitkmÈnI p` wSm =taH prmaEdairk xrIrne p` KoDI é|vRgmn 
Svwav=I lokna Ag‡wagmaH j[ ibrajman =ya Ke. 

• TyaH jemne sHpU`R prãVyono sHbH\ KU!va=I mu› AvS=anI isiâ =[ Ke. 

• crm (AHitm) xrIr=I ikHictŸ NyUn puruØakarvtŸ jemna AaTmÝdexono Aakar AviS=t =yo Ke. 

• ÝitpÙI kmÈno nax =va=I smSt &andxRnaid AaiTmk gu`o jemne sHpU`Rp`e Svwavne Ýaº 
=ya Ke. 

• nokmÈno sHbH\ dUr =va=I jemne smSt AmUtRÀvaidk AaiTmk \mÈ Ýg! =ya Ke, 
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• wavkmÈno Awav =va=I inrakuz AanHdmy xuâ Svwav$p pir`mn =[ ræuH Ke. 

• Aava isâwgvanna |yan vDe wVyÒvone SvãVy-prãVynuH tem j AaEpai\k-Svawaivk 
wavonuH iv&an =ay Ke, Ane te vDe potane isâsman =vanuH sa\n =ay Ke. 

• te=I sa\vayoGy potanuH xuâSv$p tene dxaRvva ma!e isâwgvan ÝitibHb sman Ke. 

• isâwgvan k<tk<Ty =ya Ke te=I Ae j Ýma`e AnHtkazpyÅt rhe Ke. 

--Aava in*pNntane pamela ]I isâwgvanne Amara nmSkar ho¦ 

 

 

((iissââppddnnII  ÝÝaaiiººnnoo  ÊÊmm¸̧  AAnnee  AAiirrhhHHttddxxaannoo  kkaazz))  

jeAo isâ =ya teAo p` phelaHH to sHsarmaH hta. Ý=m tem`e potana &ananHdSvwavnI 
Aozqa` krIne sMykŸ ]âa-&an kyaÅ¸ Tyar pKI vEraGy =taH g<hS=p`uH KoDI, ƒ` kØaycokDIno 
Awav krI xuâopyog$p muindxa Ýg! krI¸ Ane te xuâopyog$p muin\mRna sa\n vDe car 
FaitkmÈno nax =taH kevz&anaid ctuÚy$p AirhHtdxa Ýg!I. te AirhHtdxa =ya pKI ko[ Òvo to 
AHtmuRhUtRmaH j isâ pd pame Ke ne ko[ Òvo kroDo-AbÔe vØR AirhHtdxamaH rhIne pKI isâpd pame Ke. 
AirhHtdxano kaz b\a Òvone srqo hoto n=I. ÔuAo, sImH\r wgvan ATyare mhaivdeh ÙeƒmaH 
AirhHtdxamaH ibraÒ ræa Ke, teAo kroDo vØR phelaHH kevz&an Ýg! krIne AirhHtdxa paMya Ke, ne hÒ 
kroDo vØR su\I AirhHtpde rhIne pKI isâ =xe¸ Ane mhavIr wgvan Aa wrtÙeƒe =ya teAo 
sImH\rwgvan pKI AirhHtdxa paMya hta ne temnI phelaHH isâ pd paMya. t=a ko[ Òvo kevz&an 
paMya pKI AHtmuRhUtRmaH j isâpd pamI Ôy Ke.-Aa AHtmuRhUtRno kaz tI=Åkrne lagu n=I pDto, 
tI=Åkrwgvanne to AirhHtdxano Amuk ivxeØ kaz hoy j Ke. 

((iissââwwggvvaann  llookknnaa  AAgg‡‡ ee   iibbrraajjee  KKee..))  

Ae Ýma`e AirhHtdxamaH ke!lok kaz vITye bakI rhelaH car AFatIkmÈno p` nax =taH 
prmAaEdairkxrIrne p` KoDIne, isâwgvan é|vRgmn-Svwav=I lokna Ag‡wagmaH j[ ibrajman 
=ya Ke. Aa lok nIce=I _pr caEd raÔu êco Ke, tena m|ywagmaH Aa mnu*ylok Ke, ne AhÄ=I _pr 
sat raÔu su\I é|vRlok Ke. tena KeDe-lokag‡e AnHta isâwgvHto ibraje Ke. ;isâwgvHto isâixla 
_pr ibraje Ke' Aem khevay, p` qreqr kaH[ isâwgvan isâixlane ADIne ibrajta n=I, 
isâixla=I to wgvan F`a ga_ êca Ke. isâaly=I isâixla F`I nIcI Ke. wav=I p` 
isâwgvan jgtmaH saE=I êca Ke, ne Ùeƒ=I p` lokmaH saE=I êca S=ane wgvan ibraje Ke. 

((pprrããVVyynnaa  ssHHbbHH\\==II  rriihhttpp`̀uu HH ¸̧  AAnnee  ttee  ÝÝttIIttmmaaHH  lleennaarrnnII  ssaa\\kkddxxaa..))  

isâwgvanne smSt prãVyono sHbH\ KU!I gyo Ke, AaTma sa=e Aek prma`umaƒno p` sHbH\ 
ræo n=I, ne temne mu› AvS=anI isiâ =[ Ke.-jemne smSt prãVyo sa=eno sHbH\ KU!I gyo Ke Aeva 
isâwgvanne Aozqnar \m± potana AaTmane p` smSt prãVyo=I iwNn Ô`e Ke, p` hÒ tene 
inim¿ trIke prãVyno sHbH\ Ke. isâwgvanne KAe ãVyo Aek Ùeƒe hova KtaH temne ko[ Ýkarno ivkar 
n=I te=I smSt prãVyo sa=eno sHbH\ svR=a KU!I gyo Ke. &ey&ayksHbH\ Ke p` te kaH[ ivkarnuH kar` 
n=I. Aava isâwgvanne ÝtItmaH lenar \m±ne potana xuâAaTmanI ¹iÚmaH smSt prãVyna sHbH\no 
Awav vteR Ke. Aa rIte Aekla isâwgvannI vat n=I, prHtu isâwgvanne vaStivkp`e kbUlnar 
Òv pote p` AHxe te ÔtmaH wzIne sa\k =ay Ke--AevI Aa vat Ke. 
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((iissââwwggvvaannnnoo  AAaakkaarr))  
hve te isâwgvanno Aakar kevo Ke te khe Ke. KeLla xrIrno je Aakar hto tena=I jrak NyUn 

Aeva puruØakarvtŸ temna AaTmÝdexono Aakar AviS=t =yo Ke. 

((KKeeLLllaa  xxrrIIrr==II  iikkHHiiccttŸŸ  NNyyUUnn))  
isâdxamaH AaTmana AsHQy Ýdexono Aakar KeLla xrIr=I ;ikHictŸ NyUn' Ae!le ke jrak AoKo 

hoy Ke. xrIrna nq-kex vgere wagomaH AaTmana Ýdex hota n=I te ApeÙaAe isâno Aakar KeLla 
xrIrna Aakar=I ikHict Nyun smjvo¸ prHtu KeLla xrIr=I ƒIÔ wagno Aakar AoKo =[ Ôy-Aem 
ko{ khe Ke te sTy n=I¸ temj ko{ Aem mane Ke ke mu› AvS=a =taH AaTma Aaqa lokmaH VyapIne rhe 
Ke,-te p` sTy n=I. 

((ppuurruuØØaakkaarrvvttŸŸ))  
vzI, isâ wgvanno Aakar ;puruØakarvtŸ' hoy Ke. AhÄ ;puruØakarvtŸ' kæuH temaH Ae vat p` 

AavI Ôy Ke ke puruØ j isâdxa pame Ke, ÏIpyaRymaH isâdxa =tI n=I. isâ =nar Òvne KeLluH xrIr 
puruØnuH j hoy--Aevo inym Ke. ÏI-pyaRymaH rhela AaTmane _Tk<ÚmaH _Tk<Ú paHcma gù S=an su\InI 
pivƒ dxa hoy Ke, paHcma gù S=an=I êcI dxa tene hotI n=I¸ to kevz&an ke isâ pd hoy j k˜aH=I? 

((ÝÝddeexxTTvvgguu`̀nnee  llII\\ee  AAaakkaarr))  
KeLla xrIr=I jrak AoKo Ane puruØakarvtŸ Aevo Aakar isâwgvanne AviS=t =yo Ke. 

isâwgvanne jDno Aakar n=I tem j [iNãy&an=I deqay tevo Aakar n=I te=I temne inrakar 
khevay Ke¸ prHtu temne potana AaTmana AsHQy Ýdexono Aakar to Ke. Aakar vgrnI ko[ vStu hoy 
nih, kem ke drek vStumaH ;ÝdexTv' gu` Ke te=I drek vStune potpotano kH[ ne kH[ Aakar j$r hoy Ke. 
A$pI vStuno Aakar A$pI hoy Ke ne $pI vStuno Aakar $pI hoy Ke. isâwgvanne p` potana 
ÝdexTvgu`ne lI\e _pr Ýma`e A$pI Aakar hoy Ke. 

((iissââoonnaa  AAaakkaarrmmaaHH  iivvxxeeØØttaa))  
isâwgvanne AaTmana AsHQy Ýdexono je Aakar Ke te Aakar sda AviS=t rhe Ke¸ hve 

saidAnHtkaz sda Aevo ne Aevo j Aakar rhexe, sHsarInI jem temne sHkoc-ivStar =to n=I, p` 
Aek$p Aakar rhe Ke. 

drek isâwgvanne potpotano iwNn iwNn Aakar hoy Ke. AnHt isâwgvHto Aek Ùeƒe rhe Ke 
p` ;ßyotmaH ßyot'nI jem ko[ AekbIÔmaH wzI jta n=I, saE potpotana iwNn AakarmaH rhe Ke. 
b\ay isâwgvHtone AanHdno Anuwv srqo, &annuH sam+yR srquH, p` Aakar b\ayne Aek srqo j 
hoy-Aevo inym n=I. ko[ne lgwg svapaHcso \nu*yno Aakar hoy, ne ko{ne Aek \nuØno Aakar 
hoy,-Aem AakarmaH nanamo!ap`uH hoy, p` AaTmana AsHQyÝdex to b\ane srqa Ke, &an-AanHd 
vgere p` srqaH Ke. 

((ssvvRRgguu`̀ssHHppNNnnpp`̀uu HH ......))  
isâwgvanne, car FatIkmÈno nax =[ne kevz&anaid ctuÚy to AirhHtdxamaH j Ýg!I gyaH 

htaH, p` TyaH hÒ car AFatIkmÈna inim¿e ke!lak gu`o qILya n hta, hve te bakInaH car AFatI 
kmÈno p` Ùy =taH tem j nokmR$p xrIr vgereno sHbH\ p` KU!I jtaH, isâdxamaH AmUtRp`uH-sU"mp`uH, 
AVyaba\p`uH vgere b\a gu`o Svwav$p Ýg!I gya Ke¸ tem j wavkmÈno p` Awav hova=I isâ 
wgvanne Anakuz AanHdmy xuâSvwav$p pir`mn =[ ræuH Ke. wgvan said-AnHtkaz potana 
AaTmSvwavmaH=I _TpNn Aeva AtIiNãy AanHdna Anuwv=I sda ATyHtp`e t<º vteR Ke. 

((AAaaTTmmaannuu HH   SSvv$$pp  AAoozzqqvvaa  mmaa!!ee  ÝÝiittiibbHHbbssmmaann))  
Aava isâwgvannuH Sv$p AozqIne temna |yan vDe wVyÒvone Sv-prnuH tem j Svwav Ane 

ivwavnuH wediv&an =ay Ke. Aa AaTmanuH prma=RSv$p p` 
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isâwgvan jevuH, pr=I ne ivwav=I iwNn Ke-AevI Aozqa` vDe potane isâsman =vanuH sa\n =ay 
Ke. Aa rIte, sa\va yoGy AevuH je potanuH xuâSv$p tene dxaRvva ma!e isâwgvan ÝitibHb sman Ke. 
jem SvCK dpR`maH ÔetaH potanuH muq deqay Ke, tem isâwgvanne ÔetaH potana AaTmanuH vaStivk 
Sv$p j`ay Ke. SvCK dpR`maH ÝitibHb ÔetaH Qyal Aave Ke ke maÌH $p AavuH Ke, tem isâwgvan Aa 
AaTmanuH xuâSv$p Ôeva ma!e isâwgvan SvCK dpR` sman Ke, temne AozqtaH potanuH Sv$p 
Aozqay Ke. 

isâwgvanne jevaH pirpU`R &an-AanHd vgere Ýg!I gyaH Ke tevaH pirpU`R &an-AanHd vgere 
Ýg!vanuH sam+yR mara SvwavmaH p` Ke, 

isâwgvanne sveR ivwavono nax =[ gyo Ke, to mara AaTmamaH=I p` sveR ivwav nax =va 
yoGy Ke, ivwav maro Svwav n=I, 

isâwgvanne sveR prãVyono sHbH\ KU!I gyo Ke, tem maro AaTma p` sveR prãVyo=I ATyHt 
Ôudo Ke, 

--Ae Ýma`e isâwgvanne AozqtaH potana pirpU`R Svwavsam+yRnuH wan =ay Ke Ane 
ivwav=I tem j prãVyo=I iwþta j`ay Ke. 

((iissââssmmaann  ssddaa  ppdd  mmeerroo))  
;isâsman sda pd mero'-Ae!le isâwgvanna AaTmamaH je &anaid Ýg!˜aH Ke te b\uH mara 

SvwavmaH Ke, ne isâwgvanna AaTmamaH=I je kH[ (ragaid) nIkzI gyuH te b\uH y mara Svwav=I 
iwþ Ke.-Aa Ýma`e isâwgvanne |yey bnavIne, potana AaTmane p` teva Sv$pe lÙmaH l[ne 
|yavtaH wVy Òvo sMyGdxRnaid pamI Ôy Ke. 

isâwgvanne potana AaTmanI xi›maH=I kevz&anaid pirpU`R sam+yR Ýg!I gyuH Ke, KtaH 
xi›maH p` pirpU`R j Ke¸ Aa AaTmane tevuH pirpU`R sam+yR Ýg!˜uH n=I p` xi›maH to tene p` 
pirpU`R sam+yR Ke, Ae!le xi›p`e isâwgvan Ane Aa AaTma srqa Ke. isâwgvanne te pirpU`R 
xi› Vy› =[ g[ Ke, \m±ne te pirpU`R xi›nI ÝtIt Ýg!I Ke ne te ÝtItna Ôere tene p` 
ALpkazmaH potanI pirpU`R xi› qIlI jxe. 

Ae Ýma`e isâwgvan jeva potana AaTmana lÙpUvRk je nmSkar kre te`e j isâwgvanne 
saca nmSkar kyaR Ke. 

((kk<<ttkk<<TTyypp`̀uu HH))  
vzI isâwgvan keva Ke?-ke k<tk<Ty =[ gya Ke, te=I hve AnHtkaz Ae j Ýma`e rhe Ke. je 

krva yoGy kayR htuH te krIne wgvan pU`R &ananHdmy k<tk<Tydxa pamI gya Ke, hve kH[ nvuH kayR 
krvanI Aakuzta wgvanne n=I rhI. w›jnona Anug‡h ma!e ke duÚjnona ing‡h ma!e wgvan kaH[ 
frIne Avtar \ar` krta n=I, te to sda mu› j rhe Ke. wgvannI wi› krnarne xuwfz ne inHda 
krnarne Axuwfz kaH[ wgvan n=I Aapta, p` te te Òv potpotana pir`am=I j SvyH tevuH fz 
pame Ke¸ wgvanne ko[ ÝTye rag ke äeØ n=I, wgvan to vItragI k<tk<Ty =[ gya Ke¸ hve temne kaH[ 
nvuH sa\vanuH bakI ræuH n=I, te=I pU`R &anAanHdna Anuwvmy k<tk<TydxamaH wgvan saidAnHtkaz 
ibrajman rhe Ke, TyaH pir`mn Ke p` AevI ne AevI pyaRyo pl!aya kre Ke. pyaRy wle ;AevI ne AevI' 
hoy, p` ;te ne te j' n hoy. smye smye nvI nvI pyaRy =ya kre Ke. 

((iissââwwggvvaannnnee  ddeeqqvvaannII  rrIItt))  
ÝÆ:- Aava isâwgvan Amne deqata n=I, to k[ rIte manIAe? 

_¿r:- wa{¦ AaTmana xuâSv$pno mit-]ut-&an vDe je`e in`Ry kyÈ tene isâwgvan p` 
ÝtItmaH AavI j gya¸ AaHq vgere [iNãyo=I isâwgvan n deqay, p` &anmaH teno in`Ry =[ xke Ke. 
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A&anI khe Ke ke mne isâ deqata n=I, \m± khe ke mara ñdymaH j isâwgvan ibraje Ke isâ wgvanno 
AaTma wle ÝTyÙ n deqay p` jè e mit]ut&anne SvsNmuq krIne SvsHvedn ÝTyÙ=I isâwgvan 
jeva potana xuâSvwavne deQyo te è isâwgvanne p` deQya Ke ne potana ñdymaH temne S=aPya Ke. 

Aa Ýma`e isâwgvHtone ñdymaH S=apIne temne Amara nmSkar ho¦ 
Ae rIte AirhHt Ane isâ prme¤InuH Sv$p AozqIne temne nmSkar kyaR¸ hve AacayR-_pa|yay 

ne sa\u prme¤InuH Sv$p AvlokIAe KIAe. 

((33--44--pp))  
]]II  AAaaccaayyRR  __ppaa||yyaayy  AAnnee  ssaa\\uunnuu HH  SSvv$$pp  

• AacayR _pa|yay ke sa\u Ae sveR muinAonI dxa kevI hoy tenuH phelaHH samaNy $p v`Rn kre Ke. 
Tyar pKI AacayR vgerenI ivxeØtanuH v`Rn krxe. je jEn muin Ke te sveRnI dxa nIce Ýma`e hoy Ke : 

• je ivragI bnI, smSt pirg‡h KoDI, xuâopyog$p muin\mR AHgIkar krI, AHtrHgmaH to Ae 
xuâopyog vDe pote potane Anuwve Ke¸ 

• prãVymaH AhHbuiâ \arta n=I¸ 
• potana &anaidk svwavone j potana mane Ke¸ 
• prwavomaH mmTv krta n=I¸ 
• prãVy t=a tena Svwavo &anmaH Ýitwase Ke tene Ô`e Ke to qra¸ prHtu [Ú-AinÚ manIne 

temaH rag-äeØ krta n=I. 
• xrIrnI Anek AvS=a =ay Ke, baæ Anek ÝkarnaH inim¿ bne Ke prHtu te muin TyaH kH[ p` 

suqdu:q manta n=I. 
• potane yoGy baæiÊya jem bne Ke tem bne Ke prHtu tene qeHcIta`Ine krta n=I. 
• teAo potana _pyogne bhu wmavta n=I, p` _dasIn =[ inülv<i¿ne \ar` kre Ke. 
• kdaictŸ mHd ragna _dy=I xuwopyog p` =ay Ke, je vDe te xuâopyognaH baæ sa\nomaH 

Anurag kre Ke, 
• -prHtu Ae ragwavne p` hey Ô`I dUr krva [CKe Ke. 
• tIv‡ kØayna _dyna Awav=I ihHsaid Axuwopyog pir`itnuH to AiStTv temne ræuH n=I. 
• sveR muinAone AevI AHtrHg AvS=a =taH baæ idgHbr saEMy muãa\arI =ya Ke. 
• xrIr sHSkaraid iviÊya=I riht =ya Ke, 
• vn qHDaid ivØe vse Ke, 
• AõavIs mUzgu`one jeAo AqHiDt paln kre Ke. 
• bavIs pirØhne jeAo shn kre Ke. 
• bar Ýkarna tpne jeAo Aadre Ke, 
• kdaictŸ |yanmuãa \arI ÝitmavtŸ inül =ay Ke. 
• kdaictŸ A|yynaidk baæ \mRiÊyamaH ÝvteR Ke. 
• ko[ veza muin\mRne shkarI xrIrnI iS=it A=eR yoGy Aahar-ivharaid iÊyamaH sav\an =ay Ke- 
--Ae Ýma`e jeAo jEnmuin Ke te svRnI AevI j AvS=a hoy Ke. 
((mmuuiinn\\mmRRnnuu HH   mmUUzz--ssMMyyGGddxxRRnn))  
AaTmana &anpUvRk vEraGy =taH, smSt pirg‡h KoDIne, AHtrmaH xuâopyog vDe ƒ` kØayono 

Awav =taH muindxa Ýg!e Ke. muin\mR kevo Ke?-ke xuâopyog$p Ke. te \mRnuH mUz sMyGdxRn Ke, Ae!le 
muin =narne sMyGdxRn Ane sMyG&an to phelaHH =yuH Ke. ma!e sMyGdxRn-&anpUvRk j Aa muindxanI 
vat Ke Aem smjvuH. sMyGdxRn vgr to co=uH ke paHcmuH gu`S=an p` hotuH n=I, to pKI muindxanuH K@uH-
satmuH gu`S=an to kem hoy? 
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phelaHH muin =[ne Vyvharcairƒ pazo, ne pKI wgvan pase j[ne sMyGdxRn pamxuH--Aem je 
mane Ke tene to muindxanI p` qbr n=I ne sMyGdxRnnI p` qbr n=I. 

((xxuuââooppyyoogg$$pp  mmuuiinnddxxaa))  

sMyGdxRnpUvRk vEraGy =taH vÏaid smSt pirg‡h KoDIne, AHtrŸSvwavna AvlHbne xuâopyogI 
cairƒ Ýg!˜uH tenuH nam muindxa Ke. jEnmuinAo Aava hoy Ke. te muin xuâopyog vDe pote potane 
Anuwve Ke. xuâopyog$p vItragI cairƒ te j qrI muindxa Ke, Ae isvay xuwragmaH ke xrIrnI 
idgHbr dxamaH qreqr muinp`uH n=I. muinAone pHcmhav‡t, 28 mUzgu` vgere hoy Ke, te xuwopyog hoy 
wle, p` te xuwopyog vDe kH[ muindxa n=I. muin qreqr te xuwne Aadrta n=I p` AHtrmaH 
xuâopyogne j Aadre Ke. kevz&an xuâopyog vDe j s\ay Ke. Kõa gu`S=ane p` ƒ` kØayna 
Awav$p je inivRkarI cairƒ Ke te j muinp`uH Ke, TyaH rag Ke te kaH[ muinp`uH n=I, muin te ragmaH ke 
xrIrnI iÊyamaH mmTv krta n=I. 

((pprrããVVyy  kkee  pprrwwaavvmmaaHH  mmmmTTvvnnoo  AAwwaavv))  

potana je &anaid Svwav Ke tene j potana mane Ke, Ae isvay ko[p` prãVymaH AhHbuiâ krta 
n=I tem j ragaid prwavomaH mmTv krta n=I. Ôe ke co=a gu`S=anvazo smiktI p` potana 
&anaid Svwavne j potanuH Sv$p mane Ke ne prãVymaH ke prwavmaH mmTv krto n=I, p` AhÄ 
muindxane yoGy vItragI xuâopyog sihtnI vat Ke. 

((pprrnnee  [[ÚÚ--AAiinnÚÚ  mmaannttaa  nn==II  nnee  rraagg--ääeeØØ  kkrrttaa  nn==II..))  

pr ãVymaH AhHbuiâ n hova KtaH, prãVy t=a tena Svwavo &anmaH SvyH Ýitwase Ke tene muin Ô è 
Ke qra, p` tene [Ú-AinÚ manIne rag-äeØ krta n=I. smiktIne p` prmaH [Ú-AinÚp`anI buiâ to 
n=I, p` hÒ rag-äeØ =ay Ke, ne muindxamaH to F`I j vItragta Ýg!I Ke. muin prcIjne Ô`ta j 
n=I--Aem n=I. Aakuzta=I prne Ô`va n=I jta, p` prãVy sheje &anmaH j`ay Ke tene Ô è Ke qra, 
prHtu temaH k˜aHy mmTv krta n=I, tem j k˜aHy [Ú-AinÚp ùH manta n=I ne rag-äeØ krta n=I. 

((pprr==II  ssuuqqdduu::qq  mmaannttaa  nn==II  nnee  hhØØRRxxookk  kkrrttaa  nn==II..))  

vzI xrIrnI Anek AvS=a =ay Ke, rogaid =ay, tem j bharmaH Anek ÝkarnaH inim¿o bne Ke 
prHtu temaH jrap` suq-du:q manta n=I. prmaH [Ú-AinÚp`uH manIne rag-äeØ krta n=I ne suq-du:q 
manta n=I--AavI muinnI dxa hoy Ke. [Nã AavIne pUÔ kre, ke isHh-vaF AavIne xrIrne faDI qay, 
temaH muin suqdu:q manta n=I, smiktI p` pr=I suqdu:q manta n=I, prHtu muinne to te _praHt 
Sv$pnI iS=rta=I F`I vItragta =[ g[ Ke te=I hØR. xok =ta n=I. 

((bbaaææiiÊÊyyaa  qqee HHccIInnee--ttaa`̀IInnee  kkrrttaa  nn==II))  

potanI muindxane yoGy baæiÊya jem bne Ke tem bne Ke, prHtu tene qeHcI-ta`Ine krta n=I. 
_dasInp`e sheje bharnI iÊya bne Ke. mare Aa!la vqtmaH Amuk ivhar krvo j pDxe, Amuk ÝsHge 
mare bolvuH j pDxe-Aevo baæiÊyano h@ag‡h muinne hoto n=I. AhÄ ;muindxane yoGy' hoy AevI 
baæiÊyanI vat Ke. muindxamaH yoGy n hoy AevI iÊya muinne hoy nih-Aevo j mez Ke. 

((__ppyyooggnnee  bbhhuu  wwmmaavvttaa  nn==II..))  

muin potana _pyogne bhu wmavta n=I, p` _dasIn =[ inülv<i¿ne \ar` kre Ke. ƒ` 
kØayono nax =[ne F`I vItragI iS=rta Ýg!I Ke te=I _pyogne bhu wmavta n=I. bharnuH Aa Ô`I 
lë, ne te Ô`I lë, Aa!laH puStk vaHcI lë-Aem ßyaH TyaH _pyogne wmavta n=I. Ôe ke hÒ Sv$pmaH 
pUrepUro _pyog =HWyo n=I Ae!le bharmaH p` _pyog Ôy Ke p` _pyogne bhu wmavta n=I, 
muQyp`e to xuâopyogne j sa\e Ke. muinAone xuâopyognI Ý\anta Ke ne xuwopyog gaE` Ke. 
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((kkddaaiiccttŸŸ  xxuuwwooppyyoogg  ==aayy  KKee,,  tteennee  __ppaaddeeyy  mmaannttaa  nn==II..))  

kdaictŸ mHdragna _dy=I xuwopyog p` =ay Ke¸ sHßvln kØaynI kmRÝk<itna tIv‡ _dy=I 
xuwopyog =ay Ke--Aem n kæuH. sHßvlnna tIv‡ _dy=I K@uH gu`S=an =ay Ke Aem goMm!sarÒmaH kæuH 
Ke te inim¿=I kæuH Ke, qreqr Òvne potane teva ragno _dy =taH K@uH gu`S=an =ay Ke. muinAone 
varHvar inivRkLpdxa AaVya j kre Ke Ae!le xuâopyogno ÝyTn vTyaR j kre Ke. pHcmhav‡t vgereno 
ivkLp sda y ræa j kre-Aem n=I hotuH. ma!e kæuH ke kdaictŸ mHdragna _dy=I xuwopyog ;p`' =ay 
Ke¸ ;p`' khIne xuwopyognI gaE`ta btavI Ke, muQy _>m to xuâopyogno j Ke. xuwopyog vqte 
munI xuâopyognaH baæ sa\nomaH,-Sva|yay, mhav‡t vgeremaH Anurag kre Ke. prHtu te ragwavne p` 
hey Ô`Ine dUr krva [CKe Ke. ÔuAo AhÄ xuwopyogne xuâopyognuH baæ sa\n to kæuH p` tene hey 
kæo Ke, Ae!le ke xuwne hey krIne AHtr Svwavna AvlHbne xuâopyog Ýg! kre to te xuwne baæ 
sa\n khevay. xuâopyognuH qÌH sa\n to AHtrŸSvwavnuH AvlHbn j Ke. AhÄ Aem Ô`vuH ke muinne 
Kõa gu`S=ane xuwopyog hoy Ke, p` tena Aa\are muinp`uH !k˜uH n=I, munIp`uH to te vqte p` 
AHtrŸSvwavna AvlHbne =yelI vItragI iS=rta=I j !k˜uH Ke. muinp`uH te sHvr-injRra$p Ke, ne 
xuwopyog to Aas‡v Ke. muin te xuw ragne hey Ô`e Ke. je xuwragne _padey mane tene sacuH muinp`uH 
hotuH n=I. 

((AAxxuuwwppiirr`̀iitt  ttoo  ==ttII  jj  nn==II..))  

ÒvnI pir`itna ƒ` Ýkar Ke: xuâpir`it. xuwpir`it, ne Axuwpir`it. temaH muinne 
muQyp`e xuâpir`it t=a gaE`p`e xuwpir`it hoy Ke tenI vat _pr krI. hve Axuwpir`it to 
muinne hotI j n=I-Aem khe Ke. muinAone tIv‡ kØayna _dyno to Awav Ke te=I ihHsa vgere 
AxuwopyognI pir`itnuH to temne AiStTv j ræuH n=I. Ôe ke sU"m kr`anuyognI ApeÙaAe to 
xaÏmaH Kõa gu`S=ane p` Aa¿R|yanna Axuwpir`am hovanuH kæuH Ke, ko[ muinne k˜arek teva 
Axuwpir`am =[ Ôy Ke, p` AhÄ samaNyp`e vat krI Ke, samaNyp`e to muinAone Axuw pir`it 
hotI j n=I. muQyp`e im+ya¹iÚne j Axuwpir`it g`vamaH AavI Ke. smiktI g<hS=ne 
xuwpir`itnI Ý\anta hoy Ke ne xuâpir`it gaE`p`e hoy Ke. muinAone xuâpir`it muQy hoy Ke ne 
xuwpir`it gaE`p`e hoy Ke, Axuâpir`it to temne g`I j n=I. 

((AAHHttrrHHggddxxaappUUvvRRkknnII  bbaaææ  iiddggHHbbrr  ssaaEEMMyy  mmuuããaa))  

Ae Ýma`e muinnI AHtrHgdxanuH Sv$p kæuH, tevI AHtrHgdxapUvRk bharmaH kevI dxa hoy Ke te hve 
Aozqave Ke. _pr khI tevI AHtrHgdxa =taH muin baæmaH idgHbr saEMy muãa\arI =ay Ke. muinnI 
baæmuãa p` _pxaHt...@rI gyelI...saEMy hoy Ke. xrIrnaH b\aH AHgo ivkar riht _pxaHt =[ gyaH Ke. 
muinne xrIr _pr vÏaid hotaH n=I tem j xrIr sHSkar vgere iviÊya temne hotI n=I. ÔuAo, 
AHtrHgdxa sihtnI Aa vat Ke. 

AHtrmaH ƒ` kØayno nax =[ne xuâopyog$p vItragI muindxa Ýg!e TyaH bharmaH xrIrnI 
idgHbr saEMydxa n =ay Aem bne nih. 

p` AHtrHgmaH xuâopyog$p muindxa Ýg!˜a vgr, AekluH bharnuH idgHbrp`uH hoy tene kaH[ 
muindxa khevay nih. ma!e AHtrHg Ane baædxano mez jem Ke tem Aozqvo Ôe[Ae. 

((iimm++yyaa¹¹iiÚÚ  ããVVyyiillHHggII  ttoo  ssHHssaarrttÀÀvv  jj  KKee..))  

jEnmuinAone to AHtrnI xuâopyogdxapUvRk bharmaH idgHbr ãVyilHg hoy Ke. AHtrHgdxane 
Ô~ya vgr Aekla bharna ãVyilHg=I j je potane muinp`uH mane te to sHsartÀv j Ke. sHsar xuH Ke? 
ke Òvno _dywav te j sHsartÀv Ke. im+ya¹iÚ Òv ãVyilHgI =ay to p` te`e sHsar jra p` KoD˜o 
n=I, kemke te _dywavmaH j éwo Ke te=I te sHsarmaH 
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j pDelo Ke. ne smiktI \m± g<hS=p`amaH hoy to p` tene sMyGdxRnaid$p je _pxm Ùyopxm ke 
Ùaiykwav Ýg!˜o Ke te!lo sHsar KU!I gyo Ke, im+yaTvaid KU!taH AnHto sHsar to tene KU!I gyo Ke. 
ma!e im+ya¹iÚ muin krtaH sMyG¹iÚ g<hS=ne ]e¤ kæo Ke. im+ya¹iÚ muin to sHsarmag± Ke, ne 
sMyG¹iÚ g<hS= to moÙmag± Ke. AhÄ to saca wavilHgI muinAonI vat Ke. ßyaH AHtrHgdxapUvRk 
baæ idgHbrdxa n hoy TyaH muinp`uH hotuH n=I. AHtrHgmaH muindxanI xuâta Ýg!I hoy ne g<hvasmaH 
rheta hoy-Aem kdI n bne. muinAo vnjHglmaH vse Ke. 

((2288  mmUUzzgguu`̀oonnuu HH   ppaallnn))  

vzI muinAo 28 mUzgu`onuH AqHD paln kre Ke. paHc mhav‡t, paHc simit, paHc [iNãyinro\, K 
AavXyk, kexloc, Snanrihtp`uH, nG™ta, AdHt\ovn, wUimxyn, iS=itwojn Ane Aek var Aahar 
g‡h`--Ae Ýma`e 28 mUzgu` Ke, temaH muin ivprItta Aavva deta n=I. ßyaH nG™tane bdle 
vÏsihtp`uH hoy, iS=itwojn Ae!le éwa éwa ha=maH Aahar-tene bdle be@a be@a ke vas` vgeremaH 
wojn hoy, t=a idvsmaH Aek j var Aahar ne bdle Anek var Aahar hoy,-[Tyaid Ýkare mUz gu`maH 
wHg hoy TyaH muindxa hotI n=I¸ KtaH temaH je muindxa mane tene muinnI Aozqa` n=I Ae!le guÌpdnI 
tene qbr n=I. AhÄ to AHtrnI xuâopyogdxa sihtna 28 mUzgu`onI vat Ke. AHtrnI dxa vgr 
Aekla xuwrag=I 28 mUzgu` paze to te ãVyilHg Ke p` tene qreqr muindxa n=I, Ane 28 mUzgu`maH 
p` jene ivprItta hoy tene to (wle xrIrnI idgHbrdxa hoy to p`) ãVyilHg p` sacuH n=I. 

((bbaavvIIss  pprrIIØØhh))  

vzI muinno bavIs prIØhne shn kre Ke. magR=I ACyutp`a ma!e t=a injRra A=eR prIØh shn 
krvanuH kæuH Ke, Ae!le jene AHtrmaH sMyGdxRn-&an-cairƒ$p magR Ýg!˜o hoy tene te magR=I 
ACyuit$p prIØh hoy. p` jene hÒ magR j Ýg!˜o n=I Aeva im+ya¹iÚne prIØh hoto n=I. prIØh 
te kaH[ du:q n=I. wUq-trs, !a#-tDka vgerenaH du:q ve@vaH tene A&anI prIØh khe Ke, p` te vat sacI 
n=I. jemaH du:q lage ke AHtrHgmaH rag-äeØ =ay te prIØh n=I. du:q lage te to Axuw-papwav Ke. 
A=va, rag-äeØnI _Tpi¿ =ay pKI tene Òtva tenuH nam prIØhjy-Aem ko[ khe to te p` sTy n=I. 
;magR=I ACyutp`uH' Ae!le ke vItragwav$p magR=I qsIne rag-äeØnI _Tpi¿ j n =vI te prIØh Ke. 
p` rag-äeØ =ay te!luH to magR=I Cyutp`uH Ke, te prIØh n=I. muinne AHtrmaH Sv$piS=rta vDe magR 
Ýg!˜o Ke, ne gme teva AnukUz-ÝitkUz _psgR Aave to p` teAo rag-äeØ krta n=I ne magR=I Cyut 
=ta n=I, temne prIØh Ke ne te injRranuH kar` Ke. 

((vvaarrHHvvaarr  ssaattmmaa  gguu`̀SS==aannnnII  iinniivvRRkkLLppddxxaa))  

vzI, muin bar ÝkarnaH tpne p` Aadre Ke. k˜arek |yanmuãa \ar` krIne Ýitmav‡tŸ inül =ay 
Ke. muinAone Kõa gu`S=anno kaz AHtmuRhUtR krtaH v\are hoy j nih, varHvar satma gu`S=annI 
inivRkLpdxa to =ya j kre, ne te _praHt inivRkLp|yanmaH ivxeØ Aekag‡tano ÝyTn kre Ke. klakona 
klako su\I laHbo kaz êFmaH pD˜a rhe TyaH to ivxeØ Ýmad Ke, Aevo Ýmad hoy TyaH muindxa n hoy. 
muinne Sv$pnI Ôg<it F`I vteR Ke Ae!le varHvar inivRkLp AÝm¿ dxa AaVya j kre Ke, Aek sa=e 
AHtmuRhUtR krtaH v\are vqtnI inãa muinne hoy nih. muinAo |yanmaH Aekag‡ta vDe AHtrmaH lIn 
rhevano varHvar ÝyTn kyaR kre Ke. ko[ var A|yyn vgere baæiÊyamaH ÝvteR Ke¸ t=a ko[ var 
muin\mRne shkarI xrIrnI iS=it A=eR yoGy Aahar-ivharaid iÊyaAomaH sav\an =ay Ke. 

((ssvvee RR   jjEEnn  mmuuiinnAAoonnII  ddxxaa))  

Aa rIte xuâopyog=I maHDIne AaharaidnuH v`Rn krIne, muimnI AHtr temj baædxa kevI hoy te 
AozqaVyuH. 
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temaH qÌH to AHtrmaH je xuâopyogI vItrag cairƒ Ke te j muinp`uH Ke, tenI sa=e xuwrag kevo hoy ne 
baæ inim¿o kevaH hoy-te btaVyuH Ke. jeAo jEn muin Ke te sveRnI _pr kæuH tevI j AHtr-t=a baæ dxa 
hoy Ke¸ Aena=I ivprIt hoy to te jEn muin n=I¸ Ane jEn isvay bIÔmaH to kdI sacI muindxa hotI 
j n=I. _pr muindxanuH jevuH AHtrHg Ane baæ Sv$p kæuH tevI j AvS=a sveR jEnmuinAonI hoy Ke,-
temaH ko[ Apvad n=I. je ko[ jEnmuin hoy--AacayR hoy, _pa|yay hoy ke sa\u hoy, co=a kazna hoy 
ke pHcmkazna hoy, mhaivdehna hoy ke wrtÙeƒna hoy, ijnkLpI hoy ke S=ivrkLpI hoy, te b\a y 
jEnmuinAonI dxa _pr kæuH tevI j hoy Ke, temaH Ôe ivprItp`uH hoy to te jEnmuin n=I Aem smjvuH. 
`mo loO sVv sahU`H--Aem kæuH temaH AavI dxavaza sveR sa\uAono smavex =ay Ke, Aana=I je 
ivprIt hoy te ko[no temaH smavex =to n=I. 

((\\NNyy  ttee  mmuuiinnddxxaa¦¦))  

Aho¦ muindxa to AlaEikk pd Ke, muin to prme¤I pdmaH wzI gya Ke. 

AacayR prme¤Ine t=a _pa|yay prme¤Ine, _pr khI tevI muindxa _praHt bIÒ xuH 
ivxeØta hoy Ke te hve khe Ke. 

((AAaaccaayyRR  pprrmmee¤¤II))  

_pr b\a y jEnmuinAonuH Sv$p btaVyuH, temnamaH sMyGdxRn-&an-cairƒnI Ai\kta vDe 
Ý\anpdne pamIne jeAo sHFna nayk =ya Ke te AacayR Ke. te AacayR p` muQyp`e to 
inivRkLpSv$pacr`maH j inmG™ Ke. AHtrmaH xuâopyogI vItragcairƒnI muQyta raqIne j vat Ke, 
AacayRne p` inivRkLp AanHdno Anuwv krvo te j muQy Aacr` Ke. prHtu kdaictŸ ANy \mRlowI 
ij&asu Òvone deqIne, kÌ`abuiâ =taH temne \mÈpdex Aape Ke, dIÙag‡ahk Òvone dIÙa Aape Ke. ko[ne 
pra`e same=I dIÙa n=I Aapta, p` je Òv vEragI =[ dIÙa leva Aave Ke tenI paƒta Ôe[ne dIÙa Aape 
Ke. t=a je Òv potana doØ Ýg! krIne Ýayiüt leva Aave Ke tene Ýayiüt Aape Ke. Aa rIte, AHtrna 
inivRkLp AanHdna Aacr`pUvRk Aava dIÙa-ixÙa vgerenuH Aacr` krva-kravvavazaH ]I AacayR 
prme¤I Ke, temne Amara nmSkar ho¦ 

•  •  • 
((__ppaa||yyaayy  pprrmmee¤¤II))  

vzI, _pr khI tevI xuâopyog$p muindxamaH je muin F`a jEnxaÏna &ata ho[ sHFmaH p@n-
pa@nna Ai\karI bNya hoy--te _pa|yay Ke. te _pa|yay smSt xaÏna ÝyojnwUt A=Rne Ô`I, 
Aekag‡ =[ne potana Sv$pne |yave Ke, Ae!le _pa|yayne p` Sv$pna A|yynnI j muQyta Ke¸ p` 
ßyare Sv$pmaH _pyog n =Hwe Tyare pote Aagmne w`e Ke. tem j \mRbuiâvan ANy Òvone w`ave Ke. 
Ae Ýma`e potana AHtrŸSv$pmaH Aekag‡tana AWyasnI muQytapUvRk, smIp vt± wVy Òvone A|yyn 
kravvavaza ]I _pa|yay prme¤I Ke, temne Amara nmSkar ho¦ 

•  •  • 
((ssaa\\uu  pprrmmee¤¤II))  

xuâopyog$p cairƒna \ark jEnmuinAomaH, _pr khel AacayR ke _pa|yay pdvIna \ark 
isvayna je muinAo Ke te b\a y sa\u Ke¸ te sa\uAo xuâopyog sa\n vDe potana AaTmSvwavne sa\e 
Ke¸ prãVymaH [Ú-AinÚp`uH manIne, potano _pyog TyaH fsay nih, temj xuâopyog$p je dxa Ýg!I 
Ke temaH wHg n pDe--Ae rIte AHtrmaH Aekag‡ta vDe _pyogne sa\e Ke, t=a tena baæsa\nwUt tpür` 
vgere iÊyamaH ÝvteR Ke, kdaictŸ wi›-vHdn-Ôƒa vgere kayÈmaH p` ÝvteR Ke,-AavI Ôtno wav te 
wUimkamaH Kõa gu`S=ane hoy Ke, p` TyaH muQyta to xuâopyog vDe Sv$pne j sa\vanI Ke.-Aava 
Sv$pna sa\k ]I 
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sa\uprme¤Ine Amara nmSkar ho¦ 

Ae rIte pHcprme¤I wgvHtone AozqIne temne nmSkar kyaR. hve te pHcprme¤InuH mhanp`uH xena 
vDe Ke-te Aozqave Ke. 

vvIIttrraaggiivv&&aann  vvDDee  jj  ppHHccpprrmmee¤¤II  ppUUßßyy  KKee..  
• pUveR kæa Ýma`e Ae AirhHtaidk pHcprme¤InuH Sv$p vItragiv&anmy Ke, Ane tena vDe j 

AirhHtaidk StuityoGy mhan =ya Ke. 
• ÒvtÀv=I to sveR Òvo sman Ke, prHtu ragaid ivkar vDe va &annI hInta vDe Òv inHda 

yoGy =ay Ke, t=a ragaidknI hInta vDe ne &annI ivxeØta vDe StuityoGy =ay Ke. 
• hve, pHcprme¤ImaH AirhHt Ane isâwgvanne to sHpU`R ragaidknI hInta t=a &annI 

ivxeØta =va=I sHpU`R vItragiv&anwav =yo Ke¸ t=a AacayR, _pa|yay Ane sa\une Aekdex 
ragaidknI hInta t=a &annI ivxeØta =va=I Aekdex vItrag iv&anwav =yo Ke. te=I Ae 
vItragiv&anwav vDe j AirhHtaidk pHcprme¤Ine Stuit yoGy mhan Ô`va. 

•  •  • 
((ppHHccpprrmmee¤¤IInnee  AAoozzqqttaaHH  wweeddiivv&&aann  ==aayy  KKee..))  
x$Aatna mHglacr`maH kæuH htuH ke-- 

mHglmy mHglkr` vItrag iv&an, nmuH teh je=I =ya ArhHtaid mhan. 
AirhHt isâ AacayR _pa|yay Ane sa\u Ae paHce prme¤InuH Sv$p vItragiv&anmy Ke Ane te 

vItragiv&an vDe j temnI mhanta Ke. je Òv Aava vItragiv&anSv$pe AozqIne pHcprme¤Ine 
pUß˜ mane te Òv ragaidne potanuH Sv$p n mane,-rag=I law n mane, p` potanuH Sv$p rag=I iwþ 
Ô`Ine wed&an kre. je Òv rag=I law mane Ke te`e ragne mhanta AapI Ke Ae!le vItragIiv&an vDe 
mhan Aeva pHcprme¤Ine qreqr te`e AozQya n=I. 

((mmuuiinnAAoo  pp`̀  vvIIttrraaggiivv&&aannSSvv$$pp  jj  KKee..))  
pHcprme¤I keva Ke?-ragmy n=I p` vItragiv&anmy Ke, Ane tena=I j temnI pUßyta Ke. 

muin vgerene ikHictŸ rag hoy Ke p` te rag vDe temnI pUßyta n=I, pUßyta to vItragIiv&an=I j Ke. 
je pHc mhav‡taidno rag Ke te kaH[ muinnuH Sv$p n=I, muinnuH Sv$p to vItrag iv&anmy Ke. rag to 
Aas‡v Ke ne muindxa to sHvr-injRra$p Ke. 

((ÒÒvvnnuu HH   iinn>>pp`̀uu HH   kkee  ppUUßßyypp`̀uu HH   xxaa==II??))  
ÒvtÀv trIke to b\a Òvo srqa j Ke, isâ Ane A&anI p` ÒvtÀv trIke to srqa j Ke¸ 

p` pyaRymaH A&an Ane rag-äeØ vDe ÒvnuH inH>p`uH =ay Ke. vItragIiv&an vDe pUßyp`uH Ke, ne 
tena=I ivÌâ Aeva A&an Ane rag-äeØ vDe inH>p ùH Ke. AaTmana xuâ&ananHd Sv$pnI ¹iÚ vDe 
Anaidna A&anno nax krIne, sMyGdxRn-&an-cairƒ$p vItragIiv&an Ýg! kyuÅ Ke tena vDe j 
pHcprme¤I wgvHto pUßy Ane mhan Ke. Aa rIte AaTmana gu`o vDe j tenuH pUßyp`uH Ke, Ae isvay 
bharna sHyog vDe ke pu~y vDe qreqr AaTmanuH pUßyp`uH n=I. 

((&&aannnnII  hhIInnttaa  AAnnee  iivvxxeeØØttaa  AAee!!llee  xxuu HH??))  
&annI hInta vDe Òv inHda yoGy =ay Ke Aem kæuH, temaH &annI ;hInta' khetaH ivprItta 

smjvI. ko[ muinrajne bharna Ô`p`ano _FaD AoKo hoy to p` te=I te kaH[ inH> n=I. ;rag Ane 
ivkar te j huH, tena=I mne law =xe' AevI im+yabuiâne lI\e Òv inH> =ay Ke. 

vzI, &annI ivxeØta vDe Òv Stuit yoGy =ay Ke Aem kæuH, temaH p` &annI ;ivxeØta' khetaH 
sMyG&an smjvuH. ko[ im+ya¹iÚne Aigyar AHgnuH &an hoy to p` temaH tene ivprItta hova=I tene 
&annI hInta j Ke¸ ne muindxamaH ko[ne xaÏ&anno _FaD AoKo hoy to p` TyaH sMyG&an hova=I 
&annI hInta n=I p` &annI ivxeØta j Ke, AHtrmaH &annuH SvsHvednbz temne F`uH v\I gyuH Ke. 
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((rraaggaaiiddkknnII  hhIInnttaa  kkoonnee  hhooyy??))  

&annI hInta vDe inH>p`uH t=a &annI ivxeØta vDe pUßyp`uH kæuH, temaH hInta Ane ivxeØtano 
A=R _pr smÔVyo¸ hve ragaidknI Ai\kta vDe inH>p`uH Ane ragaidknI hInta vDe pUßyp`uH kæuH temaH 
hInta Ae!le xuH? te khevay Ke. ragaidknI hInta Ae!le ke nax, sMyGdxRnpUvRk j =[ xke Ke¸ 
im+ya¹iÚne ragaidnI mHdta wle hoy p` tene ragaidnI hInta =tI n=I. ragaid riht AaTmana 
xuâSv$pnI jene Aozqa` n hoy tene ragaidnI y=a=R hInta =[ xke j nih. kemke te kona AvlHbne 
ragnI hInta krxe? rag=I iwþ Sv$pnI jene qbr n=I ne rag sa=e j Aekta mane Ke tene ragna 
AvlHbne bhu to ragnI vtRman pUrtI mHdta =ay p` ragnI hInta n =ay Ae!le ke nax n =ay. rag 
riht Aeva &anSvwavna AvlHbne j ragnI hInta ne &anaidnI ivxeØta =ay Ke. 

im+ya¹iÚ Òv rag-äeØnI mHdta krIne wle nvmI g‡Eveyk su\I Ôy, to p` te inH> Ke, ragaidnI 
hInta tene jrap` n=I, kem ke rag sa=e j AekTvbuiâ pDI Ke Ae!le AnHtanubH\I Aaid b\a kØayo 
tene vteR j Ke. je ragne potanuH Sv$p mane A=va to tena=I law mane te tenI hInta kem kre? ma!e 
A&anIne ragnI hInta y=a=Rp`e hotI j n=I. 

((ppHHccpprrmmee¤¤IInnuu HH   vvIIttrraaggiivv&&aannpp`̀uu HH))  

AaTma ragriht &anSv$p Ke, tena wanpUvRk ragaidknI hInta t=a &annI Ai\kta Aeva 
vItragiv&an vDe ÒvnuH mhanp`uH ne pUßyp`uH Ke. pHcprme¤ImaH AirhHt Ane isâwgvanne to 
ragaidkno sHpU`R Awav =yo Ke ne pirpU`R &an qIlI gyuH Ke, Ae rIte temne sHpU`R vItragiv&an Ke. 

AacayR-_pa|yay ne sa\une sMyGdxRn-&anpUvRk xuâopyogI cairƒ=I ragaidknI F`I hInta =[ 
g[ Ke t=a &annI F`I ivxeØta =[ g[ Ke, prHtu TyaH hÒ ragno ALp AHx ræo Ke ne kevz&an =yuH 
n=I, ma!e TyaH Aekdex vItragiv&an Ke. pUÌH n=I te ApeÙaAe Aekdex kæuH Ke.-Aa rIte vItragiv&an=I 
pHcprme¤I wgvHto pUßy Ke. 

((ccoo==aa  gguu`̀SS==aannee  pp`̀  vvIIttrraaggiivv&&aann))  

Ôe ke co=a gu`S=ane p` sMyG¹iÚne AHxe vItragiv&an to Ke, &ananHdSv$p AaTmana wan=I 
TyaH sMyG&an =yuH Ke ne AnHtanubH\I rag-äeØ !zI gya Ke,-Ae rIte co=a gu`S=ane p` 
vItragiv&anno AHx Ke, prHtu TyaH prme¤Ipd n=I, te=I AhÄ pHcprme¤ImaH tenI vat n=I lI\I. 

((pprrmmee¤¤II  ppdd))  

prmpdmaH je iS=t Ke te prme¤I Ke. AaTmano xuâcEtNySvwav te prmpd Ke, te prmpdmaH je 
iS=t Ke te prme¤I Ke. AirhHt-isâ-AacayR-_pa|yay Ane sa\u Ae paHce y prm cEtNypdmaH iS=t 
hova=I prme¤I Ke. AHtrmaH xuâopyogna sa\n vDe sMyGdxRn-&an-cairƒ $p rTnƒy Ýg! krIne, 
jem`e ƒ` kØayno nax kyÈ Ke ne Sv$pmaH F`I iS=rta Ýg! krI Ke-Aeva moÙmag± muinvro 
prme¤IpdmaH wzI gya Ke. sveR muinAonI ƒ`e kaz baæ-AWyHtr ing‡Å= hoy Ke. Aa isvay xrIr 
_pr vÏnI Aek lHgo!I p` \ar` krvanI jenI [CKa Ke tene ƒ` kØayno Awav =yo n=I ne 
Sv$piS=rta =[ n=I¸ TyaH sMyGdxRn siht _Tk<ÚmaH _Tk<Ú pHcgu`S=annuH ]avkp`uH ho[ xke, prHtu 
tene muindxa n ho[ xke ne pHcprme¤ImaH te n Aave. 

((ppHHccpprrmmee¤¤IInnuu HH   SSvv$$pp  AAoozzqqee  ttoo  ÝÝyyoojjnnnnII  iissiiââ  ==aayy..))  

Aho¦ pHcprme¤Ipd xuH cIj Ke tena mihmanI lokone qbr n=I. F`a loko roj ;`moÉkar 
mHƒ' bolI Ôy Ke, p` te `moÉkar mHƒ maH je pHcprme¤I wgvHtone nmSkar krvamaH AaVya Ke temnuH 
Sv$p to Aozqta n=I. jemne pote nmSkar kre Ke temnuH Sv$p Ô~ya vgr ÝyojnnI isiâ k˜aH=I 
=ay? huH kone nmSkar kÌH KuH ne xa ma!e nmSkar kÌH KuH-te Aozqe to ÝyojnnI isiâ =ay. 
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Ý=m to Òvne suq =ay te Ýyojn Ke¸ te suq vItragiv&an=I j =ay Ke, Ae!le 
vItragiv&an te Ýyojn =yuH. AirhHtaid pHcprme¤I wgvHto vItragiv&anSv$p Ke, vItragiv&an 
vDe temnamaH mhanp`uH hova=I teAo pUßy Ane vHdnIk Ke. Aa Ýma`e vItragiv&an Sv$pe Ôe 
pHcprme¤I wgvHtone Aozqe to potamaH p` Svwav Ane prwavnuH wed&an =[ne vItragiv&an$p 
ÝyojnnI isiâ =ay. 

 
 
 

AAppUUvvRR  
jD=I Ane jDna kayÈ=I Ôudo, huH &ananHdSv$p KuH-Aem potana 

Svwavno in`Ry Òve pUveR Aek sekHD p` n=I kyÈ te=I te ApUvR Ke. Ae 
isvay bIÔuH b\uH pUveR krI cUk˜o Ke, p` tena=I car gitnuH pirw‡m` m!˜uH 
nih, te kaH[ ApUvR n=I. wgvan¦ Aek var tara cEtNytÀvne saHwzIne 
teno ApUvR in R̀y kr. tarI AHtrŸxi›maH svR&p`uH pDeluH Ke, tene wUlIne 
potane ivkar je!lo tuCK mane Ke Ane huH jDnaH kayR kÌH-AevuH im+ya 
Aiwman kre Ke te pap Ke ne du:qnuH kar` Ke. AHtmuRq =[ne potana pirpU`R 
icdanHd Svwavno ApUvR in`Ry krvo¸ te \mR Ke ne te suqnuH kar` Ke. 

 

 

AAaannHHddnnoo  __ppaayy  
AaTma du:q !azIne suqI =va maHge Ke Ae!le AanHd leva maHge Ke. AanHd to AaTmana SvwavmaH 

j Ke, p` A&anne lI\e bhar=I AanHd leva maHge Ke. AaTmano AanHd bharmaH Ke j nih. AanHdno 
sagr AHtrmaH wyÈ Ke p` tenI same kdI Òve ÔeyuH n=I¸ cEtNyna AanHdne cUkIne, bharmaH j AanHd 
manI-manIne Anaid=I sHsarmaH rqDI ræo Ke. nanI vymaH ]ImdŸ rajcHã khe Ke ke- 

;suq Ýaº krtaH suq !ze Ke lex Ae lÙe lho,
Ù` Ù` wyHkr wavmr`e kaH Aho¦ racI rho?'

Are Òvo¦ bharna [iNãyivØyomaH suq mantaH AHtrna SvwavnuH AtIiNãy suq cUkI jvay Ke. 
;bharmaH maruH suq n=I, maruH suq to mara AHtrŸSvwavmaH j Ke' Aem iv¬as krIne AHtrna 
icdanHdtÀvnuH mnn kro. Aekvar AavI Aozqa` krIne AaTmamaH prm sTyno w`kar to lavo. 
cEtNytÀvna w`kar ivna bharmaH AanHd manI-manIne Anaidkaz=I Òv Ù`e Ù`e wavmr` krI 
ræo Ke. Ôe Aek Ù` p` AaTmanuH sTy Sv$p smje to Ae wavmr`nuH wyHkr du:q m!e ne prmAanHd$p 
mu›dxa Ýg!e. 

;Aho¦ marI cIj to AHtrna &anSvwav=I wrelI Ke, AanHdnaH in\an maramaH j wyaÅ Ke, p` 
tene cUkIne ATyar su\I huH bhar rqD˜o, KtaH maraH cEtNyin\an AevaH ne AevaH pirpU`R Ke'-Aam 
AHtrŸvStuno SvIkar krvo ne teno mihma krIne SvsNmuq =vuH te ApUvR AaTmkLya`nuH mUz Ke, te j 
AanHdnI Ýaiºno _pay Ke Ane te j \mR Ke.       (-ÝvcnmaH=I) 
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AnHtkazmaH pUveR Aek sekHD p` Òvne sMyGdxRn =yuH n=I, te sMyGdxRn kem =ay? Ane jene 
sMyGdxRn =ay te ÒvnI kevI dxa hoy? tenI Aa vat Ke. AaTmanuH vaStivk Sv$p jevuH Ke tevuH Òv kdI 
smjyo n=I Ane tena=I ivprIt maNyuH Ke te=I tene AaTmanuH sMyGdxRn =yuH n=I. AaTmanuH jevuH Sv$p 
Ke tevuH Ô`Ine tenI ÝtIt kre to ApUvR sMyGdxRn =ay. te sMyGdxRn =taH Òv Aem Ô`e Ke ke Aho¦ 
maro AaTma _pyogSv$p Ke, te _pyogmaH j Ke, p` ragaidmaH maro AaTma n=I. Anaid=I meH ragne 
maÌH Sv$p maNyuH top` maro AaTma to rag=I iwþ sda _pyogSv$p j ræo Ke, maro _pyogSv$p 
AaTma kdI ragSv$p =[ gyo n=I. ÔuAo Aa \m±nuH wed&an¦ AaTmamaH AavuH wed&an Ýg! krvuH te j 
\mRno payo Ke, Aava wed&an vgr kdI \mR =ay nih. 

AnHtkaz=I AÔ~yuH AaTmtTv xuH cIj Ke tenI Aa vat Ke. AaTma k˜aH rheto hxe? xuH xrIrmaH 
AaTma rheto hxe? na xrIr to jD Ke, temaH AaTma n=I. xuH ragmaH AaTma rheto hxe? na¸ ragmaH &an 
n=I Ae!le ragmaH AaTma n=I. AaTma to potana _pyogmaH j rhe Ke. AaTma _pyogSv$p Ke te 
_pyogmaH j Ke, Ae!le AHtrŸSvwavmaH Aekta=I je inmRz &an dxRn wav Ýg!˜o temaH AaTma Ke, p` 
ivkarmaH ke jDmaH AaTma n=I. huH icdanHdSv$p AaTma KuH-AevI AHtrŸ¹iÚ krIne SvwavmaH Aekta krtaH 
AaTma AnuwvmaH Aave Ke, p` te ¹iÚmaH Êo\aid ke kmR AnuwvmaH Aavta n=I¸ ma!e AaTmamaH te Êo\aid 
n=I. Ane ;huH Êo\ KuH, huH rag KuH' AevI Êo\aid sa=e Aekp`anI ¹iÚmaH Êo\aidno Anuwv =ay Ke p` 
temaH &anSv$p AaTmano Anuwv =to n=I¸ ma!e te Êo\aidmaH AaTma n=I.-AavuH ApUvR wed&an krIne 
potana &anSv$p AaTmamaH j _pyognI Aekta krvI te mui›magR Ke. 

AaTma kevo Ke?-ke AaTma iƒkaz _pyogSv$p Ke. vtRmandxamaH tene je Êo\aid ivkar Ke te tenuH 
vaStivk Sv$p n=I p` tena gu`nI él!I dxa Ke. AaTmana icdanHd Svwavno Anadr krIne 
ivkarnI Ìic krvI te Êo\ Ke, te Êo\maH AaTma n=I Ae!le ke ragaid=I law manIne ivkar sa=e AekTv 
buiâ krnarne icdanHd Sv$p AaTma lÙmaH Aavto n=I. jene ivkarnI Ìic Ke tene wgvan AaTmanI 
ÝIit n=I p` jD kmRnI ÝIit Ke. cEtNySvwav=I ivÌâ Aeva ivkarnI jene ÝIit Ke te Òv 
cEtNySvwavna AnHtgu`no itrSkar kre Ke, te AnHto Êo\ Ke ne te j mo!uH pap Ke. Anaidkazna 
pirw‡m`maH Aek smy p` potana cEtNy SvwavnI sNmuq =[ne tenI Ìic Òve krI n=I, rag Ane 
AaTmana iwNnta j lÙmaH lI\I n=I. jyaH rag Ane AaTmanI iwþtanuH wan =yuH TyaH \m± Òvne 
&ata¹Úa cEtNySvwavmaH j AaTmbuiâ =[ ne ragmaH=I AaTmbuiâ KU!I g[, hve ko[ p` ragmaH 
ihtbuiâ te &anIne rhetI n=I. 
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rag=I iwþ cEtNySvwavnuH AavuH wan krvuH te ApUvR Ke. phelaHH to Aa vat Òvone ]v`maH AavvI 
p` dulRw Ke, pUveR ßyare AnHtvar ]v`maH AavI Tyare Òve y=a=Rp`e lÙgt krI n=I. AHtrmaH paƒ 
=[ne Aek var p` Ôe Aa vat lÙgt kre to ApUvR kLya` =ya ivna rhe nih. Aekla xaÏna 
w`tr=I Aa vat smÔy tevI n=I, sTsmagme ]v`-mnn krIne AHtrmaH F`o pircy kre to Aa 
vat lÙgt =ay tevI Ke. pUveR \mRna name p` Òv ragnI-ivkLpnI ÌicmaH j A!kI gyo Ke, AHtrmaH 
rag=I par--ivkLp=I par cEtNySvwavne kdI lÙmaH lI\o n=I. Are¦ AnHtkaze Aa mnu*y Avtar 
paMyo temaH Aa vat QyalmaH l[ne Ôe ApUvR ¹iÚ Ýg! n kre to #orna AvtarmaH ne mnu*yna 
AvtarmaH kaH[ fer n=I. 

AaTmanI xi›maH prme¬rp`uH Ke, svR&ta AaTmanI xi›maH pDI Ke, teno iv¬as krvo Ôe[Ae. 
svR&p`uH n Ýg!e TyaH su\I vCce rag Aave, p` te ragmaH \m±ne _padey buiâ n=I, rag vqte y \m±ne 
cEtNySvwavmaH j _padey buiâ vteR Ke. ;huH Aek smymaH pirpU`R &ata¹Úa KuH, ragno Aek AHx p` mara 
Sv$pmaH n=I' Aem potana &aykSvwavno ßyaH iv¬as AaVyo TyaH \m±ne pu~y-papmaH ihtbuiâ rhetI 
n=I¸ \m± Òv ragaidne potana _pyogmaH Aekp`e krto n=I, te=I \m±ne _pyogmaH Êo\aid n=I. rag 
vtRto hova KtaH te ragmaH Aektabuiâ n=I, &anSvwavmaH j Aekta Ke, _pyogSvwavnI ÝIit AaDe 
\m± ragne potap`e deqto j n=I. ÔuAo, Aa \m±nuH wed&an¦ AavuH wed&an Ýg! krvuH te \m± =vano 
_pay Ke. 

AhÄ AacayRdeve ApUvR rIte wed&an smÔVyuH Ke. _pyogmaH _pyog Ke ne Êo\aidmaH _pyog n=I¸ 
Êo\ Êo\maH Ke ne _pyogmaH Êo\ n=I. tevI j rIte kmR ke nokmRmaH _pyog n=I ne _pyogmaH kmR ke nokmR 
n=I. kmR te pUveR bH\ayeluH ÝarB\ Ke Ane tena inim¿e baæ sHyog mZyo te nokmR Ke¸ Ae kmR temj nokmR 
bHne, _pyog=I iwþ Ke. ÔuAo, AhÄ ;_pyogmaH kmR-nokmR n=I' Aem kæuH Ae!le kmR-nokmRnuH ÔuduH 
AiStTv to Ke-Aem saibt =[ gyuH. ko[ Aem khe ke ;Amne to ÝTyÙ deqay Ke ke papno wav kyÈ ne 
pEsa mze Ke, ma!e Ame pUvRjNmne ke ÝarB\ne manta n=I,'-to te im+ya¹iÚ naiStk Ke. Are wa{¦ 
vtRman pap=I pEsa n=I mZya p` tara pUvRna ÝarB\=I j mZya Ke. mo!o naiStk hoy to p` puvRnuH 
ÝrB\ kbUlvuH pDe AevuH Aek ¹ÚaHt l[Ae: ko[ Aek xe@ Ke, tdŸn naiStk Ke, pUvRna pu~y-papne manto 
n=I¸ hve tene 60 vØRnI ëmre Aekno Aek dIkro =yo¸ te puƒnuH xrIr F`uH suHdr Ane komz Ke ne xe@ne te 
bhu vhalo Ke. hve xe@ne TyaH puƒ =vanI raÔne qbr pDI Ane raÔAe p` quxI =[ne te puƒnuH mo#uH 
Ôeva ma!e rajdrbarmaH teDaVyo. naiStk xe@ potana puƒne l[ne raÔswamaH AaVyo ne raÔAe puƒne 
Ôeyo. puƒnuH suHdr Ane komz xrIr ÔetaH j te raÔnI buiâ frI Ane tene AevuH mn =yuH ke huH AanuH xrIr 
kapIne tenuH wÙ` kÌH. raÔAe potano ivcar xe@ne j`aVyo. te saHwztaH j xe@ kHpI é@˜o Ane kæuH: 
;Are mharaj¦ Aem n kray, Ae saÌH kam n=I¦' raÔAe kæuH: ;p` xe@¦ Aa ÝTyÙ deqay Ke ke mne 
Ùu\a lagI Ke ne AanuH xrIr kapIne qa[x TyaH marI Ùu\a m!I jxe, ne maÌH Ùu\anuH du:q !zxe, -to tene 
saÌH kam kem n khevay?' naiStk xe@ p` Ae vqte khexe ke na, na, rajnŸ¦ Aem n hoy. ÝTyÙ deqay 
Ke-Aem tme kho Ko p` Ae ÝTyÙ ÔevamaH kaH[k wUl Ke. wUqnu du:q m!vanuH kar` Aa ihHsa n hoy, tenuH 
kar` kaH[k bIÔuH j Ke. 

xrIr kapIne qay ne Ùu\a m!e, temaH qreqr ihHsano tIv‡papwav vtRmanmaH Ke¸ te papwav 
kar` Ane Ùu\anuH du:q m!vuH te kayR-Aem n=I. vtRmanmaH je papwav Ke te to mhadu:qnuH kar` Ke¸ Ane 
Ùu\a m!I te to pUvRna teva ÝarB\na _dyne lI\e tevI sata deqay Ke. vtRman ihHsana papwav=I to 
nvuH Axuw-ÝarB\ baH\e Ke ne tena fzmaH nrkna mha wyHkr du:qone te Òv wogvxe. pap=I du:q m!e-
Aem bne j nih. bharna sHyogo pUvRna ÝarB\ Anusar Aave Ke. Aa rIte pUvR ÝarB\-kmR Ke Aem tenuH 



 

AiStTv btaVyuH. p` AhÄ to hÒ Aem btavvuH Ke ke kmR$pI je ÝarB\ Ke temaH AaTma n=I Ane 
AaTmamaH kmR n=I. kmR _pr jenI ¹iÚ Ke tenI ¹iÚmaH AaTma n=I. kmRna _dy Ýma`e Òvne ivkar krvo 
pDe-Aem je mane Ke te kmR=I iwþ AaTmane n=I manto p` kmRne j AaTma mane Ke. AhÄ kmRna _dy 
Ýma`e ivkar =ay-Ae vat to Ke j nih, prHtu Òvna Apra\=I je ivkar =ay te p` qreqr Òv n=I, 
Òvno _pyogSvwav te ivkar=I iwþ Ke, ivkarmaH _pyog n=I ne _pyogmaH ivkar n=I,-Aem AhÄ 
wed&an kravvuH Ke. 

ko[ Aem khe ke ;xrIr nIrogI hoy, pe!maH qorak brabr hoy to \mR krvo @Ik pDe' - to Aam 
mannarne cEtNySvwav _pr ¹iÚ n=I p` nokmR _pr ¹iÚ Ke. wa{¦ tara \mRnuH kar` taro AaTma Ke 
ke jD xrIr Ane ro!la tara \mRnuH kar` Ke? xrIr te nokmR Ke, te nokmR AnukUz hoy to mne \mR =ay-
AevI jenI ¹iÚ Ke te`e nokmR sa=e AaTmanI Aekta manI Ke, _pyogSv$p AaTma Ane nokmRnuH wed&an 
tene n=I. _pyogSv$p AaTma xrIr=I ATyHt Ôudo Ke, xrIr sa=e \mRno sHbH\ n=I. ko[ var \maRTmane 
p` xrIrmaH rog =ay, Ane A\m± papI ÒvnuH xrIr p` nIrog hoy. xrIrmaH rog =ay te=I kaH[ 
sa\kne potana \mRmaH xHka n=I pDtI. 

ko[ ma`sno puƒ nanI vymaH m<Tyu paMyo¸ ßyare te`e te smacar saHwZya Tyare kæuH ke-;Are, 
Amaro puƒ nanI vymaH mre j nih kemke Ame \m± KIAe.' ÔuAo, sa\ar` lokone to Aavo jvab 
saHwzIne Aem lage ke vah¦ kevI \mRnI in:xHkta¦ p` &anI khe Ke ne te mo!o mU# Ke. xuH taramaH \mR 
=ay te=I idkranuH Aayu*y v\I Ôy? Ane idkranuH Aayu*y AoKuH hoy to xuH Aa Òvno \mR caLyo Ôy? 
\m± to Aa xrIrne p` pota=I tdŸn iwþ Ô`e Ke, to pKI bIÔno sHyog laHbo kaz rhe ke AoKo kaz 
rhe--AenI sa=e tena \mRno xuH sHbH\ Ke? \m± =ay tena puƒnuH Aayu*y laHbuH j hoy--AevuH n=I Are¦ ko[ 
var \m±ne potane p` dehnuH Aayu*y =oDuH hoy. laHbu Aayu*y hoy to j \m± khevay-Aem n=I. Aayu*y 
!UHkuH hoy ke laHbuH hoy--p` jene Aayu*y _pr ¹iÚ Ke tene \mR =to n=I. \m± to Ô`e Ke ke Aayu*y maÌH 
n=I p` xrIrnuH Ke, xrIr jD Ke, huH to _pyogSv$p AnaidAnHt KuH, mara _pyogna Aa\are j mare 
\mR Ke.-AavI ¹iÚ Ýg! krvI te \m± =vano _pay Ke. 

 

 

 

AAaaTTmmaannII  AAaarraa\\nnaannoo  rraahh  
wvw‡m`=I =akelo ij&asu ix*y AaTmanI sacI smj` krva ma!e ]I guÌ pase AavI ne pUKe 

Ke ke: AaTmana wan ivna he Ýwo¦ AnHt AvtarmaH rqDI rqDIne hve to huH =ak˜o, na=¦ hve Aa 
AaTmane smÒne wvw‡m`=I maro KU!karo =ay AevI rIt btavo... AaTmanuH vaStivk Sv$p mne 
smÔvo. 

]I guÌ khe Ke ke he wa{¦ tuH AaTmano grjvan =[ne pUKva AaVyo Ke to Ame tne AaTmanuH 
Sv$p btavIAe KIAe. AaTmana \mÈ vDe tenI Aozqa` krtaH AaTmanI Ýaiº (Anuwv) =ay Ke. Ame 
je khIAe KIAe te \Iro =[ne saHwz. Aa vatnI ha paDIne Ìic krtaH temaH pir`mn =ya ivna rhe nhÄ. 
AaTmane AozqIne tenI Ìic Ane Aekag‡ta krvI te AaTmanI Aara\nano rah Ke. p` te ma!e AaTmanI 
qrI lgnI lagvI Ôe[Ae. sacI lgnI lage tene AaTmanuH Sv$p smÔya vgr rhe nhÄ. 
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mmhhaann  ttÀÀvvaa==RRxxaaÏÏ  iihhNNddII  wwaaØØaammaaHH  ÝÝkkaaiixxtt  ==yyuu HH   KKee  

mmooÙÙxxaaÏÏ  ((ssUUƒƒÒÒ))  
jemaH svR& vItrag ki=t tÀva=Èna in$p`ne sugm, 

SpÚ rIte ÝkaxmaH lavvanuH ivvecn, ivSt<t ÝÆo¿r-
pirixÚ, ny Ýma` Ane xaÏa\ar siht hova=I Aa 
xaÏnuH smSt ij&asuAe vacn, mnn krva yoGy Ke. 

mULy pDtr ikHmt=I p` be $ipya AoKuH raqvamaH AaVyuH Ke 

p<¤ sHQya Ýay: 900, mULy $a. p-0-0 

poS!ej qcR Alg AapvanuH rhexe. 

: Ýaiº S=z: 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# (saEraÚ^) 

 

 

 

AAnneekkaaNNttvvSSttuunnuu HH   &&aann  
Ae qas |yan raqvuH ke Ýma`na ivØy$p AnekaNtvStune 

Ô`taH p` &annuH Ôer iƒkazI xuâãVySvwav trf j Ôy Kȩ  kem 
ke vStuno iƒkazIxuâSvwav Ane Ùi`k AvS=a Ae bHnene Ô`naÌH 
&an, Ùi`k AvS=amaH j n A!ktaH, iƒkazI xuâSvwavno j 
mihma krIne temaH Aekag‡ =ay Ke. Aa rIte AnHt\maRTmk-
AnekaNtmy vStune Ô`narI ¹iÚ xuâcEtNyãVy _pr j hoy Ke, Ôe 
AevI ¹iÚ n hoy to tene AnekaNtvStunuH &an j sacuH n=I, Ae!le 
te AekaNtvadI im+ya¹iÚ Ke. 

(-ÝvcnmaH=I) 
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