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AAaa  KKee......ssvvRR&&ppddnnII  pp//aaiiººnnoo  __ppaayy
(]I Ývcnsar ga. 40 _pr pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I¸ vIr sH. r481 vExaq vd p)

(1) Aa Aa„a &anSvwavI vStu Ke, teno &anSvwav AtIiNãy Ke, te &anSvwavnuH AvlHbn krIne
]âa-&an-Aekag/ta krva=I AtIiNãy svR&pd Ane prmAanHd Ýg!e Ke, te Aa„anuH iht Ke.

(r) p`, &anSvwavnuH AvlHbn n krtaH {iNãye ne j Aa\In vteR to te &an pra\In Ke. {iNã–one
Aa\In vtRtuH te pra\In&an AakuztavazuH Ke, te &an wUt-wiv*yna pda=Ène Ô`I xktuH n=I. pote
potana &anSvwavno Aa]y n letaH, baæ çiãyono Aa]y krIne vteR te sHsarnuH kar` Ke.

(3) jene AtIiNãy-svR&pd Ane prmanHd Ýg! krvo Ke te`e [iNãyonI Ìic KoDIne &anSvwavnI Ìic
krva yoGy Ke, im+ya¹iÚ Òv [iNãya\In &anne lI\e [iNãyono das ={ne vteR Ke.

(4) AtIiNãy&an to Svwavno Aa]y le Ke, {iNãy&an prsHyogno Aa]y le Ke.

Svwavna Aa]yvazuH AtIiNãy&an te svR&pdno _pay Ke. sHyogna Aa]yvazuH èiãy&an te
AakuztanuH kar` Ke.

(p) sMyGdxRn p` AtIiNãy Svwavna AvlHbn=I =ay Ke. sMyG&an p` AtIiNãySvwavna j
AvlHbn=I =ay Ke. co=a gu`S=ane smkIitne p` AHxe AtIiNãy&an =yuH Ke, ne te!luH çiãyonuH
AvlHbn tU!I gyuH Ke, te AtIiNãy&an pU`R AtIiNãy Aeva svR&pdnuH kar` Ke¸

(6) sa\kne AHxe AtIiNãy&an =yuH Ke¸ TyaH je!luH èiãyonuH AvlHbn vteR Ke te to hey Ke. jem,
sa\kdxamaH rag hoy Ke p` te hey Ke, tem èiãy&an p` hey Ke. svR&pd Ýg!avvuH hoy te`e
èiãyno Aa]y KoDIne, Svwavno Aa]y krvo

(7) èiãy&an pote j Svwavno Aa]y KoDIne èiãyone Aa\In vteR Ke, kaH{ jD èiãyo tene pra\In
n=I bnavtI¦ —èiãyonuH inim¿ hoy to &an =ay˜-AevI maNyta=I A&anI pote potana &anne
pra\In bnave Ke. çiãyo &anne prai\n bnave Ke Aem je mane Ke te kdI potana &anne Sva\In
AtIiNãy bnavI xkto n=I.

(8) AirhHtdevne jD èiãyo Aem ne Aem iv>man hova KtaH temnuH &an kaH{ èiãyone Aa\In vtRtuH n=I,
temnuH &an to Svwavne AvlHbIne puÌH AtIiNãy vteR Ke¸ TyaH èiãyo kaH{ tene pra\In n=I
bnavtI.

(9) tem nIcenI dxamaH p` èiãyone lI\e kH{ &an n=I =tuH. A&anI khe Ke ke ;[iNãyo=I j`ay¸ èiãyo
n hoy to n j`ay'.  AhÄ to ;jEnbazpo=I' na phela j pa@maH khe Ke ke —huH &an=I Ô ùH KuH˜-
èiãyo=I n=I Ô`to. A&anIne mUzmaH=I j vaH\a é@e tevuH Ke. èiãyo n=I ja`tI p` &an Ô è Ke.
èiãyone Aa\In p` &an pote =ay Ke, ne Svwav trf vzIne AtIiNãy$pe p` pote j =ay Ke.-
Aam bHnemaH Òv pote SvtH5 Ke.

(10) Aam potana Svwav trf n JUktaH, je &an pr &eyo trf j JUke Ke te pra\In-[iNãy&an
Aakuzta _pÔvnaÌH Ke, te &an k–aHy @rtuH n=I p` pr&eyone Ô`vanI Aakuzta=I pr&eyomaH
wMya j kre Ke. Svwav trf JukelHu &an AtIiNãy Ke, Ane tenI sa=e AitiNãy AanHd p` wego j
Ke. AavuH AtIiNãy &an j _padey Ke. Svwavno Aa]y krIne vtRtuH AtIiNãy &an j _padey Ke.
Svwavno Aa]y krIne vtRtuH AtIiNãy &an j svR&pdnI Ýaiºno _pay Ke.

‘



(4)

··    kkeevvzz&&aann$$ppII  kkaayyRRnnaa  kkaarr`̀wwUUtt  kkaarr`̀SSvvwwaavv&&aann__ppyyoogg    ··

(inymsar ga. 10 _prnaH Ývcno)
····································

Aho¦ jHglmaH vsnara....ne AaTmana AanHdmaH mxgul rhenara
vItragI muinrajna ]Imuqe=I prmagm $pI Am<t JyaR Ke. temaH AaTmana
SvwavnuH v`Rn krtaH khe Ke ke he wa{¦ tara \mRnuH \u/vkar` to taramaH
sday iv>man Ke j, p` tuH tene kar` bnavto n=I. Aa kar`maH AHtmuRq
={ne kayR Ýg! krtaH qbr pDe Ke ke Aho¦ Aa mara kayRnuH kar`¦-AavuH
wan =taH kar`nuH kar`p`uH sfz =ay Ke.

AtHmuRq ={ne ApUvR kayR Ýg! kyuÅ Tyare kar`nuH wan nvuH Ýg!–uH,
Ane qbr pDI ke Aoho¦ maramaH AavuH kar` to phelaH p` htuH p` mne tenuH
wan n htuH, te=I kayR n Ýg!–uH. hve kar`na mihmanI qbr pDI, kar`nuH
wan =taH kayR Ýg!–uH, ne kar` sa=e kayRnI ApUvR sHi\ ={. Aho¦
muinvroAe kar` Ane kayRne sa=e ne sa=e raqIne AdŸwut Am<t reDyaH Ke.

Aa smÒne AHtmuRq ={ne je Òv inj SvwavmaH êDo....êDo....
étrI Ôy Ke tene moÙdxa qIlI Ôy Ke...te said AnHt mHgz$p Ke.

(vIr sH. 2481 poØ sud nom)

····································
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hve inymsarnI Aa dsmI ga=a x$ =ay Ke. Aaj=I brabr bar vØR phelaH poØ sud nome Aa
kar`xuâpyaRynI vat bhar AavI htI, ne Aaje p` brabr Ae j idvse Aa dsmI ga=a x$ =ay Ke¸ Aa
ga=amaH &annI kar`xuâpyaRynuH SpÚ v R̀n Ke. Aaqa AaTmanI kar`xuâpyaRynuH v`Rn to hÒ pHdrmI
ga=amaH Aavxe¸ Aa ga=amaH ÒvnuH lÙ` je _pyog, tena wedonuH v R̀n krtaH Svwav&an_pyogne kar`
Ane kayR$pe btavIne F`I srs vat krI Ke. ÔuAo, mUz ga=a-

jIvo _vAogmAo _vAogo `a`dHs`o ho[ .
`a`uvAogo duivho shav`a H̀ ivwav`a H̀ i¿ ..
_pyogmy Ke Òv ne _pyog dxRn-&an Ke¸
&anopyog Svwav tem ivwav$p iäiv\ Ke.

Òv _pyogmy Ke. _pyog &an Ane dxRn Ke. &anopyog be Ýkarno Ke-Svwav&an Ane
ivwav&an.

;Òv _pyogmy Ke.' ;_pyog' khetaH AhÄ ;pir`am' nI vat Ke. Aa ga=amaH _pyognuH lÙ` kæuH
Ke. ÒvnuH lÙ` je _pyog, te _pyogna ÝkaronuH AhÄ v R̀n kyuÅ Ke. _pyogna je!la Ýkaro AhÄ khexe te
b\a Ýkaro pyaRy$p Ke-Ae vat lÙmaH raqvI.

phelaH _pyog Ae!le xuH te khe Ke¸ pKI tena Ýkaro smÔvxe.
—AaTmano cEtNy-Anuvt± pir`am te _pyog Ke.˜ ÔuAo, Aa _pyognI VyaQya. AaTmano je

i5kaz cEtNySvwav tene AnusrIne vtRnaro pir`am te _pyog Ke. AamaH ãVy-gu`-pyaRy 5`e AavI gya.
;AaTmano' te ãVy¸
;cEtNy' te gu`¸
;Anuvt± pir`am' te pyaRy.
AaTma te ãVy, Ane cEtNy teno i5kazI gu`, te cEtNyne AnusrIne vtRnara pir`amne _pyog khe

Ke. _pyog ko{ prne-[iNãyone ke ragne AnusrIne =ay Ke-Aem n kæuH p` cEtNyne j AnusrIne =ay Ke-
Aem khIne i5kazI Svwav trfnuH vl` kraVyuH Ke.

_pyog \mR Ke, Òv \m± Ke¸ dIpk Ane Ýkaxna jevo Aemno sHbH\ Ke. ÔuAo, AaTma cEtNydIpk Ke
ne _pyog teno Ýkax Ke. ragaid wavo te to AH\kar jeva Ke. jem ÝkaxmaH AH\aruH n=I tem _pyogmaH rag-
äeØ n=I. rag-äeØ te AaTmano Svwav n=I, Svawaivk &an_pyog te j AaTmano Svwav Ke, AavuH
wed&an krvuH te mui›nuH kar` Ke. ;_pyog' te ÒvnI pyaRy Ke ma!e te \mR Ke ne Òv te pyaRyno \rnar Ke
te=I te \m± Ke. _pyogna je!la Ýkaro pDe te ko{ bIÔ=I n=I p` Òvno j \mR Ke. mit&an _pyog ho ke
i5kazxuâ_pyog ho, te b\ay _pyog Òvno \mR Ke, ne Òv \m± Ke. jem dIvo Svwav=I j Ýkaxvazo Ke,
dIvano Ýkax prne lI\e n=I, tem AaTma cEtNydIpk Ke ne _pyog teno Ýkax Ke. AaTma Svwav=I j
_pyogSv$p Ke, ko{ prne lI\e teno _pyog n=I. mit-]ut&anno _pyog p` [iNãyo ke mnne lI\e =to
n=I, te _pyog p` Òvono \mR Ke.

cEtNyno _pyog khetaH temaH &an Ane dxRn bHneno vepar AavI Ôy Ke. _pyog &an ne dxRn Aeva
be Ýkarno Ke. &anne AnusrIne vtRnara pir`am te &anopyog Ke, ne dxRnne AnusrIne vtRnara pir`am te
dxRnopyog Ke. temaH=I &anopyogna AekHdr nv Ýkar (Aek kar`$p, ne Aa@ kayR$p) v`Rvxe, t=a
dxRnopyogna paHc Ýkar (Aek kar`$p, ne car kayR$p) v R̀vxe. Aa rIte _pyogna b\a mzIne caEd wed
lI\a Ke. Aa b\a Ýkarna _pyog-\mÈno Aa\ar Òv Ke. phelaH jem ¬etaidgu`ono (-pyaRyonae) Aa\ar
pudŸgl kæo hto, tem AhÄ _pyog pir`amno Aa\ar Òv Ke.

AaTmano _pyog &an Ane dxRn Aeva wed=I be Ýkarno Ke. temaH=I &an_pyog p` Svwav Ane
ivwav Aeva be Ýkarno Ke. Aa gu`nI vat n=I p` tena pir`amonI vat Ke. Svwav&an_pyog-pir`am
Ane ivwav&an_pyog-pir`am Aem be Ýkarno &anno _pyog Ke.
: 2p4 :   AaTm\mR : 143



Svwav Ane ivwav Aeva be Ýkarna &anopyogmaH=I, Svwav&anopyogne kar` Ane kayR Aem be
Ýkarno khexe, temaH qas vat Aavxe. Svwav&an-_pyogmaH kar`Svwav&an_pyog ne kayRSvwav&an-
_pyog Aeva be Ýkar Ke¸ te be wed btavvano Ae hetu Ke ke kar`na AvlHbne kayR =ay Ke.

AhÄ phelaH Svwav&an_pyognuH v R̀n kre Ke, pKI tena kar` Ane kayR Aeva be wed paDIne tenuH
v`Rn krxe.

kevo Ke AaTmano Svwav&anopyog? Svwav&an-_pyog AmUtR Ke, AVyaba\ Ke, AtIiNãy Ke,
AivnaxI Ke. Svwav&an_pyognI Aa VyaQya kar` Ane kayR bHnene lagu pDe Ke.

Svwav&an-_pyog p` kar`$p Ane kayR$p Aem be Ýkarno Ke. cEtNySvwavne AnusrIne
vtRnara je Svwav&an_pyog$p pir`am te kar` Ane kayR Aeva be wedvaza Ke.

(1) kar`Svwav&an_pyog pir`am
(2) kayRSvwav&an_pyog pir`am
(ivwav&an _pyogna wed hve pKI khexe.)
kayR Svwav&an _pyog te to pirpU`R inmRz AevuH kevz&an Ke. Ane te kevz&anna kar`$p

prmpair`aimkwave rheluH i5kaz inrupai\$p shj&an Ke te kar`Svwav&an_pyog Ke. Aa bNne Ýkarna
_pyog AmUtR-AVyaba\-AtIiNãy Ane AivnaxI Ke. temaH=I kar`Svwav&an_pyog to sday-Anaid
AnHt AmUtR-AVyaba\-AtIiNãy ne AivnaxI Svwavvazo Ke, ne kayRSvwav&an_pyog p` Ýg!–a pKI
teva j Svwavvazo Ke. kar`$p Svwav&an_pyog to sday prm pair`aimkwavmaH iS=t Ke j, te kaH{
nvo =to n=I. temaH=I kevz&an nvuH Ýg!e Ke, tene kayRSvwav&an_pyog khe Ke. Aa kar`$p ke kayR$p
je!la _pyog khevay Ke te b\a pir`am$p Ke, kemke cEtNyne AnusrIne vtRta pir`am te _pyog Ke, ne
tena ÝkaronuH Aa v R̀n cale Ke. kar`Svwav&an _pyog b\ay ÒvomaH ATyare p` vt± ræo Ke, tenI vat
qas smjva jevI Ke.

AaTmana cEtNySvwavne AnusrIne vtRta &an_pyogna Svwavpir`am Aek ;kar`Svwav$p'
Ke ne bIÔ ;kayRSvwav$p' Ke. temaH kar`Svwav$p&an_pyog Anaid AnHt Ke. ne kayRSvwav&an
_pyog saidAnHt Ke. kar`Svwav&anne ;prmpair`aimkwavmaH iS=t' kæuH Ke, Ae!le xuH?
prmpair`aimkwav to i5kazI ãVy Ke ne Aa kar`Svwav&an _pyog te prmpair`aimkwavmaH iS=t Ke.
;prmpair`aimkwav' te ãVy Ke, ;temaH iS=t' te pyaRy Ke¸-k{ pyaRy? _Tpad-Vyy$p pyaRy nih,-sHsar
moÙ$p pyaRy nih, p` i5kaz SvwavmaH iS=tp`e Aa pyaRy vteR Ke. te inrpeÙ Ke, kmRnI _pai\riht Ke,
sdxpir`mn$p Ke, samaNy pair`aimkwavnI ivxeØpir`it$p Ke, vtRman vteR Ke, te pUßy Ke-mihmavHt
Ke-Aa]y krva yoGy Ke. Aa vtRman \u/vkar`$p Ke, te \u/vkar`na Aa]ye pUruH kayR Ýg!I Ôy Ke, ne pKI
p` \u/vkar`na Aa\are j pUruH kayR !ke Ke. Aho¦ AavuH s¹x$p \u/vkar` pirpU`RSv$pe AaTmamaH vtRman
Aek$p vteR Ke. Aa kar`ne pkDtaH inmRz kayR ={ Ôy Ke.

kevz&an$p SvwavkayR to ßyare Ýg!e Tyare vtRman Ke, prHtu te kevz&an Ýg!–a phelaH tena
Svwavkar`$p Aevo Aa shj Svwaivk&an_pyog, prmpair`aimkwavmaH iS=tp`e sda vtRman-
vtRman ibraÒ ræo Ke. kevz&an$p kayR to puruØa=R=I nvuH Ýg!e Ke, ßyare Aa kar`Svwav&an_pyog to
AaTma sa=e AnaidAnHt vteR Ke, te kaH{ nvo n=I Ýg!to tenuH wan nvuH Ýg!e Ke.

smysarnI bIÒ ga=amaH ;Òv cirt dxRn &an-iS=t.....' Aem kæuH Ke temaH to dxRn-&an-
cair5nI nvI pyaRy Ýg!I tenI (Ae!le ke moÙmagRnI) vat Ke, AhÄ ;prmpair`aimkwavmaH iS=t' kæuH
Ke te to i5kazI _pyogpir`itnI vat Ke. KtaH Aa p` Ke to pir`am¦ cEtNyAnuiv\ayI pir`amne
_pyog kæo Ke te VyaQya AamaH p` lagu pDe Ke, Aa _pyog 5 è kaze AaTmana cEtNySvwavne AnusrIne
vteR Ke¸ Aane ;pir`it' khI, KtaH vedn tenuH n=I, vedn to tena
Ý=m wadrvo : 2481    : 2pp :



Aa]ye je nvI pyaRy Ýg!e tenuH =ay Ke.
AhÄ ;_pyog' nI j vat lI\I Ke, bIÔ gu`onI vat n=I lI\I, p` temaHy (suq, ]âa vgere

gu`omaHy) Aa _pyog Ýma è smÒ levuH. kar`xuâpir`itnI vat _pyognI mafk Òvna b\a gu`omaH p`
lagu pDe Ke.

ÔuAo wa{¦ Aa vat bhu JI`I Ke, p` Aekdm AHtrna SvwavnI Ke¸ jldI n smÔy top` AHdr
mihma lavIne |yan pUvRk saHwzvuH. Aa kaH{k AaTmana mihmanI vat khevay Ke Aem AHtr=I bhuman krvuH
te p` &annI inmRztanuH kar` Ke.

mUzsU5maH AacayR wgvanne &anopyogne Svwav&an Ane ivwav&an Aem be Ýkarno kæo Ke,
temaH=I !Ikakare AdŸwut wavo qoLyaH Ke. Svwav&an_pyog kæo temaH=I kar` Ane kayR Aeva be Ýkar
ka#ya.

AhÄ hÒ Svwav&an Ane ivwav&anna wedo btave Ke, temaH ÝTyÙ Ane proÙnI vat pKI khexe.
AhÄ jene kar`Svwav&an_pyog kæo tene j Aagz 11-12 ga=amaH ;Sv$pÝTyÙ shj&an' trIke
v`Rvxe. TyaH kevz&anne sklÝTyÙ khexe ne shj&anne Sv$pÝTyÙ khexe.

AaTmana cEtNySvwavne AnusrIne vtRnar je skzivmz kevz&anpir`am te
kayRSvwav&an_pyog Ke. te SvwavkayRna kar`$p je _pyog Ke te kar`Svwav&an_pyog Ke, te p`
AaTmana cEtNySvwavne AnusrIne vtRnar shj pir`am Ke.

kar`Svwav&an_pyog i5kaz inrupai\$p Ke, ne kayRSvwav&an_pyog Ýg!–a pKI said-AnHt
inrupai\ Ke.

kar`Svwav&an prmpair`aimkwave rheluH Ke, ne kayRSvwav&an (Ae!le ke kevz&an) Ùaiykwave
rheluH Ke.

terma gu`S=ane pirpU R̀ inmRz kevz&an Ýg!e Ke te kayR Ke¸ te kayRnuH kar` ko`? kayR Ýg!–uH É–aH=I?
kya kar`na AvlHbn=I kayR Ýg!–uH? te AhÄ Aozqave Ke.

· ko{ prãVy AaTmana kevz&an$pI kayRnuH kar` n=I¸ _¿msHhnnvazuH xrIr vgere inim¿omaH=I
kevz&an AavtuH n=I.

· xuw-Axuw ivkarIwavo te p` kevz&annuH kar` n=I. xuw-Axuw wavo to kevz&anna ba\k
Ke, temaH=I kevz&an kem Aave?

· sa\kdxamaH mit-]ut vgere &an hoy Ke, tene Vyvhar=I kevz&annuH kar` khevay Ke, p`
qreqr te A\Ura &anmaH=I kevz&an AavtuH n=I, Ae!le te p` qreqr kevz&annuH kar` n=I¸ tena
Aa]y=I kevz&an =tuH n=I. A\UrI pyaRymaH=I pUrI pyaRy kem Aave? kevz&an te pUruH kayR Ke to tenuH kar`
p` pUruH j hoy-Ae AhÄ btave Ke.

cEtNyna prm pair`aimkwavmaH je sday rheluH Ke, je i5kaz inrupai\ Ke, sda pirpU R̀ Ke AevuH
kar`Svwav&an te j kevz&annuH kar` Ke, te kar`na AvlHbne j pUruH kayR Ýg!I Ôy Ke. Aa kar`no
SvIkar (]âa, Aa]y) krtaH j sa\ndxa x$ ={ Ôy Ke ne ALpkazmaH tena j AvlHbne pUruH kayR Ýg!I
Ôy Ke.

pUruH kayR Ae!le ke kayRSvwav&an Ýg!taH ivwav&anno Awav ={ Ôy Ke p`
kar`Svwav&anno Awav =to n=I. ivwav&anvaza Òvne p` kar`Svwav&an to i5kaz iv>man Ke,
p` A&anIne tenuH wan n=I. &anIne sa\kdxamaH kar`Svwav&annuH wan Ke KtaH hÒ Amuk ivwav&an
p` Ke. ivwav&an Ane kar`Svwav&an bHne Aek sa=e hoy, p` ivwav&an Ane kayRSvwav&an Ae
bNne Aek sa=e n hoy. kar`Svwav&an _pyog to b\a Òvone 5`ekaze vtRman vt± ræo Ke. Aek
AaTmane _pyogna b\ay Ýkaro Aek sa=e n=I hota.

wa{¦ tuH Òv Ko, ne _pyog taruH lÙ` Ke. tara _pyogno mihma to Ôe¦ tara _pyogmaH keva keva
Ýkaro rhela Ke tenuH Aa v R̀n Ke. Aekek Òv tÀvmaH Aa!lI gHwIrta wrI Ke.
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ÒvnuH lÙ` _pyog¸
_pyog Ae!le cEtNyne AnusrIne =nara pir`am. tena kul caEd Ýkar-
1 kar`Svwav&an_pyog (i5kaz)
2 kayRSvwav&an_pyog (kevz&an)
4 &an_pyog (sMykŸmit&an vgere)
3 A&an_pyog (kumit&an vgere)
-Aa Ýma è &an _pyogna nv Ýkaro Ke,
temaH=I phela be Svwav&an Ke, ne bakIna sat ivwav&an Ke. t=a
1 kar`SvwavdxRn_pyog
1 kayRSvwavdxRn_pyog
3 ivwavdxRn_pyog
-Aa Ýma è dxRn-_pyogna paHc Ýkar Ke. Aa rIte _pyogna kul caEd Ýkar Ke. Aa b\ay

;cEtNyne AnusrIne vtRta pir`am' Ke. kar`Svwav&an Ane kar`SvwavdxRn Ae bHne p`
\u/vcEtNySvwavne AnusrIne vtRta _pyog pir`am Ke, te bHne i5kaz Aek$p inrupai\ Ke, temnuH pir`mn
sda s¹x$p Ke. Aa isvayna bar Ýkarna _pyog Ke te b\ay _Tpad-Vyy$p Ke. kmRna Ùyopxm-Ùy
vgerenI ApeÙavaza Ke. _pyogna caEd Ýkar kæa te b\ay, AaTmana cEtNyne AnusrIne vtRnara Ke.
kevz&an_pyog p` AaTmana cEtNy Svwavne j AnusrIne =ay Ke, pUvRna car&anne AnusrIne kevz&an
n=I =tuH. Ae j rIte mit&anno _pyog p` ko{ prne-{iNãyone ke ragne AvlHbIne n=I =to p`
AaTmana cEtNyne AnusrIne j =ay Ke.

ÔuAo Aa Òvna _pyognuH v`Rn¦
Òv \m± Ke ne Aa _pyog teno \mR Ke. AhÄ ;\mR' Ae!le Svwav¸ ATyare ;\mR' Ae!le sMyGdxRn-

&an-cair5$p moÙmagR n smjvo, p` Òve potana _pyogne potamaH \arI raQyo Ke te=I _pyog te
Òvno \mR Ke ne Òv \m± Ke-Aem smjvuH. jem dIpk potana Ýkax-\mRne \arI raqe Ke tem AaTma potana
_pyog-\mRne \arI raqe Ke. AaTma _pyog ivnano hoy nih. _pyogna je caEd Ýkaro kæa te b\a Ýkaro
Aek sa=e Aek Òvne n hoy. temaH=I je kar`Svwav&an _pyog Ane kar`SvwavdxRn_pyog Ke te to
b\a Òvone sday Ke. bakIna bar ÝkarmaH=I kayRSvwav&an_pyog Ane kayRSvwavdxRn_pyog to
kevz&anI wgvHtone j hoy Ke¸ Ane bakIna ds Ýkar KÍS=one j hoy Ke.

Òv _pyogSvwavI Ke tenuH Aa v R̀n Ke. Aava ÒvtÀvne AozQya vgr sMykŸ]âa =ay nih.
je!la _pyog kæa te b\ay ÒvnuH tÀv Ke, Òvna wav Ke¸ Òvne brabr Aozqva ma!e tena wavone p`
Aozqva Ôe{Ae.

· Òv _pyogmy Ke.
· cEtNyne AnusrIne =ta pir`am te _pyog Ke.
· te _pyogna be Ýkar Ke-&an Ane dxRn.
· temaH=I &an_pyogna be Ýkar Ke-Svwav Ane ivwav.
· Svwav&an be ÝkarnuH Ke- kar` Ane kayR.
Aa kar`Svwav&an_pyog te &anna shjpir`am Ke. AhÄ &anna _pyognuH v R̀n Ke, Ane

Aagz Aaqa ÒvãVynI shj pir`itne ;kar`xuâpyaRy' trIke v R̀vxe.
kevz&an te kayRSvwav&an Ke, Ane kar`Svwav&anne Aa]ye te Ýg!e Ke. kar`$p \u/v_pyog Ke,

te \u/vna AvlHbne kayR Ýg!I Ôy Ke. ;vtRman-\u/v' te vtRman kayRnuH kar` Ke. AirhHt wgvan
kayRprmaTma Ke, temne kevz&an$pI kayR k–aH=I Ýg!–uH? ke kar`$p \u/v&anSvwavmaH=I. Aa rIte AirhHt
prmaTmana xuâ kar`-kayRne Aozqe to, potamaH p` xuâ kar`na AvlHbne xuâkayR (sMyGdxRnaid) =ya
ivna rhe nhÄ¸ kemke wgvan jevuH j ;kar`' potamaH Ke. Aho¦ kar`-kayRne sa=e ne sa=e j raqIne
muinvroAe AdŸwut Am<t reD–aH Ke. Aava vItragI muinraj _pr ko{ ÝkarnuH doØarop` krvuH Ae to mhan
Apa5ta Ke.
Ý=m wadrvo : 2481    : 2p7 :



Aa to sacI smj`naH mH5o khevay Ke...Aa \mRna mH5o Ke...Aa smje-AamaH rs lage-AanI ÝIit

=ay ne AHdr étrI Ôy TyaH Sv$pno prm AanHd Ýg!e ne AnaidnuH im+yaTvnuH Jer étrI Ôy, AevaH Aa

AlaEikk mH5o Ke. Aho, jHglmaH vsnara ne AaTmana AanHdmaH mxgul rhenara Aeva pÍÝwu muinrajnuH

mn Aa prmagmna sarnI puÚ ruic=I frI frIne ATyHt Ýeirt =taH Aa !Ika rca{ g{ Ke....muinrajna

]Imuqe=I prmagmna Am<t JyaR Ke.

;kar`Svwav&an' te AaTmana _pyog-lÙ`no Aek Ýkar Ke¸ te i5kaz inrupai\k pir`am Ke.

ingod=I maHDIne isâ su\Ina drek ÒvmaH kmRnI ApeÙa vgrno Aek$p Aevo ne Aevo Aa _pyog vteR Ke, Aek

smymaH 5`kaz 5`lokne ÝTyÙ Ô`naruH kayR je kevz&an, tenuH Aa kar` Ke¸ Aa kar`Svwav&an te

Sv$p-ÝTyÙ_pyog Ke, temaH kdI proÙp ùH n=I, A\Urap`uH n=I. drek smye pirpÙ R, \u/vkar`$p, Sv$p-

ÝTyÙ_pyog te Òvno shj Svwav Ke, te kevz&annuH kar` Ke. Aava kar`nI je ÝtIit kre tene

kevz&annI xHka n rhe. Aa ApUvR vat Ke.

ÔuAo, Aek bIÒ vat¦                                                                 -ivxeØ hve pKI....

‘

——AAaaTTmmaa  kkoo`̀  KKee  nnee  kk{{  rrIIttee  ppmmaayy??˜̃
····················  ((2211))  ····················

×
]I Ývcnsarna pirixÚmaH AacayRdeve 47 nyo=I

AaTmãVynuH v R̀n kyuÅ Ke tena _pr pU. guÌdevna ivixÚ-ApUvR
Ývcnono sar.

(AHk 142 =I calu)

ij&asu ix*y pUKe ke ;he Ýwo¦ Anaid=I nih Ô`ela Aeva AaTmanuH
Sv$p Ô`Ine huH tenI ÝaiPt kruH, Ane hve mara sHsar-pirw/m`no AHt
AavIne marI mui› =ay AevuH Sv$p mne smÔvo.'

Aa rIte je AaTmano j A=± ={ne smjva maHge Ke Aeva ix*yne
AacayRwgvan AaTmanuH Sv$p Ane tenI ÝaiPtno _pay btave Ke, tenuH Aa
v R̀n cale Ke.

(40) woÉt<nye AaTmanuH v R̀n

AaTmãVy wo›<nye suq du:qaidnuH wogvnar Ke,-ihtkarI-AihtkarI ANnne qanar rogInI mafk.

jemne wavilHgI muindxa vtRtI htI Ane AHtrmaH AaTmana AtIiNãy AanHdno wogv!o krta
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hta, Ù è ne pze inivRkLp ={ne AaTmana AanHdSv$pmaH JUlta hta Aeva idgHbr sHtonuH Aa k=n Ke. je
ij&asu ix*y pa5 ={ne smjva maHge Ke tene ma!e Aa k=n Ke. AhÄ 47 nyo=I AaTmana \mÈnuH v R̀n cale
Ke. jene AHtmuRq AaTmSvwavna AvlHbne sMyk wav]ut&an =yuH hoy tene j saca nyo hoy Ke.

wo›any=I AaTma suq-du:qne wogve Ke¸ hØR te suq ne xok te du:q, Aem AhÄ suq Ane du:q bHne
ivkar Ke. jem rogI ihtkarI-AihtkarI ANn qay Ke ne tena fz$p sata-Asatane wogve Ke, tem AaTma
hØR-xokna ivkarI pir`am kre Ke ne tena fz$p suq-du:qne wogve Ke. kmRna _dyne lI\e hØR-xokno
wogv!o =ay Ke-Aem n=I, p` ÒvnI pyaRymaH tevo wo›a\mR Ke. jDkmRno ko{ \mR AaTmamaH n=I, ne
AaTmano ko{ \mR jD kmRne lI\e n=I. kmRna _dyne lI\e hØR-xok =vanuH je mane te`e AaTmano \mR prne
lI\e maNyo Ae!le qreqr te`e AaTmane Ô~yo n=I¸ tem j AaTmanI pyaRymaH hØR-xoknuH wo›ap ùH svR=a Ke
j nih-Aem mane to te`e p` AaTmana wo›a\mRne maNyo n=I,-te p` im+ya¹iÚ Ke.

AaTmano wo›a\mR prne kar`e n=I, tem j prne AaTma wogvto n=I, p` potanI AvS=amaH
=ta hØR xokne wogve Aevo teno Aek \mR Ke.

ko{ khe Ke ke AaTmanI pyaRymaH hØR-xokno wogv!o kem =ay Ke?-xuH kmRna _dyne lI\e =ay Ke? to
AhÄ teno _¿r khe Ke ke AaTmamaH vtRmanmaH tevo j wo›a\mR Ke, te ko{ bIÔna kar è n=I. vzI pUKe ke-
Aevo \mR kem =yo? to khe Ke ke jem AaTma stŸ Ke tem tena \mÈ p` stŸ Ke. pyaRymaH p` Aekek smynuH
stŸp`uH Ke. stne ivØe ;Aam kem' Aevo ÝÆ n ho{ xke.

AhÄ Ýma`na ivØy$p vStunuH v`Rn Ke Ae!le ãVy tem j pyaRy bHnena \mÈnuH v R̀n lI\uH Ke. Aa
\mÈmaH ke!lak \mÈ to i5kaz Ke, ne ke!lak \mÈ i5kaz n=I p` Amuk pyaRy pUrta j Ke. prHtu, i5kazI\mR
ho ke pyaRy pUrto \mR ho te drek \mR AaTmano j Ke, ko{ p` \mR prne lI\e n=I.

ßyare ãVy¹iÚnI Ý\anta=I AaTmanuH v`Rn caltuH hoy Tyare Aem khevay ke AaTma potana xaHt-
Anakuz AtIiNãy AanHdSvwavno j wokta Ke, ivkarno wo›a te n=I. sMyGdxRnmaH to xuâ AaTmanI
inivRkLp ÝtIit Ke, tena |yeymaH ivkar n=I, i5kaz Aek$p xuâcEtNySvwavne j te kbUle Ke. p` te
sMyGdxRnnI sa=e je sMyG&an-Ýma` Ke te samaNy ivxeØ$p vStune Ô è Ke, pyaRynI Axuâtane p` te
AaTmanI Ô è Ke¸ pyaRymaH je hØR-xok$p ivkar =ay Ke teno wo›a p` AaTma Ke Aem wo›<ny=I
sMyG&anI Ô è Ke. samaNy \u/vcEtNySvwav xuâ Ke tena in R̀ypUvRknuH sMyG&an hØaRidwavona vednne p`
potanI pyaRyna \mR trIke Ô è Ke. Svwav¹iÚnI Ý\antamaH to ivkar te kmRnuH j kayR Ke-AaTmanuH kayR
n=I Aem p` khevay, p` Ýma`&an te pyaRyne jem Ke tem Ô è Ke, wo›<ny=I AaTma j ivkarno wo›a
Ke-Aem sMyG&an Ô è Ke. Aa rIte ;ßyaH ßyaH je je yoGy Ke thaH smjvuH teh.' ivkar jDno Ke Aem
khenarnI ¹iÚ potana &ananHdSvwav _pr hovI Ôe{Ae. Aekla jD _pr ke ivkar _pr j ¹iÚ raqIne
ivkarne jDno khe Ane potanI pyaRyno ivvek p` n kre to tenuH &an j qo!uH Ke. xuâ ãVynI ¹iÚmaH pyaRy
gaE` ={ Ôy Ke prHtu &an to ãVy Ane pyaRy bHnene ivØy krIne jem Ke tem Aozqe Ke¸ pyaRymaH ivkar Ke
tene p` Ô è Ke ne AivkarISvwavne p` Ô è Ke.-Ae Ýma è bHnene Ô`Ine, xuânyna AvlHbnna bz=I te
Svwavne sa\to Ôy Ke ne ivkarne !azto Ôy Ke.

wogavzIkmR te jD Ke, AaTma=I ÔuduH Ke, tene AaTma wogvto n=I, p` potanI pyaRymaH hØR-
xokne wogve Aevo AaTmano wo›a\mR Ke. Aa wo›a\mRne Ô`nar &anI Aem Ô è Ke ke Aa hØR-xokne
wogvvano maro i5kazI\mR n=I, p` Ùi`k pyaRyno \mR Ke, maro i5kazI Svwav to cEtNy&ata Ke Aava
wanmaH,
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ALp wo›ap`anI sa=e tenuH saÙIp ùH p` weguH j vteR Ke. &anIne p` hØR-xok =ay, prHtu te hØR-xokna
wogv!anI Ù è j &ataSvwavna AtIiNãyAanHdna AHxno Anuwv vteR Ke Ae!le te hØR-xokna
saÙIp`a$p Awo›a \mRnuH p` pir`mn vt± ræuH Ke.

AaTma j AaTmana \mÈno SvamI Ke ne pr prna \mÈnuH SvamI Ke. AaTmana \mÈno SvamI ko[ pr
n=I, ne prnaH \moRno SvamI AaTma n=I. AaTmane potana \mÈnI sa=e j ;Sv-SvamI sHbH\' Ke, prnI
sa=e AaTmane ;Sv-SvamI sHbH\' n=I. AaTmana \mÈno SvamI AaTma Ke ne jDkmÈna \mÈnuH SvamI jD Ke,
ko{ AekbIÔna SvamI n=I.

wogvzIkmRna tIv/ _dy=I Òvne cair5=I w/Ú ={ne wogmaH roka{ jvuH pDe-Aem mU# A&anI
Òvo mane Ke. wa{¦ wogvzIkmR to jD Ke, te AaTma=I ÔuduH Ke, tenuH SvamI jD Ke, AaTma teno wo›a n=I.

wo›<ny=I AaTma hØR-xok$p potana pir`amno wo›a Ke-Aem AaTmana wo›a\mRne je Ô è tenI
¹iÚ kmR same n hoy p` potana AaTmanI same hoy. Svwavne cUkIne te prnI same Ôeto n=I Ae!le wognI
tIv/ Aasi›na pir`am to tene hoy j nih¸ ãVySvwavnI sNmuqtamaH tene wognI ruic KU!I g{ Ke.
AiS=rta=I je hØR-xokna pir`am =ay Ke te ATyHt ALp Ke ne cEtNySvwavnI j Ai\kta Ke. AaTmana
\mÈnI sacI Aozqa` =ya pKI p` Aeva ne Aeva tIv/ ivØywogna pir`am ræa kre Aem kdI bne nih.
AaTmana AtIiNãysuqno Svad Ô~yo TyaH [iNãyivØyonuH ATyHt tuCKp ùH waSya ivna rhe nih. Aa rIte
sa\kne pyaRymaH=I hØR-xoknuH wo›ap ùH Ême Ême !ztuH Ôy Ke. Ane Anakuz xaHitnuH vedn v\tuH Ôy Ke.-AavuH
wo›<nynuH fz Ke. svR&nI ]âa kho, ÊmbâpyaRynI ÝtIt kho, AaTmana \mÈnI Aozqa` kho, ke ko{ p`
Nyay Lyo, te b\aymaH vStunI Aek j szHg saHkz Ke Ae!le ke b\ayno sar to cEtNyãVynI sNmuqtamaH j
AavIne éwo rhe Ke. cEtNySvwavnI sNmuqta vgr svR&nI ]âa sacI n =ay, ÊmbâpyaRynI ]âa p`
sacI n =ay, AaTmana ko{ \mRnI Aozqa` p` sacI n =ay, Ane ko{ p` ny ke ko{ Nyay saco hoy
nih. smkIit wle potanI pyaRymaH hØR-xokna wo›a\mRne ÔuAe top` te potana xuâcEtNynI sNmuq ¹iÚ
raqIne te \mRne Ô è Ke Ae!le tene wo›ap`anI Ý\anta rhetI n=I p` xuâcEtNySvwavnI j Ý\anta rhe
Ke. prna woktap`anI to maNyta j tene n=I. jene prna wo›ap`anI maNyta Ke tene to AaTmana \mRnI
same lÙ j n=I, pr=I iwþ AaTmana \mÈnuH tene wan j n=I.

AaTma xuH vStu Ke tenI A&anIne qbr n=I Ae!le tene AekaHt im+ya&an Ke, te !zIne AnekaHt$p
Ýma`&an kem =ay tenI Aa vat Ke. Ýma`&an Ae!le jevuH vStunuH Sv$p Ke tevuH &an krvuH te¸ im+ya&anno
ivØy qo!o Ke Ae!le ke teno ivØy j jgtmaH n=I¸ A&anI jevuH mane Ke tevuH vStunuH Sv$p n=I¸ ne vStunuH
Sv$p Ô~ya ivna ny &an p` sacuH hoy nih. jevuH pda=RnuH Sv$p hoy tevuH j Ô è te sMyG&an Ke, Ae!le
sMyG&anno ivØy saco Ke. vStuSv$pnuH y=a=R&an hoy TyaH j ny saca hoy.

AhÄ wo›<ny=I AaTmane hØR-xokno wo›a kæo, TyaH Ae!lo j AaTma manI Lye, Ane AnHt\mRna
ipHD Sv$p cEtNyvStu Ke tene n Aozqe, to te`e AaTmanuH Sv$p Ô~yuH n=I ne AaTmana \mRne p` Ô~yo
n=I. sa\k sMyG&anI to AaqI cEtNyvStuna &anpUvRk wo›a\mRne tena Aek Ùi`k AHx trIke Ô è Ke,
Ae!le hØR xokna wo›ap`a vqte y Awo›a$p saÙI\mR p` tene wego j Ke. Ôe wo›a vqte j
Awo›a\mR p` n vtRto hoy, ne hØR-xoknuH wo›ap ùH j AekaHt vtRtuH hoy,-to TyaH AnHt\mRSv$p
AaTmvStu ¹iÚmaH n AavI Ae!le AekaHt im+yaTv ={ gyuH, TyaH wo›any p` hoto n=I. hØR-xokna Ùi`k
wogv!ane Ô`taH, jene Awo›a$p saÙISvwavnuH p` wan vteR Ke Aeva &anIne j wo›any hoy Ke.
wo›ap ùH tem j Awo›ap ùH bHne \mÈ AaTmamaH Aeksa=e Ke tene Ô è to AnekaNt =ay, ne te
AnekaNtpUvRk j ny hoy.
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wokt<nye p` AaTma sHyogno wo›a n=I p` potamaH je hØR xok =ay teno wo›a Ke. \m± Ô è
Ke ke marI pyaRymaH Aa Ùi`k hØR-xoknuH je vedn =ay Ke te du:qdayk Ke, te!lo huH n hoë. huH to AnHtgu`no
cEtNyipHD KuH, isâ wgvan jeva AtIiNãy AanHdno sagr KuH. bharmaH suHdr Aahar vgere AnukUz samg/I
hoy tenuH vedn AaTmane n=I, tem j xrIrmaH tIv/ rog vgere ÝitkUzta hoy tenuH vedn p` AaTmane n=I¸
sHyogone kar`e AaTmane suq-du:qnuH vedn n=I. SvgRnI [Nãa`I Aave tene kar è AaTmane hØR ke suq n=I,
Ane vaF` AavIne xrIrne faDI qay tene kar`e AaTmane xok ke du:q n=I. AaTma ko{ sHyogone lI\e suq-
du:qne wogvto n=I p` potana wo›<\mR=I suq-du:qne wogve Ke, potanI pyaRyno Aevo \mR Ke ke hØR-
xok$p suq-du:qne wogve Ke. sa\k \m±ne p` Aa \mR lagu pDe Ke, kem ke tene p` hÒ pyaRymaH hØR-xokna
wavonuH =oDuHk vedn =ay Ke. p` Aava wo›a\mRne y=a=Rp`e Ô è tene AnHt\mÈna Aa\ar$p xuâ
cEtNyãVynuH sMyG&an hoy Ke, Ae!le Ùi`k ivkarnuH vedn Ane i5kazI xuâ cEtNySvwav Ae bHnenuH wed&an
tene vteR Ke te=I tene te hØR-xok$p ivkarnuH saÙIp ùH vteR Ke. pyaRymaH hØR-xok =ay Ke TyaH te Ô è Ke ke maruH
AaquH cEtNytÀv Aa hØR-xokna vedn je!luH n=I, tem j ko{ inim¿ ke sHyogna kar`e p` mne hØR-xok
=yo n=I, p` marI pyaRyna wo›a\mRne lI\e hØR-xoknuH vedn =ay Ke¸ te wo›a\mR p` maro Ke. ;suq-
du:q wogvva te xrIrno \mR Ke' Aem A&anI loko mane Ke, prHtu xrIr to jD Ke tene kaH{ suq du:qno
wogv!o hoto n=I¸ suq-du:qne wogve tevo AaTmano Aek \mR Ke.

ÝÆ:- wo›<ny=I AaTma suq-du:qne wogve Aevo teno wo›a\mR Ke, to pKI AaTma-suq-du:qna
(-hØR-xokna) wogv!a riht kem ={ xke?

_¿r:- Ae babt ktaR\mRna v R̀nmaH ivStar=I kheva{ g{ Ke te Ýma`e Aa wo›a\mRmaH p`
smjvI. (ÔuAo, AaTm\mR AHk 142 panuH 240) ivkarna ktaR-wo›a$p \mR AnaidAnHt n=I p` Amuk
AvS=a pUrto j Ke. vzI AaTmano Aavo \mR Ke-Aem Ô è to AaTmãVyne p` Ô è ne suq-du:qno saÙI
={ Ôy, Ane hØR-xoknuH wo›ap ùH AnuÊme tene !ztuH Ôy. wo›<ny=I hØR-xoknuH wo›ap ùH kæuH te to
Aek \mR Ke, te \mRne ÔenarnI ¹iÚ Aekla \mR _pr hotI n=I p` \m± Aeva cEtNyãVy _pr tenI ¹iÚ Ôy
Ke, Ae!le xuâãVy _pr ¹iÚna bz=I ALpkazmaH te hØR-xokna wo›ap`a=I riht ={ Ôy Ke¸ pKI tene
Aavo wo›a\mR rheto n=I p` AtIiNãy AaiTmk suqno j wogv!o rhe Ke.

pr vStune to A&anI p` wogvto n=I, p` prmaH suq-du:qnI kLpna krIne, Aekla hØR-xokne j
A&anI wogve Ke¸ ne &anI to AnHt\mRvaza AaTmãVyne Ôeto =ko, AtIiNãy AanHdna wogv!a siht.
;pyaRymaH hØR-xok$p suq-du:qno huH wo›a'-Aem wo›a\mRne Ô è Ke¸ te=I tene hØR-xokna wogv!anuH
saÙIp`uH p` weguH j rhe Ke. A&anI pyaRy ¹iÚ=I Aekla hØR-xokna wogv!ane j ÔuAe Ke Ae!le tene
saÙIp`uH n=I rhetuH. &anI pyaRy _pr ¹iÚ raqIne Aa \mRne n=I Ôeta, p` xuâãVy _pr ¹iÚ raqIne Aa
wo›a\mRne Ô è Ke, Ae!le tenI ¹iÚmaH muQyta wo›a\mRnI n =[ p` xuâ AaTmãVynI j muQyta =[¸
xuâAaTmanI muQytamaH tene hØR-xoknuH wo›ap ùH !ztuH Ôy Ke.

AhÄ, wogavzI kmRna _dy=I AaTma paKo pDe Ae vat to k–aHy rhI, p` potamaH Aekla hØR-
xokna vednne j deqe to tenI ¹iÚ p` ê\I Ke. AaTmano wo›a\mR prne lI\e n=I, wo›a\mRne ÔetaH
AaTmane Ôevay Ke ne TyaH wo›ap ùH laHbo kaz ræa kre Aem bntuH n=I. Aaqa AaTmane j ÔetaH Aekla
wo›ap`ane j je deqe Ke te to hØR-xokno wo›a j ={ne sHsarnI car gitmaH rqDe Ke, tene wo›any
hoto n=I.

je!la Ýma`maH kmRno _dy Aave te!la Ýma`maH Aekvar to temaH ÔeDavuH j pDe-Aem je mane Ke te
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to tIv/ mU#ta seve Ke, kmR=I jrap` qsIne AaTmanI same Ôevano tene Avkax n=I. AgIyarma
gu`S=ane=I Òv paKo nIcena gu`S=ane Aave Ke, te potanI j pyaRyna teva \mRne lI\e Aave Ke, jD kmRne
lI\e nih. kmR vgere prnI Ao= l{ne je wo›ap ùH mane Ke te to A&anI Ke. huH xuâicdanHdmUitR AnHt \mRno
ipHD KuH-Aem SvãVynI same Ôe{ne tenI Ao=e &anI potana wo›a\mRne p` Ô è Ke, ne Aeva &anIne
wo›ap ùH (-hØR-xoknuH vedn) bhu AoKuH hoy Ke. \m± Ô è Ke ke marI pyaRymaH j hØR-xoknuH wo›ap ùH Ke
te prne lI\e n=I p` marI pyaRymaH tevo wo›a\mR Ke, huH te wo›a\mR je!lo j n=I p` AnHt\mRno
cEtNyipHD KuH¸ Aam ãVyne Ôenar \m± saÙI rhIne ALpkazmaH wo›ap ùH !azIne vItrag =xe.

ko{ p` ny=I AaTmane Ô`nar SvsNmuq ÔuAe Ke. Ane to j teno ny saco Ke. ny te sMykŸ
]ut&annuH pDquH Ke, te sa\kne j hoy Ke. ny&an=I AaTmana \mRne Ô`nar konI same ÔuAe Ke?-kmRnI
same, ke AaTmanI same? b\a nyo AaTmanI j same Ôe{ne te te \mRne kbUle Ke¸ prnI same Ôe{ne AaTmana
\mRnI y=a=R kbulat ={ xktI n=I. AhÄ wo›any AaTmana wo›a\mRne kbUle Ke, te konI same Ôe{ne
kbUle Ke? AaTmanI same Ôe{ne AaTmana wo›a\mRne Ô`nar sa\k Òv, Svwavna AvlHbne te
wo›ap ùH !azIne ALpkazmaH prmanHdno wogv!o Ýg! krIne isâ prmaTma ={ jxe. AavuH Aa
wo›anynuH prma=R fz Ke.

-AhÄ 40 ma wo›<ny=I AaTmanuH v R̀n pUruH =yuH.

((4411))  AAwwoo››<<nnyyee  AAaaTTmmaannuu HH  vv`̀RRnn
AaTmãVy Awo›<nye suq-du:qaidne wogvnar n=I p` kevz saÙI j Ke. ihtkarI-AihtkarI

ANne qanar rogIne Ôenar vE>nI mafk. jem rogI suq-du:qne wogve Ke p` vE> to teno saÙI j Ke, tem
AaTmanI pyaRymaH hØR-xok$pI je rog Ke teno &anI wo›a n=I p` saÙI j Ke. Aava saÙI\mR=I AaTmane
lÙmaH levo tenuH nam Awo›<ny Ke.

wo›ap ùH tem j Awo›ap ùH bHne \mÈ AaTmamaH Aek sa=e j Ke. xuâcEtNymUitR AaTma AnHt
\mÈno \rnar Ke, te wo›anye hØR-xokno wo›a p` Ke, ne te j vqte Awo›anye teno saÙI p` Ke.
xrIraidk prvStuno wo›a to wo›anye p` n=I¸ wo›anye hØR-xoknuH wo›ap ùH Ke, Ane Awo›anye
to te hØR-xoknuH wo›ap ùH p` AaTmane n=I, AaTma saÙISv$p Ke. &atawav=I ÔudaH je ragaid ivkarI
pir`amo Ke tena wogv!a=I riht AaTma Ke-AevI Awo›<Tvxi› AaTmamaH i5kaz Ke, tenuH v R̀n
smysarna pirixÚmaH v R̀velI 47 xi›AomaH kyuÅ Ke. AaTmana Aava Awo›aSvwavnI ÝtIt krtaH,
sa\kne pyaRymaH hve xokno ALp wogv!o hova KtaH tena saÙIp`anuH pir`mn v\tuH Ôy Ke. Aek AaTma
wo›a\mRvazo ne bIÔe AaTma Awo›a\mRvazo-Aem n=I. tem j Aek AaTmamaH ko[kvar wo›a\mR ne
ko[k var Awo›a\mR AevuH iwNnp`uH p` n=I, Aek AaTmamaH bHne \mÈ Aek sa=e Ke. (Aa sa\knI vat Ke,
Ae!le sa\kne wo›ap`anI sa=e Awo›ap ùH vteR Ke Aem smjvuH) pyaRymaH hØR-xoknuH wo›ap ùH, Ane te
j vqte tenuH Awo›ap ùH, Aem bHne \mÈ=I AaTmãVyne Aozqe to Aekla hØR-xokna vednmaH n A!ktaH
&anSvwavnI sNmuq ={ne hØRxokno saÙI ={ Ôy, ne hØR-xok=I par Aeva cEtNySvwavna AanHdnuH
vedn Ýg!e AanuH nam \mR Ke.

wo›<ny=I AaTmane hØR-xokno wo›a kæo tenuH pir`am (taTpyR) p` ãVySvwavnI sNmuq
={ne Ô`nar-deqnar rhevanuH Ke, wo›anynuH pir`am kaH{ hØR-xokna wogv!amaH j A!kI jvuH te n=I.
kemke wo›<ny vqte p` AaTmamaH kaH{ Aeklo wo›a\mR j n=I, te j vqte Awo›a\mR p` AaTmamaH
Ke. AaTmana Awo›a\mRne Ô`nar ALp hØR-xokaidno p` Ô`nar rhIne Awo›a rhe Ke, hØR-xokna
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wogv!amaH te Aekakar =to n=I. he wa{¦ Aava \mÈ=I tuH tara AaTmãVyne Ôe. AaTmanI same lÙ krtaH
taro Svwav &ata¹Úa saÙI Sv$p xuâ cEtNyma5 Ke te tne wasxe, ne tena AvlHbne j tne sMyGdxRn-
&an-cair5$p \mR =xe.

je`e xrIrne \mRnuH sa\n maNyuH Ke tene xrIr puÚ =taH hØR Ane xrIrmaH raegaid =taH xok =ay Ke, ne
te hØR xokna vednmaH j lIn ={ne AaTmane cUkI Ôy Ke. xrIr=I \mR maNyo Ae!le xrIrna AiStTvmaH j
potanuH AiStTv manI lI\uH, te=I xrIrna lÙe Aekla hØR xokna wogv!amaH j te lIn ={ Ôy Ke, p`
saÙIp`e rheto n=I. hØR-xokna vedn vqtey AaTmamaH tena saÙIp`a$p Awo›a\mR Ke, wo›ap`anI
Ù`e j Awo›aSvwav iv>man Ke,-Aem je Ô è tene sa\kp`uH =ya ivna rhe nih¸ tene pyaRymaH p` AHxe
saÙIp`uH-Awo›ap`uH vteR Ke.

hØR-xokna vedn vqte j maramaH saÙIp ùH Ke-Aem Ô è to j AnekaHt$p vStune AozqI Ke¸ hØR-
xok vqte te!lo j AaTmane manI Lye ne te j vqte AaTmamaH bIÔe Awo›aSvwav Ke tene n Aozqe to
te`e AnekaNt$p vStune Ô`I n=I, p` AekaHt$p vStu manI Ke, te im+yaTv Ke. Ane je prne kar è AaTmamaH
hØR-xok =vanuH mane Ke A=va to AaTma prne wogve Aem mane Ke te to mha im+yaTv Ke.

(1) xrIrnaH rogaidne kar`e AaTma hØR-xokne wogve Aem hoy to wo›a\mR AaTmano n ræo p`
prno ={ gyo. Ane (2) hØR-xok vqte Ôe AaTma te!lo j hoy to AaTma AnekaNt$p n ræo p`
AekaHt hØR-xok$p j ={ gyo. ma!e, (1) prne kar`e AaTmano hØR-xokno wogv!o n=I, Ane (2) hØR-
xokna wogv!a vqte te!lo j AaTma n=I. AaTma Aek smymaH AnHt \mRno ipHD Ke, tena Aa]ye, sa\kne
hØR-xok vqtey te hØR xokriht saÙIp`uH vteR Ke.

ÔuAo, Aa AaTmanI ÝaiPtno pH=¦ AaTma xuH cIj Ke tenI Aozqa` vgr tenI ÝaiPt n =ay¸ te=I
AaTmanI Aozqa` ma!e tenuH Aa v R̀n cale Ke.

wvw/m`=I =akelo ij&asu ix*y AaTmanI smj` krva ma!e ]IguÌ pase AavIne pUKe Ke ke:
AaTmana wan ivna, he Ýwo¦ AnHt AvtarmaH rqDI rqDIne hve to huH =aÉ–o, na=¦ hve Aa AaTmane
smÒne wvw/m`=I maro KU!karo =ay AevI rIt btavo....AaTmanuH vaStivk Sv$p mne smÔvo.

]I guÌ khe Ke ke wa{¦ tuH AaTmano grjvan ={ne pUKva AaVyo Ke to Ame tne AaTmanuH Sv$p
btavIAe KIAe¸ Ame je khIAe KIAe te \Iro ={ne tuH saHwz. Aa vatnI ha paDIne ruic krtaH temaH pir`mn
=ya ivna rhe nih. AaTmana \mÈ vDe AaTmane AozqvanI Aa vat Ke. AaTmana \mÈ=I AaTmane
AozqIne tenI ruic Ane Aekag/ta krvI te AaTmanI Aara\nano rah Ke, Ane te j Anaidna ivra\kp`ana
naxno _pay Ke.

je Òv hÒ sa\k Ke, Ýma`-ny vDe AaTmane sa\e Ke Aeva sa\kne pyaRymaH wo›ap ùH tem j
Awo›ap`uH bHne \mRnuH vedn Aek sa=e Ke. wo›ap`uH, Awo›ap ùH [Tyaid AnHt\mÈna Aa\ar$p
cEtNyvStune AozqIne jene Ýma`&an =yuH Ke tene j wo›any t=a Awo›any hoy Ke. A&anIne ny
hota n=I¸ Ane jeAo AaTmane pU R̀p`e sa\Ine kevz&an-prmaTmdxa pamI gya Ke temne p` ny hota
n=I, temne hve kaH{ sa\vanuH bakI ræuH n=I, teAo to hØR-xoknuH wo›ap ùH !azIne svR=a Awo›a
saÙISv$p j ={ gya Ke. Ane A&anI AekaHt wo›ap`amaH j A!k–o Ke. sa\kne AHxe Awo›ap`uH tem
j wo›ap`uH _wuH Ke, te=I te Ýma`pUvRkna nyvDe tenuH &an kre Ke ne xuâ AaTmane sa\e Ke. te Aekla hØR-
xokna vednarI muQyta =va deto n=I p` AaqI cEtNyvStunI sNmuq ={ne teno saÙI rhe Ke. ne te hØR-
xokna vednne !azIne Awo›ap ùH v\arto Ôy Ke.

]e`IkraÔ ÙaiyksMyG¹iÚ Ke, teAo ATyare nrkmaH Ke, TyaH temne xoknuH vedn p` =ay Ke, KtaH te j
vqte AHtrmaH wan Ke ke maro &ananHdSvwav Ke te hØR-xokno wo›a n=I¸ Aava wanne lI\e xok
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vqte p` AaTmanI AtIiNãy xaHitna AHxnuH vedn p` weguH j vteR Ke.-AavI sa\knI dxa Ke. wo›ap`uH
Ane te j vqte tenuH saÙIp ùH-Ae bHne Ôe wegaH n hoy to kaH kevzI hoy ne kaH A&anI hoy. kevzIwgvanne
hØR-xoknuH wo›ap ùH svR=a !zIne AekluH saÙIp ùH j ræuH Ke, A&anIne AekluH hØRxoknuH wo›ap ùH vteR Ke ne
saÙIp`uH n=I. A&anIna AaTmamaH p` Awo›a$p saÙISvwav to Ke p` A&anIne tenI qbr n=I te=I
tene pyaRymaH saÙIp`anuH pir`mn =tuH n=I. sa\kÒv Awo›aSvwavne Ô`to =ko hØR-xok vqte y
tena saÙIp è pir`me Ke.

-AhÄ 41 ma Awo›<ny=I AaTmanuH v R̀n pUruH =yuH

×
Aa leqmazana hve pKIna leqmaH ;iÊyany' Ane ;&anny' na Ývcno Ýisâ =xe. iÊyany Ane

&anmy babtna pU. guÌdevna Aa Ývcno ij&asuAone qas _pyogI Ke¸ tenI sa=e sa=e pHcaiStkaynI
172 mI ga=amaH khela inüy-VyvharnuH p` qas SpÚIkr` krvamaH AaVyuH Ke.

×

(rai5ccaRmaH=I)
(1) ÝÆ:- SvgRmaH, nrkmaH, ityÅcmaH tem j mnu*ymaH Ae care @eka`e sMyG¹iÚ hoy Ke, te caremaH=I

v\are suqI ko`?
_¿r:- sMyG¹iÚp`anuH suq to careyne srquH j Ke. mnu*yp`amaH AaTmamaH ivxeØ Aekag/ta vDe

cair5dxa Ýg! kre to tene te cair5dxanuH ivxeØ suq hoy Ke. prHtu sMyGdxRnnuH suq to care gitna
Òvone srquH Ke.

(2) ÝÆ:- smiktIna suq krtaH kevzI wgvannuH suq ke!luH v\are?
_¿r:- smiktIna suq krtaH kevzI wgvannuH suq AnHtg`uH Ai\k Ke.
(3) ÝÆ:- pu~yna fzmaH pEsavazane je suq Ke tena krtaH smiktInuH suq ke!la g`uH?
_¿r:- smiktInuH je suq Ke te to AaTmana SvwavnuH AtIiNãy suq Ke, ne pEsavazanuH je suq Ke te

to çiãyjNy suq Ke Ae!le ke qreqr te suq n=I p` suqnI ma5 kLpna Ke¸ qreqr to te du:q Ke¸ te=I te
çiãyjNy suqnI sa=e smiktIna AtIiNãy suqne ko{ rIte srqavI n xkay. pEsana suq krtaH smiktInuH
suq AnHtg`uH Ke-Aem p` khI n xkay. kemke bHnenI Ôt j ÔudI Ke.

(4) ÝÆ:- saca wavilHgI muin hoy, te wrtcÊvt± krtaH p` v\are suqI Ke?
_¿r:- ha¸ kemke AaTmana Sv$pmaH temne F`I v\are Aekag/ta Ke, te=I te wrtcÊvt± krtaH p`

F`a v\are suqI Ke. wrtcÊvt±ne K qHDnI rajivwUitno sHyog hova KtaH, AHtrŸSv$pmaH iS=rta AoKI
(sMyGdxRn pUrtI) hova=I te AoKa suqI Ke. Are, smiktI deDkuH AHtrmaH Aekag/ ={ne paHcmuH gu`S=an
Ýg! kre to te p` co=a gu`S=anvt± cÊvt± krtaH v\are suqI Ke. Aa rIte AaTmSv$pmaH iS=rta Anusar
suq Ke, baæsHyogna Ýma`maH suq n=I¸ kem ke suq to AaTmano Svwav Ke, bharmaH suq n=I.-;he Òv¦
AHtrnuH suq AHtrnI iS=itmaH Ke.'

(p) ÝÆ:- satmI nrknI ÝitkUzta shn =at, p` moh shn =to n=I,-Aeno xuH A=R?
_¿r:- Aeno A=R Aem smjvo ke bharno ÝitkUz sHyog te qreqr du:qnuH kar` n=I, p` AHdrno

mohwav te j du:q$p Ke. ;je!lo moh te!luH du:q' p` sHyognuH du:q n=I. satmI nrkno Òv p` kaH{ te
Ôtna baæsHyogne lI\e du:qI n=I, p` te
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Ôtna mohne lI\e j te du:qI Ke. ;moh !ze to du:q m!e.'

(6) ÝÆ:- Aek mkan c`atuH hoy, TyaH ko{ smiktI éwa hoy ne tena ha= _pr ç! pDe to tene
du:q =ay ke nhÄ?

_¿r:- Ý=m to sMyG¹iÚ ke im+ya¹iÚ ko{ne p` ç! pDvane kar`e du:q =tuH n=I¸ du:q =ay to te
potana wavne kar`e =ay Ke.

hve smiktIne te vqte potanI shn xi›nI kcasne kar`e (nih ke ç!ne kar`e) ;jrak'
A`gma$p äeØwav AavI Ôy to tene te äeØwav pUrtuH ;ALp' du:q Ke. ;jrak' A`gmo Ane ;ALp'
du:q khevanuH kar` Ae Ke ke sMyG¹iÚne im+yaTvno Awav hova=I tene AnHtanubH\I äeØ n=I tem j
im+yaTvjint mhadu:q p` n=I. teno äeØ, ç!ne du:qnuH kar` manIne n=I =yo.

im+ya¹iÚ Òvne A`gmo =ay TyaH te ç!ne du:qnuH kar` manIne äeØ krto hova=I, teno te äeØ
AnHtanubH\I Ke Ane im+yaTvsihtna äeØ=I te mhadu:qI Ke. Are¦ kdac te im+ya¹iÚ Òv te vqte äeØ n
kre, Ane —Aa ç! pDI te du:qnuH kar` htuH KtaH meH te shn krI lI\uH˜ Aem manIne shn krI Lye, to p`
prãVyne du:qnuH kar` maNyuH te AiwÝay j AnHt du:q=I wrelo Ke, im+ya AiwÝayne lI\e te mhadu:qI
j Ke.

Ae vat to phelaH j SpÚ krI lI\I Ke ke -prãVy to &anIne ke A&anIne ko{ne du:qnuH kar` n=I.

‘

ttaarraa  AAttIIiiNNããyy--AAaannHHddnnuu HH  \\aamm
(vIr sH. 2481 vExaq sud Aekmna roj Ývcnsar ga. 26 na ÝvcnmaH=I)

AacayR wgvan AaTmana AtIiNãyAanHdmaH JUlI ræa Ke......
AtIiNãyAanHdmaH JUltaH Ae sHtonI va`ImaH p` AtIiNãyAanHd nItrI ræo
Ke... .... ....

re wa{¦ tne Aem n=I lagtuH ke AaTmamaH AHdr ÔetaH xaHitnuH vedn
=ay Ke ne bharmaH ¹iÚ krtaH AxaHit veday Ke¦¦ ma!e nÞI kr ke xaHitnuH -
suqnuH-AanHdnuH Ùe5 taramaH j Ke, tara=I bhar k–aHy suq xaHit ke AanHd
n=I...n=I...ne n=I

- pU. guÌdev.

·

AaTmano &anSvwav Ke, ijnvr wgvanne te &an Svwav pUrepUro qIlI gyo Ke, te=I wgvan
smSt pda=Ène Ô è Ke. smSt pda=Ène Ô`va KtaH wgvan potana Sv$pmaHj iS=t rhe Ke. AaTmana
AanHdSvwavno daqlo AapIne AhÄ AacayRdev te vat smÔve Ke.

je!la Ùe5maH suqnuH sHvedn =ay Ke tevDo j AaTma Ke, Ane te AaTma jevDuH j &an Ke. he Òv¦
je!la Ùe5maH AanHdnuH vedn =ay Ke te!la Ùe5maH j tuH Ko. tara Ùe5=I bhar taro AanHd n=I. AaTmane
potana AsHQy ÝdexomaH j AanHdnuH vedn =ay Ke, te AanHdono ivStar ={ne kaH{ bharmaH felato n=I,
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Ae!le AaTma=I bhar ko{ pda=ÈmaH AanHd n=I, ne te ko{ pda=Èna Aa]ye AaTmano AanHd n=I. ßyaH
AanHdnuH SvsHvedn =ay Ke TyaH j AanHdSvwav wyÈ Ke¸ ßyaH AanHdSvwav wyoR Ke te!lo j AaTma Ke,
Ane je!lo AaTma Ke te!luH j &an Ke. lokalokne Ô`va KtaH &an AaTmana Ùe5=I bhar nIkztuH n=I.
jem AaTmana AtIiNãyAanHdne ma!e bharna pda=Èno Aa]y n=I tem AaTmana &anne ma!e p` bharna
pda=Èno Aa]y n=I. AtIiNãy&an ne AanHdSv$p AaTma Ke temaH AHtmuRq ={ne Aekag/ =taH AHdr suqnuH
sHvedn =ay Ke, ßyaH te suqnuH sHvedn =ay Ke TyaH j AaTma Ke¸ AaTma pote te AanHdSvwav=I wrelo Ke ne
tena Aa\are j AanHdnuH vedn =ay Ke. jem AanHdnuH Ane AaTmanuH Ùe5 Aek Ke tem AaTmanuH Ane &annuH Ùe5
p` Aek Ke, Ae!le AaTma=I iwNn Aeva ANy pda=ÈmaH &an VyaPtuH n=I.

kevz&an lokalokne Ô`tuH hova KtaH AaTmano Aa]y KoDIne bharmaH te vtRtuH n=I,
cEtNySvwavmaH rhIne j Ô è Ke. jem AaTmano AanHd SvãVymaH rhIne j veday Ke, AanHdmaH prno Aa]y
n=I, ne AanHd prmaH Vyapto n=I tem AaTmanuH &an p` qreqr prmaH felatuH n=I.

qreqr Aam hova KtaH &anno Sv-prÝkaxk-Svwav Ke te=I lokalokne Ô`taH inim¿ trIke
&anne lokalokmaH Vyapk khIne &annuH pirpU`R Sv-prÝkaxksam+yR btaVyuH¸ to p` qreqr &an AaTma=I
bhar jtuH n=I ne prmaH VyaptuH n=I. prne Ô è Ke to qreqr, prHtu prmaH VyaptuH n=I Ae vat SpÚ krva
AacayR wgvane &an sa=e AivnawavI Aeva AanHdno daqlo AaPyo. ÔuAo, AacayRdeve daqlo p` kevo
suHdr AaPyo¦

&an sa=e je AanHd Ke te k–aH Ke?-ke AaTmana j Aa\are Ke, AaTmamaHj Vyapk Ke, je!lamaH AaTma
Ke te!lamaH j te AanHd Ke. AanHd to inim¿ trIke p` prmaH Vyapk n=I. tem te AanHd sa=enuH je &an Ke te
p` je!lamaH suq Ke te!lamaH j Vyapk Ke, Ae!le AaTmamaH j rheluH Ke, AaTma=I bhar n=I. ma5 tenuH Sv-
prÝkaxk sam+yR btavva ma!e j &anne lokalok Vyapk khevay Ke.

je!lamaH ;suq' nuH sHvedn =ay Ke te!lamaH j AaTma Ke, ne ßyaH AaTma Ke TyaH j &an Ke, Aam
AacayRdeve kæuH. hve AhÄ ÝÆ ={ xke ke suqnI jem du:q p` AaTmana j Ùe5 Ýma è Ke, KtaH AhÄ suqno j
daqlo kem lI\o? tenuH sma\an-kem ke AhÄ jene svR&nI ne &anSvwavnI ÝtIt ={ Ke Aeva sa\knI vat
levI Ke, ne sa\kne potana SvsHvednmaH AanHd Ke,-suq Ke, te=I potana SvsHvedn &an=I te nÞI kre Ke ke
Aho¦ mara &an Ane suqnuH Ùe5 mara AaTmamaH j Ke, maro AaTma j &an Ane suqnuH \am Ke¸ mara &an
Ane suq ma!e bIÔ ko{ pda=RnI ApeÙa mne n=I, maruH SvÙe5 j SvyH &an Ane suqSvwav=I wreluH Ke.

wa{¦ tne Aem n=I lagtuH ke AaTmamaH AHdr ÔetaH xaHitnuH vedn =ay Ke ne bharmaH ¹iÚ krtaH
AxaHit veday Ke¦ ma!e nÞI kr ke xaHitnuH -suqnuH-AanHdnuH Ùe5 taramaH j Ke, tara=I bhar k–aHy suq-xaHit
ke AanHd n=I...n=I...ne n=I. bharmaH pr lÙe tne je Aakuzta veday Ke te AakuztanuH (AxaHitnuH-du:qnuH)
Ùe5 p` taramaH j Ke, kaH{ bhar=I te Aakuzta n=I AavtI. tem AHtrŸmuq ={ne Aekag/ =taH Anakuz
xaHitnuH-AtIiNãy AanHdnuH vedn =ay Ke te p` AaTmana SvÙe5Ýma`maH j =ay Ke, bhar=I te AanHd n=I
Aavto, tem j te AanHdno ivStar ={ne AaTma=I bhar p` nIkzI jto n=I. Aa rIte AanHdna Ýma`maH
AaTma Ke, ne AaTmana Ýma`maH &an Ke. kevzI wgvanne pirpU`R AanHd ne pirpU`R &an Ke te p` potamaH
Ke, tenuH Ùe5 bhar n=I. phelaH =oDuH &an ne =oDuH suq htuH pKI kevz&an =taH F ùH &an Ane F ùH suq =yuH
ma!e te AaTma=I jray bhar nIkzI gyuH-Aem n=I. SvÙe5maH j pirpU`R &an Ane suqnI takat wrI Ke.
Aho¦ pÙ R&an ne pU`R AanHdnuH Ùe5 AhÄ mara AaTmana AsHQy ÝdexmaH j Ke, Ýdexe Ýdexe &an AanHd wyÈ
Ke, ko{ Ýdex &an AanHd vgrno qalI n=I¸ ATyare (sa\kdxamaH) mne mara &an ke AanH-
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 dnuH vedn mara AaTmamaHj =ay Ke, to Aa &an ne AanHd v\Ine ßyaH pÙ R =ya TyaH (-svR&dxamaH) p` te
&an ne AanHd AaTmamaHj VyapIne rhelaH Ke¸-Aam sa\kne potana AanHdna SvsHvednpUvRk svR&no in`Ry
Ke. je Òv AaTmana &an-AanHdSvwavno Aavo in R̀y kre tene potamaH Svwavna Aa]ye AtIiNãy
AanHdnuH SvsHvedn =ya ivna rhe nih, ne tene ivkar=I p` wed pDI Ôy. sa\kdxamaH ALp ivkar hoy Ke,
te ivkarnuH Ane &anAanHdnuH Aek j Ùe5 hova KtaH &anIne potana vednmaH bHnenI iwNnta ={ g{ Ke,
Ùe5=I iwNnta n =ay, p` vednna SvadmaH Ôuda pDI gya Ke. AHtrna SvwavmaH ÔetaH mne mara AanHdnuH
vedn =ay Ke ma!e maro AaTma j mara &an-AanHdno Aa\ar Ke¸ ne AHtrŸSvwavmaH ÔetaH pu~y pap vedata
n=I ma!e maro AaTma te ivkarno Aa\ar n=I,-Aam AHtrna SvsHvednpUvRknuH wed&an &anIne vteR Ke.

A&anI khe Ke ke bharmaH ÔetaH &an =ay Ke ne bhar=I AanHd Aave Ke,-tene AHtrna Svwavna &an
AanHdno iv¬as n=I. &anI khe Ke ke AHtrmaH ÔetaH mne mara AanHdnuH vedn =ay Ke, ne ßyaH AanHdnuuH vedn
=ay Ke TyaH j maruH &an Ke. AanHd Ane &an Svwav=I Aekakar maro AaTma Ke.

ßyaH AanHd TyaH AaTma,     Ane
ßyaH AaTma TyaH &an¸

Aa rIte AanHdna Nyaye &annuH AaTmÝdexIp`uH j Ke. Aho¦ &annuH AaTmÝdexIp`uH smÔvtaH
AacayRdeve AaTmano AanHd Svwav btavI dI\o. AacayRwgvan AaTmana AtIiNãy AanHdmaH JUlI ræa
Ke....AtIiNãy AanHdmaH JUltaH sHtonI va`ImaH p` AtIiNãy-AanHd nItrI ræo Ke.

vHdn ho.....Ae AanHd\ammaH vsnara sHtona cr`maH¦

ª

AAAaaaTTTmmmaaannnooo   &&&aaannn   nnnee e   AAAaaannnHH Hddd   SSSvvvwwwaaavvv
kevzI wgvanne Aahar mannar ivØyono j A=± Ke,

AaTmano A=± n=I.

(]I Ývcnsar ga. 20 _prna ÝvcnmaH=I)
·

(Aa leqmaH Aahar khetaH kvl-Aahar smjvo.)

AaTmano &an ne AanHd Svwav Ke, AaTma potana Svwav=I j Svymev &an ne AanHd$pe pir`me
Ke. Aava AaTmSvwavnuH wan krIne Ane temaH lInta$p xuâopyog vDe jem`e AtIiNãy&an ne AanHd qIlI
gya Ke Aeva kevzI wgvHtone dehsHbH\I kH{ p` suq ke du:q hotuH n=I. xrIrmaH Ùu\a lage ne Aahar kre te
bHne [iNãyjint du:q-suq Ke, prHtu wgvanno AaTma to [iNãyo=I par AtIiNã &an-AanHdSvwave
pir`mI gyo Ke, te=I wgvanne Ùu\a ke Aahar hota n=I. Aam hova KtaH kevzI wgvanne p` Ùu\a Ane
Aaharaid hovanuH je mane Ke tene wgvanna AtIiNãy&an ne AanHdnI qbr n=I, Ae!le AaTmana AtIiNãy
SvwavnI tene ruic n=I p` te ivØyono j A=± Ke, [iNãy ivØyo=I par AaTmana AtIiNãysuqnI tene
gH\ p` n=I¸ Ane kevzI wgvanno p` te Av R̀vad kre Ke¸ kevzI wgvanno Av R̀vad te im+yaTvna
Aas/vnuH kar` Ke. Aho¦ AaTmano Svwav j AtIiNãy &an Ane AtIiNãy AanHdmy Ke, AenI Ôe ÝtIt
=ay to, jemne te AtIiNãy Svwav pUro qIlI gyo Ke Aeva kevzI wgvanne Aahar ke Ùu\a hovanuH
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mane j nhÄ. qreqr to te im+ya¹iÚ Òvne potane [iNãyivØyonI ruic KU!I n=I te=I, AtIiNãy =yela
kevzI wgvanne p` ne xrIrsHbH\I suq-du:q mane Ke.

wgvanne &an ne AanHd svR AaTmÝdexe pirpU`R qIlI gyaH Ke, dehatIt-AtIiNãydxa ={ g{ Ke.
Aa jD [iNãyo iv>man hova KtaH tenI sa=e &anno sHbH\ KU!I gyo Ke. ßyaH çiãyonI sa=e p` sHbH\ n=I
ræo TyaH Aahar pa`Ino sHbH\ to kem hoy?-n j hoy.

kevz&an =ya pKI p` hÔro-laqo vØÈ su\I wgvanne xrIr rhe, KtaH temne Aahar hoto n=I¸
kem ke, Aek to temnuH xrIr prmAaEdairk ={ Ôy Ke Ane temno AaTma [iNãyatIt ={ gyo Ke, [iNãyonuH ke
çiãyona ivØyonuH AvlHbn temne svR=a KU!I gyuH Ke. Aho¦ kevz&an =taH wgvanno AaTma to pl!I
gyo-doØ riht ={ gyo. ne wgvannuH xrIr p` pl!Ine Ùu\aid doØo=I riht prmAaEdairk ={ gyuH.
ÔuAo, Aa wgvannI dxa¦¦ wgvanna Aava Sv$pne je n=I Aozqto tene AaTmana &an-AanHd-
SvwavnI Aozqa` n=I. AamaH kaH{ Aekla kevzI-wgvannI vat n=I. p` wgvannI jem Aa AaTmano
p` AtIiNãy &an ne AanHdmy Svwav Ke, bharna ivØyo=I tene &an ke AanHd =ta n=I,-Aam AaTmana
Svwavne AozqIne tenI ÝtIt krva ma!e Aa vat smÔve Ke.

AaharnI v<i¿ Kõa gu`S=an su\I j hoy Ke, TyarpKI AaharnI v<i¿ j é@tI n=I. muinrajne Kõe
gu`S=ane je Aahar hoy Ke te xa hetuAe hoy Ke?-muin hÒ &an-|yan-sHymne sa\e Ke ne hÒ AnHt
vIyRbz Ýg!–uH n=I te=I TyaH rTn5ynI Aara\nana hetuAe AaharnI v<i¿ hoy Ke¸ prHtu kevzI wgvanne
to Svwav=I j AnHt &anaid vteR Ke, temne hve kaH{ sa\vanuH ræuH n=I ne AnHtbz Ýg!I gyuH Ke, TyaH
temne ko{ p` hetuAe Aahar ho{ xkto j n=I. ßyaH vIyRbz AoKuH Ke ne [iNãyo sa=e _pyogno sHbH\ Ke
TyaH j Aaharaid doØo hoy Ke¸ ßyaH {iNãyo sa=eno sHbH\ tU!I gyo, ne AaTma pote AtIiNãy &an-AanHd$p
={ gyo TyaH Aaharaid hota n=I. Aa ko{ sHÝdayna Aag/hnI vat n=I p` vStunuH Sv$p j Aa rIte Ke.
je`e y=a=R vStuSv$p smjvuH hoy ne AaTmanuH kLya` krvuH hoy te`e h@ag/h KoDIne Aa vat smjvI pDxe.

kevzIwgvan AaTmana Svwav=I j AtIiNãy&an ne suq$pe pir`mIne par ={ gya Ke, te=I te
wgvanne Ùu\ajint du:q ke Aaharjint suq hota n=I Ae!le ke Ùu\a ke Aahar hota j n=I. jem-jena
cÙumaH j ra5e deqvanuH sam+yR Ke tene dIvanI xuH j$r Ke? tem jemne kevz&an$pI AtIiNãy&ancÙu qulI
gyaH Ke ne Svwav=I j AtIiNãyAanHd Ýg!I gyo Ke Aeva wgvHtone Aaharaid hota n=I. Aam hova KtaH
wgvan kevzIprmaTmane p` Ùu\a-Aaharpa`I ke rogaid hovanuH je mane Ke te kevzIwgvanna Sv$pne
ivprIt mane Ke, Ae!le devnI ]âamaH tene ivprItta Ke. ßyaH Ùu\a-t<Øa-Aahar-pa`I ke rogaid hoy TyaH
kevz&an Ane pÙ R AtIiNãyAanHd hoy nih¸ te=I wgvanne Aaharaid mannar wgvanna pU`R&anAanHdne
manto n=I Ae!le ke AaTmana &an AanHdSvwavne j te manto n=I, [iNãy&an Ane [iNãysuqne j te
mane Ke, te=I te Òv qreqr AaTmana Svwavno A=± n=I p` ivØyono A=± Ke. çiãyo vgr j svR&
wgvanne pÙ R&an ne suq hoy Ke-Aem Ôe brabr Aozqe to tene AaTmana AtIiNãy&an ne suq
SvwavnI j$r ÝtIt =ay, Ae ÝtIt =taH smSt [iNãyivØyomaH=I suqbuiâ KU!I Ôy ne potana Svwavna
AtIiNãyAanHdna AHxnuH vedn =ay.

jy ho.....Ae AtIiNãy-AanHdna wo›a AnaharI ArhHtone¦

ª

: 268 :   AaTm\mR : 143



ppaalleejjmmaaHH  iidd..  iijjnnmmHHiiddrrnnuu HH   iixxllaaNNyyaass
prm pUßy guÌdevna Ýtape stŸ dev-guÌ-\mRnI Ýwavna idnidn v\tI Ôy Ke, saEraÚ̂maH pU.

guÌdevnaH Ýtape Anek ijnmHidro =ya Ke. g<hS=p`amaH vepar A=eR pU. guÌdev ke!lak vØÈ palej gammaH ræa
hta, te=I TyaHna wa{]I kuHvrÒwa{ t=a Aa H̀dÒwa{ vgerene AevI wavna htI ke pU. guÌdev Aa gammaH
Anek vØÈ su\I ræa te=I AhÄ p` Aek ijnmHidr =ay to saruH¦-Aa mHglwavnane lI\e tem è palejmaH
ijnmHidr kravvano in R̀y kyÈ. Ane ]av` vd Aekmna roj wa{]I kuHvrÒwa{na xuwhSte palejmaH ]I
idgHbr ijnmHidrnuH qatmuhUtR =yuH. potane AaHg è ]I ijnmHidrna qatmuhUtRno Aavo mHgl Avsr ÝaPt
=va=I palejna wa{]I kuHvrÒwa{ tem j Aa H̀dÒwa{ vgerene F`o j hØR =yo hto. Aa ÝsHge ]I
ijneNãdevnI r=ya5a tem j pUjnaid ivi\ krvamaH AavI htI. ]I ijneNã wgvanna mHidrne ma!e je!la tn-
mn-\n qrcay te sfz Ke.

palejmaH Aa mHgz kayRnI x$Aat krva ma!e TyaHna mumuÙuAone \Nyvad¦

(palej gam gujratmaH wruc pase AaveluH Ke.)

bb//ïïccyyRR  ÝÝiitt&&aa
]av` vd paHcmna roj Aora` (gujrat) na wa{]I vaDIlal kcralal xah t=a temna

\mRpTnI Am=Iben-Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b/ïcyR Ýit&a pU. guÌdev pase AHgIkar krI Ke¸ te ma!e temne
\Nyvad¦

vvEErraaGGyy  ssmmaaccaarr
]av`vd 5Ijna roj sureNãngrmaH wa{]I fUlcHd cturwa{ lgwg 80 vØRnI vyov<â _mre

SvgRvas paMya Ke. sureNãngrna mumuÙumHDzmaH teAo Aek _TsahI Aagevan hta. prm pUßy guÌdev ÝTye
temne F`o wi›wav hto Ane guÌdevna sTsHgno law leva teAo Avar nvar song# AavIne laHbo
vqt rheta¸ tÀv smjva ma!e temne saro Ýem hto. =oDa j idvsomaH song# AavvanI temnI wavna
htI, te p` pUrI n ={ xkI. Ôe ke KeLla ke!lak idvso=I temnI tibyt ASvS= htI, KtaH SvgRvasna
Aagla idvse p` teAo ijnmHidre dxRn krva gya hta. Aa rIte ]I dev-guÌ-\mR ÝTyenI lag`I pUvRk teAo
SvgRvas paMya¸ AHitm smy su\I tem`e xaHit raqI htI. dev-guÌ-\mR ÝTyenI lag`Ina sHSkarna bze
Aagz v\Ine teAo AaTmiht sa\e ne Aava jNmmr`=I KU!e Ae j wavna..........

Aho¦ Aa jgtmaH Aeva sHto \Ny Ke ke jem`e Aa Ù`wHgur xrIrne Axr`wUt Ô`Ine tena=I par
Aeva AivnaxI cEtNytÀvnuH xr` l{ lI\uH Ke...ne sHsarna smuãno iknaro ÝaPt krI lI\o Ke.

AAii\\kkmmaassnnoo  AAHHkk
Ai\k wadrva masno AaTm\mRno Aa v\arano AHk Ýisâ krva ma!enuH qcR wa{ mohnlal

i5kmÒ desa{ (wavngr) trf=I AapvamaH AaVyuH Ke. Aa rIte teAo drek vqte Ai\k masna AHknuH qcR
Aapta AaVya Ke. Aa ma!e temno Aawar manvamaH Aave Ke.



(1) Ý=m wadrva sudI 1p =I bIÔ wadrva sudI 1p su\I jEn Sva|yay mHidr !̂S! äara Ýkaixt
gujratI g/H=o _pr nIce mujb kmIxn devamaH Aavxe.

10 =I 2p $ipya su\Ina puStkmaH Aek $pIye Aek Aano, 26 =I 100 $ipya su\Ina puStkmaH Aek $ipye
be Aana, 100 =I Ai\kna puStkmaH Aek $ipye car Aana, smysar, Ývcnsar, inymsarmaH kmIxn n=I.
Aek sa=e s. sar A=va inymsar Aem ds puStk lenarne 12aa !ka kmIxn mzxe. Ývcnsar S!okmaH n=I.

smysarna Ývcno wa. 2-3-4-p te car puStko t=a inymsar Ývcn wa. 1-2 Aem K puStko
Aek sa=e lenarne 30 !ka kmIxn mzxe. gujratI AaTm\mRnI pakI baH\elI fa{lo v*È 3-4-p-7-8-9 nI
Ke te Aeksa=e lenarne $a. 2p ne bdle 14 levamaH Aavxe. poS!ej Alg.

pta :-
  jEn Sva|yay mHidr.
  song# (saEraÚ̂)

—lFu jEn isâaHt Ýveixka˜
(dusrI Aav<i¿)

·
yh Ok ivix¤, ATyavXyk, Sva|yay t=a Ýcar

yoGy tÀv&an Ýveixka hE, xaÏa\ar siht
_¿m AaEr sugm k=n hE mumuÙujn

AvXy Sva|yay kreH.
·

pZ sHQya 105 mULy 0-3-0
20 ÝityÇ se Ai\k leneH pr 25 Ýitxt kmI0

poS!ej Alg
·

pta

jEn Sva|yay mHidr !^S!
po0 song#³ (saEraÚ^)

·
suqI

Aho¦ AaTma AanHdSvwav=I wrelo Ke.
Aava AaTmanI same ÔuAe to du:q Ke j k–aH?
AaTmana Aa]ye \maRTma in:xHk suqI Ke ke wle dehnuH
gme tem =aAo ke b/ïaHD AaquH gDgDI Ôv, top` tenuH
du:q mne n=I, marI xaHit-maro AanHd mara AaTmana
j Aa]ye Ke. huH mara AanHd smuãmaH DubkI marIne lIn
=yo TyaH marI xaHitmaH iv¼n krnar jgtmaH ko{ n=I.
Aa rIte \maRTma AaTmana Aa]ye suqI Ke.

-pU. guÌdev.
(-suqxi›na ÝvcnmaH=I)

du:qI
·

maruH suq prmaH Ke AevI jenI buiâ Ke te Òv,
wle tenI pase kroDo $ipya hoy ne meva-ÔHbu qato
hoy t=a sonana hÄDoze hÄcto hoy to p`
Aakuzta=I du:qI j Ke. AanHd\am Aeva SvtÀvno
mihma KoDIne prno mihma kyÈ te j du:q Ke.

pU. guÌdev.

(-suqxi›na ÝvcnmaH=I)
muãk :- jmnadas ma èkcHd rva`I AnekaNt muã`aly: vLlwiv>angr (gujrat)
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !Ŝ! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat)
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