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 vØR termuH : sMpadk: mha 
 AHk co=o ramÒ ma`ekcHd doxI sH. 2012 

 
 
 
 

AAaa  KKee  gguuÌÌddeevvnnII  FFrrgg++==uu  xxEEllIInnoo  AAeekk  nnmmUUnnoo  
· jem c`ana SvwavmaH mI@axnI takat wrI Kȩ  
· prHtu kcaxne lI\e te tUro lage Ke, ne vavva=I ége Kȩ  
· Ane xektaH tena Svwavno mI@o Svad Ýg!e Ke, ne pKI te égto n=I. 

-tem- 
· AaTmamaH mI@ax Ae!le AtIiNãyAanHd xi›$pe wyÈ Ke¸ 
· p`, te xi›ne wUlIne ;ragaid te huH, xrIr te huH' AevI A&an$pI 

kcaxne lI\e tene potana AanHdno Anuwv n=I p` Aakuztano 
Anuwv Ke, ne jNm-mr`maH te Avtar \ar` kre Ke. 

· potana Sv$psNmuq ={ne temaH Aekag‡ta$p AiG™ vDe xektaH (cEtNynuH 
Ýtpn =taH) Svwavna AtIiNãyAanHdno Svad Aave Ke ne pKI tene 
Avtar =to n=I. 

 Aa c`anuH ¹ÚaHt seHkDovar pU. guÌdeve ÝvcnomaH AaPyuH Ke... tdŸdn 
Frg+=u shelI pâit=I smÔvvanI p. guÌdevnI kevI ivixÚ xElI 
Ke-te Aa _pr=I QyalmaH Aavxe. 

 
 
 
 

 vaiØRk lvajm KU!k nkl 
 ƒ` $ipya car Aana 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 
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ssuuvv`̀RRppuurrII  ssmmaaccaarr  
· prm pUßy guÌdev suqxaHitmaH ibraje Ke. svarna ÝvcnmaH ]I Ývcnsar vHcay Ke, temaH 

halmaH 172mI ga=ana ;AilHgg‡h`' na vIs bol _pr AdŸwut AaTmSpx± Ývcno =ya... bpore ]I 
moÙÝaw<t vHcay Ke. Aa _praHt wi›-ccaR vgere kayRÊm inym mujb cale Ke. 

· song#nuH sImH\r wgvannuH ijnmHidr wi› vgeremaH !UHkuH pDtuH, tene mo!uH kravvanuH kam calI 
ræuH Ke. mo!uH ijnmHidr F ùH wVy Ane rizyam`uH =xe. ijnmHidrmaH kam caltuH hova=I halmaH wi› 
smvsr`maH =ay Ke. 

· gujratI-pHcaiStkay KapvanI x$Aat ={ Ke. 

· ;AaTm\mR' maisk ATyar su\I dr mihnanI sud bIje Ýisâ =tuH, tene bdle poS!qatanI 
VyvS=a Anusar hve=I drek AHg‡eÒ mihnanI phelI tarIqe Ýisâ =xe. Ae!le g‡ahkone ƒIÒ tarIqe 
lgwgmaH mzxe. 

wartvØ±y id. jEn iväTpirØdnI kayRkair`I swanI vaiØRk be@k Aa vØeR song#maH pU. 
guÌdevna saiþ|ymaH =vanuH nÞI =Ael Ke, Ane iväTpirØdna mHƒIÒ trf=I tenI SvIk<it AavI gAel 
Ke, te ma!e mha vd 14 =I fag` sud Aekm (macR 11-12-13) su\Ina idvso nÞI krvamaH AaVya Ke. 
smajna iväano pU. guÌdevna sI\a pircymaH Aave ne guÌdevna _pdexnuH hadR pkDe-te hetu=I jEn 
Sva|yay mHidr trf=I Aa be@k yojvamaH AavI Ke. 

 

 

 

vvEErraaGGyy  ssmmaaccaarr  
song#na gogIdevI b‡ïcyaR]mmaH poØ sud Aekmna roj mo!abennaH nanaH puƒI (mgnlal 

iƒwuvndas cuDgrnaH puƒI) kumarI ben xarda 27 vØRnI vye SvgRvas paMyaH. pU. ben]Ina t=a 
vÔuwa{-ihHmtwa{na te wa`eÒ =ay. KeLlaH lgwg caEd vØR=I te song#maH j rhetaH, phele=I j 
temnI xrIr Ýk<it nbzI hova KtaH pU. guÌdevnaH VyaQyan vgereno law teAo ÝempUvRk letaH htaH, 
devguÌnI wi›na ÝsHgomaH p` _LlaspUvRk wag letaH htaH. Aa]mmaH pU. ben]I-benna shvasmaH 
rhevanuH temne bhu iÝy htuH Ane F`oqro vqt teAo pU. ben]I-benne TyaH j gaztaH. 

KeLla ƒ`ek idvs=I temnI tibyt ivxeØ nrm htI. magxr vd Amase pU. guÌdev Aa]mmaH 
dxRn kravva p\ayaR hta, ne kæuH ke “AaTma Ô`nar Ke... tenuH lÙ raqvuH.” SvgRvasna idvse lgwg 
KeLlI FDI su\I xardaben Ôg<t htaH. SvgRvas saHje K ne dx imin!e =yo Tyar phelaHH vIs imin! 
Aga_ to pU. guÌdev p\arela ne hÇxpUvRk teAo]Ina dxRn kyaÅ t=a vatcIt p` krI.. po`a K vage 
guÌdev p\artaH j Ýmod=I kæuH- ;p\aro... p\aro... p\aro.' pU. guÌdeve p` F`I k<papUvRk kæuH: “Ôe 
ben¦ AaTma to &an Ke. Aa deh... ¬as... ne Aakuzta ƒ`e=I Ôudo AaTma &an... dxRn... ne AanHd... Ae 
ƒ` Sv$p Ke... AenuH lÙ raqvuH.” guÌdevnI Aa vat saHwzIne vatavr` 

((AAnnuussHH\\aann  ppaannaa  nnHH..  7733  __pprr))  
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ggIIrrnnaarr  \\aammmmaaHH  gguuÌÌddeevvnnuu HH   ÝÝvvccnn  
((““ggIIrrnnaarr  yyaaƒƒaa  mmhhooTTssvv””  ÝÝssHHggee  ÔÔuunnaagg##mmaaHH  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnuu HH   ÝÝvvccnn))  

··  vvIIrr  ssHH..  22448800,,  mmhhaa  ssuudd  1133,,  wwaagg::  11  ··  
 

 

;;AAmmaarree  xxuu HH  kkrrvvuu HH??''  AA==vvaa  ;;ÒÒvvnnnnuu HH  ||yyeeyy  xxuu HH??''  
Aa mnu*yp`amaH AvtrIne krva jevuH kayR kho ke 

ÒvnnuH |yey kho-te Aa Ke ke, potana vaStivk Sv$pnI 
Aozqa` krvI ne pKI temaH Aekag‡ta krvI. cEtNyna 
wan vgr dyaidna xuw wavo p` Òve pUveR AnHtvar 
kyaÅ Ke, te kaH{ ÒvnnuH |yey n=I. 

Aa mnu*yp`uH pamIne jene potanuH iht krvuH hoy-
kLya` krvuH hoy te`e, bIÔnuH kaH{ p` huH kruH-Ae buiâ 
KoDI devI Ane pote potana AaTmSv$pnI sacI smj` 
krvano _>m krvo. 

-pU. guÌdev. 

 

 

ÒÒvvnnnnaa  kkttRRVVyynnII  ssmmjj`̀  
Aa dehmaH rhelo AaTma xuâ &an-AanHdSv$p Ke, p` Anaid=I potana vaStivk Sv$pna &an 

vgr ivkarne t=a sHyogne potanuH Sv$p manIne te inj kLya` cUkI gyel Ke. huH ko` KuH ne maruH qruH 
ktRVy xuH Ke tena wan vgr, ragne Ane jDnI iÊyane potanuH ktRVy manIne A&anI sHsarmaH rqDI ræo 
Ke. F`a loko pUKe Ke ke ;Amare xuH krvuH?' Aaje p` Aek wa{ icõI lqIne pUKe Ke ke ;AaTmane Aozqva 
[CKnar manvIAe sHsarmaH rhIne kevuH Òvn ÒvvuH?' AhÄ ÝvcnmaH teno b\o qUlaso AavI Ôy Ke. 
ÔuAo, AaTmane xuH krvuH? teno _¿r Ae Ke ke wa{¦ Ý=m to AaTma jDmaH kaH{ j krI xkto n=I. xrIr 
jD Ke, waØa jD Ke, Ae jDnI AvS=anuH kayR AaTmanI [CKane Aa\In =tuH n=I. hve potamaH xuw-
Axuw [CKa$pI ivkar to Òv Anaid=I krto j Aave Ke, ne tene potanuH ktRVy manIne sHsarmaH rqDI 
ræo Ke, prHtu temaH tenuH iht n=I Ae!le te p` ÒvnuH qruH ktRVy n=I. jD=I iwNn Ane ivkar=I p` 
Ai\k Aeva potana &ananHdSvwavnI smj` krvI te moÙmagR Ke, te j ihtno _pay Ke, ne te j 
Ý=m krva jevuH ktRVy Ke. mnu*yp ùH pamIne jene AaTmanI Aozqa` krvI hoy ne ApUvR AaTmiht krvuH 
hoy te`e sTsmagme AaTmana vaStivk Sv$pno in`Ry krvo te j Ý=m krvanuH Ke. 

A&anI iÊyakaHDIne Aem lage Ke ke AamaH kaH{ iÊya krvanuH to n AaVyuH? p` Are wa{¦ AnHt- 
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kazmaH kdI nih krelo Aevo AaTmSv$pno in`Ry krvo temaH xuH ]âa-&annI iÊya n AavI? tem j 
AnHtanubH\I ragaidna Awav$p vItragI Aacr`nI iÊya n ={? bharmaH jDnI iÊya to ko{ 
AaTma krI j k˜aH xke Ke? ma!e je è AaTmanuH kLya` krvuH hoy te`e icdanHdSv$p wgvanAaTmanI 
sacI Aozqa` krvI te j krvanuH Ke. wle sHsarmaH g<hS=p`amaH ræo hoy p` Ôe AaTmanI Aozqa` 
Ane ]âa kre to te kLya`na mageR Ke¸ Ane bharmaH TyagI ={ne p` Ôe AHtrmaH AaTmanI smj` n 
kre to te ÒvnuH kLya` =tuH n=I. 

AAnnaaiiddnnaa  AA&&aannnnoo  nnaaxx  kkrrnnaarrII  AAppUUvvRR  &&aanniiÊÊyyaa  

Aek ma`s ;be ne be paHc' Aem mane Ke Ane te ê\I maNytapUvRk je!lI g`trI kre Ke te b\I 
wUl wrelI Ke¸ tene bdle ;be ne be car' Aem te ma`se sTy nÞI kyuÅ TyaH tenI b\I wUl !zI g{. to 
ivcar kro ke te ma`se xuH iÊya krI? bharmaH to te è kaH{ kyuÅ n=I, p` AHtrmaH te Ýkarno in`Ry 
krvamaH &annI iÊya krI Ke, Ane te &annI iÊya vDe j te ÝkarnuH AsTy !zIne sTy =yuH Ke. Ae &an 
isvay xrIrnI é@bes vgere iÊya vDe tenI wUl !ze nih. tem-xrIrnaH kam huH kruH ne xrIrnI iÊya=I 
maro \mR =ay Aem A&anne lI\e Òv Ane xrIrne Aekp è manIne A&anI Òv Anaid=I sHsarmaH rqDe 
Ke, xrIr Ane AaTma tdŸn iwþ hova KtaH temaH Aekp`anI maNyta=I te A&anI Òv je kaH{ Aacr` 
kre Ke te b\aHy wUl wrelaH Ke. xrIr huH n=I, huH to &anSv$p AaTma KuH-Aem jD-cetnna y=a=R 
wed&an vDe sacI smj` krtaH AnaidnI wUl !zI Ôy Ke, te ApUvR iÊya Ke. to hve ivcaro ke temaH 
Òve xuH iÊya krI? bharmaH xrIraidnI to kaH{ iÊya Òve krI n=I, p` AHtrmaH &anSv$pno kdI nih 
krelo Aevo ApUvR in`Ry krvamaH &annI vItragI iÊya tè e krI Ke. Ane te &annI AHtrHg iÊya vDe j 
AnaidnuH A&an !zIne ApUvR sMyG&an =yuH Ke. AavI &aniÊya isvay xrIraid bharnI iÊya=I ke 
ragnI iÊya=I kdI A&an !ze nih. 

AAaaTTmmaannuu HH   iihhtt--AAiihhtt  kk{{  rrIIttee  KKee??  

Aa &anSv$p AaTma pr=I sday Ôudo Ke. xrIrmaH rog =ay TyaH te rog m!aDvanI [CKa hova 
KtaH Òv tene m!aDI xkto n=I¸ Aekno Aek vhalo puƒ mrto hoy tene bcavvanI [CKa hova KtaH Òv 
tene bcavI xkto n=I¸ Aa rIte prnaH kayÈmaH ÒvnI [CKa nkamI Ke, Òv prna kayRmaH to kaH{ krI 
xkto n=I¸ Ae!le prna kayRmaH AaTmanuH iht ke Aiht n=I. 

hve potamaH xuH krva=I Aiht =ay Ke ne xuH krva=I iht =ay? jene AaTmanuH Aiht !azIne iht 
krvuH Ke, doØ !azIne indÈØta Ýg! krvI Ke te`e xuH krvuH? tenI Aa vat Ke. ;huH &ananHd Sv$p pr=I 
iwNn KuH, &an j maÌH Sv$p Ke' -Ae vat wUlIne, ;prnaH kam huH kruH KuH ne ragaidmaH maruH iht Ke,' AevI 
im+ya maNytane lI\e Òv Anaid=I potanuH Aiht krI ræo Ke. je`e te Aiht !azIne AaTmanuH iht krvuH 
hoy te`e &ananHdSv$p AaTmanI sacI smj` krvI, te j Ý=m _pay Ke. huH &an KuH, [CKa =ay te 
ivkar Ke te maruH vaStivk Sv$p n=I, Ane marI [CKa prmaH p` in*fz Ke¸ xrIr to nva nva bdlta 
Aave Ke, te sHyogI vStu Ke ne huH to AsHyogI iƒkaz KuH¸ [CKa p` Ù è Ù è bdlI Ôy Ke ma!e te huH 
n=I, huH to Anaid AnHt Aek$p &anSv$p KuH, prmaTma =vanuH pUruH sam+yR mara AaTmamaH wyuÅ Ke. -
AavuH AaTm&an krvuH te ihtno _pay Ke. 

mmnnuu**yypp`̀aammaaHH  kkrrvvaa  jjeevvuu HH   kkaayyRR  AA==vvaa  ÒÒvvnnnnuu HH  ||yyeeyy  
jem lÄDIpIprmaH cos@porI tIqax =vanI takat Ke temaH=I j te Ýg!e Ke, bhar=I n=I AavtI¸ 

tem- 
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AaTmamaH &an ne AanHdnI pirpU R̀ xi› iƒkaz pDI Ke, AHtmuRq ={ne te xi›nI ]âa Ane Aekag‡ta 
krtaH temaH=I j kevz&an Ane pU`aRnHd Ýg! =ay Ke. ma!e AHtrŸSvwavnI ]âa krvI te j AaTmihtno 
mUz payo Ke. jD l"mI Ane xrIr vgere prvStu Ke, tena=I AaTmana ihtno _pay =to n=I, Ane 
ragwav =ay te p` AaTmana ihtno _pay =to n=I. Aa mnu*yp`amaH AvtrIne krva jevuH kayR kho ke 
ÒvnnuH |yey kho-te Aa Ke ke, potana vaStivk Sv$pnI Aozqa` krvI ne pKI temaH Aekag‡ta krvI. 
cEtNyna wan vgr dyaidna xuwwavo p` Òve pUveR AnHtvar kyaR Ke, te kaH{ ÒvnnuH |yey n=I¸ p` 
svR Ýkarna rag=I par icdanHdSvwav Ke tenI smj` krvI te ApUvR Ke. A&anIne bharnuH ne ragnuH 
krvanuH wase Ke p` AHtrmaH cEtNySvwavnI ApUvR smj` krvI-temaH kaH{ krvanuH tene wastuH n=I ne 
teno tene mihma p` Aavto n=I¸ te=I te AaTmanI smj`no _pay krto n=I. ne bharmaH prna 
AiwmanmaH j rokay Ke. A&anI Òv Aem mane Ke ke dya vgere pu~y wav=I huH pr Òvne bcavI dë 
Ane papwav=I huH prne heran krI dë. p` pr Òvne bcavvo ke marvo te tena Ai\karnI vat Ke j 
nih. Are wa{¦ Aa xrIrmaH y tarI [CKa kam AavtI n=I, to prnuH tuH xuH kr? tarI [CKa n hova 
KtaH tara xrIrmaH pÙFat ={ Ôy Ke ne AHg qo!uH pDI Ôy Ke. tara xrIrnuH y tuH n=I krI xkto, to 
pKI bIÔ Òvone huH suqI-du:qI krI dë-Ae maNyta to mo!I w‡m`a Ke. hÒ to prnuH krvamaH j jenI 
buiâ A!kI Ke te potana AaTmanuH iht Éyare krxe? Aa mnu*yp`uH pamIne jene potanuH iht krvuH hoy-
kLya` krvuH hoy te`e, bIÔnuH kaH{ p` huH kruH-Ae buiâ KoDI devI Ane pote potana AaTmSv$pnI sacI 
smj` krvano _>m krvo. Aa isvay bIÔe ihtno _pay n=I, Ane bIÔu kaH{ ÒvnnuH qruH |yey n=I. 

((AAaa  ÝÝvvccnnnnoo  bbIIÔÔee  wwaagg  AAaavvttaa  AAHHkkee  vvaaHHccoo..))  

 

 

 

ssMMyykkŸŸTTvvnnaa  mmiihhmmaassUUcckk  

ÝÝÆÆoo¿¿rr  
(1) ÝÆ:-  ]avkoAe xuH krvuH? 

        _¿r:- he ]avk¦ sHsarna du:qono Ùy krva ma!e prm xuâ 
sMykŸTvne \ar` krIne, Ane tene merupvRt sman in*kHp 
raqIne, tene j |yanmaH |yaVya kro. 

(-moÙpahuD ga. 86) 

(2) ÝÆ:-  isiâ xena=I =ay? 

        _¿r:- sMykŸTv=I j isiâ =ay Ke. -Ai\k xuH khevuH¦ wUtkazmaH je 
mhaTma isâ =ya Ke Ane wiv*ykazmaH isâ =xe te b\uH Aa 
sMykŸTvnuH j mahaTMy Aem Ô`o. 

(-moÙpahuD 88) 
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××  ssMMyyGGddxxRRnnnnoo  __ppaayy  ××  
··  xxuuââ  AAaaTTmmaannoo  AAnnuuwwvv  kkrrvvaannoo  __ppddeexx  ··  

((]]II  ssmmyyssaarr  ggaa..  1133  __pprr  ssuurreeNNããnnggrrmmaaHH  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnuu HH  ÝÝvvccnn..  vvIIrr  ssHH..  22448800  ccEEƒƒ  vvdd  1122))  

 

 

 

]I AacayR wgvan khe Ke ke xuâny=I ÔetaH, Ae!le ke 
AaTmana Aekakar SvwavnI smIp j{ne Anuwv krtaH te 
xuâp`e AnuwvmaH Aave Ke, ne tenuH nam sMykŸ dxRn Ke... Aava 
Anuwv=I j Anaidna im+yaTvno nax ={ne ApUvR moÙmagRnI 
x$Aat =ay Kȩ  ma!e xuânyna AvlHbn=I Aava xuâAaTmano 
Anuwv krvano sHtone _pdex Ke. 

 

 

 

Aa ga=amaH sMyGdxRnno _pay btaVyo Ke. AnaidnI im+yaTvnI iÊya kem !ze Ane ApUvR 
sMyGdxRnnI iÊya kem =ay tenI Aa vat Ke. wa{, AaTma &ananHd Sv$p Ke, dehaidna sHyog=I par 
Ane pu~y-papnI iÊya=I p` te par Ke. dehno to Ùi`k nvo sHyog =yo Ke te KU!Ine caLyo jxe. ma!e 
AaTma deh=I iwþ xuH cIj Ke tenI Aozqa` krI le. AaTmanI Aozqa` krva ma!e tenuH &an varHvar 
FUH!vuH Ôe{Ae. AekDo xIqva ma!e te varHvar FUH!e Ke, tem AnHtkazmaH nih krelI AevI AaTmanI smj` 
krva ma!e tenuH sTsmagme varHvar ]v`-mnn krvuH Ôe{Ae¸ jgtmaH svR& wgvane nv tÀvo Ôeya Ke, 
tenuH vaStivk Sv$p xuH Ke te brabr AozqvuH Ôe{Ae, nv tÀvone Ô`Ine &ananHdSv$p AaTmamaH 
Aekag‡ =vuH ne nv tÀvna wedno ivkLp p` KU!I jvo-te ApUvR sMyGdxRnnI rIt Ke. wgvan AaTma 
iS=r cEtNytÀv Ke. tena AvlHbne inivRkLp AanHdno Anuwv =ay tenuH nam sMyGdxRn Ke. 

ÔuAo, SvCK ArIsamaH kerI ne ÔbuDa, sonuH ne kolso, AiG™ ne brf, mor ne kagDo t=a vÏ-
AevI nv cIÔenuH ÝitibHb deqay Ke, TyaH bharnI nve cIÔe to ArIsa=I ÔudI j Ke, ne ArIsamaH nv 
ÝitibHb deqataH ArIso kaH{ nv Ýkare qHD qHD$p ={ gyo n=I, p` ArIso to potanI Aek$p 
SvCKta $pe j Ke, tena SvCK SvwavnuH j tevuH pir`mn Ke. Aa Ýma è Aozqe to ArIsana Svwavne 
Ô~yo khevay. tem Òv, AÒv, pu~y, pap, Aas‡v, bH\, sHvr, injRra ne moÙ Aeva nvtÀvo teAo 
AaTmana &annI pyaRymaH j`ay Ke. TyaH &anmaH nvtÀvo j`ataH &an kaH{ nv Ýkare qHDqHD$p ={ 
gyuH n=I, p` Aek$p &annI SvCK dxanuH tevuH pir`mn Ke. nvtÀvne Ô`taH &an te nvtÀvna ivkLp 
$pe pir`mI jtuH n=I, p` 
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ivkLp=I ÔuduH rhe Ke. Aa Ýma`e nvtÀvna wedna ivkLp=I iwþ Aeva &anne AHtmuRq krIne Aek$p 
wUta=R &ananHd iS=r Svwavne AnuwvmaH pkDvo tenuH nam sMyGdxRn Ke, te \mRnI phelI wUimka Ke. 

\m± Ô`e Ke ke maro AaTma SvprÝkaxk &anSv$p Ke. bharna pda=È j`ay te mara 
SvprÝkaxk &annuH j sam+yR Ke te=I j`ay Ke. 

“SvprÝkaxkxiÉt hmarI” mara &annI j AevI SvprÝkaxkxi› Ke ke &an Svwavne 
Ô`taH nvtÀvone p` Ô`e Ke. \m± Ô`e Ke ke pu~y tÀv Ke te mara &anmaH j`ay Ke¸ p` pu~y sa=e 
maruH &an Aekmek ={ gyuH n=I. pu~y =ay Ke te marI AvS=anI laykat Ke Ane te mara &annuH &ey Ke  
-Aem \m± pu~y tÀvne Ô è Ke. ko{ Aem mane ke maramaH ivkar =vanI laykat AvS=amaH p` n=I Ane 
jD kmR mne ivkar krave Ke, inim¿one lI\e mne pu~y wav =ay Ke. to te è qreqr pu~y tÀvne AozQyuH 
n=I, Ane pu~yne Ô`nar potana &ansam+yRnI p` tene qbr n=I. wa{¦ pu~y Ane pap Ae bHne 
tÀvonuH AiStTv p` tarI AvS=amaH Ke. -Aem tuH Ô`. AaTmana xuâSvwavmaH to pu~y-pap =vanI 
laykat n=I, p` Ùi`k AvS=amaH je pu~y-pap =ay Ke te potanI AvS=anI laykat=I j =ay Ke    
-Aam Ô`e to te pu~y-papnI Ìic KoDIne \u‡v S=ayI &anSv$pmaH Aekag‡ta kre-te sMyGdxRnnI rIt Ke. 
Òvne AavuH sMyGdxRn =va KtaH devguÌ\mRnI wi›-bhumanno wav Aave Ane papno wav p` ={ 
Ôy, p` TyaH \m± Ô`e Ke ke Aa pu~y Ane pap bHne tÀvo Ùi`k Ke, mara &ananHdSv$p sa=e tenI 
Aekta ={ n=I¸ huH to iS=r &an KuH ne Aa pu~y-pap maruH &ey Ke. &ey kevuH? ke marI AvS=anI Ùi`k 
laykat Ke AevuH \m± Ô è Ke, p` bIÔAe mne Aa ivkar kraVyo Aem \m± manta n=I. 

nvtÀvna ivkLpo \m±ne p` Aave Ke, p` temaH Aektabuiâ =tI n=I. temaH dev-guÌ-xaÏnI 
wi›-pUÔno xuwwav p` Aave Ane te vqte wgvan ke wgvanna vItragI ÝitmaÒ vgere inim¿o 
_pr lÙ Ôy Ke. wgvannI wi›no Aavo xuwwav temj Aava inim¿o hoy Ke tene Ôe SvIkare j 
nih to te Òv im+ya¹iÚ Ke, tene pu~ytÀvnI qbr n=I. Ane je Aem mane ke Aavo xuwwav krtaH 
krtaH mne sMyGdxRn ={ jxe-to tene p` pu~ytÀvnI ke sHvrtÀvnI qbr n=I. te p` im+ya¹iÚ Ke. 
AhÄ to khe Ke ke nvtÀvna wed _pr lÙ rhe TyaH su\I p` sMyGdxRn =tuH n=I. nvtÀvna wednuH 
AvlHbn KoDIne Aekakar iS=r &anSv$pnuH AeknuH j AvlHbn krIne inivRkLp ÝtIit =ay tenuH nam 
sMyGdxRn Ke. 

potanI AvS=amaH Ùi`k pu~ynI lag`I =ay te potanI pyaRynI Ùi`k laykat Ke Ane temaH 
inim¿ trIke jD pu~ykmRno _dy Ke-Aavo inim¿nEimi¿k sHbH\ Ke tene \m± Ô`e Ke, p` Aa Ùi`k 
inim¿-nEimi¿k sHbH\ je!luH maruH cEtNytÀv n=I, maruH cEtNytÀv pu~y-pap=I par Ke-Aem \m±nI ¹iÚ 
potana iS=r &anSv$p _pr pDI Ke, AavI ¹iÚmaH nvtÀvna ivkLpono Awav Ke ne Aekakar &ananHd 
Sv$pno Anuwv Ke. Aa rIte nvtÀvomaH=I Aekakar &ananHdSvwavno Anuwv krvo          -
inivRkLp ÝtIit krvI te ApUvR sMyGdxRnno _pay Ke, ne Aa j _pay=I \mRnI x$Aat =ay Ke¸ Aa 
isvay bIÒ ko{ rIte \mRnI x$Aat =tI n=I. 

AhÄ AacayRwgvan khe Ke ke xuâny=I ÔetaH Ae!le ke AaTmana Aekakar SvwavnI smIp 
j{ne Anuwv krtaH te xuâp`e AnuwvmaH Aave Ke, ne tenuH nam sMykŸdxRn Ke. nvtÀvna wednI 
smIp rhIne, ke ivkLpnI smIp rhIne AaTmanI xuâtano Anuwv ={ xkto n=I, Ae!le ke AaTmanuH 
vaStivkSv$p ÝtItmaH ke &anmaH AavtuH n=I. wed=I dUr ={ne ne AwednI smIp ={ne, ivkLp=I dUr 
={ne ne &aykSvwavnI smIp ={ne, Anuwv krtaH, ãVy-pyaRynI Aekta$p xuâAaTmano Anuwv 
=ay Ke. Aava Anuwv=I j Anaidna im+yaTvno nax ={ne ApUvR moÙmagRnI x$Aat =ay Ke. ma!e 
xuânyna Av- 

((AAnnuussHH\\aann  ppaannaa  nnHH..  6644  __pprr))  
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pote potana SvwavsNmuq ¹iÚ krto n=I te=I wvw‡m` 
=ay Ke¸ Ôe cEtNySvwavne AozqIne tenI ¹iÚ kre to ALpkazmaH 
wvw‡m`no nax ={ Ôy Ke. ma!e varHvar Aa vatnuH ]v`-mnn 
krIne cEtNySvwavnI Aozqa` krvI Ôe{Ae. ßyaH su\I AaTmanI 
y=a=R ]âa-&an ne Anuwv n =ay TyaH su\I sTsmagme varHvar 
cEtNySvwavnuH ]v`-mnn Ane wavna kyaR j krvI. wgvan¦ 
tara &ananHdSv$p AaTmane Ô`taH tne ApUvR sMyGdxRn =xe      
-ApUvR AaTmxaiNt Ýg!xe, ne tara wvw‡m`no AHt AavI jxe. 

 

 

 

Aa dehmaH rhela icdanHdAaTmanuH Sv$p xuH Ke tene AHtrmaH Ô~ya ivna xaHit ke \mR n =ay. pu~y-
papnI v<i¿Ao =ay te AaTmana icdanHdSv$p=I ivruâ Ke-Ae vat pUveR Aek sekHD p` Ô`I n=I. jem 
ArIsamaH brf ke AiG™ j`ay TyaH ArIso kaH{ te brf ke AiG™ sa=e Aekmek ={ gyo n=I, tem pu~ynI 
ke papnI v<i¿ =ay te AaTmana &anmaH j`ay Ke p` &an sa=e te pu~y-pap Aekmek ={ gya n=I, 
&an pu~y-pap=I ÔuduH Ke-Aava iwNn &anSvwavnuH wan krvuH te Ý=m \mR Ke¸ Aava AaTmwan vgr 
\mR =ay nih ne wvw‡m` !ze nih. 

wgvanAaTma AHtrmaH &an-AanHd xi›no ipHD Ke tena j AvlHbne AaTmane xaHit Ane \mR 
=ay Ke¸ xrIr to iwNn vStu Ke tena AvlHbne \mR n=I. xrIrmaH qorak hoy ne AnukUzta hoy to \mR 
=ay-Aem A&anI mane Ke¸ p` wa{¦ xrIr to iwþ jD vStu Ke, temaH taro \mR wyÈ n=I. AHtrmaH 
xrIr=I iwNn cEtNytÀv Ke, tene ragnuH p` AvlHbn n=I¸ cEtNytÀvmaH potanI ÝwutanI takat 
wrI Ke, temaH=I j Ýwuta Aavxe. wgvan¦ tne AnHtkaze mÇFo Aa mnu*ydeh mZyo. hve sTsmagme 
cEtNynI Ýwutana w`kar ne r`kar tara AaTmamaH n jgaD 
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Ane pu~y-papna ivwavmaH j \mR manIne roka{ Ô-to temaH ApUvR AaTmihtnI Ýaiº nih =ay. 
wgvan¦ xuâ sMyG&an vDe tara &ananHdSv$p AaTmane Ô`taH tne ApUvR sMyGdxRn =xe, ApUvR 
xaHit Ýg!xe, ne tara wvw‡m`no AHt AavI jxe. 

 

cEtNySvwavmaH AtIiNãyAanHd wyÈ Ke, tene wUlIne je ivk<t AvS=a ={ te du:q Ke, du:q k˜aHy 
bharna sHyogmaH n=I, xrIrmaH Ùu\a ke rog =ay te jDnI dxa Ke temaH kaH{ du:q n=I¸ p` te jDnI 
AvS=a =taH mne du:q =yuH-AevI je AstŸ maNyta Ke te j du:q Ane sHsar pirw‡m`nuH mUz Ke. bharna 
sHyog ke ivyog to AaTma=I sday Ôuda j Ke, teno ktaR AaTma n=I, Ane tena kar`e AaTmane suq-
du:q n=I. te pr cIÔe AaTmana &annuH &ey Ke, ne AaTma to Sv-prÝkaxk &anSvwavI Ke. te SvtHƒ 
AnaidAnHt vStu Ke, ko{Ae tene bnaVyo n=I, ko{Ae tene rqDaVyo n=I tem j ko{ tene tarnar n=I. 
Ôe bIÔe ko{ Aa AaTmane tare to AaTma pra\In ={ Ôy. AaTma potanI wUl vDe rqD˜o Ke, ne 
cEtNyna wan vDe pote j potano tarnar Ke. jEnp`uH Ae!le xuH? jEnna kUzmaH jNMyo Ane jEn AevuH 
nam khevayuH te qruH jEnp`uH n=I. p` huH &ananHd SvprÝkaxk KuH, ivkarno Aek AHx p` maro n=I      
-Aava sMykŸwan vDe AnaidnI ê\I ruicne Òte Ae!le ke te ê\I Ìicno nax kre tenuH nam sMyGdxRn 
Ke Ane te j Ý=m jEnp`uH Ke. hÒ to Aa jEnp`anI x$AatnI vat Ke. AavI y=a=R Aozqa` vgr 
jEnp`uH qreqr hoy nhÄ. bharmaH pu~yna sHyogno @a@ pD˜o hoy, jDnI iÊya tena kar è wjtI hoy, 
Ane pu~y-papnI v<i¿Ao p` vtRtI hoy, KtaH te vqte \m±ne te b\ay=I iwNn icdanHdSvwavnuH 
AHtrmaH wan Ke¸ \m±ne AaTmanuH wan =yuH pKI tene pu~yna fz hoy j nih-Aem n=I. pu~y Ane 
pu~yna fz hoy p` \m±ne temaH AekTvbuiâ n=I, temaH k˜aHy AaTmanI xaHit manta n=I, AHtrmaH 
iwNn icdanHd vStunI j Ìic Ke. cEtNyvStumaH maro vas Ke, AnHt gu`na ipHDmaH AaTmanuH vaStu kyuÅ Ke 
ne bharmaH=I Ìic éDI g{ Ke, -Aeva \m± bharna sHyogmaH k˜aHy SvPney suq manta n=I. 

 

ÔuAo¸ cEtNySvwavI AaTma bharna sHyog=I Ôudo Ke, sHyognI AnukUzta te kaH{ gu` n=I 
Ane sHyognI ÝitkUzta te kaH{ doØ n=I. s\nta te kaH{ gu` n=I ne in\Rnta te kaH{ doØ n=I¸ p` 
;huH s\n' AevuH Aiwman Ane ;huH in\Rn' AevI dInta te doØ Ke. Ae j Ýma è bharmaH Aab$ hovI te 
kaH{ gu` n=I Ane Anab$ hovI te kaH{ doØ n=I¸ xrIrmaH inrogta hovI te kaH{ gu` n=I ne xrIrmaH 
rog =vo te kaH{ doØ n=I, p` xrIrmaH kaH{ =ta “Aa mne =yuH” AevI xrIr sa=enI AekTvbuiâ te doØ 
Ke. AHtrmaH dehaid=I par huH icdanHdmUitR KuH, maramaH marI Ýwuta pDI Ke-AavuH lÙ krIne cEtNySvwavnI 
ÝtIt krvI te ApUvR gu` Ke-te j \mRnI x$Aat Ke. phelaHH Aa vat lÙmaH to lo. wgvanp`uH AHtrmaH 
Ke temaH=I Aavxe, bharmaH=I nih Aave. pu~y-papnI v<i¿ é@e te p` Ùi`k naxvan Ke, temaH=I 
cEtNynI Ýwuta nih Aave. te pu~y-papnI v<i¿Ao &an sa=e Aekmek ={ gyelI n=I p` iwþ Ke. huH 
&an KuH-AevI xuâ&annI AHtrŸ¹iÚ krvI te \mR Ke. Aavo \mR =ay KtaH hÒ nIclI wUimkamaH pu~ynI ne 
papnI p` lag`I hoy. \m± =ay Ae!le tene papnI lag`I svR=a =ay j nih-Aem n=I. pu~y-papnI 
lag`I =ay p` \m±nI ]âa pl!I g{ Ke, pu~y-pap=I par icdanHdtÀv huH KuH-AevI ÝtIt \m±nI 
¹iÚmaH pDI Ke. pu~y Ane pap bHne Aas‡vo Ke, te mara AaTmanuH Asl Sv$p n=I. te Aas‡vo mara 
&anmaH &eyp`e j`ay Ke, p` mara &an sa=e tenI Aekta n=I. AavuH cEtNynuH AHtrŸwan krvuH te ApUvR 
Ke, KtaH Svwavna ÝyTn=I te ={ xke tevuH hova=I sugm Ke. sHyogmaH suq manIne tene potanuH krva 
ma!e Anaid kaz=I m=e Ke, p` Aek rjk` teno =yo n=I, Ane Ôe icdanHdSvwavnI Aozqa` krvano 
sTsmagme y=a=R ÝyTn kre to ApUvR AaTmwan =ya ivna rhe 
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nih, -ma!e te sugm Ke. potana SvwavnI Ýaiº krvI to sugm Ke, ne pr cIj kdI potanI ={ xktI 
n=I. ma!e he wa{¦ tuH tara &ananHdSv$pnI sHwaz kr. kdI tenI drkar krI n=I te=I k@` lage Ke. 
p` Ôe AaTmanI drkar krIne ÝyTn kre to smÒ xkay tevuH Ke. wa{¦ tare AnHtkazna Aa 
pirw‡m`no AHt lavvo hoy... ne AaTmanI AtIiNãy xaHitno Anuwv krvo hoy to tenI Aa rIt Ke. 
AaTmanuH ApUvR wan =ya pKI \m±ne wgvannI Ýit¤a vgerena mhoTsvno wav Aave, p` \m± Ô è 
Ke ke Aa xuwrag Ke-Aas‡v Ke. mara cEtNyno Svwav Aa rag=I par Ke¸ ragnuH &an =ay Ke, p` rag 
sa=e Aektabuiâ =tI n=I. Ôe rag =ay tene Ô`e j nih to te &an p` qo!uH Ke. Ane rag =ay tene \mR 
mane to te &an p` qo!uH Ke. \m±ne rag =ay Ke tene te rag trIke Ô è Ke p` temaH \mR manta n=I, 
rag Ane &annI iwþtanuH wed&an tene vteR Ke, -AavuH ApUvR wed&an krvuH te \mR Ke. Aa wed&an vgr 
\mR =ay nih. 

ÔuAo, AanuH varHvar ]v`-mnn krvuH temaH kaH{ punÌi› doØ n=I, jene jenI Ìic hoy te tenI 
varHvar wavna wave Ke. ßyaH su\I AaTmanI y=a=R ]âa-&an ne Anuwv n =ay TyaH su\I sTsmagme 
varHvar cEtNySvwavnI vatnuH ]v`-mnn Ane wavna kyaR j krvI. pote potana SvwavsNmuq ¹iÚ 
krto n=I te=I wvw‡m`ano nax ={ Ôy Ke Ane cEtNySvwavne AozqIne tenI ¹iÚ kre to 
ALpkazmaH wvw‡m`no nax ={ Ôy Ke. ma!e varHvar Aa vatnuH ]v`-mnn krIne cEtNySvwavnI 
Aozqa` krvI Ôe{Ae. 

AHtkazmaH Òve b\uH kyuÅ p` potana cEtNySvwavna mihmane Ô~yo n=I. cEtNynI Ýwutano 
mihma cUkIne bharna sHyogna Ane pu~yna mihmamaH roka{ gyo, p` ÝwutanI takat potana 
AaTmamaH wrI Ke teno iv¬as ke mihma kyÈ nih. te=I AhÄ AacayR wgvan khe Ke ke he wa{¦ nv 
tÀvomaH taruH xuâ Òv tÀv kevDuH Ke ten tuH Ô`. nv tÀvone AozqIne temaH=I, xuâny vDe tara AqHD 
cEtNytÀvne lÙmaH l{ne tenI ÝtIt kr. AavI xuâAaTmanI ÝtIt krvI te ApUvR sMyGdxRn Ke, te j 
\mRnI x$Aat Ke Ane te j wvw‡m`na naxno mUz _pay Ke. 

((vvIIrr  ssHH..  22448800nnaa  ccEEƒƒ  vvdd  AAaa@@mmnnaa  rroojj  ssmmyyssaarr  
ggaa..  1133  __pprr  vv##vvaa`̀  xxhheerrmmaaHH  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnuu HH   ÝÝvvccnn))  

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  6611nnoo  xxeeØØaaHHxx))  

lHbn=I Aava xuâAaTmano Anuwv krvano sHtono _pdex Ke. 

Aa dehmaH rhelo drek AaTma svR&SvwavI Ke¸ xuâcEtNy ne AanHd teno mUz Svwav Ke, ALp&ta 
ne ivkar te tenuH mUz Sv$p n=I. p` potana mUz Sv$pne wUlIne, ivkar te huH, ne prnaH kam mara=I 
=ay Ke AevI im+yabuiâ=I car gitmaH pirw‡m` kre Ke. sHsarmaH pirw‡m` krtaH pu~y krIne AnHtvar 
SvgRmaH gyo, temj pap krIne AnHtvar nrkmaH gyo, ityÅcmaH ne mnu*ymaH p` AnHt jNm-mr` kyaÅ. 
p` maruH &ananHdSv$p xuH teno y=a=R ivcar Aek sekHD p` kdI kyÈ n=I. AaTmanuH y=a=R Sv$p Ô`Ine 
sMyG&an =ay ne pirw‡m` !ze tenI Aa vat Ke. AaTmana xuâ Sv$pna Anuwv ivna sMyGdxRn ne 
sMyG&an =ay nih. Anaid=I AaTmaAe potane deh$p ne rag$p Axuâ j maNyo Ke ne teno j Anuwv 
kyÈ Ke, p` deh=I par ne rag=I par je xuâ &ananHdSv$p Ke tene kdI Ô~yuH ke AnuwVyuH n=I. Ùi`k 
pyaRymaH Axuâta Ane sHyog hova KtaH AaTmano Svwav te $p ={ gyo n=I, te=I Ôe wUta=R¹iÚ=I 
AaTmana Svwavne deqo to AaTma xuâSvwavp`e deqvamaH t=a AnuwvvamaH Aave Ke. ne AaTmana xuâ 
Svwavno Anuwv =taH, “ragaid te huH ne dehaid te huH” AevI AnaidnI w‡mbuiâ !zI Ôy Ke... Aa 
moÙmagRnI x$Aat Ke ne pKI te xuâ AaTmana j Anuwv=I pyaRymaH xuâta =tI Ôy Ke, ne ragaidno 
Awav ={ne pU`R xuâdxa$p prmaTmpd Ýg!e Ke. ma!e wUta=RSvwavnI sNmuq ={ne xuâ AaTmano 
Anuwv kro-Aevo wgvanno _pdex Ke. 
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Aho, AHtrmaH taro AaTma &an ne AanHdnI AicHTy 
ivwUit=I wrelo Ke... tara AaTmanI ivwUitne to deq. Aa dehaid to 
jD Ke, temaH k˜aHy taro Ai\kar n=I. taruH cEtNytÀv deh=I par, 
AicHTy &anAanHdna vEwv=I wreluH Ke, te vEwvmaH=I prmaTm-pd 
Ýaº =xe. Ýwu¦ Aekvar tarI Ýwutane deq. svR& wgvHtoAe tarI 
ÝwutanaH j ga`aH gaya Ke... xaÏoAe p` tarI Ýwutano j mihma 
gayo Ke... ma!e tuH tarI Ýwutano Aekvar _Llas to lav¦ 
prmaTm-xi›nI sNmuq ={ne tenI Ìic$pI gH\ je`e AaTmamaH 
Ýg!avI te è te sugH\I$pI Agrb¿I vDe prmaTmanuH pUjn kyuÅ... 
AHtrmaH prmaTmxi› wrI Ke tenI sNmuq ={ne tenI Aara\na 
krvI te j prmaTmpd Ýaiºno _pay Ke. 

((]]II  mmooÙÙÝÝaaww<<tt  ggaa..  3322  ==II  3344  __pprrnnaaHH  ÝÝvvccnnoommaaHH==II..))  

 
 
AaTmanI Aara\na=I moÙ =ay tenI Aa vat Ke. AaTmana xuâ &ananHdSv$pna |yan vDe 

ragnI v<i¿ !azIne vItrag =ya Ane kevz&an Ýg! kyuÅ Aeva ]I ijnvrdev khe Ke ke he wVy¦ &an-
dxRnSv$p Aevo je taro prm AaTmSvwav Ke tena |yan vDe j mui› =ay Ke. Axuw to KoDva jevuH Ke 
j, ne xuw rag$p sFzo Vyvhar p` KoDva jevo Ke, te Vyvharne KoDIne, xuâicdanHd AaTmana |yan 
vDe j prmpdnI Ýaiº =ay Ke. co=a gu`S=anvaza smiktIne AavI ]âa hoy Ke ke mne mara 
xuâicdanHd Sv$pna AvlHbne j moÙdxa =vanI Ke, AHtrmaH |yan vDe shj icdanHd AaTmana 
Anuwv$pI Am<tnuH pan krvuH-te j krva jevuH Ke, vCce xuw Aave te Vyvhar KoDva jevo Ke. \maRTma 
Kõa-satma gu`S=ane JUlta muinne p` v‡t-tp-ivny-_pdex vgerenI je xuw v<i¿ é@e te KoDva jevI 
Ke¸ te xuwv<i¿ p` KoDIne vItrag =xe Tyare j kevz&an Ane moÙdxa =xe. ma!e wgvane svR Vyvhar 
KoDIne &ananHdSv$p prm AaTmanuH |yan krvanuH _pdexmaH kæuH Ke. -Aam Ô`Ine je yogIjno ijndeve 
khela prmaTmanuH |yan kre Ke teAo mui›ne pame Ke. AaTmanuH vaStivk Sv$p xuH Ke te Ô~ya vgr tenuH 
|yan ho{ xke nih. |yan Ae!le _pyognI Aekag‡ta¸ xemaH _pyognI Aekag‡ta krvanI Ke te Ô~ya 
vgr |yan konuH krxe? ma!e |yey$p xuâAaTma kevo 
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Ke? te Aozqe. pKI temaH Aekag‡ ={ne tenuH |yan kre, Ane te |yan vDe ragno Awav ={ne xuâta Ýg!e 
tenuH nam moÙ Ke. Aa rIte AaTmana xuâ Sv$pne |yavI-|yavIne j AnHt Òvo prmpdne paMya Ke. 
AHtrmaH pU`R &an ne AanHdxi› potanI SvtHƒ Ke, ko{ bIÔne Aa\In n=I, -Aem potanI 
AHtrŸxi›ne AozqIne tena j |yan vDe temaH lIn ={ne xi›maH=I pUruH &an ne pUro AanHd Ýg! krIne 
prmaTma =ya. Aa j ivi\=I invaR`pdnI Ýaiº =ay Ke-Aem ijnvrdevno _pdex Ke. ma!e xuâAaTmane 
AozqIne temaH Aekag‡$p |yan te prm ktRVy Ke. 

muinvrone xuâ icdanHdAaTmana |yan vDe sMyGdxRn Ane sMyG&an to pUveR j ={ gyela Ke, te 
_praHt hve cEtNymaH F`I Aekag‡ta Ýg!I Ke. AavI muindxamaH AaTmana |yannI muQyta Ke, AaTmana 
AtIiNãy Am<tna AnuwvnI mStImaH mxgul Ke, Ane ßyare |yanmaH iS=r n rhI xke Tyare xaÏ-
A|yyn Aaid kre. jene papnI ke pu~ynI wavna Ke, xuâAaTmanI |yandxa jrap` Ýg!I n=I-Ae to 
im+ya¹iÚ Ke, tene muindxa to k˜aH=I hoy? Aa to sMyGdxRn _praHt AaTmamaH F`I lInta$p 
muindxanI vat Ke. te muindxamaH je pHcmhav‡taidnI xuwv<i¿ hoy te xuwv<i¿ne p` KoDIne inivRkLp 
AaTm|yanmaH lIn =ay Tyare kevz&an =ay Ke. phelaH sMyGdxRn Ane sMyG&an p` xuâAaTmana 
inivRkLp |yan vDe j =ay Ke, cairƒdxa p` xuâAaTmana |yan vDe j =ay Ke, ne pKI kevz&an p` 
xuâAaTmana |yanmaH lInta vDe j =ay Ke. ma!e khe Ke ke he muinjno¦ inrHtr |yanno AWyas kro.... 
prmaTmSv$pnI wavna kro. 

muinne AaTm&an _praHt F`I AaTm|yandxa Ýg!I hoy Ke. muQy to |yannI j Ý\anta Ke, 
kH{k rag bakI ræo Ke, Ae!le ßyare |yanmaH _pyog n =Hwe Tyare xaÏA|yyn äara prmaTmSv$pnI 
wavnamaH mn lgave, tene p` |yantuLy g`vamaH AaVyuH Ke. 

ÔuAo, xaÏA|yynne |yannuH AHg kæuH, -Ae!le xuH? ke vItragna xaÏo AHtmuRq =vanuH j 
btave Ke, Ae!le vItrag svR&na xaÏnuH A|yyn krtaH p` AHtrŸmuq =vano Aaxy j FUH!ay Ke, 
bihmuRq=I dUr =vano ne AHtmuRq lIn =vano _pdex wgvane kyÈ Ke, te=I wgvanna khela xaÏna 
AWyasmaH p` AaTm|yannI j wavna FUH!ay Ke, ma!e xaÏA|yynne |yan tuLy kæuH Ke. -p` Aa rIte 
AHtrŸmuq-¹iÚpUvRk AWyas kre tenI Aa vat Ke. rag=I law mane to te`e svR&na xaÏnuH A|yyn 
kyuÅ j n=I. svR&na xaÏo to rag KoDvanuH khe Ke ne AaTmamaH AHtmuRq =vanuH khe Ke. Ae!le 
rTnƒy\ark muinAonuH muQy ktRVy to AaTm|yan Ke¸ ne AaTma|yanmaH n rhevay Tyare, 
AaTm|yanpoØk xaÏonuH A|yyn kre Ke. xaHitnuH vedn to Svwavna j Aa]ye =ay Ke. te=I phelaHH 
potana Sv$pno in`Ry krIne pKI tenuH |yan kre Ke. xaÏomaH prmaTmSv$pno in`Ry kraVyo Ke. deh=I 
par, rag=I par AaTmanuH prm xuâ Sv$p xuH Ke teno in R̀y kravIne xaÏomaH teno j mihma gayo Ke, 
te=I xaÏona A|yynmaH p` muinvrone xuâAaTmSv$pnI j wavna FUH!ay Ke. 

AirhHt wgvHto ne isâwgvHto pra]y riht, Sva]ye j prm pdne paMya Ke¸ Ae!le je xaÏo 
Sva]y trf vzvanuH j btave, ne pra]y=I ikHictŸ law n mnave-te j wgvanna khela xaÏo Ke. 
Aeva xaÏo AaTmanI prmaTmxi›no in`Ry kravIne temaH AHtmuRq =vanuH khe Ke.... AaTma AHtrŸ|yan 
vDe j ragno nax ={ne kevz&anmy prmaTmpdnI Ýaiº =ay Ke. Aa isvay bIÔe magR prmaTmaAe 
seVyo n=I, ne _pdexmaH p` bIÔe magR kæo n=I. je rIte wgvane prmaTmdxa Ýg! krI Ke te j rIte 
wgvane _pdexmaH btavI Ke. AaTmano ivcar krtaH AHtrmaH Aekag‡ta krvI pDe Ke, bharmaH n=I ÔevuH 
pDtuH, kem ke AaTmanI xi› AHtrmaH j pDI Ke, te=I AHtmuRq ={ne tenI ]âa-&an-Aekag‡ta$p |yan 
=ay Ke. Aa rIte AHtrmaH étyeR prmaTma =vay Ke. AHtmuRq ={ne vStuna Svwavne j sa\vano Ke, 
bharmaH kaH{ sa\vanuH n=I. ma!e khe Ke ke he wa{¦ tara prm AaTm- 
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Sv$pno in R̀y krIne tenuH j |yan krje, Ane |yanmaH n rhevay Tyare Aeva prmaTmSv$pnI sNmuq 
=vanuH btavnaraH vItragI xaÏonuH A|yyn krje. moÙno _pay to rag riht ={ne AHtrmaH 
prmaTmSv$pnuH |yan krvuH te j Ke. 

AaTmanI pU`R xuâdxa$p je moÙ tenI tene wavna hoy te`e xuH krvuH-te vat cale Ke. huH to 
xuâicãUp KuH, deh-mn-va`I huH n=I, huH to xuâ icdanHd prmaTma KuH, maro AaTma j prmaTma Ke-Aem 
AHtrmaH potana prmaTmSvwavne AozqIne tenuH |yan krvuH te j prmaTmpdnI Ýaiºno _pay Ke. 
AnHtctuÚynI xi›=I wrelo huH j kar`prmaTma KuH-Aem kar`na |yan=I kayR Ýg!I Ôy Ke. kar`-
prmaTmanI wavna=I AaTma pote prmaTma bnI Ôy Ke. xaÏono nIcoD Aa Ke ke taro AaTma j 
prmaTma Ke Aem tuH lÙmaH le. tarI prmaTmdxa k˜aHy bhar=I nih Aave, tara AaTmamaH j prmaTma 
=vanI takat wrI Ke, tena |yan vDe tene qol to prmaTmdxa Ýg!e. AtIiNãy AanHdrs taramaH j 
wyÈ Ke... pU`R &an, pU`R dxRn, pU`R vIyR ne pU`R AanHd=I tuH wrelo Ke... temaH AHtr DubkI mar to temaH=I 
pU`R&an-dxRn-vIyR ne AanHd$p prmaTmdxa qIlI jxe. Ôe AHtrmaH nhÄ hoy to k˜aH=I Aavxe? ma!e 
AHtrmaH Svwav wyÈ Ke tene lÙmaH le... tara SvwavnuH AHtr-Avlokn kr, te j prmaTma =vano 
_pay Ke. ne Ae j sveR xaÏono sar Ke. xaÏo w`I w`Ine xuH krvuH? ke “AHtrmaH huH xuâicdanHd 
AanHdkHd prmaTma KuH” Aem potana AaTmane lÙmaH l{ne tene |yavvo. 

huH deh, huH mn, huH va`I, huH kmR, huH rag-AevI jenI ¹iÚ Ke te to mU# bihraTma Ke, xaÏona rhSynI 
tene qbr n=I. deh=I par, mn=I par, va`I=I par, kmR=I par ne rag=I par, &an ne AanHd wrelo 
wgvan huH KuH-Aem potana AaTmane xuâ icdanHdSv$pe AozqIne AnuwvmaH levo te sveR xaÏono 
nIcoD Ke... te j svR&wgvannI Aa&a Ke... te j mui›no magR Ke. 

Aho, AHtrmaH taro AaTma AtIiNãy &an ne AanHdnI ivwUit=I wrelo Ke... tara AaTmanI 
ivwUitne to deq. Aa dehaid to jD Ke, temaH k˜aHy taro Ai\kar n=I. taruH cEtNytÀv deh=I par, 
AicHTy &anAanHdna vEwv=I wreluH Ke, te vEwvmaH=I prmaTmpd Ýaº =xe. Ýwu¦ Aekvar tarI Ýwutane 
deq¦ svR& wgvHtoAe tarI ÝwutanaH j ga`aH gayaH Ke... xaÏoAe p` tarI Ýwutano j mihma gayo 
Ke. ÝwutanI takat tara AaTmamaH wrI le-teno Aekvar _Llas to lav. tarI Ýwutane AozqIne tenI 
Aara\na kr... te j prmaTmpdnI Ýaiºno _pay Ke. 

icdanHdSvwavnI sNmuq ={ne tena |yan vDe je Òv rTnƒyne Aara\e Ke te Aara\k Ke, Ane te 
Aara\nanuH fz kevz&an Ke-Aem hve khe Ke. 

AHtmuRq ={ne, maro AaTma j prmaTma Ke-AevI inivRkLp ÝtIit krvI te sMyGdxRnnI 
Aara\na Ke. AHtmuRq ={ne AaTmanuH SvsHvedn&an krvuH te sMyG&annI Aara\na Ke¸ Ane 
prmaTmSv$pna AtÄiãy AanHdna AnuwvmaH lInta krvI te sMykŸcairƒnI Aara\na Ke. Aa rIte je 
Òv sMyGdxRn-&an-cairƒ$p rTnƒynI Aara\na kre Ke te Aara\k Ke, ne tenI Aara\nanuH fz 
kevz&an Ke. 

ÔuAo, Aa AaTmanI seva krvanI rIt¦¦ AaTma pote prmaTmxi›=I wrelo Ke, tenI sNmuq 
={ne tenI Ìic$pI gH\ AaTmamaH je`e Ýg!avI te è te sugH\$pI Agrb¿I vDe prmaTmanuH pUjn kyuÅ... 
ne temaH lIn ={ne AanHdrsna AnuwvmaH Aekag‡ =yo te`e AanHd$pI jzmaH AaTmano AiwØek kyÈ. 
Aa rIte potana prmaTmSv$pnI Ìic krIne tena AnuwvmaH lIn =vuH te j prmaTmanI sacI _pasna 
Ke, te Aara\na Ke, te j prmaTmpdnI Ýaiºno _pay Ke. 

wgvan¦ tara Sv$pnuH sevn krvanI Aa rIt to Aekvar sU`¦ 
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iivv\\iivv\\  ÝÝÆÆoo¿¿rr  
kkmmRRnnuu HH   ffzz  

Ý: ;kmRnuH fz \mR' Aem hoy? 

_: ha. 

Ý: k{ rIte? 

_: AaTmanuH je xuâ &ancetna$p kmR Ke tenuH fz \mR Ke. 

(Ývcnsar ga. 126na ÝvcnmaH=I) 

\\mmRRnnII  iiÊÊyyaa  AAffzz¦¦  
Ý: ;prm\mR' $p iÊya Afz Ke ke sfz? 

_: Afz. 

Ý: k{ rIte? 

_: te prm\mR$p iÊya car git$p fz n=I AaptI te=I te 
Afz Ke. ãVyna prm SvwavwUt hovane lI\e ;prm\mR' 
nam=I AozqatI te iÊyane moh sa=e imlnno nax =yo 
hova=I te mnu*yaid kayRne épÔvtI n=I, te=I te Afz j 
Ke. 

Ý: to k{ iÊya sfz Ke? 

_: cetn pir`amSv$p je iÊya mohnI sa=e imilt Ke te j iÊya 
mnu*yaid kayRnI in*padk hova=I sfz Ke¸ A=aRtŸ ÒvnI 
moh siht iÊya car git$p fzne AaptI hova=I te sfz 
Ke. 

AaTmanI ;prm\mR' $p je iÊya Ke te moÙne ma!e sfz Ke, ne 
sHsarne ma!e Afz Ke. 

Ane moh sa=e imln$p je iÊya Ke te sHsarmaH rqDva ma!e 
sfz Ke, ne moÙne ma!e Afz Ke. 

(-Ývcnsar ga. 116na VyaQyanmaH=I.) 
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hhee  ÒÒvv¦¦  ttuu HH   AAaaTTmmiihhttnnaa  kkaayyRRmmaaHH  ttTTpprr  ==aa,,  
--AAnnee--  

rraaggaaiidd  VVyyvvhhaarrmmaaHH  ttTTpprrttaa  KKooDD  
  

((]]II  AAÚÚÝÝaaww<<tt--mmooÙÙÝÝaaww<<tt  ggaa..  3311  __pprrnnaa  ÝÝvvccnnmmaaHH==II))  

 

 

jene jenI sNmuq ¹iÚ pDI Ke temaH j te Ôge Ke. &anInI ¹iÚ 
potana AaTma _pr pDI Ke Ae!le te SvkayRmaH Ôge Ke, cEtNyna 
|yan vDe rTnƒy$p injkayRne te sa\e Ke¸ Ane A&anIne to 
VyvharnI-ragnI Ìic Ke, Ae!le te ragmaH j tTpr Ke, ne cEtNyna 
kayRmaH te êFe Ke te=I tene cEtNynuH sMyGdxRnaid kayR isâ =tuH n=I. 

AaTmana icdanHdSv$pnuH ]âan krIne tena |yanmaH je tTpr 
Ke te Òv ragaid VyvharmaH tTpr =to n=I, Ane je Òv ragaid 
VyvharmaH tTpr Ke te AaTmana kayRmaH ê\e Ke. ma!e he Òv¦ tuH 
ragaid VyvharnI ruic KoD ne AaTmihtmaH Ôg<t =a, AaTmane 
sa\vamaH tTpr =a. Aem sHtono _pdex Ke. 

 

 

 

AaTmamaH je rag-äeØ-moh$p ivkar Ke teno nax ={ne, pÙ R vItragta Ane 
AanHdSv$p moÙdxa kem =ay? tenI Aa vat cale Ke. 

AaTma je prmaTmp ùH Ýg! krva maHge Ke te prmaTmp ùH tenI potanI j AHtrŸxi›maH 
wyuÅ Ke, tenI ]âa-&an-Aekag‡ta$p |yan vDe prmaTmdxa Ýg!e Ke. Aa rIte prmaTm|yan te 
moÙnuH kar` Ke. 

huH pote AtIiNãy AanHdrs=I wrelo KuH maro Svwav j AanHdSv$p Ke-AevI 
AHtrÝtIit vDe, Aeva AHtrŸ&an vDe ne Aeva AHtrna Anuwv vDe prmAanHd$p moÙdxa 
Ýg!e Ke, ne mohaid du:qwavo !zI Ôy Ke. 

ÝÆ:- AamaH pUÔ krvanuH to n AaVyuH? 

_¿r:- Ae p` AavI gyuH¸ k{ rIte? ke AaTma pote j prmaTmxi›=I wrelo Ke-Aem 
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SvIkarIne tena trf _padeybuiâ$p pUßywav Ýg! kyÈ te j prmaTmanuH prma=RpUjn Ke, ne 
TyaH prmaTmdxa pamela Òvo ÝTye p` saco pUßywav sa\kne Aave Ke, te VyvharpUjn Ke. 
prmaTmanI pihcan vgr tena trf saco pUßywav Aave nih. ma!e Aava prmaTmSv$pI 
AaTmanI Aozqa` krvI te j qrI pUÔ ne wi› Ke. prmaTmSv$p AaTmane AozqIne tenuH 
|yan krvuH te j moÙno _pay Ke. Aa rIte AaTm|yanno prm mihma Ke. 

AaTmana icdanHdSv$pnuH ]âan krIne tena |yanmaH je tTpr Ke te Òv ragaidmaH 
tTpr =to n=I, Ane je Òv ragaid VyvharmaH tTpr Ke te AaTmana kayRmaH sUta Ke Ae!le ke 
ragnI ruicvaza Òvne AaTmanuH |yan hotuH n=I-Ae vat hve 32mI ga=amaH khe Ke- 

jo su¿o vvhare so jo{ jGgO skßjiMm.

jo jGgid vvhare so su¿o APp`o kßje.. 31..

jene icdanHdSv$p AaTmanI ruic Ke te AaTm|yan vDe potana AaTmkayRmaH Ôgto Ke-
AaTmihtmaH _>mI Ke, ne VyvharmaH te sUtelo Ke Ae!le ke ragmaH tenI Ìic n=I¸ t=a jene 
ragnI Ìic Ke-rag$p VyvharkayRmaH Ôg<t Ke te cEtNyna kayRmaH êFto Ke, AaTmana 
ihtnI tene drkar n=I. &anIne kaH{k ragpir`am =ay p` te cEtNynI Ôg<it KoDIne =ta 
n=I, tene Ôg<it-_Tsah to cEtNySv$p j Ke. 

&anIAo Sv$pmaH Ôgta Ke ne VyvharmaH sUta Ke. cEtNynI xuâtane sa\vamaH te 
Ôg‡t Ke ne rag =ay temaH tenI ÝIit n=I teno Aadr n=I. 

jene jenI sNmuq ruic pDI Ke temaH j te Ôge Ke¸ A&anIne ragnI ruic Ke ne cEtNymaH 
te êFe Ke. pu~y-pap trf j teno JUkav Ke p` cEtNy trf teno JUkav n=I, Ae!le tene 
sMyGdxRnaid$p SvkayR isâ =tuH n=I. &anI to SvkayRmaH Ôge Ke, cEtNyna |yan vDe 
rTnƒy$p inj kayRne te sa\e Ke. Aa isvay jene ragnI Ìic Ke-pu~ynI ruic Ke te SvkayRne 
sa\e Ke Aem jEnxasnmaH khevamaH AaVyuH n=I¸ kem ke rag te SvkayR n=I. SvkayR Ae!le 
AaTmana ihtnuH kayR¸ jemaH AaTmanuH iht n =ay tene SvkayR kem khevay? SvkayR tene kæuH ke 
jena=I AaTmanI mui› =ay... Ae!le sMyGdxRn-&an-cairƒ te j qreqr SvkayR Ke. &anI 
potana SvkayRmaH Ôgta Ke, ne A&anI to ragne j SvkayR manIne temaH Ôge Ke, Ae!le 
sMyGdxRn-&an-cairƒ$p SvkayRmaH te êFe Ke. ne ragmaH-prmaH te Ôge Ke. ma!e khe Ke ke: je 
yogI-\maRTma SvkayRne ivØe Ôge Ke te VyvharmaH-ragmaH sUtela Ke (-te rag ÝTye Ôg<t-
tTpr n=I), Ane A&anIAo ragmaH-VyvharmaH Ôge Ke te SvkayRmaH sUtela Ke. 

Ýwo¦ tarI ini\ to tara Sv$pmaH wrI Ke, taro AanHd to AaTmamaH Ke... ma!e temaH 
Ôg<t =a... ragmaH taruH iht n=I. ma!e temaH tTprta KoD. rag krtaH krtaH maruH kLya` =xe¸ 
Vyvhar krtaH krtaH maruH iht =xe Aem mannar A&anI Òv VyvharmaH Ôgto Ke te 
AaTmana kayRmaH te êFto Ke, tene potana SvwavnuH kayR krtaH AavDtuH n=I. ragne-Vyvhare 
j moÙnuH kar` manIne &anne TyaH rokI dI\uH Ae!le AaTma trf te potana 
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&anne vazto n=I te=I AaTmana kayRne ma!e te AaH\zo Ke ne ragmaH j Ôgto Ke. A&anI 
khe Ke ke “phelaHH Vyvhar to Ôe{Ae ne¦ Vyvhar te sa\n Ke” ... to AhÄ AacayRwgvan 
SpÚ khe Ke ke VyvharmaH je êFe Ke te j prma=R-AaTmihtne sa\e Kȩ  Ane VyvharmaH je Ôge 
Ke te to SvkayRmaH êFe Ke. 

sav\anI k˜aH krvI? tenI Aa vat Ke. Aam (AHtrmaH) Svwav Ke, ne Aam rag Ke¸ 
temaH=I je Òv SvwavmaH Ôg<t Ke-SvwavmaH sav\an Ke te Òv SvkayRne sa\e Ke, ne je Òv 
ragmaH sav\an Ke te Òv SvkayRne sa\I xkto n=I. jene cEtNySvwavne sa\vanI drkar 
n=I, cEtNyna kayRmaH Ôg<it n=I, ne ragmaH j Ôg<t Ke-bharna AarHw-pirg‡hma j 
sav\an ={ne vteR Ke te sa\u kevo? te to paqHDI Ke. 

bharno sHsarI Vyvhar-ku!uHb kbIlanaH kam ke pEsanI levDdevD vgere to muinne hota 
j n=I, Ae!le Aeva kayRmaH je tTpr Ke ne muinp`anuH nam \rave Ke te to muin n=I p` dHwI 
Ke, Ane muindxamaH hoy Aeva Ýkarno pHcmhav‡taid Vyvhar, guÌnI seva vgereno wav Aave, 
-prHtu muin temaH p` tTpr n=I, muin to SvwavnI sa\namaH j tTpr Ke, varHvar ragne 
toDIne inivRkLp AanHdno Anuwv kre Ke. Vyvharno rag Aave Ke KtaH tene moÙmagR manta 
n=I te=I temaH te tTpr n=I, Svwavna |yanne j moÙnuH sa\n manIne temaH te tTpr Ke. 

smiktIne co=a gù S=ane p` Aa j ÝkarnI maNyta hoy Ke, ]âa-ApeÙaAe to 
smiktI p` AaTmkayRmaH j tTpr vteR Ke, ragmaH te tTpr n=I, ragne SvPney moÙnuH kar` 
te manta n=I. huH mara icdanHdSv$pmaH @ruH Ae j mara moÙnuH kar` Ke-Aem Ô`Ine te 
Sv$pne sa\vamaH j tTpr Ke. Vyvharne-xuwragne je ihtnuH kar` manta hoy tene Aa 
ga=ano Aa\ar AapIne pH. !oDrmÐÒ moÙmagRÝkaxkmaH khe Ke ke-“je VyvharmaH sUta Ke te 
yogI potana kayRmaH Ôge Ke t=a je VyvharmaH Ôge Ke te potana kayRmaH sUta Ke¸ ma!e 
VyvharnynuH ]âan KoDI, inüynynuH ]âan krvuH yoGy Ke. Vyvharny SvãVy-prãVyne, va 
temna wavone, va kar`kayaRidkne ko{na ko{maH mezvI inrup` kre Ke, ma!e Aeva j ]âan=I 
im+yaTv Ke, te=I teno Tyag krvo. vzI inüyny tene j y=avtŸ inrup` kre Ke t=a ko{ne 
ko{maH mezvto n=I te=I Aeva j ]âan=I sMykŸTv =ay Ke, ma!e tenuH ]âan krvuH.” 
 (p<. 255-256) 

AaTmano je xuâicdanHdSvwav Ke tenI sNmuq ={ne tenI ]âa krvI t=a te 
SvwavmaH _pyognI Ôg<it raqvI te moÙnuH kar` Ke. te=I &anI \maRTma to potana 
xuâSvwavne j sa\vamaH tTpr Ke-temaH j _>mI Ke-temaH j Ôg<t Ke¸ vCce rag Aave p` 
temaH tTpr n=I te VyvharmaH sUtela (AtTpr) Ke. ma!e Òv¦ tuH p` VyvharnI tTprta 
KoD ne AaTmSvwavmaH tTpr =a¦ 
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iimm++yyaa¹¹iiÚÚnnee  kkee  ssMMyyGG¹¹iiÚÚnnee  pp`̀,,  rraagg  ttoo  bbHH\\nnuu HH  jj  
kkaarr`̀  KKee,,  xxuuââ  SSvv$$pp--ppiirr`̀mmnn  mmaaƒƒ==II  jj  mmooÙÙ  KKee..  

 
smysarna pu~y-pap Ai\karna 110ma kzxmaH ]I AacayRdev khe Ke ke- 

yavTpakmupEit kmRivrit&aRnSy sMy¢Ÿ n sa
kmR&ansmuCcyoDip ivihtStavþ kaicTã"ait:.
ikHTvƒaip smuÐsTyvxto yTkmRbH\ay tnŸ
moÙay iS=tmekmev prmH &anH ivmuÉtH Svt:.. 110..

A=R:- ßyaH su\I &annI kmRivrit brabr pirpÙ Rta pamtI n=I TyaH su\I kmR Ane &annuH 
Aek@ap ùH xaÏmaH kæuH Ke¸ temna Aek@a rhevamaH kaH{p` Ùit A=aRtŸ ivro\ n=I. prHtu AhÄ Ae!luH 
ivxeØ Ô`vuH ke AaTmamaH Avxp`e je kmR Ýg! =ay Ke A=aRtŸ _dy =ay Ke te to bH\nuH kar` =ay Ke, 
Ane moÙnuH kar` to, je Aek prm &an Ke te Aek j =ay Ke ke je &an Svt: ivmu› Ke (A=aRtŸ ƒ è 
kaze prãVy wavo=I iwþ Ke.) 

wava=R:- ßyaH su\I y=aQyat cairƒ =tuH n=I TyaH su\I sMyG¹iÚne be \ara rhe Ke-xuwaxuw 
kmR\ara Ane &an\ara. te bHne sa=e rhevamaH kaH{ p` ivro\ n=I. (jem im+ya&anne Ane sMyG&anne 
prSpr ivro\ Ke tem kmRsamaNyne Ane &anne ivro\ n=I.) te iS=itmaH kmR potanuH kayR kre Ke Ane 
&an potanuH kayR kre Ke. je!la AHxe xuwaxuw kmR\ara Ke te!la AHxe kmRbH\ =ay Ke Ane je!la AHxe 
&an\ara Ke te!la AHxe kmRno nax =to Ôy Ke. ivØy kØayna ivkLpo ke v‡tinymna ivkLpo        
-xuâSv$pno ivcar suâaH-kmR-bH\nuH kar` Ke. xuâ pir`it $p &an\ara j moÙnuH kar` Ke. 

(smysar nvI gujratI Aav<i¿ p<. 263-264) 

vzI Aa kzxna A=RmaH ]I rajmLlÒ p` SpÚ qulaso kre Ke ke- 

“AhÄ ko{ w‡aHit krxe- ;im+ya¹iÚne yitp ùH iÊya$p Ke te to bH\nuH kar` Ke, p` sMyG¹iÚne je 
yitp ùH xuw iÊya$p Ke te moÙnuH kar` Ke, kem ke Anuwv &an t=a dya, v‡t, tp, sHym$pI iÊya-Ae bHne 
mzIne &anavr`aid kmRno Ùy kre Ke.' -AavI ÝtIt ko{ A&anI Òv kre Ke, -tenuH sma\an Aa Ýma è Ke 

je ko{ p` xuw-Axuw iÊya-bihjRLp$p ivkLp A=va AHtjRLp$p A=va ãVyna ivcar$p 
A=va xuâSv$pna ivcar [Tyaid-Ke te smSt kmRbH\nuH kar` Ke¸ AevI iÊyano Aevo j Svwav Ke. 
sMyG¹iÚ, im+ya¹iÚno Aevo to kaH{ wed n=I (A=aRtŸ _pr A&anIAe kæuH te Ýma`e xuwiÊya 
im+ya¹iÚne to bH\nuH kar` =ay ne te j iÊya sMyG¹iÚne moÙnuH kar` =ay Aevo to temno wed n=I) 
AevI iÊya=I to tene (smiktIne p`) bH\ Ke Ane xuâSv$p pir`mnmaƒ=I moÙ Ke. Ôe ke Aek j kaze 
sMyG¹iÚ Òvne xuâ&an p` Ke Ane iÊya$p pir`am p` Ke, -prHtu temaH iviÊya$p je pir`am Ke 
tena=I to Aeklo bH\ =ay Ke, tena=I kmRno Ùy Aek AHx p` =to n=I-AevuH vStunuH Sv$p Ke, -to 
[laj xo? te kaze &anIne xuâSv$pnuH Anuwv&an p` Ke, te &an vDe Tyare kmRne Ùy =ay Ke, tena=I 
Aek AHxmaƒ p` bH\n =tuH n=I, -vStunuH AavuH j Sv$p Ke, te jem Ke tem khIAe KIAe.” 

(ÔuAo smysar kzx!Ika panuH 112) 

_pr mujb qulaso krIne pKI te kzxno A=R ivStar=I lQyo Ke temaH p` te babtnI SpÚta 
Ke¸ temaH Kev!e lqe Ke ke-... ;xuwiÊya kdI p` moÙnuH sa\n ={ xktI n=I te kevz bH\nI j krnarI Ke 
AevI ]âa krva=I j im+yabuiâno nax ={ne sMyG&anno law =xe. moÙno _pay to Aek maƒ 
inüyrTnƒymy AaTmanI xuâvItrag pir`it Ke.” 

((iivvxxeeØØ  mmaa!!ee  ÔÔuuAAoo  ssmmyyssaarr  kkzzxx!!IIkkaa  pp<< ..  111122  ==II  111144))  



 

: mha : 2012 : AaTm\mR : 73 : 

ÝsNntamy ={ gyuH... ne ben xardaAe wavwyaR vdne kæuH- ;guÌdev¦ AapnI bhu k<pa Ke... deh ne 
AaTma to Ôuda j Ke.' pU. guÌdeve kæuH: tme to F`uH saHwZyuH Ke Ae!le temaH=I yad krIne ivcarvuH. Aa 
xrIr to AinTy j Ke. Tyare ben xardaAe kæuH: “ha Ò¦ Aa deh to Aaj Ke ne kal n=I.” Kev!e pU. 
guÌdeve maHgizk sHwzaVyuH htuH, Ane Tyarbad maƒ vIsek imin!maH j ben xarda SvgRvas pamI g{ 
htI. guÌdev p\ayaR Tyare p` tene wÄs to calu j htI, KtaH F`a ÝyTn=I Ôg<it raqIne guÌdev trf 
j lÙ rokI raQyuH htuH ne guÌdeve je kæuH te wavpUvRk JILyuH htuH. Ae vqtnI tenI ihHmt Ôe{ne b\ane 
AaüyR =tuH. guÌdev p\artaH Aa m<Tyu ÝsHg p` Ô`e AanHdna ÝsHgmaH ferva{ gyo hto. qreqr, 
sHtpuÌØonI xItz Kaya ij&asuÒvone kevI xr`wUt Ke-te Aa vqte ÝTyÙ deqatuH htuH. 

pU. ben]I-ben p` sttp è tene Ôg<it AaPya krtaH htaH... teAo ]I varHvar khetaH ke AaTma 
Ô`nar Ke tenuH lÙ raqje... vedna dehmaH Ke... AaTmamaH n=I¸ deh ne AaTma Ôuda Ke. pU. ben]I-bennI 
hUHf=I xardabenne F`I ihHmt rhetI... ne ben]I-ben p` Anek _LlaskarI ÝsHgonuH temj sImH\r 
wgvannuH Smr` kravIne tene _Llas ÝertaH Ane sa=e AaTmanuH lÙ raqvanuH khIne varHvar Ôg<t 
krtaH... ne khetaH ke “xarda¦ guÌdev tara ma!e j dxRn deva p\ayaR ne ÝempUvRk tne Aa!luH sHwzaVyuH te 
tara mhawaGy Ke... taÌH to Òvn sfz ={ gyuH” nIcenI car lI!I pU. ben]I-ben vEraGy wrelI 
ceÚa=I varHvar sHwzavta: 

Aatmram AivnaxI AaVyo Aeklo...

&an Ane drxn Ke tenuH $p Ôe...

bihrwavo SpxR kre nhÄ AaTmne...

qreqro Ae &aykvIr g`ay Ôe...

-gHwIr vEraGypUvRk ßyare Ae lI!IAo gvatI Tyare AaquH vatavr` pl!a{ jtuH... care kor Ô`e 
_pxaHt vEraGyrsnI Kaya Kva{ jtI... ben xarda p` te saHwztaH DolI é@tI. 

lgwg K vage KeLlo humlo AaVyo ne pU. ben]I-ben _g‡p`e ÝoTsahn Aapva maHD˜aH: Ôe 
xarda¦ |yan raqje ho... hoixyar rheje... AaTmanuH lÙ raqje... sImH\r wgvannuH xr` Ke... guÌdevnuH 
xr` Ke........... xardaben to fa!I AaHqe ben]I-ben trf Ôe{ j ræaH... ne Ae j iS=itmaH K ne dx 
mInI!e deh KoDIne SvgRvasI ={ gyaH... 

pU. guÌdevnI AdŸwut va`Ina Ýtape ij&asuAona ÒvnmaH kevo law =ay Ke, Ane pU. ben]I-
bennI KƒKaya=I kevI hUHf rhe Ke te Aava ÝsHge deqa{ Aave Ke. 

Kev!e, ÒvnmaH Ýaº =yel sHtonI kLya`karI KƒKayana Ýtape xardabene potana AaTmamaH je 
sHSkaro paD˜a Ke temaH Aagz v\Ine te potanuH AaTmiht sa\e ne Aava jNm mr`=I-KU!e Ae j wavna. 
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]]II  iijjnnmmHHiiddrr  AAnnee  jjNNmmooTTssvv  ffHHDD  
  

(AaTm\mRna 145maH AHkmaH $a. AHkmaH $a. 65140 aa - srvazo AapvamaH AaVyo Ke¸ 
prHtu gya vØRna bIÔ wadrva masna AHkmaH 66nI ƒ` rkmo (xe@ cImnlal cunIlal 
vgere namonI Ke te) wUl=I bIÒ vqt lqa{ g{ Ke, Ae!le te $a. 198 bad krIne bakI $a. 
64942 aa- nuH AnusH\an levamaH AaVyuH Ke.) 

64942 aa- Aga_ AavelI rkmo  66 veÒ pe=raj isHh`vaza isHh` 

1001 hsmuqlal cHdulal mheta,   66 vnecHd Kgnlal brvaza 

        cHdulal v<jlal mheta  66 ÒteNãkumar vnecHd brvaza 

        ivßyal"mI mheta rajko! 66 taracHdÒ gHgvalna puƒI trf=I klk¿a 

1001 xe@ mohnlal kanÒ FIya rajko! 66 mheta cunIlal raycHd f¿epur 

201 xardaben mgnlal (gogIdevI Aa]m)  song# 66 xah m`Ilal lLluwa{ f¿epur 

101 v<jlal je@alal t=a ihHmtlal  66 Ansuyaben nanalal song# 

       je@alal song# 66 doxI rm`lal gIr\rlal go\ra 

101 neimcHdwa{ t=a saEwagcHdwa{ pa!nI iksng# 66 xah xaHitlal Amulqray                 go\ra 

  66 mHgzadas bapulal klol 

125 cHczben cƒwuj cuDavaza  66 cImnlal mHKaram palnpur 

      ha. cHczben brvazavaza,  cuDa 66 sHFvI nanalal jgÒvndas kanpur 

101 sUyRkzaben, (motIlalwa{na \mRpTnI) moMbasa  66 myawa{ jesHgwa{                    Amdavad 

      66 Aek bhen ha. cImnlal cunIlal 

101 xah ÝemcHd mhasuqram.  Amdavad 66 je@alal motIlal Amdavad 

66 pU. ben]I-ben hStk Aek Vyi› trf=I (1)   66 jyHitlal nagrdas ra`purvaza rajko! 

66 pU. ben]I-ben hStk Aek Vyi› trf=I (2)       4371-ÔudI-ÔudI 12 Vyi›Ao trf=I $a. 66 nIcenI 

66 xah kexvlal mhIÒwa{ ha. pÍaben song#  rkmo (ritlal kazIdas, mohnben, jyaben, 

66 xe@ tlkcHd AmrcHd la@I  Am<tlal nrsIwa{, cunIlal devcHd, Ko!a- 

66 gopa`I hrgoivHd _jmxI bo!ad  lal gulabcHd, motIben xaHitlal, cImnlal 

66 Aek ben trf=I, ha. jgÒvn ba_cHd kuHDla  @akrxI, cHãkaNt _jmxI, srla cHãkaNt, 

66 hircHd motIcHd xe@ la@I  xEla cHãkaNt, pop!lal puHÔwa{- 

66 xah ÝfulcHã prma`Hd                 mo!a AaHkiDya      69761aaa AHke $a. Aog`sI¿er hÔr, satso ne 

66 v<jlal gIr\rlal xah v#va` xher  po`abaHs@ (poØ sud 7 su\I) 

 

 

muãk:- jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: vLLwiv>angr, (gujrat) 
Ýkaxk:- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, vLlwiv>angr, (gujrat) 
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