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AHk paHcmo      ramÒ ma èkcHd doxI       2482

Aa Ke jEnxasnno muãaleq-
;dxRnxuiâ=I j AaTmisiâ'

dxRnxuiâmaH sat tÀvonI ÝtIt kevI hoy....ne Ae ÝtItnuH ke!luH b\uH Ôer
Ke....te pU. guÌdeve F`I srs xElI=I smÔVyuH Ke. Aho¦ ]âanuH bz Apar Ke....
jgtna tmam tÀvono in R̀y tenamaH AavI Ôy Ke. te drek ÒvnuH pheluH-Ý\an
ktRVy Ke.

pU. guÌdev khe Ke ke: smiktI potana &aykSvwavI AaTmane ¹iÚmaH l{ne
temaH j Aaram kre Ke.....AatmrammaH rhevuH te j qro Aaram Ke...AaTmSvwavnI
sNmuqta ivna suq hram Ke.

je`e xuâ AaTmane ¹iÚmaH l{ne dxRnxuiâ Ýg! krI te`e wgvanna
_pdexno sar g/h` kyÈ¸ je Òv dxRnxuiâ krto n=I, AaTmane Axuâ j Anuwve
Ke te Òve qreqr wgvanna _pdexnuH g/h` kyuÅ n=I. wgvanna _pdexmaH
dxRnxuiâ krvano muQy _pdex Ke.

-Aa ivØynuH ivSt<t Ývcn hve pKI Ýisâ =xe.

vaiØRk lvajm     (149)   KU!k nkl
   5` $ipya car Aana

]I jEn Sva|yay mHidr !̂S!, song# (saEraÚ^)



;&anSvwav AaEr &eySvwav'
(jEn saihTymaH Aek AmULy Ýkaxn)

‘

—&anSvwav AaEr &eySvwav˜ namnuH Aek ihHdI puStk halmaH ]I ;jEn Sva|yay mHidr, song#'
trf=I Ýkaixt =yuH Ke, puStkno ivØy jevo _¿m Ke AevuH j tenuH Kapkam, kagz, ba{NDÄg vgere p` _¿m
Ke, Ane Aek i5rHgI suHdr ic5 p` Ke. (p<¤ sHQya: lgwg 400, ikHmt $a. 2-8-0) Aa puStk sveR
mumuÙuAone Sva|yay ma!e qas _pyogI Ke. puStkna ivxeØ pircy ma!e tena invednno ke!lok wag AhÄ
AapvamaH Aave Ke:-

;jo Ývcn [s puStkmeH Ýisâ huO hE ve vaStvmeH jEn xasn ke punIt saihTy meH pU. ]I
khanguÌdev kI Ok mhan AmULy weH! hE. hm ivcarmeH pD gye ik [s AmULy weH! ko kaEn-sa nam
idya jay¦ ANtmeH bhut sockr [ska nam rÉqa-;&anSvwav AaEr &eySvwav' yh nam ÉyÇ psNd
ikya [ske bareHmeH =aeDa-sa SpÚIkr` deiqye-

1- AaTmaka &anSvwav hE¸

2- _skI pU R̀ Vyi› kevl&an A=aRtŸ svR&ta hE¸

svR&ta ke in R̀y se &anSvwavka wI in R̀y ho jata hE (Ývcnsar ga0 8 vtŸ)

3- svR&ta ke in R̀ymeH sare hI &eypda=Èke Svwavgt kÊmbâ pir`mnkI ÝtIit wI ho jatI
hE, ÉyoHik wgvan sb deq rha hE.

-[s trh &anSvwavka v &eySvwavka in R̀y kraneka hI muQy Ýyojn hone se [s AmULy
weH!ka nam ;&anSvwav AaEr &eySvwav' rÉqa hE. [ske in R̀y ikye ibna iksI wI trhse jIvkI
vItragI&an sMyG&an nhÄ hota.

jo wI mumuÙujIv AaTmaka iht sa\na cahta hE, _sko _pyuR› ivØy ka y=a=R Abai\t
in`Ry AvXy krna hI caihO. [ska in R̀y ikye ibna svR& ke magRmeH Ok Dg wI nhÄ cla ja
skta, AaEr _ska in R̀y hote hI [s AaTma meH svR&devke-magRka-mui› ke magRka-mHglacr` ho
jata hE.

[s prse yh bata ACKI³ trh smJmeH Aa jaygI ik ij&asu jIvÇ ko yh ivØy iktne mhTv
ka hE¦ AaEr [sIilye pU0 guÌdevne smysar, Ývcnsar Aaid Anek xaÏoke Aa\ar se, yui›-Anuwv se
wrpUr Ývcno ke äara yh ivØy bhut SpÚ krke smJaya hE. Oesa vStuSv$p smJakr pU0 guÌdevne
wVyjIvoHke _pr mhan _pkar ikya hE.... ...... ......

...... Ao wart ke wVy mumuÙu jIvo¦ [s AmULy weH!ko pakr hØRpUvRk [ska sTkar kIjIye
hmare AaTmihtke ilye ]I tI=Åkr wgvanne prm kËpa krke guÌdevke äara yh weH! Apneko dI hE-Oesa
mankr, [smeH khe huO ApUvR gHwIr rhSy ko smJkr, &aykSvwav sNmuq hI AaTmiht ke pavn p=
pr pir`mn kro.........˜

×



ijnxasnno mihma (3)
(]I wavÝaw<t ga. 80-81-82 _prna ÝvcnomaH=I)

·

smiktI Òv muin =ay phelaH p` xuâ AaTmanI wavna wave Ke
ke Aho¦ huH xuâ &ananHdSv$p AaTma KuH,-mara AaTmana AanHdmaH huH
k–are lIn =a_? AaTmamaH lIn ={ne huH k–are rTn5y Ýg! kruH¦ Aho¦
\Ny Ke te dxane Ane te wavne, ke ßyare AaTmana AanHdmaH lIn ={ne
muindxa =xe¦

Aho¦ muinvro AaTmana AanHdmaH JUle Ke...varHvar AHtrmaH
inivRkLp Anuwv kre Ke...baæ¹iÚ Òvone Ae muindxanI kLpna AavvI
p` muXkel Ke. muinAone AHtrmaH AaTmana AanHdno sagr éKZyo
Ke......_pxm rsnI wrtI AavI Ke.

jEn\mRnI ]e¤ta Ae rIte Ke ke te waiv-wvno nax kre Ke¸
sHsarno nax krIne mui› Aape Ke-Ae=I j jEn\mRno mihma Ke. Aa
isvay bIÒ rIte-pu~y vgere=I jEn\mRno mihma mane to te è
jEnxasnne Ô~yuH j n=I......

Aaha¦ jEn\mR xuH cIj Ke tenI vat lokoAe y=a=R saHwzI p`
n=I. Aek Ù` p` jEn\mR Ýg! kre to AnHt wvno ;k!' ={ Ôy, ne
AaTmamaH moÙnI Kap pDI Ôy,-mui›nI in:xHkta ={ Ôy.-Aavo
jEn\mR Ke. ma!e he wVy¦ wvna nax ma!e tuH Aava jEn\mRne wav.

hÒ to AnHtwvnI xHkamaH je pD–o hoy,-Are¦ wVy-AwVynI
p` xHkamaH pD–o hoy-Aeva Òvne to jEn\mRnI gH\ p` AavI n=I.

hve khe Ke ke he muin¦ bar ÝkarnaH tp vgere p` wavxuiâ inim¿e j Ke, ma!e
wavivxuiâ inim¿e tuH te tp vgerene wav.

wavivxuiâ Ae!le sMyGdxRn-&an-cair5, te to xuâ &aykSvwavna j AvlHbne
Ke¸ te ivxuâta inim¿e tuH bar Ýkarna tpne ke
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ter ÝkarnI iÊyaAone wav, Ae!le ke te b\aymaH xuâ &ayk-Svwavna AvlHbnnI j
muQyta raq, Ane &an$pI AHkux vDe mdaeNm¿ mn$pI ha=Ine vx kr¸ je mn baæ
ivØyomaH wme Ke tene &annI Aekag/ta$p AHkux vDe AHtrmaH vaz. cEtNySvwavnI
sNmuqtamaH xuâwav =taH bar ÝkarnaH tp vgere sheje ={ Ôy Ke. AHtrmaH
cEtNySvwavna AvlHbn vgr xaHit ke xuâta =ay nih. — huH AnHtxi›no cEtNyipHD
AaTma KuH˜-Aem AHtmuRq lÙ krIne Aekag/ =vuH te xaHitno ne wavxuiâno _pay Ke. AavI
wavxuiâ ivna tp vgerene y=a=R khevay nhÄ. kemke AaTmSvwavmaH Aekag/ta ivna
ivØyono inro\ qreqr =ay nhÄ. ma!e &anAHkux vDe mnne vx krvanI vat krI, Ae!le
&anne AHtmuRq krvanuH kæuH. he _¿m muin¦ taro mn$pI ha=I moh=I mdoNm¿ ={ne
bharmaH ivØykØayono caro crva n Ôy, ne AHtrmaH AanHdno caro cre te ma!e tuH
&an$pI AHkux vDe tene vx kr, Ae!le ke tara &anne AHtrmaH vazIne xuâAaTmamaH Aekag/
kr. tpür`aidkno _pdex p` AHtrmaH Aekag/ta$p wavxuiâne ma!e j Ke.

hve ijnxasnmaH muinne ãVy t=a wavnI dxa kevI hoy, muinne AHtrHg wavxuiâ$p
wavilHg kevuH hoy t=a baæmaH ãVyilHg kevuH hoy, te khIne ijnilHgnuH Sv$p Aozqave Ke.

muinAoAe, muindxa =ya phelaH prãVyo=I iwþ xuâAaTmana Sv$pne ]âa-&anmaH
l{ne varHvar tenI wavna wavI htI¸ te pUveR wavela xuâ AaTmana varHvar Anuwv=I
sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâ inmRzdxa AHtrHgmaH ={ Ke te to muinnuH wavilHg Ke.
AavI wavxuiâpUvRk vÏaid riht idgHbrdxa, wUimxyn, pHcmhav/t vgere hoy Ke te
ãVyilHg Ke. Aa rIte ãVy=I ne wav=I indÈØ ijnilHg hoy TyaH j muindxa Ke.

Aho¦ cEtNyna AanHdmaH Aekdm lIn =vanI ßyaH tEyarI ={ TyaH xrIr ÝTye p`
AevI _dasInv<i¿ ={ Ôy Ke ke vÏaidno p` Tyag shjp è ={ Ôy Ke. cair5dxa
Ýg! krIne icdanHdSvwavmaH lIn =vanI laykat ={ ne te Ýkarna kØayo !zI gya TyaH
vÏ raqvanI v<i¿ rhetI n=I, Ae!lI inivRkarI dxa ={ Ôy Ke ke vÏ=I xrIrne
#aHkvanI v<i¿ rhetI n=I.-AavI ijnmuin dxa hoy Ke.

muindxa =taH bharmaH vÏ KU!va ne xrIrnI idgHbr dxa =vI te to jDnI AvS=a
Ke, te jDnI AvS=ana ktaRp`anI buiâ to \m±ne Ke j nhÄ. &ananHdSvwavnI j ¹iÚ Ke,
te isvay bIje b\e=I ktaRp`uH-SvamIp`uH éDI gyuH Ke. AavI ¹iÚ vgr to muinp`uH ke
\m±p ùH kdI ko{ne n hoy.

Ane, AavI xuâ AaTmanI ¹iÚ hova KtaH, ßyaHsu\I vÏaid pirg/hno ragwav hoy
TyaH su\I p` muindxa hotI n=I¸ TyaH paHcma gu`S=annuH ]avkp`uH ho{ xke, p` Kõa-
satma gu`S=an$p muinp`uH to n j hoy.

muinvronuH AHtrmaH sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâwav Ke wavilHg Ke, ne xrIrnI
ing/Å=dxa vgere hoy Ke te ãVyilHg Ke¸ Aava wav Ane ãVy$p ijnilHg jEnxasnmaH
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kæuH Ke. ßyaH vÏaidno svR=a Tyag n=I temj AHtrmaH xuârTn5yno wav n=I TyaH
ijnxasnnuH muinp ùH hotuH n=I. ijnxasn=I ivprIt muindxa mnave to te Òv im+ya¹iÚ Ke.

moÙnuH sa\n je xuâ rTn5y, te rTn5yna \ark muinvro muQyp è to
vnjHglmaH-igir-gufamaH j rhe Ke, idvsmaH Aek j var ivi\pUvRk indÈØ Aahar kre Ke,
wUxyn kre Ke, t=a ãVye Ane wave sHym paze Ke. AHtrmaH wavsHym hoy ne bharmaH
ãVysHym n hoy Ae!le ke g<hvasmaH rheta hoy ne KtaH muinp`uH hoy-Aem kdI bntuH n=I.

vzI ijnxasnmaH muin keva Ke? ke pUveR je xuâSvwavnI wavna wavI Ke teno
varHvar Anuwv kre Ke. phele=I j xuâAaTmana wansiht sMyGdxRn-&an-cair5$p
xuâwavnI wavna wavI Ke, ragnI wavna n=I wavI p` xuâtanI j wavna wavI Ke¸
huH prãVyo=I iwþ temj prwavo=I p` iwþ xuâ &ananHd Sv$p AaTma KuH-AevI
AaTmwavna phele=I wavI Ke¸ te pUvR-waivt wavna wavIne muindxamaH varHvar
xuâaTmano Anuwv kre Ke. ÔuAo, Aa muinnI dxa¦¦ muindxa kho ke ijnilHg kho ke
moÙmagR kho,-tenI AavI dxa Ke. jemaH sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâ wav-Ke AevuH
jEn\mRnuH icî Ke.

jD=I Ôudo, kmR=I Ôudo, &ananHdSv$p AaTma Ke, tenI varHvar wavna smikt Òv
wave Ke, ne muin =ya pKI teno varHvar Anuwv kre Ke. phelaH to jene xuâ &ananHd Sv$p
AaTmanuH wan j n hoy te teno varHvar Anuwv k–aH=I kre? Ane xuâ AaTmana varHvar
Anuwv ivna muindxa hoy nhÄ. muin =ya phelaH p` te xuâAaTmanI te wavna wavI Ke
ke Aho¦ huH xuâ &ananHd-Sv$pAaTma KuH, Aava AaTmana AanHdmaH huH k–are lIn =aë¦
AaTmamaH lIn ={ne huH k–are rTn5y Ýg! kruH¦ Aho¦ \Ny Ke te dxane Ane te wavne, ke
ßyare AaTmana AanHdmaH lIn ={ne muindxa =xe¦ muin =ya phelaH AavI wavnaAo
AaTmwan siht wavI Ke. hve muin =taH pUveR wavelI te wavna wavIne varHvar AanHdna
AnuwvmaH lIn =ay Ke, AHtrmaH lInta=I sMyGdxRn-&ancair5$p pir`it ={ g{ Ke.
Aho¦ muinvro AaTmana AanHdmaH JUle Ke, varHvar AHtrmaH inivRkLp Anuwv kre Ke.
baæ¹iÚ Òvone Ae muindxanI kLpna AavvI p` muXkel Ke. muinne baædxa to tdŸn
nGnidgHbr j hoy Ke ne AHtrmaH AaTmanI xaHitno sagr éKze Ke....AanHdno sagr
éKze Ke..._pxmrsnI wrtI AavI Ke. hÒ mhav/taidnI xuwv<i¿ é@e Ke p` tene
&anSvwav=I iwþ Ô è Ke. xuwragnI wavna n=I p` xuâ cEtNynI j wavna Ke....ne
te wavnana Ôere AHtrmaH lIn ={ne cEtNyna kpa! qolI naQya Ke....cEtNyna kpa!
qolIne AHdr=I &an ne AanHd bhar ka#ya Ke. AHtrmaH Aava xuâwav sihtnI muindxa
hoy Ke, Ane Aavo xuâwav te j moÙnuH kar` Ke. AHtrmaH Aava xuâwav ivna Aeklo
xuwwav=I mhav/taid paze-ãVyilHg \are-to te f› pu~yna Aas/vnuH kar` Ke, p` temaH
\mR n=I. ma!e AacayRdeve kæuH ke pUveR je xuâAaTma Ô~yo hto ne tenI wavna wavI htI
tenI varHvar wavna Ane Anuwv krIne sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâwav
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je è Ýg! kyÈ Ke tene j muindxa hoy Ke.
phelaH AavI ]âa Ane Aozqa` krvI Ôe{Ae ke, xuâAaTmana AHtrŸAvlokn=I

=ta sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâwav te j moÙnuH kar` Ke, ne xuwrag te moÙnuH kar`
n=I.-AavI sMykŸ ]âa Ane Aozqa` kre te p` sTy magRmaH Ke p` ]âa j ê\I raqe,
xuâwavne Aozqe nhÄ ne ragne \mR mane, te to ê\a mageR Ke. wvno AHt xuâ
sMyGdxRnaid wav vDe j =ay Ke, Ane tena=I j jEnxasnnI ]e¤ta Ke.

jEn\mRno mihma krtaH ]I AacayR wgvan khe Ke ke -
jh ry`a H̀ pvrH vßjH jh tÌg`a` gosIrH .
th \Mma H̀ pvrH ij`\MmH waiv wvmh`H .. 82..

jem rTnomaH ]e¤ to vj^rTn Ke, v<ÙaemaH ]e¤ goxIr-cHdn Ke, tem \mRmaH Aek jEn
\mR j ]e¤ Ke.-kevo Ke jEn\mR? ke —waiv wvm=nH˜ Ae!le ke AagamI wvw/m`ne m=I
naHqnar Ke, wvw/m`no nax krIne moÙ Aapnar Ke, ma!e he Òv¦ wvna nax ma!e tuH
Aava ijn\mRne wav.

Aho¦ ;waiv wvm=nH' ivxeØ` vaprIne to AacayRdeve jEn\mRno AicHTy mihma
Ýisâ kyÈ Ke. je wav=I wvw/m`no nax =ay te j jEn\mR Ke. jena=I wvw/m`no nax
n =ay te jEn \mR nih.

ÔuAo, Aa jEn\mRnI ]e¤ta¦¦
kmÈna Anek pDqaHnuH &an kraVyuH ma!e xuH jEn\mRnI ]e¤ta Ke?-to khe Ke ke na¸

AekeiNãyaid ÒvonuH JI ùH JI ùH &an kraVyuH ma!e xuH jEn\mRnI ]e¤ta Ke?-to khe Ke ke na¸-
to k{ rIte jEn\mRnI ]e¤ta Ke? jEn\mRnI ]e¤ta Ae rIte Ke ke te waiv-wvno nax kre
Ke, sHsarno nax krIne mui› Aape Ke. ne te=I j jEnxasnno mihma Ke. Aa isvay bIÒ
rIte-pu~y vgere=I jEnxasnno mihma mane to te è jEnxasnne qreqr Ô~yuH j n=I. hÒ
83 mI ga=amaH Aa vat F`I SpÚ krxe.

jEn\mR ragno rÙk n=I, p` ragno nax krIne vItragno _Tpadk Ke, wvno
nax krIne moÙne Aapnar Ke. Anaidna im+yaTvaidno nax krIne, sMykŸTvaid ApUvR
wavo Ýg!e tenuH nam jEn\mR Ke. wvnuH m=n krI naHqe wvno nax krI naHqe te j jEn\mR
Ke. hÒ AnHtwvnI xHkamaH je pD–o hoy, Are¦ wVy-AwVynI p` xHkamaH pD–o hoy-
Aeva Òvne to jEn\mRnI gH\ p` AavI n=I. Aaha¦ jEn\mR xuH cIj Ke tenI vat lokoAe
y=a=R saHwzI p` n=I. Aek Ù` p` jEn\mR Ýg! kre to AnHt wvno ;k!' ={ Ôy ne
AaTmamaH moÙnI Kap pDI Ôy, mui›nI in:xHkta ={ Ôy.-Aavo jEn\mR Ke, Aa j
jEn\mRnI ]e¤ta Ke. te=I wvna nax ma!e he wVy¦ tuH Aava jEn\mRne wav.

ÔuAo, wvno nax kre te jEn\mR.
-to wvno nax k{ rIte =ay? xuH dyaidna xuwrag=I wvno nax =ay?-na¸ ma!e

Ae xuwrag te jEn\mR nih.
xuâ&ananHdSvwavI AaTmana Aa]ye j sMyGdxRnaid xuâwav vDe wvno nax =ay Ke,

ma!e xuâAaTmano Aa]y te j jEnxasn Ke, pu~y te jEnxasn n=I¸ tem j te

AaTm\mR : 149      : 80 :



pu~y vDe jEn\mRno mihma n=I. xuâicdanHd Svwavno Aa]y kravIne im+yaTvno temj
ragaidno nax krave ne sMyGdxRn-&an-cair5äara moÙpd Aape Ane wvno nax krI
naHqe-te jEn\mRno mihma Ke.

jem cHdnno mihma xuH? ke tap hrIne xItzta Aape, tem jEn\mRno mihma xuH? ke
wvna tapno nax krIne moÙnI prm xItzta Aape te jEn\mRno mihma Ke. ragmaH to
Aakuzta Ke te jEn\mR n=I.

ÝÆ:- smiktI \maRTmane p` rag to =ay Ke?

_¿r:- smiktIne p` je rag Ke te kaH{ jEn\mR n=I, tene rag=I par icdanHd tÀvnI
¹iÚmaH je!lI xuâta Ýg!I Ke te j jEn\mR Ke. moÙmagRnI pU R̀ta n ={ hoy TyaH sa\k
\maRTmane xuâtanI sa=e rag p` hoy, prHtu TyaH \mR to xuâta ={ Ke te j Ke, rag ræo tene
\maRTma \mR manta n=I. Ane ragne je \mR mane Ke tene to \mRno AHx p` hoto n=I.

rag rhe, pu~y bH\ay ne SvgaRidno wv mze te jEn\mR n=I. tem j tena=I
jEn\mRnI mh¿a n=I, prHtu care gitna wvno nax ={ne isâpd jena=I Ýg!e te jEn\mR
Ke, ne Aena=I j jEn\mRnI mh¿a Ke.

Aa ;wav-Ýaw<t' Ke, temaH AacayRdev Ae btave Ke ke AaTmano É–o wav te \mR
Ke? A=va AaTmana kya wav=I jEn\mRno mihma Ke? sMyGdxRn-&an-cair5$p
vItragI xuâwav te \mR Ke, tena vDe wvno nax ={ Ôy Ke, ne tena=I j ijnxasnno
mihma Ke.

\m± Ô è Ke ke maro icdanHdSvwav wvriht Ke, wvna kar`$p ivkar mara
mUzSvwavmaH Ke j nih¸ wvriht Aevo je maro icdanHdSvwav, temaH Aekta krtaH
xuâwav Ýg!Ine wvno Awav ={ Ôy-te mare \mR Ke, -te j jEn\mR Ke, ne Aa rIte j
jEn\mRno mihma Ke. wUimka Anusar rag hoy wle, p` jEn\mRno mihma tena=I n=I.
jEn\mR to vItragwav$p Ke, Ane rag to vItragwavno sa\k n=I, p` ba\k Ke,
Ae!le te \mR n=I.

\maRTma smiktIne sa\k Ane ba\k bHne wavo Aek sa=e hoy Ke, p` temaH
sa\kwav te j \mR Ke, ne ba\kwav te \mR n=I, rag te ba\kwav Ke, te \mR n=I.

\m±-smiktIne y xuwrag =ay Ke-ma!e te \mR Ke-Aem Ôe kho, to to pKI
smiktIne É–arek Axuwrag p` =ay Ke-to te xuH \mR Ke?-nih. jem Axuwrag smiktIne
hova KtaH te \mR n=I tem xuwrag te p` \mR n=I. \mR to vItragwav$p Aek j Ýkarno
Ke.-Aava \mRne AozqIne tenI wavna-Aara\na krvI te moÙnuH kar` Ke.

× × ×
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cEtNy Svwavna |yan vDe sMyGdxRnaid
Aa kaze p` ={ xke Ke
(moÙ Ýaw<t ga. 73 =I 77 _prna ÝvcnomaH=I.)

sHto AaTmano AanHdSvwav btavIne tena AnuwvnI Ýer`a kre
Ke, te saHwzIne he Òv¦ tuH _Llaist =a, Ane AHtrmaH teno _>m kr, to
AvXy tne tenI ÝaiPt =xe. AnHt wvno nax krnar Aeva
sMyGdxRnnI ÝaiPtno Aa j _pay Ke, bIÔe ko{ _pay n=I. te=I AanI
je na paDe Ke te wvw/m`=I KU!vanI j na paDe Ke. AaTmanuH iht krva
je ÔGyo tene roknar jgtmaH ko{ Ke j nih.

AaTmana &ananHdSv$pne Ô`Ine temaH Aekag/ =vuH te |yan Ke, te j sMyGdxRnno _pay Ke. cEtNyna

|yan vDe sMyGdxRn krvuH te j \mRnuH mUz Ke. prHtu A&anI Òv khe Ke ke Aa kaze AevuH xuâaTm|yan ={ xktuH

n=I, Ae!le ke Aa kazmaH sMyGdxRn ={ xke nih.-to AacayRdev khe Ke ke Aem khenar mUqR Ke. Are Òv¦ tuH

ragnI ruic krIne tena |yanmaH to lIn =ay Ke ne AaTmana xuâSv$pmaH Aekag/ =to n=I, to tarI ruic j

ê\I Ke. ßyaH ruic Ke TyaH Aekag/ta =ay Ke. bharna sHsarna kayÈmaH ne ivØy-kØayomaH Aekag/ ={ne to tuH

vteR Ke, TyaH to taruH |yan ÔeDay Ke, ne ragriht cEtNy Sv$p AaTmamaH taruH |yan ÔeDto n=I-tenI ÝIit

p` krto n=I, ne kaznuH bhanuH btave Ke, te tarI mU#ta Ke. kaznuH nam tuH le Ke p` kaz kaH{ tne Sv$pnI

ruic krtaH rokto n=I. tuH tara Sv$pnI ruic krIne temaH Aekag/ =a, to kaH{ kmR ke kaz tne na paDta n=I.

Aa pHcmkazmaH p` Anek sHto cEtNynuH |yan krIne sMyGdxRnaid paMya Ke ne pame Ke. sHsarna kammaH ßyaH

ÝIit Ke tena ivcarmaH kevo lIn ={ Ôy Ke?-Aevo lIn ={ Ôy ke qavapIvanuH y wUla{ Ôy Ke. Ane

\mRnI vat Aave TyaH khe Ke ke Amara=I te n ={ xke¦ AacayRdev khe Ke ke tne AaTmanI ÝIit n=I p`

ivØyonI ÝIit Ke, te=I
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sHsarna kam krva ma!e tne _Tsah Aave Ke, ne AaTmana |yanne ma!e tne _Tsah Aavto n=I¸ taro

AiwÝay j im+ya Ke. ragriht cEtNynI ]âa p` tuH krto n=I. AacayR nam \rave, muin nam \rave ne

khe ke Aa kaze sMyGdxRn ={ n xke? to kuHdkuHdAacayRdev khe Ke ke te Òv Svwav=I ATyHt w/Ú Ke.

sMyGdxRn j tne n=I to pKI muinp`uH ke AacayRp`uH k–aH=I AaVyuH? sMyGdxRnnI na paDvI ne vzI potane

muinp`uH mnavvuH-te to mU#ta Ke. Aa kaze sMyGdxRn n=I-to Aeno A=R Aem =yo-ke Aa kaze \mR j n=I¸

Aem mannar to mU# bihraTma Ke. AnuwvÝkaxmaH p` pH. dIpcHdÒ khe Ke ke Sv$pnI smj` Aa kaze k@`

Ke-Aem khIne jeAo Sv$pno _>m krta n=I teAo Sv$pnI cah m!aDnar bihraTma Ke. —Aa pHcmkaz Ke

ma!e Aa kaze Sv$pno Anuwv n =ay, Aa kaze AaTmanuH |yan n =ay-Aa kaze sMyGdxRn n =ay,

Sv$pnI smj` k@` Ke˜-Aam khenar Òv AaTmanI smj` krto n=I, Ae!le te bihraTma Ke. Aho,

|yeySvwav AaTma Ke. tene lÙmaH lI\a vgr \mR =to n=I. AaTmana Svwav trf Aa kaze n j{ xkay

Aem khenarne ivØyo trf jvuH Ke Ae!le te tene shela lage Ke. cEtNySvwav to sugm Ke-shj Ke, AHtrmaH

ÝIit krIne _>m kre to tenI ÝaiPt =ay Ke.

wa{, tuH nÞI kr ke taruH suq bharmaH Ke ke AHtrmaH Ke? suq to tara AHtrŸSvwavmaH j Ke. te

AHtrŸSvwavmaH tuH Ôe......¹iÚ bharmaH Ke tene bdle AHtrmaH vaz¦ Aa tara=I ={ xke tevuH j sHto khe Ke. jem

AwVyne kdI cEtNynuH |yan hotuH n=I, tem je Òv Aem khe Ke ke ;cEtNynuH |yan Aa kaze n ={ xke-to te

p` AwVy jevo Ke. satmI nrkna sHyogmaH pDelo Òv p` AHtrmaH cEtNyna |yan vDe sMyGdxRn pamI Ôy

Ke, ne tuH mnu*y Avtar pamIne khe Ke ke Amara=I n ={ xke¦ to tarI ruic j cEtNy trf n=I. cEtNyna

|yanno _pdex saHwztaH tenI jene hÇs to AavtI n=I ne teno nkar kre Ke to tne AwVy kæo Ke. Aa trf

potane cEtNyna |yannI _g/tanuH Ôer Ke Ae!le teno inØe\ krnarne ma!e AacayRdev khe Ke ke te AwVy Ke. jem

ÝvcnsarmaH kevzIwgvanna _Tk<Ú AtIiNãy suqnuH F ùH v R̀n krIne pKI kæuH ke kevzI- wgvannuH suq saE

suqmaH _Tk<Ú Ke Aem je ]âa krto n=I te AwVy Ke. tem AhÄ p` khe Ke ke Aho¦ cEtNynuH |yan n ={ xke

Aem khIne ivØy-kØayomaH rt vteR Ke te AwVy Ke, moÙna _paynI tene ÝIit n=I. Are¦ AaTmana SvwavnI

]âa krvanI p` je na paDe Ke tena AaTmamaH moÙna w`kar Aavta n=I. \mR n ={ xke ne rag ={ xke-Ae

vat j puruØa=RhIn mU# ÒvnI Ke¸ AaTmanI smj` krvanuH tuH AxÉy khe Ke, ne ivØyomaH vtRvuH tne sugm

lage Ke to tara pglaH j ê\a Ke. cEtNySvwavnI sMykŸ]âa ne sMyG&an Aa kaze p` =ay Ke. jene

AaTmanuH AHtrsuq vhaluH Ke te to AHtmuRq ={ne |yan vDe teno p¿o mezve Ke. p` jene sHsarsuq vhaluH Ke te

Aem khe Ke ke Aa kaze AaTmano p¿o n lage,-Aem khIne ivØy suqmaH j rt vteR Ke ne AaTmana

AtIiNãysuqna Anuwvno _>m krto n=I te Òv sMyGdxRnaid=I riht Ke, te p` moÙ pamto n=I¸ te=I

AacayRdev khe Ke ke te AwVy Ke. ßyaH cEtNynI ]âa p` n=I krto TyaH moÙnI laykat kevI?

cEtNyxi›no ipHD AaTma Ke tenI ]âa krIne temaH Aekag/ =taH muindxa Ýg!e Ke, ne TyaH simit-

guiPt t=a mhav/t hoy Ke. prHtu je Òv cEtNyna |yannI j na paDe Ke ne v/t-simit-mhav/t hovanuH mane

Ke, to tene v/taidna Sv$pnI j qbr n=I. cEtNynI Aekag/ta vgr mhav/t pazvanuH mane Ke, sMyGdxRnaid

vgr Vyvharcair5 hovanuH mane Ke to tene qreqr cair5na Sv$pnI qbr n=I. inüy-sMyGdxRn vgr

muindxanuH cair5 hoy j nhÄ. ne inüysMyGdxRn cEtNyna |yan vgr hoy j nhÄ. ma!e cEtNyna |yannI

j je na paDe Ke tene to sMyGdxRn p` hotuH n=I, ko muindxa kevI? ne muindxa
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vgr pHcmhav/taid keva? te to ragmaH j mU# Ke. icdanHdSvwavno jeAo Aadr krta n=I teAo mU# Ke. ma!e
\mRna ij&asuAoAe AaTmana icdanHdSvwavno Aadr krIne tena |yanno _>m krvo. Aa kaze p`
cEtNyna |yan vDe sMyGdxRnaid ={ xke Ke,-Aem Ô`Ine he Òv¦ teno _Llas kr.

potanuH AaTmSv$p smjvuH sugm Ke. Ane temaH kÚ n=I p` AanHd Ke. Anaid=I Sv$pna
A`AWyasne lI\e Ane ragnI ruicne lI\e AaTmanI smj` AFrI Ane k@` lage Ke, p` Ôe ragnI ruic
KoDIne Ane AaTmana SvwavnI ruic krIne y=a=R _>m kre to potano AaTma j$r AnuwvmaH Aave.-Ae
rIte potanuH Sv$p smjvuH sheluH Ke.

bharnaH kam krvaH te AaTmana Ai\karnI vat n=I, p` potana Sv$pnI smj` krva maHge to te
be FDImaH p` ={ xke Ke. Aa@ vØRnuH bazk, satmI nrkno narkI, ke deDkuH p` AHtrmaH cEtNynI lgnI
lgaDIne ApUvR AaTmano Anuwv kre Ke ne sMyGdxRn pame Ke. AaTmamaH AicHTy xi› Ke, te svzo ={ne
inj xi›nI sHwaz kre to Ù`ma5maH sMyGdxRnaid pame Ke. inj xi›na wan ivna AnHt AnHtkaz
caLyo gyo, KtaH ßyaH AHtmuRq ={ne AicHTy Svxi›nuH AvlHbn lI\uH TyaH te xi› potanuH Ýg! kayR kre
Ke-sMyGdxRn-&anaid kre Ke. Aa AaTma ÔgIne potanuH iht-kayR krva tEyar =yo, Ane te potanuH iht n
krI xke-Ae vat to saHwzva jevI p` n=I. AaTmanI potanI xi›no iv¬as Aavvo Ôe{Ae, ke mara
AaTmanI AicHTy xi› vDe huH maruH iht sa\uH, temaH ko{ bIÔnI mdd n=I ke bIÔe ko{ roknar n=I.

smysarmaH AacayRdev khe Ke ke-Ôe Aa AaTma be FDI pudŸglãVy=I iwþ potana xuâ Sv$pno
Anuwv kre, temaH lIn =ay, pirØh AaVye p` Dge nih, to FatI-kmRno nax krI, kevz&an _Tpþ krI.
moÙne ÝaPt =ay. AaTmana Anuwvno Aavo mihma Ke, to im+yaTvno nax krIne sMyGdxRnnI ÝaiPt =vI
to sulw Ke. ma!e ]I guÌAoAe Ae j _pdex Ý\anta=I dI\o Ke.

Are Òv¦ ragaidk=I jrak KU!o pDIne AHtrmaH tara cEtNynI ivlas$p mojne Ôe, te mojne
AHtrmaH deqtaH j taro xrIraidno moh turt j KU!I jxe. cEtNynI mojna Anuwv=I xrIraidk prãVy
ÝTyena mohne tuH Jigit Ae!le ke J! d{ne KoDI xkIx. Aa vat shelI Ke kem ke potana SvwavnI Ke.
prcIjne potanI krvI te to AFruH Ae!le ke AxÉy Ke, laq ÝyTne p` te to ={ xktuH n=I. Ane potana
AaTmano Anuwv krvo te to Sva\In hova=I sugm Ke, be FDIna ÝyTn=I tenI ÝaiPt ={ xke Ke. p` tene
ma!e AHtrno ApUvR _Tsah Ane ÝyTn Ôe{Ae.

puruØa=RhInp`anI vato krIne je rod`aH $Ae Ke ke Are¦ Amare Anek ÔtnI ÝitkUzta, temaH AaTmanuH
k–aH=I krI xkIAe¦-tene sHto khe Ke ke Are nmala¦¦ satmI nrknI AnHtI ÝitkUztamaH pDela Òvo p`
AaTmano Anuwv paMya Ke, to satmI nrk jevI pIDa to tne AhÄ n=I ne¦ AavuH mnu*yp`uH paMyo-
sTsmagm paMyo KtaH AHtrmaH _>m n=I krto, ne rod`aH xuH roya kre Ke¦¦ tne AaTmanI qreqrI ÝIit hoy
to AHtrmaH tena Anuwvno _>m kr. tuH ÝyTn kr to tne ko{ roknar n=I. AaTmanuH iht krva je ÔGyo
tene AaDuH Aavnar jgtmaH ko{ Ke j nih.

;AnuwvÝkax' maH khe Ke ke-Aajna smymaH Sv$p k@` Ke Aem khIne teno _>m je KoDI >e Ke, ne
bharna ivØy-kØayomaH to _Tsah=I ÝvteR Ke, to te Sv$pnI cah m!aDnar bihraTma Ke. ßyare nvro hoy
Tyare ivk=a kre Ke p` Tyare Sv$pna pir`am kre to ko` roke Ke? F`a Aem bhanuH btave Ke ke Amare kam
F`aH, Amne AaTmanuH smjvanI fursd n=I mztI¦ Are wa{¦ bIÔ kammaH to tara pir`am ÔeDvanI tne
fursd mze Ke, ne AaTmana kayRmaH pir`am ÔeDvanI tne fursd n=I mztI?-Ae to tarI ruicnI j ê\a{
Ke. Aho, deqo AcrjnI vat Ke ke
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prpir`am to sugm Ane injpir`am ivØm btave Ke¦¦ AHtrmaH suq Ke TyaH to pir`am ÔeDto n=I, Ane
doDIdoDIne du:qmaH pDe Ke. Ô`nar pote,-te prne to Ô è ne pote potane n Ô`I xke-Aem khetaH laj p`
n=I AavtI¦ Are Òv¦ tne xrm AavvI Ôe{Ae ke teH pote potane j n Ô~yo¦ Aho¦ jeno jx wVy Òvo
gay Ke, jeno Apar mihma Ô`taH mha wvwav m!I Ôy Ke-Aeva Aa xuâAaTmane svR Ýkarna _>m vDe
Ô`I levo. jgtmaH moÙa=± Òvone krva jevuH ktRVy hoy to te Aek j Ke.

AaTma &an-AanHdmy Ke, temaH AHtmuRq Aekag/ ={ne tenuH |yan krvuH te sMyGdxRn-&an-cair5$p
\mRno _pay Ke. je Aem khe Ke ke Aa kaze AaTmanuH |yan ={ xktuH n=I, to te Òv qreqr \mRne manto
n=I. te to ragaidne j \mR mane Ke, te mU# Ke. Aa kaze AaTmanuH |yan n =ay-Aa kaze sMyGdxRn n =ay,-
Aeno A=R Ae j =yo ke Aa kaze AaTma n=I.-Aava ÒvnI ]âamaH AaTmano SvIkar n=I p` Vyvharna
ragno j SvIkar Ke, ne te rag krtaH krtaH \mR ={ jxe-Aevo teno ivprIt AiwÝay Ke.

Aho, phele \Dake j Aem _Llas Aavvo Ôe{Ae ke huH mara icdanHdSvwavnuH |yan krIne temaH Aekag/
=aë. rag maruH Sv$p n=I.-Aavo _Llas AHtrmaH Aave to AaTma trfnuH vIyR _Llse. AaTmSvwavmaH
Aekag/ ={ne tenuH AvlHbn lI\a vgr kdI sMyGdxRnaid \mR =to n=I. je Òv AaTmSvwavna AvlHbnno
to nkar kre Ke Ane rag krtaH krtaH \mR ={ jvanuH mane Ke te to mo!o mU# Ke, AwVyna AiwÝaymaH Ane
tena AiwÝaymaH kaH{ fer n=I, te=I AacayRdeve 72 mI ga=amaH tene AwVy kæo Ke. Are, Ôe tne \mRno Ýem
hoy to Aekvar AHtrmaH AaTmana Svwav trfno _Llas to lav. tne bharna vl`maH pUÔ-wi›-Ô5a
vgerena xuwragmaH-to _Llas Aave Ke, tene bdle &ananHdSvwavmaH tara _Llasne vaz, to te SvwavmaH
Aekag/ta vDe sMyGdxRn vgere =ay. ATyare Aa wrtÙe5maH p` AavuH ={ xke Ke.

Aa jHbuäIp Aek laq Ôejnno Ke, tena diÙ` wagmaH Aap`uH wrtÙe5 (p26 Ôejn=I kH{k
Ai\k) Ke, _¿r wagmaH AErvt Ùe5 Ke, ne pUvR-piüm wagmaH ivdeh Ùe5 Ke, vCce meruH pvRt Ke, mhaivdehmaH
to sday \mRkaz vteR Ke, ne TyaH=I Òvo mui› pame Ke. Aa wrtÙe5maH ATyare saÙatŸ moÙ n=I, prHtu
moÙna kar`wUt Aeva xuâAaTmana |yan vDe sMyGdxRn-&an-cair5 ={ xke Ke.

wrtÙe5maH Aa kaze AaTmanuH |yan n ={ xke Aem mannar mo!o mU#-im+ya¹iÚ Ke. sa\up`ana
Vyvhar-Aacar-pHcmhav/taid pazvanuH to mane Ke Ane AaTmanI sMykŸ ]âa =vanI na paDe Ke to te
VyvharmU# im+ya¹iÚ Òvne \mRnI gH\ p` n=I. te AaTmane to Aek kor mUkIne, rag=I \mR krva halI
nIkZya Ke, p` Aevo wgvanno magR n=I. Are, vItrag svR&deve ijnsU5maH Aa kaze Aa wrtÙe5e p`
AaTmwavnamaH iS=t muinAone \mR|yan hovanuH kæuH Ke¸ smiktI g<hS=ne co=a gu`S=ane p` k–arek
\mR|yan hoy Ke. icdanHdSv$p AaTmana |yan vgr sMyGdxRn p` n=I =tuH. ma!e icdanHd Svwavna
|yannI vat saHwzIne je _Llas krto n=I ne él!o teno inØe\ krIne Anadr kre Ke te Òvne \mRno Ýem
j n=I. tene ragno j Ýem Ke¸ Ae!le rag shelo lage Ke, ne \mR|yanne te AxÉy mane Ke.-tene \mRna
Sv$pnuH wan j n=I.

AHjncor vgerenuH _dahr` l{ne, —Aa ùH ta ùH kaH{ n Ô ùH....xe@ khe prma ùH˜ Aem khe, p` pote
mUz vatno kaH{ in R̀y n kre to tene \mR =ay nih. wgvane xuH kæuH tenI mUz vat to Aozqe Ane pKI ko{
sU"m vat in R̀ymaH n Aave to TyaH ;wgvane kæuH te Ýma`' Aem \m± sma\an kre Ke¸ AaTma xuH, AaTmano
Svwav xuH-AevI mUzwUt vat to wgvane kæa Ýma è pote AozqIne in R̀y kre Ke. je y=a=R in R̀y krvanI
to na paDe ne rag vDe \mR mane,-ne pKI Aem bole ke —Aa ù ta`uH kaH{ n
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Ô ùH wgvane kæuH te Ýma`˜-to wgvanna magRmaH Ae cale tem n=I. hÒ ê\I maNytana go!a to pD–a
Ke, wgvane kæuH tena=I ivprIt to \mRnuH Sv$p manI ræo Ke to te`e wgvannuH kheluH Ýma` kyuÅ j n=I.
ma!e \mRna Sv$pne AozqIne, icdanHdSv$p AaTmana |yanno _>m krvo-AacayRdevno _pdex Ke¸ Ane Aa
kaze te ={ xke Ke.

wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev Aa 77 mI ga=amaH khe Ke ke ATyare Aa pHcmkazmaH p` cEtNyna |yan vDe
je muinAo sMyGdxRn-&an-cair5nI xuâta siht hoy Ke teAo AaTm|yanpUvRk deh KoDI, SvgRmaH çãp ùH pame
Ke, t=a laEkaiNtkdev p` =ay Ke. AaTm|yan vDe Aara\kp è deh KoDIne SvgRmaH çãaid ={ne pKI TyaH=I
mnu*y ={ne moÙ pame Ke. Aa rIte AekwvtarI ={ xkay AevuH \mR|yan Aa du:Øm kaze p` ={ xke Ke.

saÙatŸ moÙna kar`$p xuÉl|yan wrtÙe5e Aa kaze n=I, Aem ijnsU5maH kæuH Ke, prHtu AekavtarI
={ xkay AevuH AaTm|yan to Aa kaze ={ xke Ke. ma!e |yanno ÝyTn krvo te kaH{ in*fz n=I. re wa{¦
AnHt wvno nax krIne, Aek wvmaH moÙ Aape-AevuH \mR|yan to Aa kaze p` ={ xke Ke¸ ma!e teno inØe\
kem kre Ke? AHtmuRq icdanHdSv$pnuH ]âan&an krIne temaH Aekag/ta$p \mR|yan ={ xke Ke ne Ae rIte
xuârTn5y\mRnI Aara\na krIne Aa kaze p` muinvro AekwvmaH mui› pame Aeva AekavtarI ={ Ôy Ke.
te AhÄ=I SvgRmaH çã ke laEkaHitkdev vgere =ay Ke, laEkaHitkdevone deviØR khevay Ke, devomaH te %iØ jeva Ke,
b/ïcarI Ke, tI=Åkrna vEraGy ÝsHge Aave Ke, ne b\ay AekavtarI j hoy Ke. AhÄ=I AaTm|yan vDe
rTn5ynI Aara\na krIne gya Ke te=I AekwvmaH mui› pamI Ôy-AevI laykat Ýg!e Ke. Aa rIte Aa kaze
p` AaTm|yan vDe xuâ rTn5y$p \mRnI Aara\na ={ xke Ke. ma!e Aa kaze AaTm|yanno inØe\ krIne,
VyvhariÊyakaHD=I \mR mnavvo-te yoGy n=I. Aa kaze AaTm|yan hovanI je na paDe Ke ne rag=I \mR
mnave Ke te Òv AwVy jevo im+ya¹iÚ Ke. ma!e he wVy¦ tuH ragnI ne ivØykØayonI ÝIit KoDIne,
cEtNySv$p AaTmana |yanno (-]âa, &an-rm`tano) AHtrmaH _>m kr, je=I tara wvno AHt AavI
Ôy.-Aevo sHtono _pdex Ke.

pHcmkazna AaTm|yanI sHtone nmSkar ho.

··
ssMMyykkŸŸTTvvnnaa  mmiihhmmaa  ssUUcckk

ÝÝÆÆoo¿¿rr
ÝÆ :- jgtmaH ko` suk<ta=R Ke?

_¿r :- isiâ krnar Aeva sMykŸTvne je`e SvPnmaH p` miln kyuÅ n=I te puruØ suk<ta=R Ae!le ke k<tk<Ty Ke.

(-moÙpahuD 89)

ÝÆ :- jgtmaH ko` qreqr vIr Ke?

_¿r :- isiâ krnar Aeva sMykŸTvne je`e SvPnamaH p` miln kyuÅ n=I te j qreqr vIr Ke.

(-moÙpahuD 89)
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he wa{¦ Ôe tare AnHtkazna pirw/m`no AHt lavvo hoy....ne
AaTmanI AtIiNãy xaHitno Anuwv krvo hoy to tenI rIt xuH Ke te AhÄ
sHto btave Ke.

Òve pUveR kdI Aek sekHD p` AaTm&an kyuÅ n=I¸ AaTm&an te ApUvR cIj Ke, te AaTm&an kyaR ivna

kdI ko{nuH kLya` =tuH n=I. AaTm&an ivna Òv wle xuwrag kre ne pu~y baH\Ine SvgeR Ôy, p` tena=I

wvw/m`na du:qno AHt n Aave. Aa to Anaid kazna wvw/m`na du:qno AHt kem Aave ne ApUvR

AaTmsuqnI ÝaiPt kem =ay-tenI vat Ke. Are Òv¦ AnHtkazmaH dulRw Aevo Aa mnu*y Avtar paMyo ne

Aavo sTsmagm mZyo Tyare Ôe AaTmanI drkar krIne stŸ n smß–o ne AaTm&an n kyuÅ to Aayu*y pUruH

=taH mnu*y Avtar harI j{x. ma!e wa{¦ Aa Avsr ÝmadmaH gumavva jevo n=I. Aa mnu*yp`amaH

AvtrIne ÒvnnuH |yey Ae Ke ke potana vaStivk-AaTmSv$pnI Aozqa` krvI ne tena sMykŸ ]âa-&an-

cair5$p moÙmagRnI Aara\na vDe wvw/m`no nax krvo, ne ApUvR moÙsuqnI ÝaiPt krvI.

moÙdxanuH je vaStivk suq Ke te k–aHy bharmaH=I n=I AavtuH, prHtu AaTmana SvwavmaH j te suq

wyuÅ Ke, temaH=I j Ýg!e Ke¸ p` A&anIne baæ ¹iÚne lI\e te suq AnuwvmaH AavtuH n=I¸ suqne bdle tene

du:qno Anuwv =ay Ke, Ane te j sHsar Ke. ]ImdŸ rajcHã khe Ke ke:

—épje moh ivkLp=I smSt Aa sHsar

AHtmuRq AvloktaH ivly =taH nhÄ var.˜

AHtrnI Svwavxi›ne wUlIne, ;bharmaH suq Ke' AevI kLpna$p je moh te j sHsarnuH mUz Ke, te

j du:qnuH Fr Ke....AHtrmaH cEtNyxi› AanHd=I pirpU`R Ke-temaH AHtmuRq ={ne Avlokn kre to Ù`ma5maH

Anaidna mohno nax ={ Ôy ne ApUvR suqno Anuwv =ay.

ko!I vØRnuH SvPn p` Ôg<t =taH xmay,

tem ivwav Anaidno &an =taH dUr Ôy. (AaTmisiâ.)

êFmaH ne êFmaH SvPnamaH kroDo vØÈnI vat deqe-bHgla vgere deqe, p` ßyaH ÔgIne AaHq éFaDe

TyaH te b\uH Alop ={ Ôy Ke¸ tem A&andxa$pI êFmaH im+yakLpna=I prmaH suq-du:q manIne ivwavo

Anaid=I kyaR, p` ßyaH AaTmanuH sMykŸwan kyuÅ TyaH te ivwavo KU!I jtaH var lagtI n=I. ma!e sHto khe Ke

ke Are Òv¦ Aek var to tarI cEtNyxi›ne sHwaz, Aek var to tara AaTmanI same njr kr. jem mo!o

diryo éKzto hoy p` Ôenar AaHqo bH\ kre to k–aH=I deqay? diryo to same j Ke p` AaHq éFaDIne

ÔuAe to deqay ne? tem Aa AaTma pote j
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&an Ane AanHd=I wrelo mo!o cEtNysmuã Ke¸ p` xrIr te huH ne rag je!lo j huH AevI w/m`ane lI\e
A&anIne te cEtNysmuã deqato n=I. Ôe &ancÙu _FaDIne AHtrmaH deqe to wgvanAaTma deh=I ne rag=I
par, &an Ane AanHd=I wrelo cEtNysmuã éKzI ræo Ke-te deqay. potanI cEtNyxi›nuH AvlHbn lI\a
isvay, wvdu:q=I KU!vano bIÔe ko{ _pay n=I.

he wa{, Ôe tare AnHtkazna Aa pirw/m`no AHt lavvo hoy,......ne AaTmanI AtIiNãy xaHitno
Anuwv krvo hoy to tenI Aa rIt Ke ke sTsmageR varHvar AaTmSvwavnuH ]v`-mnn krIne, AHtrHg
ruic=I teno in R̀y kr, teno prm mihma lÙmaH le....tenI j wavna wav. tara &ananHdSv$pnI teH kdI
sHwaz n=I krI te=I tne k@` lage Ke, p` Ôe sTsmagme teno y=a=R ÝyTn kr to AaTmanI ApUvR
Aozqa` =ya ivna rhe nih, potana SvwavnI ÝaiPt krvI to sugm Ke.

AaTmana SvwavnuH varHvar ]v`-mnn krvuH temaH kaH{ punrui›doØ n=I. jene jenI ruic hoy te tenI
varHvar wavna wave Ke. ;wavna=I wvn =ay Ke' Ae!le ke xuâAaTmSvwavnI varHvar wavna krva=I
wvn-pir`mn ={ Ôy Ke. ma!e ßyaH su\I AaTmanI y=a=R ]âa-&an ne Anuwv n =ay TyaH su\I sTsmagme
varHvar ÝIitpUvRk tenuH ]v`-mnn Ane wavna kyaR j krvI. AaTmanI Ýwuta potamaH j wrI Ke, p` pote
potana SvwavsNmuq ={ne tenI ¹iÚ krto n=I te=I wvw/m` =ay Ke. Ôe AHtrŸ¹iÚ krIne AaTmanI ÝwutanuH
Avlokn kre to ALpkazmaH wvw/m`no nax ={ Ôy Ke-Aa wvw/m`na naxnI rIt Ke.

- pU. guÌdevna ivharna ÝvcnomaH=I

’
;;AAaaTTmmaannuu HH   xxrrIIrr¦¦''

Aa baæ xrIr Ane kmR te to ãVy xrIr Ke te jD Ke. AHdrmaH — deh te huH, rag te
huH˜ Aevo wav te ivkar$pI wavxrIr Ke. Ane deh=I par-rag=I par &ananHdSvwav Ke
te AaTmanuH kaymI AtIiNãy AanHdxrIr Ke.

cEtNymy AanHdxrIr AnaidAnHt !knar Ke, te AanHdxrIrne lÙmaH l{ne ßyaH
lIn =yo TyaH, ivkarIwav$pI wavxrIr temj jDna sHyog$pI AcetnxrIr-Ae bHne
xrIrno sHbH\ KU!Ine AaTma AtIiNãy isâ prmaTma bnI Ôy Ke. TyaH &an-Ane
AtIiNãy AanHd$pI xrIr rhI Ôy Ke......te j AaTmanuH qruH xrIr Ke. AaTmanuH xrIr
khevay ke je kdI AaTma=I ÔuduH n pDe. AaTmamaH je kevz&an ne pU R̀ AanHd Ýg!–a te kdI
AaTma=I Ôuda n=I pDta, te=I te &an ne AanHd j AaTmanuH qruH xrIr Ke. Aa bharna
jD xrIrno sHyog to AnHtvar AaVyo ne AnHtvar KU!yo. te xrIr AaTmanuH Ke j nih,
ne AHdr ragaid wav$p xrIr p` KU!I Ôy Ke, te p` AaTmanuH qruH xrIr n=I. AsHQy
Ýdexe &an ne AanHdSvwav=I wreluH AaTmanuH xrIr Ke...ma!e he wa{, Aa jD xrIr sa=enI
ne ragaid sa=enI Aektabuiâ KoD, ne AHtrmaH taruH &an-AanHdmy xrIr Ke tenI sa=e
Aekta kr, je=I Aa jD dehno sHbH\ KU!I Ôy.....ne kdI n KU!e Aeva AtIiNãy kevz&anmy
cEtNy dehnI ÝaiPt =ay.

(-VyaQyanmaH=I)
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gIrnar \ammaH guÌdevnuH Ývcn
;gIrnarya5a mhoTsv' ÝsHge Ôunag#maH pU. guÌdevnuH Ývcn: vIr sH. 2480 mah sud 13: wag: 2

doØ !azIne indÈØ =va ma!e xuH krvuH?

Aa gIrnarna shes/avnmaH wgvan ]I neimna= Ýwu
kevz&an paMya¸ te kevz&an k–aH=I AaVyuH? cEtNyxi›maH je
svR&ta htI te Ýg!I.

ßyaH doØ =ay Ke TyaH j gu` wyaÅ Ke¸ ßyaH ALp&ta Ke TyaH j
SvwavmaH svR&tanuH sam+yR pD–uH Ke. ßyaH du:q =ay Ke TyaH j
i5kazI suq gu` rhelo Ke. ßyaH Êo\ =ay Ke TyaH j i5kazI Ùma
gu` wrelo Ke, Aa rIte Ùi`k doØ Ane i5kazI gu` bHne Aek sa=e
vt± ræaH Ke. temaH gu`Svwavne AozqIne tenuH AvlHbn Lye to doØ
!zI Ôy ne gu`nI indÈØ dxa Ýg!e.

·

ssuuqq  AAnnee  &&aann  kk––aaHH==II  AAaavvxxee??

Anaid=I sHsarmaH rqDto AaTma mu› =va maHge Ke-suqI =va maHge Ke-i5kazve¿a svR& =va maHge

Ke, to te k–aH=I Aavxe? xrIrmaH=I svR&p ùH nih Aave, kem ke te to jD Ke. ragmaH=I ke ALp&dxamaH=I p`

svR&p`uH nih Aave. AaTma pote &anSvwav Ke, tena SvwavmaH pirpÙ R suq Ane svR&tanuH sam+yR wyuÅ

Ke, temaH=I j suq Ane svR&ta Ýg!e Ke. ma!e AaTmana Svwavsam+yRnI Aozqa` krIne tenuH AvlHbn levuH

te ihtno _pay Ke.

jene AaTmanuH iht krvuH hoy te`e xuH krvuH? te vat cale Ke. phelaH Aem in R̀y krvo Ôe{Ae ke sHyogI

cIÔe mara=I ÔudI Ke temaH mara ihtno _pay n=I Ane AHtrmaH prlÙe pu~y-papnI Ùi`k lag`IAo =ay

Ke temaH p` maruH iht n=I. AHtrmaH mara &anSvwavmaH j maruH suq Ke, Ae SvwavnuH AvlHbn lë temaH j

maruH iht Ke. prmaH suq manIne ATyar su\I huH rqDyo ne meH maruH Aiht kyuÅ¸ prmaH maruH suq n=I. maruH

cEtNyãVy j suqSvwav=I wreluH Ke. vtRman Ùi`k pyaRymaH ALp&ta Ane ivkar Ke, p` mara ãVy-

SvwavmaH te ivkarno Awav Ke, pirpU`R kevz&an =vanI takat mara ãVySvwavmaH ATyare p` pDI Ke.-

Aam xuâ ãVySvwavnI sNmuq ={ne AaTmana Sv$pnI smj` krvI te j phelaH krva jevuH Ke, TyaH=I j

\mRnI x$Aat =ay
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Ke. A&anI jDnI iÊyane deqe Ke, p` vStuSv$pnI sacI smj` krIne AnaidnuH A&an !azvuH ne
AiwÝaymaH=I 5`kazna pirg/hnI mmta KU!I jvI-te ApUvR \mR iÊya Ke tene A&anI deqto n=I. Aek
smynuH sMyGdxRn =taH AnHt wvono nax =[ Ôy Ke, Aava sMyGdxRnna mihmanI A&anIne qbr n=I.
AaTmana ÝwuTvnI tene qbr n=I.

wgvan AaTma SvyHisâ vStu Ke, tenI kdI _Tpi¿ ={ n=I ne teno kdI nax p` =to n=I¸ te 5 è
kaze Ke...Ke....ne Ke. vStup`e kaym rhIne temaH Aek AvS=a pl!Ine bIÒ AvS=a =ay Ke. AaTmana
SvwavmaH &an ne AanHdnI pirpU`R xi› wrI Ke, teno kdI nax =to n=I. jem c`ana SvwavmaH mI@asnI
takat wrI Ke, kcasne lI\e te tUro lage Ke p` sektaH tena Svwavno mI@o Svad Ýg! =ay Ke, tem
AaTmamaH mI@as Ae!le AtIiNãyAanHd xi›$pe wyÈ Ke, p` te xi›ne wUlIne ;ragaid te huH' AevI
A&an$pI kcasne lI\e tene potana AanHdno Anuwv n=I p` Aakuztano Anuwv Ke. Sv$psNmuq ={ne
temaH tNmy =taH j Svwavno AtIiNãyAanHd Ýg!e Ke.

kkoonnaa  AAaa\\aarree  kkLLyyaa`̀  KKee??
jene potanuH kLya` krvuH hoy te`e Ae nÞI krvuH Ôe{Ae ke maruH kLya` kona Aa\are Ke? xrIraidk to

jD Ke tena Aa\are ÒvnuH kLya` n=I¸ dev-guÌ pr Ke temna Aa\are p` kLya` n=I¸ AHdr xuwv<i¿ é@e Ke
te ivkar Ke tena Aa\are p` kLya` n=I. vtRman pyaRymaH &anno _FaD Ke te!lo j potane mane to tena
Aa\are p` kLya` n=I. pr=I iwþ, ivkar=I iwþ, AHtrmaH pirpÙ R icdanHdSvwav Ke tene j _padey$p
Ô`I-manIne, &anne temaH Aekag/ krtaH ApUvR AaTmkLya` =ay Ke.

AAaaTTmmaannII  ÝÝwwuuttaannuu HH   ssaamm++yyRR
maro xuâ _pyog Sv$p \u/v AaTma j mare _padey Ke, Ae isvay bIÔuH kaH{ mare _padey n=I, mara

\u/vAaTmamaH j marI Ýwuta wrI Ke, bIÔ ko{na p` Aa\ar vgr maro AaTma pote j potanuH kLya` kre
-AevI marI Ýwuta Ke.-Aam potanI Ýwutane AozqIne teno Aadr krvo te Ý=m \mR Ke. je è AaTmanI
ÝwutanI ÝtIt krI te`e Ýwuta trf pglaH maHDya, tene moÙmagRnI x$Aat ={.

ÔuAo, Aa AaTmanI Ýwuta¦ ko{ bIÔe mne tarxe Aem je mane Ke te potanI Ýwutane manto n=I,
p` potane pra\In mane Ke, te sHsarnuH kar` Ke. wa{¦ tarI Ýwuta taramaH Ke. taruH kam bIÔe krI ke
bIÔnuH kam tuH krI de-AevuH pra\Inp ùH n=I. ko{ khe ke-Ôe AaTmamaH Ýwuta Ke to te bIÔnaH kam kem n krI
xke? teno _¿r-AaTmanI Ýwuta AaTmamaH kam Aave p` prmaH AaTmanI Ýwuta kam n Aave. potana
SvwavmaH Aekag/ ={ne Aek Ù`maH AaTma kevz&an Lye-AevI tenI ÝwutanI takat Ke, prHtu prmaH Aek
rjk`ne p` fervI xke AevI takat ko{ AaTmamaH n=I. AaTmanI ÝwutanI AavI Aozqa` krvI te ApUvR
\mR Ke¸ mnu*yp`uH pamIne jene potanuH iht krvuH hoy te`e Aa j krva jevuH Ke. pUveR AnHtkazmaH kdI je dxa
n=I paMyo AevI ApUvR dxa Aa sacI smj` =taH Òv pame Ke. Aa smj` isvay bIÔ je!la _pay kre te
b\a im+ya Ke. temaH AaTmanuH ikHictŸ iht n=I.

AAaaTTmmaannaa  ppiirr`̀aamm  AAnnee  jjDDnnII  iiÊÊyyaa--bbHHnneennII  SSvvttHH55ttaa
AaTma isvay xrIr vgere prnI iÊya AaTmane Aa\In n=I, xrIrnI Aek AaHgzI clavvI te p`

Òvne Aa\In n=I, A&anI mftno temaH ktaRp`uH manIne im+yabuiâ=I sHsarmaH rqDe Ke. sHsar te ko{
bharnI cIj n=I p` Òvno im+yawav te j sHsar Ke, Ane te sHsar ÒvnI pyaRymaH rhe Ke.

AaTmana pir`am Ane jDnI iÊya Ae bHne tdŸn SvtH5 vStu Ke. m<Tyu ÝsHge ko{ Òvne Aem ivcar
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Aave ke Arere¦ meH AaqI ijHdgI pap krIne \n weguH kyuÅ, to hve tene kH{k dan vgeremaH vapruH-AavI [CKa ={
ne Kokrane te khevanuH mn =yuH. p` waØa n nIkzI Ane bharmaH dannI iÊya n ={, to te=I kaH{ te Òvne je
xuw lag`I ={ tenuH fz Ôy nih. Ôe ke xuwwav te kaH{ \mR n=I, p` AhÄ to Aem btavvuH Ke ke Òvne
danna xuwwav hova KtaH tevI waØa n nIkzI Ane bharmaH dannI iÊya p` n ={, ma!e bharnI iÊya =vI
te AaTmana ha=nI vat n=I, Ane AaTmana pir`am bharnI iÊyane Aa\In n=I¸ prHtu bHne SvtH5 Ke.

jjDDnnII  iiÊÊyyaa,,  iivvkkaarrII  iiÊÊyyaa,,  \\mmRRnnII  iiÊÊyyaa
hve Òv potanI pyaRymaH je xuw-Axuw wav kre Ke tena=I p` &aykSvwav Ôudo Ke. i5kazI

&aykSvwav Ke te Ùi`k ivkarI lag`I$p ={ jto n=I. Aa rIte jD=I iwþ ne ivkar=I p` iwþ
potana icdanHd xuâSv$pne ¹iÚmaH levuH te ApUvR \mR Ke. mnu*yp`uH pamIne jene AaTmkLya` krvuH hoy te`e
potana xuâSv$pne j |yey bnavva jevuH Ke.

Òve xuwwav kyÈ ma!e bharmaH danaidnI iÊya ={-Aem n=I¸
bharmaH danaidnI iÊya ={ ma!e Òvne xuwwav =yo-Aem p` n=I.¸

Òvne xuwwav =yo ma!e \mR =yo Aem p` n=I.
bharnI iÊya ÔudI cIj Ke, xuwwav ÔudI cIj Ke Ane \mR ÔudI cIj Ke¸-5`e iwþ iwþ Ke, ko{na

kar`e ko{ n=I. bharmaH pEsa vgere Aavva jva te jDnI iÊya Ke, xuwwav =ay te ÒvnI ivkarI iÊya Ke,
Ane te bHne=I par AHtrna icdanHdSvwavI AaTmanI smj` krIne temaH Aekag/ta krvI te ApUvR \mRnI
iÊya Ke. te \mR ÝarB\=I =to n=I p` AHtrna ÝyTn=I =ay Ke. jem pEsa vgere to ÝyTn ivna ÝarB\=I
mzI Ôy Ke, prHtu tem \mR kaH[ ÝyTn ivna ÝarB\=I mzI jto n=I¸ \mR to vtRmanmaH AaTmana ApUvR
ÝyTn=I j =ay Ke.

ssHHyyoogg==II  gguu`̀--ddooØØ  nn==II
bharno sHyog-ivyog to pUvRna ÝarB\ne kar è =ay Ke, tena=I kaH{ Òvne gu` ke doØ n=I.

in\Rnta te doØ n=I,
s\nta te gu` n=I,
rog te Avgu` n=I,
inrogta te gu` n=I¸
Anab$ te doØ n=I,
Aab$ te gu` n=I.

pUvRna ÝarB\ne kar`e \maRTmane p` ko{ var ÝitkUz sHyogo AavI pDe, Ane ko{ Òv vtRmanmaH
papI hoy KtaH tene AnukUz sHyogo hoy,-ma!e sHyog=I AaTmane doØ ke gu` n=I. prHtu AsHyogI
cEtNytÀvne cUkIne sHyogmaH @Ik-A@Ikp`anI maNyta krvI te doØ Ke. ne AsHyogI icdanHdSv$pnI ]âa-
&an krIne temaH Aekag/ta krvI te gu` Ke. wgvan¦ tara tÀvne pr sa=e Aekmek manIne pr=I tara gu`-
doØ manI be@o Ke te ê\I maNytanI hve gulaH! mar, ne pr=I p<=kŸ tara icdanHdtÀvnI Aozqa` kr.

AAaaiiTTmmkk  SSvv--rraajj
Anaid=I ê\o AiwÝay FUH!yo Ke ne AaTmanI y=a=R smj` kdI krI n=I te=I sTy smjvuH k@`

pDe Ke, prHtu Aa sTy smj` kyaR vgr kdI kLya` =vanuH n=I. Ôe AaTmnI sacI smj` kyaR vgr kdI
kLya` =vanuH n=I. Ôe AaTmanI sacI SvtH5ta Ane Svraj Ôe{tuH hoy ne wvw/m`na du:q=I KU!vuH hoy
to Aa vat smß–e j KU!ko Ke. ;Sv-raj' Ae!le AaTmanI xowa¸ jemaH AaTma potanI Ýwuta=I xowe tenuH
nam sacuH Svraj Ke. sHyog=I AaTmanI xowa n=I. prmaH suq manvuH ke pr=I AaTmanI xowa manvI te to
mo!I pra\Inta Ke. icdanHdSvwavmaH j maruH suq Ke-AevI Sva]ybuiâ krvI ne pra]ybuiâ KoDvI te sacuH
Sv-raj Ke, ne temaH potanI SvtH5 Ýwuta=I AaTma xowe Ke.
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AAaannHHddnnaa  iinn\\aann  AAHHttrrmmaaHH  jj  KKee
]ImdŸ rajcHã nanI vymaH khe Ke ke -

;suq ÝaPt krtaH suq !ze Ke lex Ae lÙe lho,
Ù` Ù` wyHkr wavmr`e kaH Aho¦ racI rho?'

-bharna çiãyivØyomaH suq mantaH AHtrna SvwavnuH AtIiNãysuq cUkI jvay Ke. bharmaH maruH
suq n=I, maruH suq to mara AHtrŸSvwavmaH j Ke-Aem iv¬as krIne AHtrna icdanHdtÀvnuH mnn kro. Aek
var AavI Aozqa` krIne AaTmanaH prm sTyno w`kar to lavo. cEtNytÀvna w`kar ivna bharmaH
suq manI manIne Anaidkaz=I Òv Ù è Ù`e wavmr` krI ræo Ke. Ôe Aek Ù` p` AaTmanuH sTySv$p
smje to wavmr` !ze ne ALpkazmaH mui› =ay. Aho¦ marI cIj to AHtrna &anSvwav=I wrelI Ke,
AanHdna in\an maramaH j wyaÅ Ke, p` tene cUkIne ATyar su\I huH bhar rqDyo, KtaH maraH cEtNyin\an
AevaH ne Aeva pirpU`R Ke-Aam AHtrŸvStuno SvIkar krvo ne teno mihma krIne SvsNmuq =vuH te ApUvR
AaTmkLya`nuH mUizyuH Ke.

ÒÒvvnnnnuu HH   ||yyeeyy
doØ !azIne indÈØta Ýg! krvI Ke, to teno A=R Ae =yo ke doØ vqte p` Òvna mUz SvwavmaH

indÈØta pDI Ke. Ôe SvwavmaH pirpU`R indÈØtanuH sam+yR nih hoy to pyaRymaH indÈØta Aavxe k–aH=I?
doØ vqte te doØ je!luH j AaTmanuH Sv$p n=I, p` doØna Awav$p AaquH ãVySv$p Ke. Ae j Ýma è
ALp&ta vqte te ALp&ta je!lo j AaTma n=I p` ãVymaH svR&tanuH sam+yR pD–uH Ke. pyaRymaH Vy›
wle AoKuH hoy p` ãVySvwavmaH pirpU`R sam+yR Ke. ma!e pyaRybuiâ KoDIne pirpU`R ãVySvwavnI ¹iÚ
krvI te mnu*yÒvnnuH |yey Ke. jene AaTmanI smj` krvI hoy ne iht krvuH hoy te`e Aava |yeyne lÙmaH
raqIne Òvn ÒvvuH. wle Amuk hdna ragaid =ta hoy, p` te maruH |yey n=I ne temaH maruH iht n=I-Aem
smjvuH.

ßßyyaaHH  ddooØØ  ==aayy  KKee  TTyyaaHH  jj  gguu`̀  wwyyaaÅÅ  KKee..
pr=I iwþ ne pu~y-pap vgrna inrupai\k cEtNytÀvne Òve kdI |yey$p bnaVyuH n=I ne tenI ruic

p` krI n=I, ivkarnI ruic krIne tene j |yey bnaVyuH Ke. Ùi`k ivkar paKz te j vqte xi›$pe i5kazI
inivRkar Svwav AaTmamaH pD–o Ke, p` Òvne potana Svwavno wroso besto n=I. lakDamaH Êo\ n=I
=to, ne tenamaH Ùmagu` p` n=I¸ ÒvnI AvS=amaH Êo\ =ay Ke to tenI paKz i5kazI Ùmagu` pD–o Ke.
ßyaH gu` hoy TyaH tenI ivk<it=I doØ =ay. doØ Ùi`k Ke ne gu` i5kaz Ke. ßyaH doØ =ay Ke TyaH te Ùi`k
doØnI paKz i5kaz indÈØ gu` rhelo Ke. jem ke ßyaH Êo\ =ay Ke TyaH j i5kazI Ùmagu` wyÈ Ke, ßyaH
du:q Ke TyaH j i5kazI suqgu` pD–o Ke, ßyaH ALp&ta Ke TyaH j SvwavmaH svR&tanuH sam+yR pD–uH Ke. Aa
rIte Ùi`k doØ Ane i5kazI gu` bHne Aek sa=e j vt± ræa Ke p` temaH gu`ne wUlIne A&anI potane doØ
je!lo j mane Ke, Ae!le tena doØ kona AvlHbne !ze? Ùi`k ivk<it je!lo huH nih p` i5kazI Svwav te huH
-AevuH wan krIne SvwavnuH AvlHbn kre to doØ !zIne gu`nI indÈØdxa Ýg!e. AenuH nam \mR Ke.

kkmmRR  rrqqDDaavvee  nniihh  nnee  wwggvvaann  ttaarree  nniihh..
AaTma potana Svwav=I pirpU`R Ke ne pr=I xUNy Ke¸ ko{ bIÔe tene rqDavnar n=I ne ko{ bIÔe

tene tarnar n=I. Svwavne wUlIne pote rqDe Ke. Ane ;huH mara Svwav=I j pirpU`R KuH' AevI ÝtIt krIne
temaH Aekag/ =vuH te trvano _pay Ke. kmR mne rqDave ne wgvan tare-Aem A&anI mane Ke. p` wa{¦
kmRno to tara AaTmamaH Awav Ke, to te tne k{ rIte rqDave? kmeR tne n=I rqDaVyo p` tuH tarI wUle j
rqDyo Ke. Ane wgvan ko{ne tarta n=I. Ôe wgvan tne tarta hoy to ATyar su\I kem n tayÈ?
qreqr wgvan mne tarnar Ke
: 92 :  AaTm\mR  : 149



Aem je mane Ke te wgvannI Aasatna kre Ke, kem ke ;he wgvan¦ hve to tuH mne tar¦' Aeno A=R Ae =yo
ke ATyar su\I to teH mne n tayÈ ne teH j mne sHsarmaH rqDaVyo,-Ae!le te`e qreqr wgvannI Stuit n=I
krI p` wgvannI ivra\na krI Ke. kmR sHsarmaH rqDave ne wgvan moÙ Aape Ae!le AaTmane to kaH{

krvanuH ræuH j nih, AaTma to kmR Ane wgvan vCce l!kto j ræo¦ prHtu Aem n=I. sHsarmaH ne moÙmaH
bHnemaH AaTma SvtH5 Ke, AaTma pote j potana sHsarno ke moÙno ktaR Ke, bIÔe ko{ teno ktaR n=I.
potana Svwavne wUlIne pr sa=e Aekp`anI maNyta=I Òve pote
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sHsar éwo kyÈ Ke¸ Ane pr=I potana xuâ &ananHd AaTmSvwavnuH y=a=R ]v`-mnn krIne tenI sMykŸ-
]âa-&an ne rm`ta Ýg! krvI te moÙno _pay Ke. Ý=m sTsmagme sTynuH ]v` krI, tene lÙmaH l{ne
sTyno pÙ krvo te \mRnI x$Aatno _pay Ke. ma!e Aa je sTy khevay Ke tenuH lÙ krIne sTyno pÙ kro ne
AsTyno pÙ KoDo.

neimna= wgvane xuH kyÅu?

-ÒvnnuH qruH |yey xuH?
Aa gIrnarna shes/avnmaH wgvan]I neimna= prmaTma kevz&an paMya. te kevz&an k–aH=I

AaVyuH? cEtNyxi›maH je svR&ta htI te Ýg!I. wgvanne cEtNyxi›nuH wan to phele=I htuH, pKI te
cEtNyxi›maH Aekag/ta vDe ragno nax krIne wgvan kevz&an paMya. tem drek AaTmamaH kevz&anxi›
pDI Ke, te Svwavxi›nuH &an krIne temaH Aekag/ =vuH te kevz&an Ýg! krvanI rIt Ke. ma!e ij&asuAe
wgvan jeva potana AaTmSvwavnI Aozqa` krvI te j Ý=m krvanuH Ke, ne te j \mRnI x$AatnI
ApUvR iÊya Ke. AaTmSv$pnI sacI smj` krIne ApUvR sMykŸTv Ýg! krvuH ne im+yaTv !azvuH t=a Tyar
pKI AaTmSv$pmaH lInta vDe AiS=rtane !azIne kevz&an Ýg! krvuH te ÒvnnuH qruH |yey Ke¸ tene bdle
ÒvnmaH je`e sacI ]âa p` n krI, AaTmanI smj` p` n krI te`e Aa mnu*yp`uH pamIne qreqr kaH{ kyuÅ
n=I.

;saEraÚ^maH 5` kLya`k ÝaPt vEraGymUitR neimna= wgvanno jy ho¦'

‘

ssMMyykkŸŸTTvvnnaa  mmiihhmmaa  ssUUcckk
ÝÝÆÆoo¿¿rr

ÝÆ :- jgtmaH ko` saco pHiDt Ke?

_¿r :- isiâ krnar Aeva sMykŸTvne je`e SvPnamaH p` miln kyRuH n=I te j saco pHiDt Ke.
(-moÙpahuD 89)

ÝÆ :- ijnvrdeve g`\raid ix*yone je \mR _pdeXyo te \mRnuH mUz xuH Ke?

_¿r :- wgvane _pdexela \mRnuH mUz sMyGdxRn Ke. - ;dHs`mUlo \Mmo'
(-dxRnpahuD 2)

’

muãk :- jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: vLlwiv>angr (gujrat)
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !Ŝ! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat)
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