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—wavna=I wvn˜

jene jenI ruic hoy te tenI varHvar wavna wave Ke, Ane wavna Anusar
wvn =ay Ke.

wavna=I wvn =ay Ke¸ jevI wavna tevuH wvn, Ae!le ke xuâ
AaTmSvwavnI varHvar wavna krva=I tevuH wvn-pir`mn ={ Ôy Ke.....ma!e
ßyaH su\I AaTmanI y=a=R ]âa, &an ne Anuwv n =ay TyaH su\I sTsmagme
varHvar ÝIitpUvRk tenuH ]v`-mnn Ane wavna kyaR j krvI.-Ae wavna=I j
wvno nax =ay Ke.

 - pU. guÌdev.

im+yaTv-Aaidk wav re¦ icrkaz waVya Ke Òve¸

sMykŸTv-Aaidk wavne waVya n=I pUveR Òve.

- wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev.

vaiØRk lvajm   (1p0)  KU!k nkl
   5` $ipya car Aana

]I jEn Sva|yay mHidr !̂S!, song# (saEraÚ^)



AaTm\mR AHk 149 vgerenI Axuiâ

AHk-panuH-kolm-la{n Axuâ xuâ

149-79-1-31 wan j hoy wan j n hoy

149-79-2-29 xuâwav mhav/taid paze xuwwav=I mhav/taid paze

149-79-2-32 kæuH Ke pUveR je ke kæuH ke pUveR je

149-80-2-17 gH\ AavI p` n=I gH\ p` AavI n=I

149-80-2-21 AaTmanI moÙnI AaTmamaH moÙnI

149-80-2-29                           AaTmana Svwavno              AaTmana

149-83-2-28 |yan=I j |yannI j

149-8p-1-1 injpir`am ivØy injpir`am ivØm

149-8p-2-p TyaHnI Òvo TyaH=I Òvo

149-91-1-33 ÝarB\=I mzI jto n=I ÝarB\=I mzI Ôy Ke,

prHtu tem \mR kaH{ ÝyTn ivna

ÝarB\=I mzI jto n=I¸

149-91-2-9 Anab$ te gu` n=I Aab$ te gu` n=I

14p-7-1-13 xuwta Ýg!e Ke xuâta Ýg!e Ke

146-22-1-2 AnHtkaz=I p` AnHtkaz pKI p`

146-26-1-30 car $pI ãVyomaH A¹x car A$pI ãVyomaH s¹x

146-29-1-30 &annI mara &anI ne mara

146-29-1-31 &an=I ne ÔudI Ke &an=I ÔudI Ke

146-32-2-34 wavva=I wavvne wavva=I wvno

147-3p--10 wi› Ke-wi› Ke w› Ke-w› Ke

148-60--8 sHtone _pdex Ke sHtono _pdex Ke

148-64-2-4 w/m`ano nax ={ Ôy Ke w/m`no nax =to n=I

·

moÙnuH datar
Aho¦ jene \mRnI wavna

hoy....moÙnI wavna hoy, te Òvo AaTmana
SvwavnuH inrIÙ` kro........AaTmamaH
AHtrŸAvlokn kro.......te j moÙnuH datar Ke.

- pU. guÌdev.

wvna AHtna w`kara
he wa{¦ hve Aa wvw/m`=I AaTmano

KU!karo kem =ay teno _pay sTsmagme kr.

sTsmagme icdanHdSvwavnuH AHtrna
_LlaspUvRk ]v` krIne, tenI ÝtIt krtaH j
tara AaTmamaH wvna AHtna w`kara vagI
jxe.



;hEDanaH har Aavo....Aatm-x`gar p\aro....'

·   cE5 sud dsme ]I manStHwnuH Svagt   ·

Aaj mare re AaHg`Iye ]I ijnvrÒ p\ayaR.....
]I ijnvrÒ p\ayaR.....]I ijnvrÒ p\ayaR.....Aaj
sImH\rna= Aavo.....tI=Åkrdev p\aro (2)
jynad ggnmaH gaje.....hEDaH sevkna hrqe.....
hEDanaH har Aavo, Aatm-x`gar p\aro (2)
pavn sevkne krIne sevk samuH nIhazo.....
k{ iv\ vHduH SvamI¦ k{ iv\ pUÔuH SvamI¦ (2)
i5lokIna= p\ayaR Am sevkna AaHg`Iy.....
]I manStHw sohe sImH\rna= ibraje (2)
ivwUit jgnI Aave ]I ijnvrnaH cr`omaH.....
|yan \UrH\r SvamI.....vItrag ivlasI SvamI (2)
suqmHidr ijnvr deva, hm rhIAe tuj cr`omaH.....
i5lokIna= cr è mui›nuH suq nIhazuH.....(2)
idnrat ijnne |yavuH AHtrmaH na= vsavuH.....
guÌ khan ijnne nIrqe, hEDamaH hrqI Ôye (2)
tuj var`aH _tare suv`eR mHgl =aye.....
guÌ khanna Ýtape, ijnraj we!ya Aaje (2)
Aa pHcmkaz wUlaye, intint mHgl =aye.....
Aaj mare re AaHg`Iye.....]I manStHwÒ p\ayaR.....
Aaj mare re manStHwe sImH\rna= ibraßya.....

·  ·  ·



wavxuiâno  _pdex

·   wavÝaw<t ga=a 68 =I 71 _prna ÝvcnmaH=I   ·

sMyGdxRn vgr Aekla baæ nGnp`a=I j potane je muin mane Ke tene sHbo\Ine
AacayRdev khe Ke ke Are Òv¦ sMyGdxRnaid ijnwavna vgr Aekla baæ nGnp`a=I tne
xuH law Ke? AHtrmaH ragnI wavna pDI Ke te im+yaTv Ke, ne te j du:qnuH mUz Ke. \m±ne
to, huH &ananHd xuâAaTma KuH AevI j wavna Ke¸ rag hova KtaH smiktIne tenI wavna
n=I, wavna to xuâ &anmUitR AaTmanI j Ke, ne tenuH nam ijnwavna Ke. AavI
ijnwavna te j rTn5ynuH kar` Ke ne te j moÙmagR Ke. AavI ijnwavna vgr baæmaH
nGnta hoy ne pHcmhav/t pazto hoy to p` tene ikHictŸ law n=I¸ ragnI wavnane
lI\e te du:q j pame Ke, xrIrno Aek rjk` p` maro n=I, xrIrnI nGndxa ={ teno
ktaR huH n=I, ne AHdr xuwragnI v<i¿ é@e tena=I p` mara AaTmane law n=I, huH to deh=I
ne rag=I par &anSv$p KuH-AavuH wed&an krIne ijnwavna je n=I wavto, ne ragnI
wavna wave Ke, te wle nGn rheto hoy to p` du:q j pame Ke. xrIrnI nGnta te kaH{
suqnuH ke moÙmagRnuH kar` n=I. AHtrmaH xuâ AaTmanI wavna$p je ijnwavna Ke te j
wavilHg Ke, ne te ijnwavna j suqnuH kar` ne moÙmagR Ke. wavilHgI idgHbr muinAo
AHtrmaH AavI ijnwavna vDe j suqI Ke, mU# Òvo ragnI wavna krIne tene suqnuH kar`
ke moÙmagR mane Ke, p` te im+ya¹iÚ Ke. te mo!a rajpa! ne ra`IAo KoDIne wle TyagI
=yo hoy, nGn ={ne paHc mhav/t p` pazto hoy, p` AHtrmaH AaTma xuH cIj Ke tenuH
wan n=I ne rag krtaH krtaH kLya` ={ jxe-AevI ragnI wavna wavI ræo Ke-to te
Ýa`I qediqþ du:qI j Ke. AaTma xaHitno sagr Ke tenI to AHtrmaH ¹iÚ n=I to suq k–aH=I
lavxe? wavilHgI idgHbr sHto AHtrmaH cEtNyipHD AaTmana Anuwv=I suqI Ke.

hve je A&anI Òv Aekla baæ nGnp`a=I j muinp`uH potane mane Ke Ane
AHtrmaH ijnwavna to wavto n=I.-Aeva Òvne AacayRdev smÔve Ke ke Are muin¦
AHtrmaH tuH cEtNySvwav sa=e to AaTmanI Aekta krto n=I ne ragnI wavna wave Ke,
t=a ANy sHtono doØ
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ka#e Ke to Aeva {ØaRwav=I to taruH j Aiht =xe....wa{, AHtrmaH gu`I sa=e Aekta krIne
teH gu` Ýg! n kyaR, to prna Aekla doØne j tuH deqxe.....tara SvãVy sa=e pyaRynI
hrIfa{ (-srqam`I) n krI to bIÔ sa=e hrIfa{ krIne {*yaR=I tuH du:qI ={x. \m± to
AHtrŸ¹iÚ=I pyaRyne ãVy sa=e Aek kre Ke, Ae!le potamaH ãVyna Aa]ye pyaRynI xuâta kre
Ke ne doØ !zta Ôy Ke. xuâ SvwavnI wavna isvay bIÒ fUrsd k–aH Ke ke ko{na doØ
Ôeva rokay? A&anI mU# Òvne AHtrnI xuâ AaTmanI to wavna n=I ne bharmaH
bIÔna doØ ÔevamaH j rokay Ke....bIÔnI {ØaRmaH=I nvro =ay Tyare AHtrmaH ijnwavna
wave ne¦ icdanHd SvwavnI to wavna n=I ne tenI qbr p` n=I, KtaH baæmaH nGn
={ne muinp`uH mnavI bese,-temaH to \mRnI AÝwavna =ay¦ kemke AHtrnI wavna vgr
muin nam \ravIne haSy-{ØaR-kØay vgere wavomaH ÝvteR temaH to Vyvhar\mRnI haHsI
=ay. ma!e AhÄ _pdex Ke ke he wa{¦ AHtrmaH sMyGdxRn Ýg! krIne tuH ijnwavna wav,
wavxuiâ kr¸ wavxuiâ vgr AekluH nGnp ùH to inr=Rk Ke. wavxuiâ vgr muinp`uH kdI
hoy nhÄ.

he AaTma¦ AHtrmaH tuH sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâwavilHgne \ar` kr.........
AHtrHgmaH wavdoØ=I riht ATyHt xuâ Aeva ijnvrilHgne \ar` kr. Aeva AHtrHg
wavilHg siht ing/Å=$p ãVyilHgne \ar` kr. AHtrHgmaH wavilHg vgr to ãVyilHg p`
bgDe. ma!e AhÄ AHtrmaH wavxuiâno Ý\an _pdex Ke. wavxuiâ Ae!le sMyGdxRn &an-
cair5$p wav¸ te wavxuiâ j moÙnuH kar` Ke.

AHtrHgmaH wavxuiâne je Òv Ýg! krto n=I, sMyGdxRnne ke _¿m Ùmaid \mRne
\ar` krto n=I ne nGn ={ne potane muin mane Ke.-to te qreqr muin n=I p` n!-
]m` Ke, Ae!le ke n!nI mafk te è f› nGnveØ \ar` kyÈ Ke.-te kevo Ke? ke AHtrmaH
gu` vgrno Aekla doØnuH j S=an Ke. {Ùuna fUlnI jem tene kaH{ gu` n=I. jem {Ùuna
fulmaH sugH\ p` n=I ne tenuH kaH{ fz p` n=I, tem AHtrmaH wavxuiâ ivna Aekla
]m`na baæ weØ=I tene vtRmanmaH kaH{ sugH\-Ae!le xaHit ke gu` n=I, Ane wiv*ymaH
tenuH kaH{ fz n=I Ae!le ke te kaH{ moÙfznuH kar` n=I. moÙfzne denarI to ijnwavna
Ke. ma!e he Òv¦ maruH Sv$p Am<t icdanHdSv$p Ke-AevI jEnwavna wav.

sMyGdxRnaid vgrnuH nGnp ùH to waHDna veØ jevuH deqay Ke.......Are¦ waHD p`
x`gar krIne nace to lokmaH xowa pame......p` sMyGdxRnaid vgrno Aeklo nGnweØ te
to haSynuH S=an Ke¦ ma!e he wa{¦ bharna Aekla nGnp`amaH muinp`uH manvanuH KoD, ne
AHtrmaH icdanHd SvwavnI ]âa-&an Ýg! krIne ijnwavna wav.-Aa isvay muinp`uH
hoy nih. ijnxasnmaH sMyGdxRnaid xuâwavnI Ý\anta Ke, ne tene AHgIkar krvano
Ý\an _pdex Ke.                                                    (-2482 magsr sud 14)

’
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moÙna kar`$p cair5

moÙna kar`$p cair5 te AaTmano Sv\mR Ke¸ te k–aHy bharmaH
n=I p` Òvna AnNypir`am j Ke. —AnNypir`am˜ Ae!le AaTmana
xuâSvwavmaH Awed =Aela pir`am te cair5 Ke. rag te qreqr
AnNypir`am n=I p` Svwav=I ANy Ke, ma!e te qreqr cair5 ke
moÙmagR n=I.

(moÙÝaw<t ga. p0-p1 _prna ÝvcnmaH=I)

·

Aa AaTma AtIiNãy AanHdrs=I wrelo Ke, tena prm AanHdno Ýg! pU R̀

Anuwv =vo te moÙ Ke. phelaH, deh=I iwþ &ananHd Sv$p huH KuH-AevI AHtrŸÝtIit ne

Anuwv =vo te sMyGdxRn Ke, pKI Aeva AaTmana AnuwvmaH lInta =ay te sMykŸ

cair5 Ke, ne pKI pU R̀ &an-AanHd Ýg!e tenuH nam moÙ Ke. moÙ ko{ ÔudI cIj n=I p`

AaTmanI pU R̀ AanHdmy xuâ dxa te j moÙ Ke.

sMyGdxRn-&an-cair5$p pir`am te \mR Ke, Ane te AaTmana j Awedpir`am

Ke. rag-äeØ-moh riht pir`ame AaTma pir`Myo te j \mR Ke. xuâAaTmana ]âa-&an-

cair5$p pir`am te j \maRTmanuH kayR Ke, Ae isvay ivkar ke bharnuH kayR te qreqr

\m±nuH n=I. jeva isâ prmaTma xuâ &ananHde pirpU R̀ Ke, tevo j mara AaTmano Svwav

Ke, ne b\ay Òvo p` Svwav=I teva j Ke. AvS=amaH sHsarI Òvone Axuâta Ke te tena

mUz SvwavmaH n=I, _prno Ùi`k _pai\wav Ke, AHtrna xuâSvwavna Anuwv=I te

Axuâta !zI Ôy Ke. \m± potana AaTmane Aevo xuâ Anuwve Ke, ne sveR Òvone p`

Svwav=I Aap-sman xuâ Ô è Ke, AeklI pyaRynI Axuâta pUrta j n=I manta, Ae!le

pyaRybuiâna ragäeØ \maRTmane =ta n=I. —svR Òv Ke isâ sm˜-k{ rIte? ke

xuâSvwavnI ¹iÚAe¸ je è potana AaTmane AHtrmaH SvsHvedn-ÝTyÙ=I xuâ-isâ sman

AnuwVyo Ke te j svR Òvone isâ sman Aozqe Ke. A&anIne potana
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AaTmanuH j wan n=I, TyaH bIÔ AaTmane isâ sman k–aH=I Ô`e? AhÄ to AaTmana
sMyGdxRn Ane sMyG&an _praHt muinna vItragI cair5nI vat Ke. muinAone
xuâaTmSv$pmaH lInta=I je vItragI cair5 Ýg!–uH Ke te AaTmana j pir`am Ke,
AaTma=I Ôuda n=I. jem &an-dxRn AaTmana j pir`am Ke tem cair5 te p` AaTmana
j Awed pir`am Ke, cair5 k–aHy bharmaH-xrIrnI iÊyamaH n=I, ragmaH n=I, p`
AaTmamaH Aekag/ta$p je vItragI pir`am =ya te j cair5 Ke, te j \mR Ke. cair5 Ke te
Sv\mR Ke, te AaTmano j vItragI smwav Ke. rag te qreqr Sv\mR n=I. rag to A\mR
Ke ne cair5 te Sv\mR Ke. jem dxRn-&an te Òvna AnNy pir`am Ke-Òv=I Ôuda n=I,
tem cair5 te p` Òvna AnNy pir`am Ke-Òv=I ÔuduH bharmaH k–aHy cair5 n=I.
AaTmana Sv$pmaH crva$p cair5 te vItragI pir`am Ke ne te cair5 moÙnuH kar` Ke.
xrIrnI nGndxamaH cair5 n=I rhetuH, pHcmhav/tna xuw ivkLpmaH cair5 n=I rhetuH,
AaTmanI vItrag pir`itmaH cair5 rhe Ke. cair5ne AaTmana —AnNy pir`am˜ kæa
Ke, rag te qreqr AaTmana AnNy pir`am n=I, ragne AaTmana Svwav sa=e
Aeklp`uH-AnNyp`uH n=I p` iwþp ùH Ke. cair5 pir`amne AaTmana Svwav sa=e
AnNyp ùH-Aekta Ke, Ae!le ke te AaTmano Sv\mR Ke. AaTmamaH Awed =ya te AaTmana
AnNypir`am Ke ne te j AaTmano \mR Ke. Aavo \mR te mui›nuH kar` Ke.

cair5 to AaTmana xuâ-vItrag pir`am Ke, temaH rag-äeØnI kailma n=I. jem
Sfi!kmi`no Svwav SvCK éjzo Ke, temaH ratI-kazI JaH{=I te rato-kazo deqay Ke,-
p` Sfi!kno mUzSvwav kaH{ rato-kazo n=I. tem Aa cEtNySfi!k AaTma to éjzo
SvCK Ke, tena SvwavmaH rag-äeØnI kailma n=I¸ p` pyaRymaH rag-äeØnI JaH{=I te
miln deqay Ke. ÔuAo, kmRne lI\e milnta ={-Aem n=I, p` potana ragäeØ pir`amne
lI\e j AaTma miln deqay Ke¸ p` tena mUzSvwavne ÔuAo to te _pai\ vgrno SvCK-
inmRz vItragI j Ke. jem pIzo-rato ke lIlo te Sfi!kno Svwav n=I tem AaTmamaH
rag-äeØ-moh te to AnNy Svwav n=I p` _pai\$p ANywav Ke. cair5 to AaTmano
AnNy wav Ke, ne rag-äeØ-moh te AaTmana Svwav=I ANy Ke, te ivkarI pir`amne
lI\e AaTma Anek Anek Ýkarno deqay Ke, p` inivRkarI pir`am to AaTmamaH Awed Ke,
te=I temaH Aekp ùH Ke, te AaTmana AnNy pir`am Ke. AhÄ Sfi!kno daqlo AapIne
AaTmano Aek$p xuâ Svwav btavvo Ke, ne ivkarnuH AaTmSvwav=I ANyp ùH btavvuH
Ke. cair5 pir`ammaH AaTmanI vItragI xaHit Ke-_pxm rsno Anuwv Ke ne rag
pir`ammaH to Aakuzta$pI hozI Ke-kØay$pI AiGn Ke, temaH AaTmanI xaHit n=I.

AaTmano &an-AanHd Svwav Ke, te SvwavmaH Aekta =vI tenuH nam cair5 Ke.
AaTma cEtNy cmTkar=I wrelo icHtami` Ke. teno &anÝkax jgtno Ýkaxk Ke, Ae
isvay rTn-mi`no Ýkax to jD Ke¸ jem SvCK dpR`maH pda=ÈnuH ÝitibHb deqay TyaH
qreqr tenI SvCKtane lI\e te j`ay Ke, tem AaTma SvCK cEtNyArIso Ke, tena
&andpR̀ maH
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prcIj deqay TyaH A&anI mU#Ýa`I &anna SvCK Svwavne wUlIne, prne potanuH mane Ke,
rag =ay TyaH rag sa=e AaTmanuH Aekp ùH mane Ke, cEtNyna SvwavnI SvCKtane te Ô`to
n=I Ae!le AaTmana SvwavmaH Aekta$p vItragcair5 tene =tuH n=I. \m± smiktIne
ALp rag-äeØ =ay p` TyaH te ragne potana inTy Svwav sa=e VyaPyVyapk (Aekmek
=yela) manta n=I, Ùi`kpyaRymaH Ke p` te maro kaymI Svwav n=I, kaymI Svwav
xuâ&an-AanHd=I wrelo Ke, tena SvsHvedn vDe ragno Awav ={ Ôy Ke. ragne
SvwavmaH jme n=I krta, p` Svwav=I Ôudo j Ô è Ke. A&anI ragne j AaTma mane
Ke, rag=I Ôuda AaTmanI tene qbr n=I-wed&an n=I. Ae!le te to rag-äeØ-mohaid
Anek Anek Ýkarno j Òv Anuwve Ke, p` Aek$p &aykSvwavne te Anuwvto n=I,
Ae!le tene sMyGdxRn n=I.

ÔuAo, kan ne AaHqno vepar bH\ kro, TyaH p` AHdr ivcar to cale Ke ne¦ to AHdr
Aek cEtNytÀv Aa deh=I ÔuduH Ke¸ AaHq-kan=I par ne AHdrna mnna sHkLp-ivkLpo=I
p` par, &anna SvsHvedn=I AaTma pkDay Ke¸ AHtrna &anna SvsHvednno ivØy Ke.
Aava AaTmane ]âa-&anmaH pkDIne, temaH pir`amnI lInta te cair5 Ke, ne te moÙnuH
kar` Ke. vCce rag Aave te moÙnuH kar` n=I p` bH\nuH kar` Ke.

·

sMykŸTvna mihmasUck
ÝÆo¿r

ÝÆ :- im+ya¹iÚ muin krtaH k–o g<hS= ]e¤ Ke?

_¿r:- sMyG¹iÚ-g<hS= to moÙmagRmaH rhelo Ke, prHtu im+ya¹iÚ-muin
moÙmag± n=I¸ ma!e im+ya¹iÚ-muin krtaH sMyG¹iÚ-g<hS= ]e¤ Ke.

(-rTnkrHD]avkacar 33)

ÝÆ :- Òvne kLya`karI ko` Ke?

_¿r:- 5`kaz Ane 5`lokmaH p` Ýa`IAone sMykŸTvsman bIÔuH ko{
]ey$p n=I.

(-rTnkrHD]avkacar 34)

·
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ijnxasnno mihma (4)
(]I wavÝaw<t ga. 82 _prna ÝvcnomaH=I)

laEikkjno pu~yne \mR mane Ke, p` te \mR Ke nhÄ. Are Òv¦
xuH teH pu~y AnaidkazmaH n=I kyaÅ? AnHtvar pu~y krIne SvgRno
mo!o dev =yo KtaH taruH Aa wvw/m` to Aem ne Aem éwuH j ræuH¦
-ma!e smj ke \mR cIj kH{k ÔudI Ke,-ke jenuH teH kdI Aek Ù` p`
hÒ sevn n=I kyuÅ. ßyaH su\I xuâ AaTmane ]âa-&anmaH n Lye TyaH
su\I Aa xrm wrela jNmmr`=I KU!karo n =ay.

ÔuAo, Aa cEtNyna AanHdnI mStImaH JUlta ne vnmaH vsta
vItragI sHtonI va`I Ke. jEn\mRmaH to wgvane Aem kæuH Ke ke
pu~yne je \mR mane Ke te kevz wogne j {CKe Ke, Aho¦ jene \mRnI
wavna hoy.....moÙnI wavna hoy te Òvo AaTmana SvwavnuH
inrIÙ` kro.....AaTmamaH AHtrŸAvlokn kro, te j moÙnuH datar Ke¸
AaTmana AHtrŸ Avlokn ivna wvno AHt Aavto n=I. Are,
mnu*yAvtar pamIne Ôe wvna AHtna w`kar AaTmamaH n jgaD–a
to Òvn xuH kamnuH?

ijnxasnmaH \mR xuH Ke, A=va keva wav=I ijnxasnno mihma Ke te vat cale Ke. AaTma &an-

AanHdSvwavnI mUitR Ke, tenI ]âa-&an ne rm`ta$p xuâwav te \mR Ke, Ane te \mR g/æa pKI wvw/m`

rhe nih, Ae j ijnxasnno mihma Ke. ma!e kæuH ke-wvnuH je mH=n krI naqe-wvno nax krI naHqe Aevo

jEn\mR Ke, tene he Òv¦ tuH wav¦ wvno nax krva ma!e tuH Aava \mRne wav. ÔuAo, Aa wvrognI dva.

wa{, taro AaTma sday &an-dxRn-AanHd=I wrelo Ke, p` Anaid=I Aek Ù` p` temaH teH ¹iÚ

krI n=I¸ baæ¹iÚ=I dehaidnI iÊyanuH Aiwman krIne temaH j \mR manI lI\o Ke. AaTmana wan vDe

sMyGdxRnaid xuâwav Ýg! kyaR ivna xuw-Axuw wav vDe car gitna wvmaH Avtar krI ræo Ke, p`
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tena vDe jNm-mr`no AHt =to n=I. ma!e AhÄ khe Ke ke je waiv-wvnuH m=n krI naHqe Ae!le ke jena=I
wiv*ymaH wv n mze p` moÙ mze Aevo AaTmano wav te \mR Ke, ne Aevo wav to xuâ sMyGdxRn-
&ancair5 Ke. pu~y=I SvgR-mnu*yno wv mze, ke pap=I ityÅc-nrkno wv mze, te kaH{ \mR n=I, temaH
du:qno AHt n=I. care gitna wvna du:qno jena=I AHt Aave Aevo xuâ vItragwav te \mR Ke. Aa isvay
bIÔ wavne ke bIÒ rIte \mR khevo te to nam ma5 Ke, tena=I kaH{ wvno nax =to n=I. ma!e wvno nax
krnar Aeva xuâ sMyGdxRnaid wavonI jemaH ÝaiPt =ay Ke Aevo ijn\mR j _¿m Ke,-Aem Ô`Ine he wVy¦
tuH tene AHgIkar kr. tuH wvno nax krva ma!e Aava \mRnI ruic kr ne ragnI ruic KoD. Aa vItragI \mRnI
wavna=I tara wvno nax =xe, ma!e Aava \mRnI wavna kr.-Aem sHtono _pdex Ke.

ÔuAo, Aa jEn\mRnuH Sv$p, Ane jEn\mRne _¿m kæo tenuH kar`¦ wvno nax krI naHqe te j
jEn\mR, Ane Aena=I j tenI _¿m¿a. jEn\mRnI Ae!le ke AaTmana &ananHdSvwavnI wavna kr, tenI
wavna vDe sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâwav Ýg!xe ne wvno nax ={ne isâpd ÝaPt =xe.

AaTma pote xuH cIj Ke te Ô~ya ivna \mR k–aH=I Aavxe? Aa deh to Acetn jD prma ùnuH #ÄgluH
Ke, Aava deh to AnHtvar AaVya ne KU!I gya, temaH k–aHy AaTmano \mR n=I. temj rag-äeØ-mohaid wav
=ay te p` \mR n=I. pu~yno xuwwav =ay tene samaNy loko (jene hvenI ga=ana wava=RmaH ;laEikkjno'
kæa Ke teAo) \mR khe Ke, p` te kaH{ \mR n=I, te to rag Ke,-tena=I kaH{ wvno AHt Aavtae n=I. jEn\mR
to vItragwav$p Ke ne wvna naxnuH kar` Ke. Aho, AnHt xrIro sHyog$pe AaVya ne caLya gya, Anek
Ýkarna ragaid AaVya ne KU!I gya, KtaH Aa AaTma to teno te j Ke,-to deh=I ne rag=I par tenuH xuH Sv$p
Ke-Aene AozqvuH Ôe{Ae. &anSvwavI tÀvne ßyaH su\I AnuwvmaH n Lye TyaH su\I Aa xrm wrela jNm-
mr`=I KU!karo n =ay. ma!e he wa{¦ tara xuâ AaTmana ]âa-&an-Aekag/ta$p ijn\mRne AHgIkar kr-
je=I tara Aa jNmmr`no AHt Aave.

Aa xrIr-va`I-pEsa vgere to jD Ke, te to Acetn wav=I wrela Ke, ne cEtNySv$pI Òv=I
ATyHt iwþ Ke, te=I tenI to AhÄ vat n=I. AhÄ to Òvna wavnI vat Ke. Òvna k–a wav=I \mR =ay
Ke te AhÄ btave Ke. Òvna wav 5` Ýkarna Ke- (1) xuâwav (2) xuwwav Ane (3) Axuwwav¸ temaH
xuw temj Axuw Ae bHne=I riht, je inüy-sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâwav Ke te j \mR Ke, Ane tena
vDe j jEnxasnnI xowa Ke. kemke Aa sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâwavnI Ýaiº jEnxasnmaH j =ay Ke
ne tena=I j wvno nax =ay Ke. Aava sMyGdxRn-&an-cair5$p vItragI ijn\mRnI Aara\na ivna
xuw-Axuw wav krIne Òv AnHtkaz=I car gitmaH rqDyo Ke, pu~y vDe SvgRna wv p` AnHtvar kyaR,
KtaH hÒ wvno AHt n AaVyo, ma!e he Òv¦ tuH smj ke pu~y te \mR n=I, tem j te krtaH krtaH wvno AHt
Aavto n=I. laEikkjno pu~yne \mR mane Ke p` te \mR Ke nhÄ. laEikkjn Ae!le im+ya¹iÚ. pu~y=I \mR
=ay-Aem mannar qreqr jEnmtI Ke j nih p` ANymit jevo laEikkjn Ke. moh-rag-äeØ te to waiv-
wvnuH kar` Ke, ragnI wavna to wvnuH kar` Ke, ma!e he wVy¦ tuH tenI wavna KoD, ragriht Aeva
cEtNySvwavnI wavna wav.

pap ÔudI cIj Ke, pu~y ÔudI cIj Ke, ne \mR te 5IÒ cIj Ke. dehaid jDnI iÊya to Òv=I ATyHt ÔudI
Ke te=I tenI to vat n=I. ihHsaid pap wavone to A\mR samaNyp è loko mane j Ke, p` lokono mo!o wag
pu~yne j \mR manIne im+yaTvmaH A!kI gyo Ke te=I AhÄ te vat SpÚ smÔve Ke ke Are Òv¦ xuH teH pu~y
AnaidkazmaH n=I kyaÅ? wa{¦ pu~y p` tuH AnHtvar krI cUÉ–o, AnHtvar pu~y krIne SvgRno mo!o dev =yo,
KtaH taruH Aa wvw/m` to Aem ne Aem éwuH j ræuH¦ ma!e smj ke \mR cIj kaH{k ÔudI Ke ke jenuH teH kdI Aek
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Ù` p` sevn kyuÅ n=I. pu~y-pap bHne=I par taro &ananHdSvwav Ke. te SvwavnI sNmuq ={ne tenI ruic
kr, tenI ¹iÚ kr, teno mihma kr Ane tenI j wavna kr. pu~y-pap Ae bHne tara AaTm\mR=I iwþ Ke ma!e
tenI ruic KoD. jem pap te \mR n=I tem pu~y p` \mR n=I, \mR to pu~y-pap riht &ananHdSv$pnI ]âa-
&an-rm`ta$p vItragwav j Ke, tenamaH j wvno nax krvanI takat Ke. Aek Ù` p` Aava \mRnuH
sevn AnHt wvno nax krI naHqe Ke. p` Aava y=a=R \mRnI Aozqa` ke ruic teH pUveR AnHtkazmaH kdI krI
n=I, ma!e he wa{¦ hve Aava xuâ\mRnI wavna wav. ijnxasnmaH to \mRnuH Sv$p AavuH kæuH Ke, ne Aava
\mRnI wavna=I j tara wvw/m`no AHt Aavxe.

hÒ to jeAo papmaH j Dubela Ke, kudev-kuguÌ-kuxaÏne mane Ke temnI to vat j xI? prHtu cEtNyna
y=a=R wan ivna, jeAo saca dev-guÌ-xaÏne mane Ke, Vyvhar$p v/t-pUÔid pu~ywav kre Ke. teAo p`
\m± n=I¸ pu~yne \mR mane Ke te im+ya¹iÚ laEikkjn jevo j Ke. im+yaTvaid mohwav t=a ragäeØ$p Ùow,
te moh Ane Ùow=I riht, xuâ&ananHd Sv$pnI ruic &an Ane Aekag/ta$p vItragwav te \mR Ke. \mRnuH
AavuH Sv$p AozqIne phelaH tenI ruic kro ne tena=I ivprIt magRnI ruic KoDo. AavI AHt¹RiÚ =ya pKI
p` sa\kne Amuk AHxe rag to hoy, p` te ragne teAo \mR n=I manta, ragne to bH\nuH j kar` smje Ke
ne xuâ icdanHdtÀvna Aa]ye xuâwavne j moÙnuH kar` Ô`Ine tenI Aara\na kre Ke. ¹iÚnI AaqI idxa
pl!I g{ Ke.

jene sHsar Ôe{Ae Ke, sHsarnI ruic Ke, pu~ynI ne SvgRnI vat mI@I lage Ke te Òv to \mRnI
ruicvazo j n=I, te \mRne pa5 n=I. wa{¦ tne wavna xenI Ke? \mRnI wavna Ke ne?-to Ame khIAe
KIAe ke \mR to vItragwavmaH j Ke, tara AaTmSvwavna AHtrŸAvlokn=I je xuâ-vItragwav =ay te j
\mR Ke, ne rag te \mR n=I. huH to xuâ &an-AanHdno wHDar KuH, ko{ p` rag mne jra ihtkr ke mddgar
n=I-AevI phelaH ruic to kr. ruicnI idxa sacI hxe to Aagz v\Ine wvna nIveDa Aavxe. p` jenI ruic
j qo!I hxe, sHsarna j kar`ne moÙnuH kar` manIne sevto hxe-tena nIveDa k–aH=I Aavxe?

Are Òv¦ taro AaTma tarI pase j Ke, ne tena j Aa\are taro \mR Ke¸ AHtmuRq ={ne Aekvar tene
ÝtItmaH le. jem rTnomaH vj^rTn saE=I _¿m Ke, tem jgtna b\a pda=ÈmaH Aa cEtNySvwavI rTn saE=I
_¿m Ke, Ane Ae cEtNySvwavna ]âa-&an-Aekag/ta$p je boi\, tenI ÝaiPt jEn\mRmaH j Ke te=I jEn\mR
j jgtmaH saE=I _¿m Ke. jgtmaH Aa vItragwav$p jEn\mR Aek j sTy\mR Ke, Aa Aek vItragI jEn\mR
j moÙnI ÝaiPt kravnar Ke. bIÔ \mÈ to namma5 j \mR Ke, p` moÙnI ÝaiPt temaH n=I, Ae!le ke te
qreqr \mR Ke j nih. jem kDva kiryata=I wrelI ko=zI _pr ;sakr' AevuH nam lqe, te namma5 j Ke,
te=I kaH{ kiryatuH kDvuH m!Ine mI@uH ={ jtuH n=I¸ tenI jem ANy \mÈne ke ragaidne \mR kheva te p` namma5
j Ke, tena=I kaH{ wvno nax =to n=I. AaTmano xuâ vItragwav te j qreqr \mR Ke, te isvay
ragwav p` qreqr to ANy\mR Ke, te ragne \mR khevo Ae to namma5 Ke. rag te \mR n=I p` \mR=I
ANy Ke, ma!e ragne \mR mannara p` ANymit Ke Ae!le ke laEikkjn Ke,-im+ya¹iÚ Ke. ma!e prIÙa krIne
moÙna kar`wUt \mR k–o Ke teno in`Ry krvo Ôe{Ae.

moÙ Ae!le AaTmanI pU`R AanHdmy xuâ vItragI dxa¸ tenuH kar` p` vItragI xuâwav j Ke¸
ragaid Axuâwav te moÙnuH kar` n=I, p` sHsarnuH kar` Ke. sHsar Ae!le AaTmanI ivkarI dxa¸
im+yaTv Ane rag-äeØ$p Axuâwav te j sHsar Ke. bharnI pr vStumaH kaH{ AaTmano sHsar n=I, Ae!le
bharmaH Frbar-ÏI-vepar\H\a vgereno sHyog KU!va ma5=I kaH{ AaTmamaH=I sHsar KU!I jto n=I, p`
AHtrHgmaH xuâ sMyGdxRnaid wav vDe im+yaTvaid Axuâ wavno Awav krva=I j sHsarno Awav ={ne
moÙdxa =ay
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Ke. Aa rIte AaTmano sHsar, moÙ ne moÙmagR te b\uHy AaTmamaH ne AaTmamaH j Ke¸ ne tenuH kar` p`
AaTmamaH j Ke.

bharmaH Aa xrIr-Frbar vgere deqay Ke te j Ôe sHsar hoy to, mr` vqte Aa xrIr vgerene AhÄ
KoDIne AaTma Aeklo bIje caLyo Ôy Ke. xrIr vgerene sa=e l{ jto n=I,-Ae!le xrIr KU!taH teno sHsar
p` KU!I jvo Ôe{Ae ne moÙ j ={ jvo Ôe{Ae.-p` Aem to bntuH n=I. mrtI vqte xrIr KoDIne Ôy Ke
Tyare p` Òv potano sHsar wego j l{ Ôy Ke,-k–o sHsar?-ke A&an Ane ragäeØ$pI wav te sHsar
Ke, Ane tene to Òv wego j l{ Ôy Ke. Ôe te A&an Ane rag-äeØna wavne KoDe to sHsar KU!e, sHsar xuH
ne moÙ xuH tenuH p` Òvone wan n=I, b\uuH bharmaH j manI lI\uH Ke.

AhÄ to sHto khe Ke ke pu~y te sHsar Ke, pu~y te \mR n=I. Ane A&anIAo Aem mane Ke ke pu~y te \mR
Ke ne te krtaH krtaH moÙ ={ jxe. ÔuAo, ke!lo b\o fer Ke? Aho¦ AaTmana xuâ sMyGdxRn-&an-cair5$p
vItragI \mR te j sHsarna naxnuH kar` Ke, te j jEn\mR Ke¸ tene cUkIne mU# Òvo ibcara ragmaH ne pu~ymaH
j \mR manIne TyaH roka{ gya Ke, p` pu~ynI mI@as te to sHsarnI _Tpi¿nuH kar` Ke. ;pu~y vDe jEn\mRnI
]e¤ta Ke-Ae!le ke ragvDe ivkarvDe jEn\mRnI ]e¤ta Ke' Aem mU# A&anI Òvo mane Ke, tene AacayRdeve
laEikkjn kæa Ke. hvenI 83mI ga=amaH AacayRdeve SpÚ qulaso kyÈ Ke ke ijnxasnmaH to wgvan
ijneNãdeve pUÔ-v/taidna xuwwavne pu~y kæuH Ke, tene \mR n=I kæo¸ \mR to AaTmana moh-Ùowriht
pir`amne Ae!le ke sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâ vItrag wavne j kæo Ke. cEtNyna AanHdnI mStImaH
JUltaH ne vnmaH vsta vItragI sHtnI Aa va`I Ke.

jEn\mRnI mh¿a Ae Ke ke moÙna kar`wUt sMyGdxRn-&an-cair5$p xuâwavnI ÝaiPt temaH j
=ay Ke¸ moÙno magR je sMyGdxRn-&an-cair5 te jEnxasnmaH j y=a=R Ke...jEnxasnmaH svR& wgvane
khela cEtNySvwavnI ]âa-&an-cair5=I j moÙna kar`$p xuâwav =ay Ke, ne te=I j jEn\mRnI ]e¤ta
Ke. ma!e he Òv¦ Aava xuâwav vDe j jEn\mRno mihma Ô`Ine tuH tene AHgIkar kr, Ane ragne-pu~yne \mR
n man, tem j tena=I jEn\mRnI mh¿a n man. jEn\mRmaH to wgvane Aem kæuH Ke ke pu~yne je \mR manee Ke
te kevz wogne j {CKe Ke, kem ke pu~yna fzmaH to SvgaRidna wognI ÝaiPt =ay Ke¸ te=I jene pu~ynI
wavna Ke tene wognI Ae!le ke sHsarnI j wavna Ke, p` moÙnI wavna n=I. Aho¦ jene \mRnI wavna
hoy, moÙnI wavna hoy, te Òvo AaTmana SvwavnuH inrIÙ` kro,......AaTmamaH AHtrŸAvlokn kro.....te j
moÙnuH datar Ke. AaTmana AHtrŸAvlokn ivna wvno AHt Aavto n=I. moÙdxa AaTmamaH=I Aave Ke ma!e
AaTmanuH xr` kro, ragmaH=I moÙdxa n=I AavtI ma!e ragnuH xr` KoDo. ragnuH xr` KoDIne AHtrmaH
vItragI cEtNytÀvnuH xr` krvuH-tenI ]âa-&an-Aekag/ta krva-te \mR Ke, Aava \mR=I j wvno AHt
Aave Ke, Aa isvay bIÒ ko{ rIte wvno AHt Aavto n=I. A&anI wle pu~y kre p` tena=I ikHictŸ \mR
=to n=I ne wvno AHt pmato n=I. Aa mnu*yAvtar pamIne Ôe wvna AHtna w`kar AaTmamaH n
jgaD–a to Òvn xuH kamnuH? je`e wv=I KU!vano _pay n kyÈ tena ÒvnmaH ne kIDa-kagDana ÒvnmaH xuH
fer Ke? ma!e wa{¦ hve Aa wvw/m`=I AaTmano KU!karo kem =ay teno _pay sTsmagme kr, sTsmagme
icdanHdSvwavnuH AHtrna _LlaspUvRk ]v` krIne, tenI ÝtIt krtaH j tara AaTmamaH wv-AHtna w`kara
AavI jxe.

im+ya¹iÚ ho ke sMyG¹iÚ ho, tene je xuwrag Ke te to bH\nuH j kar` Ke¸ ha, smiktne te rag vqte
y rag=I par icdanHdSvwavnI ¹iÚ t=a AHxe vItragta vteR Ke te \mR Ke, ne je rag bakI ræo Ke tene te
\mR manta n=I. im+ya¹iÚne to rag=I
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iwþ cEtNytÀvnuH lÙ j n=I, te to xuwragne \mR mane Ke te=I tene to \mRno Aek AHx p` n=I. A&anI
ke &anIne ragno AHx to bH\nuH kar` j Ke¸ ne sMyGdxRn Aaid vItrag wav te moÙnuH kar` j Ke. je bH\nuH
kar` hoy tena=I \mR n =ay, ne je \mR hoy tena=I bH\n n =ay. \mR kho ke moÙnuH kar` kho¸ Aava
\mRnI jene ruic n=I ne xuwragne j \mR manIne, ruic=I tenuH sevn kre Ke, te Òv kdac pu~y krIne SvgRmaH
jxe to TyaH p` pu~ynI mI@asne lI\e te pu~yna fz$p wogmaH lIn ={ne AekeiNãyaidmaH caLyae jxe ne
AnHt sHsarmaH pirw/m` krxe. \mRnuH fz to moÙ Ke, \m±ne y vCce pu~y to êcI Ôtna Aave, p` tene
pu~ynI ke tena fznI jra y ruic n=I, Ae!le te pu~ynI laHbI iS=it toDIne, SvwavmaH lInta vDe
ALpkazmaH vItrag ={ne moÙmaH caLya jxe Ane pu~y Ane \mR mannar Òv _\I maNytana Ôerne lI\e,
pu~ynI laHbI iS=it toDIne ingodmaH caLyo jxe, kem ke ê\I maNytanuH fz ingod Ke.-ma!e pu~y te \mR
n=I-Aem tme smÔe. wvw/m`=I je wywIt hoy te rag=I \mR manvanuH KoDo ne ragriht
icdanHdSvwavnI Aara\na kro. &anIAone ragriht icdanHdSvwavnI wavna=I sHsar k! ={ne
ALpkazmaH moÙ ={ Ôy Ke. ne im+ya¹iÚ Òvo ragnI ruic krI, cEtNyna Svwavno Anadr krI nrk-
ingodmaH pirw/m` kre Ke.

ÔuAo, hÒ Aa x$AatnI wUimkanI vat Ke. phelaH \mRnI wUimka to coÉqI krvI Ôe{Ae ne¦ É–o
wav te \mR ne É–o wav A\mR Ke? A=va É–o wav moÙnuH kar` Ke ne É–o wav sHsarnuH kar` Ke? tena
wan ivna sHsarna kar`ne \mR mane-pu~yne \mR mane to tene \mRnI wUimka j coÉqI n=I. \mR xuH Ke tena
wan ivna \mR É–aH=I krxe? te to pu~y vgerene \mR manIne, \mRna name A\mRnuH j sevn krIne sHsarmaH j
rqDxe. ma!e AacayRdev khe Ke ke he Òvo¦ tme ijnxasnmaH khela Aava vItrag wav$p \mRne Ô`Ine,
wvna Awav ma!e tenI j wavna kro. Aava ijn\mRne j _¿m Ane ihtkarI Ô`Ine tenuH sevn kro....ne
ragnI ruic KoDo, pu~ynI ruic KoDo.....je=I tmara wvno AHt Aave ne moÙ =ay.

‘

]I jEndxRn-ixÙ`vgR
·  ·  ·  ·  ·

song#maH dr vØRnI mafk Aa v*È p` _nazanI rÔAo drimyan vExaq
sud co= ne somvar ta. 14-p-p6 =I x$ krIne, vExaq vd dsmne somvar ta.
4-6-p6 su\I iv>a=±Aone jEndxRnna AWyas ma!e ixÙ`vgR qolvamaH Aavxe.
iv>a=±Ao _praHt bIÔ ij&asu jEnbH\uAo p` Aa vgRno law l{ xkxe. vgRmaH
daql =narne ma!e jmva t=a rhevanI VyvS=a ]I jEn Sva|yay mHidr !Ŝ!
trf=I =xe. vgR pUro =ya pKI prIÙa l{ne Ýma`p5 AapvamaH Aavxe.

jemne Aa ixÙ`vgRmaH daql =vanI {CKa hoy tem`e sUcna moklI devI,
ne vgRmaH !a{msr hajr ={ jvuH.

      ]I jEn Sva|yay mHidr
 song# (saEraÚ)̂
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—sMyGdxRn-&an-cairZai` moÙmagR:˜
·   kÚ shn krIne p`, ¹# vEraGypUvRk, &anwavnano _pdex   ·

(wavÝaw<t ga. p9-62 _prna ÝvcnomaH=I)

ko{ Òv &annI ccaR to F`I kre Ke prHtu Aacr` jra p` krto n=I, ivØy-kØayo=I paKo

frIne &anSvwav trf vzto n=I, to Aekla xaÏna Ô`p`a=I tene kaH{ isiâ =tI n=I. huH

&anSvwav KuH-Aem Ôe AaTmanuH y=a=R &an kre to te trf vZya vgr rhe nih, ne ivØy-kØayonI ruic

tene rhe j nih. ma!e je Òv ivØykØayo=I paKo fyÈ n=I, SvCKHde ivØykØaymaH j vteR Ke te A&anI Òv

isiâ pamto n=I.

Ae j Ýma è bIÔ ko{ Òvo v/t-tp vgerenuH Aacr` to F ùH kre Ke, prHtu AaTma xuH Ke-te to Ô`ta

n=I, kØayonI mHdta to kre Ke p` AaTma kØayriht &anSvwavI Ke tene Ô`ta n=I to Aekla xuw-

Aacr`=I tene kaH{ p` isiâ =tI n=I. &ananHdSv$p AaTmana wan vgr y=a=R cair5 hoy nih. mHd

kØay$p v/t-tp=I j je isiâ mane Ke p` cEtNySv$p xuH Ke te to Ô`to n=I, to tena v/t-tp b\ay

ma5 klex$p Ke, moÙne ma!e te Vy=R Ke. je Òv cEtNySv$p AaTmane Ô è Ke Ae!le ke sMyGdxRn-sMyG&an

kre Ke, Ane temaH lInta$p cair5 p` \ar` kre Ke te j mui›ne pame Ke. sMyG&an hova KtaH p` ßyaH

su\I cair5dxa \ar` n kre Ae!le ke cEtNySv$pmaH lInta n kre TyaH su\I saÙatŸ mui› =tI n=I. Ane

sMyG&an vgrna v/t-tp to ma5 pu~ybH\nuH j kar` Ke, tena=I kaH{ isiâ =tI n=I. Aa rIte sMykŸ]âa-

sMyG&an Ane te &an sihtnuH sMykŸcair5 te j moÙnuH kar` Ke.

tI=Åkrno AaTma inym=I te j wve moÙ pamnar hoy Ke, jNme Tyar=I AaTm&an siht hoy Ke,

KtaH te tI=Åkr p` ßyare icdanHdSv$pmaH lIn ={ne AanHdmaH JUltI cair5dxa \ar` kre Ke Tyare j

kevz&an ne moÙ pame Ke. cair5dxa ivna ko{ ÒvnI mui› =tI n=I. AhÄ wavÝaw<tmaH moÙna kar`$p

wavilHg btavvuH Ke. sMyGdxRn-&an-cair5$p je wavilHg Ke te j moÙnuH kar` Ke. tI=Åkrno AaTm p`

ßyaH su\I g<hvasmaH rajpa!maH hoy TyaH su\I, sMyGdxRn-sMyG&an hova KtaH, muindxa ke kevz&an n

pame. ßyare baæmaH svR pirg/h riht ={, AHtrmaH cEtNynuH |yan krIne lIn =ay Ke Tyare j cair5dxa-

muindxa Ýg!e Ke¸ ne AevI wavilHgI muindxa pKI j kevz&an ne mui› =ay Ke.

AhÄ tI=Åkrwgvanno to daqlo Ke¸ te _Tk<Ú daqlo AapIne AhÄ Aem smÔve Ke ke sMyGdxRn

Ane sMyG&anpUvRk sMykŸcair5 vDe j mui› =ay Ke. ma!e &an siht cair5maH tTpr =vuH-Aevo _pdex Ke.

cEtNynuH &an krIne temaH crvuH te cair5 Ke. cEtNyna &ansiht temaH lInta$p iÊya te moÙnuH kar` Ke.

je Òv baæilHg=I to siht Ke, vÏriht idgHbrp`uH \are Ke, 28 mUzgu` paze Ke, xaÏ w è Ke,

v/t-tp paze Ke, indÈØ Aahar kre Ke, Ae rIte baæmaH ãVyilHg$p muinp`uH paze Ke, p` AHtrmaH
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wavilHg=I riht Ke, muinnuH wavilHg je sMyGdxRn-&an-cair5 tene to \ar` krto n=I to te Òv

moÙmagR=I w/Ú Ke. pr=I iwþ ne icdanHdSvwav=I Aekakar Aeva AaTmano Anuwv n=I-xaHitnuH vedn

n=I ne Aekla xuwrag=I ãVyilHgnI iÊyaAo kre Ke te p` moÙmagR=I riht Ke. te`e ragmaH j Ôg<it raqI

Ke p` rag=I Ôudo pDIne cEtNyne jgaD–o n=I, AaTmanI AHtrnI ini\ te qoltae n=I, to te AaTmana

moÙmagRne Ô`to n=I. Aekla ãVyilHgne-xuwragne je moÙnuH kar` mane Ke. te moÙpH=no ivnax krnar Ke

Ae!le ke te AaTma pote moÙmagR=I w/Ú Ke. Aekla Vyvharne j je moÙmagR mane Ke te moÙmagRno Aara\k

n=I p` moÙmagRnI ivra\na kre Ke, potana AaTmana Aacr`=I te w/Ú Ke. Aho¦ AHtrmaH AaTmanI

xaHitmaH lIn =vuH te moÙmagR Ke, tenI qbr A&anIne n=I. AHtrnI xaHitna vedn vgr je Òv Aekla

xuwmaH ÝvteR Ke te Òvne KU!karano pH= ha= AaVyo n=I, te moÙmagR=I w/Ú Ke. ma!e icdanHdSv$p AaTmanI

]âa-&anpUvRk temaH lInta$p cair5dxa \ar` krvano _pdex Ke.

hve khe Ke ke tpür` Aaid vEraGywavna pUvRk tuH &anne wav¦ Aekla sataxIlIyap`ane je seve Ke

ne &annI vato kre Ke to ÝitkUzta ÝsHge te &anwavna k–aH=I !kavI xkxe? ma!e shnxIltapUvRk

cEtNyxi›na AalHbn=I tuH &anwavna wav, Aevo _pdex Ke. vEraGypUvRk-v/t-tpaidna AWyas siht tuH

&anSvwavnI wavna kr¸ je`e AevI wavna wavI Ke tene gme tevI ÝitkUztamaH p` &anwavna KU!tI

n=I. mr`nI vat Aave TyaH A&anI wDke Ke. &anI to vEraGypUvRk &anwavna wave Ke Ae!le tene mr`no

p` wy n=I. tene &anwavna KU!tI n=I. varHvar AaTmana Anuwvno Ýyog kyÈ Ke, SvwavmaH @rvanI

varHvar Ajmayx krI Ke tene ÝitkUztano ÝsHg AavtaH p` &anwavna Ôg<t rhe Ke. ma!e phele=I j

kÚsiht Ae!le ke shnxIltana ÝyTn siht &anwavna krvano _pdex Ke.

;huH AaTma KuH, xrIr maruH n=I'-AevI samaNy \ar`a krI hoy p` AHtrmaH vaStivk wed&an krIne

tenI wavna wavI n=I, tene xrIraidnI AnukUzta hoy TyaH su\I to Aem lage ke &an Ke. p` ßyaH xrIrmaH

wÄs pDe, deh KU!vano ÝsHg Aave ke bIÔ Anek Ýkarna ÝitkUz ÝsHgo Aave TyaH tenI \ar`a !kxe nih,

Aekakar ={ne wÄsa{ jxe. ma!e AhÄ Aem _pdex Ke ke ATyar=I j dehaid ÝTye _dasIntanI wavna pUvRk tuH

&anno AWyas kr. &anSvwavmaH Aekag/tano ÝyTn kr. ATyare dehaid ÝTye _dasIntapUvRk vEraGynuH sevn

kyuÅ hxe ne &annI ¹#ta krI hxe to gme tevI ÝitkUztamaH te !kI rhexe. AnukUztano jene Ýem Ke tene

ÝitkUztamaH te!lo äeØ =ya ivna rhexe nhÄ. AnukUzta ho ke ÝitkUzta ho, &anI to bNne=I iwþ AaTmane

Ô`Ine Ù`e ne pze tenI j wavna wave Ke. &annI qrI wavna hoy to qre ÝsHge te hajr =ay. AaqI

ijHdgI samaiyk ne v/taid kyaR hoy ne ßyaH mr` ÝsHg Aave,-Tyare ko{ khe ke ;wa{¦ deh=I iwþ AaTmane

yad kro,......' TyaH khe ke ;ATyare AaTmane yad krxo nih, ATyare to Aa dehmaH wIsa{ Ôë KuH'-ÔuAo, Aa

sacI wavna n khevay, \maRTmane Aava pir`am n =ay. \m± to sday cEtNySvwavna AvlHbnmaH

rhevanI potanI xi›nI Ajmayx kre Ke, varHvar teno AWyas kre Ke. Ae!le baæ ÝitkUzta Aave to p`

temnI &anwavna KU!tI n=I. Aho¦ AHtrmaH AaTma j maruH AalHbn Ke AevI je`e wavna krI Ke, temaH

Aekag/tano AWyas kyÈ Ke, tene gme te ÝsHge &anwavna KU!tI n=I, _L!uH qre !a è &anwavnanI _g/ta

=ay Ke. sHyog=I iwþta Ô`I Ke ne iwþ cEtNynI wavna wavI Ke, te wavna \m±ne AaTmana AvlHbne

={ Ke te=I ko{ sHyogmaH te wavna temne KU!tI n=I. ma!e he wVy¦ &ananHdSv$p AaTmanI ]âa-&an

krIne kÚpUvRk-_>mpUvRk tenI wavna kr, Aevo _pdex Ke.
·
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;dxRnxuiâ=I j AaTmisiâ'
(dxRnxuiâ Ýg! krvano wgvanno Ý\an _pdex Ke.)

(]I moÙpahuD ga. 39-40 _prna ÝvcnomaH=I-tem j rai5ccaR _pr=I.)

dxRnxuiâ ma!e sat tÀvonI ÝtIt kevI hoy.....ne Ae ÝtItnuH ke!luH b\uH Ôer

Ke...te Aa ÝvcnmaH pU. guÌdeve F`I srs xElI=I smÔVyuH Ke.

Aho¦ ]âanuH bz Apar Ke....jgtna tmam tÀvono in R̀y tenamaH AavI

Ôy Ke....te pheluH Ý\an ktRVy Ke.

pU. guÌdev khe Ke ke: —smiktI potana &ayk SvwavI AaTmane ¹iÚmaH

l{ne temaH j Aaram kre Ke....AatmrammaH rhevuH te j qro Aaram Ke......

AaTmSvwavnI sNmuqta ivna suq hram Ke....wa{, Aekvar tarI

cEtNyivwUitne ÝtItmaH to le.....to tarI dxRnxuiâ =ay....

dxRnxuiâ ivna dehxuiâ ke Aaharxuiâ wle kre, p` temaH k–aHy AaTmanI

isiâ =tI n=I. Ane jene dxRnnI xuiâ ÔgI Ke te \maRTma gme TyaH gme te

sHyogmaH éwa hoy top` tene dxRnxuiâna Ýtape xuâta szHgp`e vteR Ke, ne tene

j dxRnxuiâ=I AaTmanI isiâ-mui› ÝaPt =ay Ke.

tÀva=R]âanmaH vItragI AiwÝaynuH AnHt Ôer Ke¸ te ]âanmaH ragnuH

ktR<Tv ræuH n=I, prnI ktaRbuiâ rhI n=I¸ Svwav sNmuq ={ne &aykp`e j

potane ÝtItmaH lI\o Ke, AavI ÝtItnuH Ae!luH Ôer Ke ke tene lI\e Òv ragaid$p

pir`mto n=I¸ &ayksNmuq ¹iÚ=I xuâta j krto Ôy Ke.-Aa rIte dxRnxuiâ=I

j AaTmanI isiâ Ke.

svR _>mpUvRk sMyGdxRn g/h` krvano wgvanno muQy _pdex Ke¸ je`e

xuâ-AaTmane ¹iÚmaH l{ne dxRnxuiâ Ýg! krI te`e wgvanna _pdexno sar

g/h` kyÈ¸ je Òv dxRnxuiâ krto n=I, AaTmane Axuâ j Anuwve Ke te Òve

qreqr wgvanna _pdexnuH g/h` kyuR n=I.

AaTma pote prm AanHdSv$p Ke, te AanHd pyaRymaH pirpU`R Ýg! =vo tenuH nam moÙdxa Ke. moÙ

Ae!le AaTmanI pÙ R xuâta¸ p` te xuâta kem =ay? ke phelaH ;huH xuâ&ananHd AaTma KuH' AevI xuâ ¹iÚ krvI

Ôe{Ae¸ te dxRnxuiâ=I j AaTmisiâ =ay Ke. je`e potana xuâAaTmane ¹iÚmaH l{ne dxRnxuiâ Ýg! krI Ke te

AaTma sMyGdxRn vDe xuâ Ke. tene dxRnxuiâ Ke te moÙnuH kar` Ke.
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dxRnxuiâmaH sate tÀvonI y=a=R ]âa AavI Ôy Ke. te ]âanuH bz Apar Ke. jgtmaH sat tÀvo Ke
temaH Òv Ane AÒv to samaNy$p Ke, ne Aas/v-bH\, sHvr-injRra-moÙ te temnI ivxeØ pyaRyo Ke. Òvna
ivxeØo Òv=I Ke, AÒvnI ivxeØ pyaRyo AÒv=I Ke. AÒv p` AnHta pda=È Ke, te ÝTyek pda=RnI ivxeØ
pyaRyo tena pota=I =ay Ke. je i5kaz xi›$p Òv-AÒv pda=È Ke te ÒvtÀv ne AÒvtÀv Ke, ne bIÔ
paHce tÀvo te temnI pyaRyo Ke. ÒvnI Aas/vbH\ ke sHvr-injRra-moÙ$p pyaRyo to Òv=I Ke, AÒvne lI\e
n=I. pudŸglkmRmaH Aas/vbH\ ke sHvr-injRra vgere AvS=a =ay Ke te tena samaNy AÒvpda=RnI pyaRy Ke,
temj kmR isvaynI bIÒ p` AÒvnI je je pyaRyo (lakDuH, xrIr, FDo vgere) Ke te b\I pyaRyo p` te te
samaNy AÒv pda=R=I =ay Ke, Òvne lI\e nih. Aa rIte jgtmaH samaNy$p Òv-AÒvtÀvo AnHta Ke, ne
temnuH $paHtr ke Ùe5aHtr$p ivxeØ te tena=I j Ke.-Aa Ýma è Òvaid tÀvonI ]âa krtaH ÝtIt =ay Ke. Aa
isvay Òv=I AÒvnI pyaRy =ay, ke AÒv=I ÒvnI pyaRy =ay-Aem ÝtIt kre to tene Òv-AÒv vgere
tÀvo y=a=R ÝtItmaH AaVya n=I, Ae!le tene dxRnxuiâ n=I.

rag te Aas/v Ke-te ÒvtÀvnuH ivxeØ Ke, AÒvna kar è nih¸ xrIrnI iÊya vgere =ay te AÒv-
tÀvnuH ivxeØ Ke, Òvna ragne kar`e nih. Òvo AnHta Ke ne AÒv AnHtanHt Ke, tenI sHQya jgtmaH sday
Ae!lI ne Ae!lI j Ke, temaH Aek p` v\ta n=I ke F!ta n=I. te b\a tÀvo jgtmaH i5kaz pota=I j Ke,
temj te drek tÀvnI ivxeØpyaRyo p` potpota=I j Ke. mara kar`e jgtmaH bIÔnuH kaH{ n=I, ne jgtna
kar`e maruH kaH{ n=I. AÒvnI pyaRymaH AÒv Ke, ne ÒvnI pyaRymaH Òv Ke,-bs¦ AavI AnHt pda=ÈnI
SvtH5tane ]âanuH bz SvIkare Ke. mara isvay jgtna ko{p` Òv ke AÒvnI pyaRymaH huH n=I, temj mare
lI\e te ko{nI pyaRy n=I, huH to &aykSvwavI ÒvtÀv KuH,-AavI rIte sate tÀvone Ô`Ine, &anSvwavI
ÒvtÀvnI sNmuq ={ne tenI SvsHvednpUvRk ÝtIt krI te j —tÀva=R]âanH sMyGdxRnmŸ˜ Ke. sMyGdxRnmaH
ÝtItnuH Ôer ke!luH Ke-tenI Aa vat Ke. AavI dxRnbuiâ=I j AaTmisiâ =ay Ke.

ÔuAo, jgtmaH moÙtÀv Ke, Ae!le ke pÙ R &anAanHd$p dxa pamela svR& Ke¸-te svR&nI ÝtIt
krva Ôy to temaH AaTmanI xi› trf vl` =ya ivna rhe nhÄ. kem ke AaTmanI xi›maH svR& =vanI
takat Ke, temaH=I j svR&ta ne pÙ aRnHd Ýg!e Ke. sat tÀvomaH ÒvtÀvnI ÝtIt krva Ôy to temaH Aava
moÙtÀvnI p` wegI j ÝtIt AavI Ôy Ke, Ane moÙtÀvnI ÝtIt krva Ôy ke svR&nI ÝtIt krva Ôy
to temaH xuâÒvtÀvnI ÝtIt p` wegI AavI j Ôy Ke. Òvna &ananHdSvwavnI sNmuq =ya vgr sat
tÀvomaH=I Aek p` tÀvnI ÝtIt y=a=R =tI n=I. co=a gu`S=ane AaTmana &ananHdSvwavnI ÝtItpUvRk
sate tÀvonI y=a=R ÝtIt ={ g{ Ke, te ]âa @e@ su\I !kI rhe Ke¸ sMykŸ]âanmaH sate tÀvonI je y=a=R
ÝtIt AavI Ke te rheva ma!e AavI Ke.

muindxa =ay,-Kõa-satma gu`S=annI dxa Ýg!e ne vÏno sHyog KU!I Ôy, TyaH muinne ÝtItmaH
Aem n=I AavtuH ke mara kar è Aa vÏ KU!yaH. phelaH p` sMyGdxRn =yuH Tyare Aem ÝtItmaH n htuH ke Aa
vÏ mara kar è ræa Ke¦ vÏnI iÊya AÒv Ke, mara ragne kar`e te AÒvnI pyaRy =ay Ke, Aem
smiktInI ÝtItmaH n=I. tene inj prme¬rnI Ýwuta ÝtItmaH AavI Ke ne AÒv tÀvne p` te`e jgtna
SvtH5 tÀvo trIke ÝtItmaH lI\a Ke. jgtmaH AÒv Ke, xuwrag p` Ke, sMyGdxRnaid p` Ke ne huH
&ayktÀv KuH-Aem b\a tÀvonI ÝtIt sMyG¹iÚne vteR Ke, temaH ragne kar`e AÒv, ke AÒvne kar`e rag-
Aem be tÀvonI Aekta te manta n=I, AekbIÔna kar`kayRne AekbIÔmaH wezvta n=I. Ae!le tenI ]âamaH
Òvno AHx p` AÒvmaH wezvta n=I ne AÒvno

: 110 :  AaTm\mR  : 1p0



AHx p` ÒvmaH wezvta n=I. Òv-AÒv tÀvone jem Ke tem iwþ-iwþ Ô`Ine, potana &aykSvwavmaH j
Aaram kre Ke te j qro Aaram Ke. AatmrammaH rhevuH te j qro Aaram Ke, te j xuâta Ke. &ananHdSv$p
AaTmanI ÝtIt krIne dxRnxuiâ krvI te j qrI xuiâ Ke. ne AavI dxRnxuiâ=I j AaTmisiâ =ay Ke. Aa isvay
bharnI dehaid-AaharaidnI xuiâne qreqr xuiâ kheta n=I. dxRnxuiâ ivna dehxuiâ ke Aaharxuiâ wle hoy p`
temaH k–aHy AaTmanI isiâ =tI n=I. Ane jene dxRnnI xuiâ ÔgI Ke, te gme TyaH gme te sHyogmaH éwo hoy to
p` tene dxRnxuiâna Ýtape xuâta szHgp è vteR Ke, ne tene j AaTmanI isiâ-mui› ÝaPt =ay Ke.

cae=a gu`S=an=I je dxRnxuiâ ={ Ke temaH satey tÀvo ÝtItmaH AavI gya Ke, pKI paHcme-Kõe
gu`S=ane Aagz v\taH p` ÝtIt to AevI j !kI rhe Ke ne xuâta v\tI Ôy Ke. wa{¦ Aek var tarI
cEtNy ivwUitne ÝtItmaH to le. AnHta Òv, AnHta AÒv jgtmaH Ke te ÝTyek SvtH5 tÀv Ke, temaH ko{na
kar`e ko{nI pyaRy =tI n=I. huH to jgtna Òv-AÒv tÀvo=I Ôudo &ayk KuH, maruH ÒvtÀv bIÔ=I iwþ
Ke.-AavI ÝtIt vgr dxRnxuiâ =ay nih, ne dxRnxuiâ vgr AaTmanI xuâta =ay nih. dxRnxuiâ=I j
AaTmanI xuiâ =ay Ke.

ˆ  AaTmanI ]âa sa=e j svR&nI ne moÙnI ]âa =ay Ke.
ˆ  svR&nI ]âa sa=e j AaTmanI ne moÙnI ]âa =ay Ke.
ˆ  moÙnI ]âa sa=e j AaTmanI ne svR&nI ]âa =ay Ke.
ˆ  AaTmanI, svR&nI ne moÙnI ]âa Aek sa=e j =ay Ke.
ˆ  &anSvwavnI sNmuq ÔetaH Ae b\anI ÝtIt Aek sa=e l{ Ôy Ke.
AaTma trf vzIne tenI ]âa krtaH sHvr-injRra moÙnI p` ]âa AavI Ôy Ke, ne te=I ivruâ Aeva

AÒv-Aas/v-bH\ tÀvonI ]âa p` heyp`e AavI Ôy Ke.
AaTma trfnI AiStmaH sHvr-injRra-moÙ Aave Ke ne temaH AÒv-Aas/v-bH\nuH naiSt$p pir`mn

Ke. je`e Aiht !azIne potanuH iht krvuH hoy te`e sate tÀvo manva Ôe{Ae.
ˆ  mare iht krvuH Ke¸
ˆ  vtRman Aiht Ke¸
ˆ  te potamaH Ke¸
ˆ  te !zI xke Ke¸
ˆ  iht potamaH=I Aave Ke¸
ˆ  iht =vanI xi› jemaH Ke te ÒvtÀv kaym Ke¸
ˆ  temaH=I iht Ýg!–uH tenuH nam sHvr-injRra-moÙ¸
ˆ  Aiht Ke te Aas/v ne bH\¸
ˆ  Aa„ana potana j Aa]ye Aiht n =ay¸
ˆ  Aiht ko{ ivruâ pda=Rna Aa]ye =ay¸
ˆ  Òv=I ivruâ tÀv te AÒv¸
ˆ  AÒvna Aa]ye Aiht Ke¸
ˆ  Aiht Ùi`k Ke, te pl!Ine iht ={ xke Ke, AaTma kaym rhe Ke.
-Aam sat tÀvona SvIkar ivna ihtnI qrI buiâ ho{ xke nhÄ.
ihtnuH kar` - ÒvtÀvnuH AvlHbn.
AihtnuH kar` - AÒvtÀvnuH AvlHbn.
Aiht$p - Aas/v ne bH\tÀvo.
iht$p - sHvr-injRra-moÙ tÀvo.
Aam sate tÀvone AozqIne potana xuâ ÒvtÀv trf vztaH sMyGdxRnaid =ay Ke, te sHvr-

injRra$p Ke. Ane AÒvnuH AvlHbn KU!taH Aas/v-bH\ KU!ta Ôy Ke. ÒvtÀvmaH pUrI lInta =taH
pU R̀xuâta$p moÙdxa Ýg!I Ôy Ke, ne AÒvno sHbH\ KU!I Ôy Ke. AavI moÙdxa te saÙatŸ pU`R iht$p Ke.
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Aek xuâ&ayk tÀvne lÙmaH l{ne ÝtItmaH lI\uH TyaH sHvr-injRra$p xuâ pir`it temaH Awed ={
g{, Aas/v-bH\$p AxuâpyaRy ÔudI pDI g{, AÒv p` bhar rhI gyuH,-Aa rIte xuâpyaRy siht
AaTmanI AiSt, ne temaH AÒvnI t=a AxuâtanI naiSt-AevI je y=a=R ÝtIt krvI tenuH nam dxRnivxuiâ
Ke, te dxRnivxuiâ j mui›nuH kar` Ke.

jgtmaH je!la Òv ne AÒv tÀvo Ke Ae!lI j te dreknI Aekek pyaRyo Ke. drek tÀvnI pyaRy NyarI
NyarI potpotamaH Ke. ÒvnI pyaRy ÒvmaH, AÒvnI AÒvmaH¸-Aek AÒvnI pyaRy Aek AÒvmaH ne bIÔ
AÒvnI pyaRy bIÔ AÒvmaH, Aa ÒvnI pyaRy Aa ÒvmaH, ANy ÒvonI pyaRy ANy ÒvomaH¸ svR&nI
ÝtIt krI TyaH svR&nI pyaRy svR&maH ne marI pyaRy maramaH¸ ko{ Aekne kar`e bIÔnI pyaRy n=I.-ÔuAo
Aa tÀva=R]âan¦ AamaH vItragI AiwÝaynuH AnHtuH Ôer Ke, te ]âanmaH ragnuH ktR<Tv ræuH n=I, prnI
ktaRbuiâ rhI n=I, Svwav sNmuq ={ne &aykp`e j potane ÝtItmaH lI\o Ke. AavI ÝtItnuH Ae!luH Ôer Ke
ke tene lI\e Òv ragaid$p pir`mto n=I¸ &ayksNmuq ¹iÚ=I xuâta j krto Ôy Ke. Aa rIte dxRnxuiâ=I
j AaTmanI isiâ Ke. satmI nrkmaH rhelo p` je Òv AavI sat tÀvonI ÝtIt krIne dxRnxuiâ kre Ke te
Òv TyaH nrkmaH p` xuâ Ke¸ Ane jene sat tÀvonI ÝtIt n=I, dxRnxuiâ n=I te Òv svR& wgvannaH
smvsr`maH be@o hoy to p` AxuiâmaH j pD–o Ke. xuâAaTmana wan ivna AaTmanI xuiâ kevI?
smiktIne sate tÀvonI ne xuâAaTmanI ÝtItna Ôere AaTmanI xuâta ={ Ke. te=I dxRnxuiâ jene Ke te
AaTma xuâ Ke. —dxRnxuiâ=I j AaTmisiâ Ke.-Aevo jEnxasnno muãaleq kuHdkuHdacayRwgvane kæo Ke.

·

dxRn=I je xuâ Ke te j xuâ Ke, ragaid=I je law mane Ke te to cEtNyne miln kre Ke. rag=I par
xuâcEtNytÀv jenI ÝtItmaH AaVyuH n=I tene xuâta k–aH=I =ay? pu~y=I SvgRmaH Ôy top` A&anI Òv
Axuâ Ke, ne &anI xuâAaTmanI ¹iÚmaH sda xuâ Ke. jene jevI ¹iÚ Ke tevI pyaRynI _Tpi¿ =ay Ke.
xuâAaTmanI ¹iÚmaH xuâpyaRynI _Tpi¿ ne ;ivkar te huH' AevI Axuâ ¹iÚmaH Axuâ pyaRynI j _Tpi¿ =ay
Ke. Aho¦ maruH &an quLluH j Ke, rag=I maruH &an kdI bH\ayuH n=I, AanHd sa=e sday Awed Ke, Aam,
&antÀvnI ÝtIt krvI te dxRnxuâta Ke, Ane dxRnxuiâvaza j invaR̀  pame Ke. jene dxRnxuiâ n=I te [Ú
law pamto n=I. AnHta Òvo moÙ paMya te b\ay sMyGdxRnnI xuâta vDe j moÙ paMya Ke. xuâta jemaH=I
ka#vanI Ke tenI ÝtIt ivna xuâta k–aH=I Aavxe? sonanI qa`maH sonuH wyuÅ Ke, te qode to sonuH nIkze,
p` lo#anI qa` qode to sonuH k–aH=I Aavxe? tem Òvne moÙ Ae!le pU`R AtIiNãy-AanHd Ýg! krvo Ke.
te AanHdnI qa` to Aa AaTma Ke, AaTmana Svwavne qoje-tenI AHtdRiÚ krIne Aekag/ =ay-to AHdr=I
AanHdno Anuwv Ýg!e. p` ragnI ke dehnI qa` qode to temaH kaH{ AanHd n=I wyÈ. AanHdSvwav ßyaH
wyÈ Ke Aeva xuâcEtNytÀvnI ¹iÚ ivna kdI AaTmanI xuâta =ay nih. jene moÙ Ôe{to hoy-AaTmanI pU R̀
xuâta Ôe{tI hoy te`e phelaH to xuâAaTmane ¹iÚmaH l{ne dxRnxuiâ krvI Ôe{Ae. dxRnxuiâ j moÙnuH mUz
Ke. sMyGdxRn Ae!le xuâAaTmanI ruic, jene xuâAaTmanI ruic Ke te j pU`R xuâta$p moÙne pame Ke¸ jene
xuâAaTmanI ruic n=I te mui› pamta n=I. Aa rIte sMyGdxRn j moÙnI ÝaiPtnuH muQy kar` Ke. ma!e
AacayR wgvane muãaleq baH|yo Ke ke dxRnxuiâvazo j xuâ Ke, ne dxRnxuiâ=I j AaTmisiâ pmay Ke ma!e
svR Ýkarna _>m=I dxRnxuiâ krvano _pdex Ke.

hve khe Ke ke wgvanna _pdexmaH sMyGdxRnna g/h`no muQy _pdex Ke te j sarwUt Ke. sMyGdxRn
Ae!le xuâAaTmanI AHtrŸ¹iÚ krvI te j wgvanna _pdexno sar Ke wgvanno _pdex xuâAaTma btavva
ma!e Ke, je`e xuâAaTmane ¹iÚmaH l{ne dxRnxuiâ Ýg! krI te`e wgvanna _pdexno sar g/h` kyÈ.
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je Òv dxRnxuiâ krto n=I, AaTmane Axuâ j Anuwve Ke te Òve qreqr wgvanna _pdexnuH g/h` kyuÅ
n=I. wgvanna _pdexmaH sarwUt sMyGdxRn Ke te jNm-jra-mr`no nax kravnaruH Ke ne mui› ÝaPt
kravnaruH Ke. Aho, ]m`o ke ]avko, saEne phelaH to dxRnxuiâno j wgvanno _pdex Ke, dxRnxuiâ ivna qruH
]avkp`uH ke ]m`p`uH hotuH n=I. sMyGdxRn pKI j cair5dxa hoy Ke.

ÔuAo, jgtna b\a tÀvomaH ÒvtÀv j _¿m Ke¸ ne Òvna wavomaH p` sMyGdxRn-&an-cair5$p
xuâwav j _¿m Ke¸ Ane temaH p` sMyGdxRn Ý\an Ke. tena vDe ÒvnuH prmiht =ay Ke, ne tena ivna &an-
cair5 vgere b\uHy im+ya Ke. ma!e sMyGdxRnne Ý\an Ô`Ine tene j AHgIkar krvano _pdex Ke. svR&no
_pdex svR&ta trf l{ jvano Ke. vItragno _pdex vItragtano j poØk Ke. phelaH &ananHdSvwavnI
vItragI ¹iÚ kro, te ¹iÚpUvRk j y=a=R &ancair5 hoy Ke. sMyGdxRn ivna qreqr svR&nI p` sacI ÝtIt
=ay nih. sMyGdxRn te svR _pdexno mUz sar Ke. sMyGdxRn =yuH TyaH moÙno magR ha= AavI gyo.....
AaTmanI dxa pl!I g{...wgvanno _pdex Aem khe Ke ke Are Òvo¦ tmara AaTmamaH pÙ R prmaTmxi› wrI
Ke. tenI sNmuq ¹iÚ kro. je è AavI ¹iÚ Ýg! krI te è j wgvanno _pdex JILyo Ke Aa isvay
xuwragaid=I law manIne roka{ Ôy,-to te è wgvanno _pdex saHwZyo j n=I, kemke rag=I \mR =ay-
Aevo wgvanno _pdex Ke j nhÄ. AaTmana xuâicdanHdSvwavne muQy krIne inüyny=I tene ÝtItmaH l{ne
sMyGdxRn krvuH-te jEn\mRno Ý\an _pdex Ke, kemke \mRnuH mUz sMyGdxRn Ke. Ane sMyGdxRnnI xuiâ=I j
AaTmanI isiâ =ay Ke. ma!e svR _>mpUvRk saE=I phelaH dxRnxuiâ Ýg! krvano wgvanno Ý\an _pdex Ke.

·  jy ho dxRnxuiâ-\ark sHtono   ·
iv>a=±Ao ma!e AWyasnI suHdr sgvD

]I jEn iv>a=±g<h, song# (saEraÚ̂)
AhÄ _pro› boiDÅg KeLlaH car vØR=I cale Ke. temaH jEn\mR pazta ko{p` fIrkana iv>a=±Ao ke

jemnI _mr 11 vØR Ane te=I v\u hoy Ane jeAo gujratI \or` paHcmuH Ane te=I _prna gujratI ke AHg/eÒ
\or`omaH AWyas krta hoy teAone daql krvamaH Aave Ke.

maisk pUrI fIna lvajmna $a. 2p t=a AoKI fIna $a. 1p levamaH Aave Ke.
AhÄ Aes. Aes. sI. (mei!k̂) su\Ina AWyas ma!e ha{SkUl Ke.
AhÄ iv>a=±Aone ha{SkUlna AWyas _praHt ]I jEndxRnno \aimRk AWyas p` kravvamaH Aave

Ke. ivxeØmaH pUßy ;]I kanÒ SvamI' jeva Aa|yaiTmk &anI sHtna smagmno t=a teAonaH tÀvpU R̀
VyaQyan ]v`no p` ApUvR law mze Ke.

sHS=anuH nvuH vØR t=a s5 ta. 1p-6-p6 =I x$ =ay Ke. sHS=amaH iniüt sHQyamaH j iv>a=±Aone
daql krvana Ke. Aa=I je iv>a=±Aone AhÄ daql =va {CKa hoy.....tem è _pro› srname be AananI
!IkI!o moklI, iv>a=±Ae pazvana \ara\or` t=a inymo Ane Ývexp5o ta. 20-4-p6 su\ImaH mHgavI levaH
Ane te wrI ta. 20-p-p6 su\ImaH prt moklvaH. Tyar pKI AavelaH Ývexp5o SvIkarvamaH Aavxe nih.

muHb{maH vsta iv>a=±AonI sgvDta ma!e boiDÅg sHbH\I ko{p` ÔtnI maihtI mezvva t=a
Ývexp5o mezvva nIcena srname ÝbH\ krvamaH Aavel Ke.

]I ihHmtlal Ko!alal xah
34, sutar cal, (!elI nH. 28448)

JverI bÔr, muHb{ nH 2
lI.

1 mohnlal kalIdas jsa`I
2 mohnlal vaFÒ mheta kraHcIvala

-mH5IAo
]I jEn iv>a=±g<h, song# (saEraÚ̂)
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svR& Ae!le jemne pirpU`R &an qIlI gyuH Ke te¸ Aeva svR&prmaTmanI Aa&a xuH Ke? Ane te
Aa&anuH paln krnar Òv kevo hoy? te sHbH\I mhÀvno Nyay tdŸn sHÙepmaH j`avtaH pU. guÌdeve ccaRmaH
nIce mujb j`aVyuH htuH-

ˆ AaTma &anSvwav Ke¸
ˆ &anno Svwav ma5 &atap ùH j Ke.
ˆ Aava &anSvwavnI ÝtIt krIne temaH=I wgvane svR&p ùH Ýg! kyuÅ.
ˆ te svR& wgvane _pdexmaH p` Ae j Aa&a frmavI Ke, Ae!le &anSvwavnI ÝtIt krIne

tena Aa]ye &ata¹Úa rhevanI j wgvannI Aa&a Ke.
ˆ &anSvwavnI ÝtIt krIne &ata¹Úap è rhevuH te sa\n¸
ˆ Ane pÙ R kevz&an Ýg!e te sa|y.
ˆ Aa rIte &anmaH j sa\n Ane sa|y smay Ke.

-Aa svR& wgvanna _pdexno !UHko sar Ke.
ˆ svR& wgvanna Aava magRnI ÝtIt krnar Òv &atap`e ræo Ae!le k–aHy ferfar

krvano AiwÝay n ræo, Ae rIte ÊmbâpyaRynI ÝtIt temaH AavI j g{.
ˆ &anSvwavno in R̀y krIne &ata =yo, pKI k{ wUimkamaH kevo Vyvhar hoy ne keva inim¿o

hoy tene p` te &atap`e Ô è Ke¸ Ane tene j te svRnuH y=a=R &an =ay Ke, Ane te j
svR&nI Aa&anuH paln kre Ke. &ata¹Úap è svR&nI Aa&anuH paln krtaH krtaH te pote p`
svR& ={ jxe.

ˆ huH &anSvwav j KuH-Aevo jene in R̀y n=I tene svR& wgvannI Aa&anI qbr n=I, te=I
svR& wgvanna Aagmna Aek AÙrno p` saco A=R tene AavDxe nhÄ, wgvane khela
VyvharnI ne inim¿nI qbr pDxe nih.

-ccaR _pr=I.

ssuuvv`̀RRppuurrII  ssmmaaccaarr
· song#na ijnmHidrnuH kam calI ræuH Ke. tena bar xaq mukvanuH muhUtR fag` sud bIje htuH.

bar xaq mukvanI ivi\ pU. ben]I benna suhSte, temj xe@ ]I nanalalwa{-becrlalwa{-
mohnlalwa{ t=a murBbI ]I ramÒwa{ vgerena suhSte ={ htI. sa=esa=e sImH\r wgvannI Ýit¤ano
16mo vaiØRkoTsv p` Aa j idvse hto, te inim¿e ijneNãdevnI r=ya5a vgere =yel htuH.

· prm pUßy guÌdevna ÝvcnmaH svare ]I Ývcnsarno —cr`anuyogsUck cUilka˜
Ai\kar cale Ke. Ane bpore ]I AÚÝaw<t vHcatuH htuH te fag` sud terse pÙ R =yuH Ke¸ fag` sud caEds=I
VyaQyanmaH ]I smysarnuH vaHcn x$ =yuH Ke. smysar _pr prm pUßy guÌdevna Aa AgIyarmI vqt
Ývcno calI ræa Ke¸ v›a tem j ]ota saEne teno rs idnidn v\to j Ôy Ke. Ae smysarnI ko{
AdŸwut ivixÚta Ke.

· ]I pHcaiStkay xaÏna gujratI waØaHtrnuH Kapkam (sHSk<t !Ika siht) calI ræuH Ke.
·

muãk :- jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly : vLlwiv>angr (gujrat)
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !Ŝ! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat)
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