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  vvØØRR  tteerrmmuu HH  ::  ssHHppaaddkk  ::  wwaaddrrvvoo  

AAHHkk  AAiiggyyaarrmmoo  rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII  22448822  
  

AAaannuu HH   nnaamm  \\ggxx¦¦  
jene AaTmanI qrI \gx Ôge...AaTmanI qrI grj =ay te ÒvnI dxa kevI 

hoy? te smÔvtaH Aekvar pU. guÌdeve kæuH htuH ke- 

AaTma=±ne sMyGdxRn phelaHH Svwav smjva ma!e Ae!lo tIv‡ rs hoy ke 
]IguÌ pase=I Svwav saHwztaH j te g‡h` ={ne AaTmamaH grI Ôy... AaTmamaH 
pir`mI Ôy... - ;Aho¦ maro Aavo Svwav guÌAe btaVyo...' Aem guÌno _pdex 
@e@ AaTmamaH Spx± Ôy... 

jem kora FDa _pr pa`InuH !IpuH pDtaH j te cUsI Lye Ke, A=va \g\gta 
lo#a _pr pa`InuH !IpuH pDtaH j te cUsI Lye Ke, tem du:q=I Ait sHtº =yela 
AaTma=± Òvne, ]IguÌ pase=I xaHitno _pdex mztaH j te tene cUsI Lye Ke Ae!le ke 
trt j te _pdexne potana AaTmamaH pir`mavI >e Ke. 

AaTma=±ne SvwavnI ij&asa Ane JHqna AevI _g‡ hoy ke ;Svwav' 
saHwztaH to ñdymaH sÇsrv! étrI Ôy... Are, ;Svwav' khIne &anI xuH btavva 
maHge Ke¦ -AenuH j mare g‡h` krvuH Ke... Aam $Hva!e $Hva!e Svwav ÝTyeno _Tsah Ôge 
ne vIyRno veg Svwav trf vzI Ôy. Svwav Ýaº kyeR j KU!ko... TyaH su\I tene cen 
n pDe. 

-AavI dxa =ay Tyare AaTmanI qrI \gx khevay. 

× 
 

 vaiØRk lvajm KU!k nkl 
 ƒ` $ipya car Aana 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 



 

-AaTma Ane AnaTmana wed&an vgr Qyait-pUÔ-law vgerenI [CKa=I A&anI Òv dehne dah 
krnarI iviv\ ÝkarnI je iÊya (pHcaiG™ tp vgere) krIne xrIrne ÙI` kre Ke, te b\uHy g<hItim+ya-
cairƒ Ke-Aem Ô`Ine he Òv¦ im+ya]âa-&an cairƒne tuH KoD...... Ane AaTmihtna pH=e lag. Aa 
jgtnI ÔzmaH w‡m` krvuH KoD, ne sMyGdxRn-&an-cairƒ vDe inj AaTmamaH mG™ =a. 

ÝÆ:- (4) : nIcena ÝÆono jvab lqo- 
(1) kya kya ãVyo git kre Ke? temaH _padan Ane inim¿ xuH Ke? 
(2) xrIronaH nam lqo¸ saE=I v\are xrIr kone hoy? 
(3) pudŸglprma`une xa ma!e AiStkay kæo Ke? 
(4) kmÈ AaTmane rqDave Ke Aem mannare k˜o Awav n maNyo? 
(5) k˜o Òv k˜are lokakax brabr =ay Ke? 
(6) ÝTyiw&annuH kar` ko` Ke? 
(7) mhavIrwgvan moÙ paMya-temaH _Tpad-Vyy-\‡aEVy smÔvo. 
(8) vtRman ivcrta sImH\r wgvanno Ýagwav Ane Ý|vHsawav btavo. 
_¿r: (4) 
(1) K ãVyomaH=I Òv Ane pudŸgl Ae be ãVyo j git kre Ke¸ temaH _padan te te ãVyono iÊyavtI 

xi›nuH pir`mn Ke, ne inim¿ \maRiStkay Ke. 
(2) xrIro paHc Ke-AaEdairk, vEiÊiyk, Aahark, tEjs Ane kamR`¸ temaH=I, Kõagu`S=anvt± 

ko{ muinne sU"m tÀvmaH xHka =taH tena sma\an ma!e Aahark xrIr Ýg!e Ke ne ink!maH ibrajman 
kevzI-]utkevzI pase j{ne xHkanuH sma\an kre Ke¸ Aa ÝsHge te muinne saE=I v\are (car) xrIro hoy 
Ke, te Aa Ýma`e-AaEdairk, Aahark, tEjs, Ane kamR`. 

(3) pudŸglprma`u AekÝdexI hova=I, inüy=I Ôe ke te AiStkay n=I, p` SpxRgu`na kar`e 
Anek prma`uAo SkHd$p =ay Ke, te ApeÙaAe bhuÝdexo hova=I tene AiStkay p` khevay Ke. 

(4) kmÈ AaTmane rqDave Ke Aem jeAo mane Ke teAo kmR Ane AaTma vCcena ATyHt-Awavne manta 
n=I. AaTma Ane kmR Ae bHneno AekbIÔmaH ATyHt-Awav Ke, te=I kmR AaTmane rqDave Ae vat sacI n=I. 

(5) moÙ jtaH phelaHH je kevzIwgvanne smudŸFat =ay Ke te kevzIwgvanno AaTma te 
smudŸFat vqte lokakax brabr =ay Ke. 

(6) ;Aa te j Ke' [Tyaid Ýkarna ÝTyiw&annuH kar` ãVynI \u‡vta Ke. Ôe ãVy k=HictŸ \u‡v n 
hoy to tenuH ÝTyiw&an n ={ xke. 

(7) ;wgvan mhavIr moÙ paMya' -TyaH moÙdxano _Tpad =yo, sHsardxano Vyy =yo, ne 
wgvanna AaTmanI \u‡vta rhI. -Ae rIte Aeksa=e _Tpad-Vyy-\u‡vta Ke. 

(8) vtRman ArhHtpde ibrajta ]I sImH\r wgvanno temnI ALp&ta$p pUvRpyaRymaH je 
Awav Ke te ÝagŸ-Awav Ke, Ane wiv*ynI isiâpyaRymaH je Awav Ke te Ý|vHs-Awav Ke. 

ÝÆ: (5) :- nIcena pda=ÈnI VyaQya lqo. 
(1) vStuTvgu` (2) bH\ (3) Òv (4) Svwav-A=RpyaRy (5) Ýdex (6) AnuÒvIgu` 

(7) ANyoNyawav 
_¿r: (p) 
(1) vStuTvgu`:- je xi›na kar`e ãVymaH A=RiÊya hoy tene vStuTvgu` khe Ke¸ jem pa`Ine 

\ar` krvuH te FDanI A=RiÊya Ke tem potpotana gu`pyaRyone \ar` krva te drek ãVynI A=RiÊya Ke. 
(2) bH\:- Anek cIÔemaH Aekp`anuH &an kravvavaza sHbH\ivxeØne bH\ khe Ke. 
(3) Òv:- jenamaH hHmexa cetnagu` hoy te Òv Ke. 
(4) SvwavA=RpyaRy:- bIÔna inim¿ vgr je A=RpyaRy hoy tene SvwavA=RpyaRy khe Ke¸ 

jem ke ÒvnI kevz&an pyaRy. 
(5) Ýdex:- Aakaxna je saE=I nana wagne Aek prma`u roke te!la wagne ;Ýdex' khe Ke¸ tena 

be wag kLpI xkata n=I. 
(6) AnuÒvIgù :- vStuna ;wavSv$p' gù one AnuÒvIgù  khe Ke: jem ke ÒvmaH ]âa-&an-cairƒ 

(xeØaHk ma!e ÔuAo p<¤ 210) 



 

 

 

 

××  ssuuvv`̀RRppuurrII  ssmmaaccaarr  ××  
 

 

 

 

Aek v\am`I¦¦¦ 

w›jnone v\am`I AaptaH AanHd =ay Ke ke-tI=aRi\raj ]I 
sMmedixqrÒ \amnI yaƒaAe jvana in`RynI Ôherat prm pUßy guÌdeve 
Aa ]av` sud Aekmna roj krI dI\I Ke. Anek w›jnone F`a vqt=I pU. 
guÌdevnI sa=e sMmedixqrÒ tI=RrajnI yaƒa krvanI ñdynI wavna htI¸ 
te=I pU. guÌdevna ]Imuq=I _pyuR› v\am`I saHwztaH saE w›jnone F`o 
j hØR =yo hto. temj =oDa j vqtmaH gamegam teno sHdex phÇcI gyo 
hto¸ Ane Aa mHgl smacar saHwztaH j carekor gamegam=I quxalI Vy› 
krta taro t=a pƒo AaVya hta. pU. guÌdevno mhan Ýwavna _dy deqIne, 
t=a pU. guÌdevnI sa=e sa=e xa¬t isiâ\amne we!vanI wavna=I, 
w›jnonaH hEyaH =ngnI ræaH Ke. Aavta vØeR lgwg fag` masmaH 
sMmedixqrÒ phÇcvanuH =xe. 

song#maH je wVy ijnmHidr tEyar ={ ræuH Ke, tena _prna wagmaH 
wgvan ]I neimna= ÝwunI vedIÝit¤anuH temj klx-|vÔroh` vgerenuH 
xuwmuhUtR kartk masmaH AaVyuH Ke, song#-Ýit¤a bad ivhar krIne pU. 
guÌdev palej trf p\arxȩ  palejmaH nutn ijnmHidrmaH ]IAnHtna= 
wgvannI vedIÝit¤anuH xuwmuhUtR magsr sud 14 nuH Aavel Ke. palej-
Ýit¤a bad pU. guÌdev muHb{ p\arxe, Ane muHb{=I tI=R\am ]I 
sMmedixqrÒ trf p\arxe. 

 

 

jjyy  ssMMmmeeddiixxqqrr¦¦  ........  jjyy  gguuÌÌddeevv¦¦  



 

 

prmpUßy guÌdev suqxaHitmaH ibrajman Ke. 

]av` sud pUi R̀mana idvse rÙabH\n pvR inim¿e ]I AkHpnAacayR t=a iv*`ukumar 
muin sHbH\I vaTsLy wrelI k=a p. guÌdeve ÝvcnmaH khI htI. te j idvse ÝvcnmaH 
smai\xtknuH vaHcn pUruH =yuH htuH Ane ;[Úopdex' _pr Ývcno x$ =ya hta. 

wadrva sud paHcm ne rivvar=I dslÙ`I-pyuRØ`pvR x$ =xe. tena Ý=m idvse 
(wadrva sud paHcm ne rivvare) caEd kumairka bheno Aeksa=e AaÒvn b‡ïcyRÝit&a pU. 
guÌdev pase AHgIkar krvana Ke. Ae Aek qas Ýwavnano ÝsHg \aimRk-_Tsvna idvso 
drimyan Aa vqte bporna ÝvcnmaH ;w›amr-Stoƒ' _pr pU. guÌdevnaH AdŸwut wi› 
wrelaH Ane A|yaTmrs JrtaH Ývcno =xe. 

 

••  AAaaTTmm\\mmRRnnaa  gg‡‡aahhkkoonnee  iivvnnHHttII  ••  
AaTm\mRna g‡ahkone qas ivnHtI krvamaH Aave Ke ke ;AaTm\mR' nuH nva vØRnuH lvajm 

jem bne tem vhelasr wrIne VyvS=amaH shkar Aapxo. bnI xke to pyuRØ` drimyan 
AapnuH lvajm j$r wrI dexo. 

× 
  

××  nnmm::  ]]II  nneeiimmnnaa==  ××  

··  ttII==RR\\aamm  ssoonngg##mmaaHH  AAeekk  wwVVyy  ÝÝssHHgg  ··  

AAeekk  ssaa==ee  1144  kkuummaaiirrkkaa  
bbhheennoonnII  bb‡‡ïïccyyRRÝÝiitt&&aa  

AaTm\mRna ij&asu vaHckone shØR j`avvanuH ke prmpUßy sdŸguÌdev ]I 
kanÒSvamIna vEraGywrpUr A|yaTm_pdexna Ýtape Anek ij&asu ÒvonaH Òvn 
pl!a{ Ôy Ke, ne mhan \mRÝwavna idnidn v\tI Ôy Ke... Ane Anek 
ij&asuAo sTsmagm A=eR Òvn smpR` kre Ke. AevI j wavna=I song#maH 
laHba vqt=I rhIne pU. guÌdevna sTsmagmno law lenar caEd kumairka bheno 
Aa wadrva sud paHcm ne rivvar ta. 9-9-56na roj AaÒvn b‡ïcyRÝit&a 
AHgIkar krvanaH Ke. prm pUßy guÌdevna _pdexna Ýwav=I, tem j pU. 
ben]IbenÒnI xItl hUHf=I Aa sveR bheno AavI mhan ihHmt Ýaº krI xk˜aH Ke. 
sHtonI KayamaH Aek sa=e Aa!la b\a kumairka bhenonI b‡ïcyRÝit&ano Aa 
ÝsHg ApUvR Ane AiwnHdnIy Ke. Aa ÝsHg Ôevano t=a te vqtna pU. guÌdevna 
AdŸwut vEraGywrpUr Ývcnno qas law ij&asuAo l{ xke te ma!e Aa 
xuwsmacar AhÄ Ýisâ krvamaH AaVya Ke. 
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AAnneekkaaNNttmmUUiittRR  wwggvvaann  
AAaaTTmmaannII  kkee!!llIIkk  xxii››AAoo  

··  ((2211))  AAkkttRR <<TTvv  xxii››  ··  
 

 

 

;smSt, kmR=I krvamaH AavelaH, Ane &at<Tvmaƒ=I ÔudaH je pir`amo te pir`amona kr`na 
_prmSv$p AevI Akt<RTvxi› Ke.' &anne AHtmuRq krIne AaTmano Anuwv krtaH temaH Aa xi›nuH 
pir`mn p` weguH vteR Ke. &anmaH ßyaH AaTmSvwavne pkD˜o TyaH ivkarIwavonuH ktaRp`uH KU!I Ôy Ke-
ivram pame Ke, te Akt<RTvxi›nuH inmRz pir`mn Ke. xuw-Axuw smSt pir`amo AaTmana 
&aykwav=I Ôuda Ke, te=I pyaRynuH vl` ßyaH &aykSvwav trf vZyuH TyaH temaH &atap`uH j ræuH ne 
xuw-Axuw pir`amnuH ktaRp`uH TyaH _prm paMyuH-KU!I gyuH. Aa rIte &anmaƒwavmaH ivkarne n kre AevuH 
Akt<RTvxi›nuH pir`mn p` Ke. AhÄ ivkarna AktaRp`anI ApeÙaAe Akt<RTvxi› btavI Ke, ne 42 
mI ktR<Tvxi› khIne TyaH inmRzpyaRynuH ktaRp`uH btavxe. potanI pyaRyna KAe kar`$pe AaTma pote j 
pir`me Ke-AevI tenI xi› Ke tenuH v`Rn Aagz jtaH Aavxe. 

ivkarIwavo krvano &anno Svwav n=I, &an=I te ivkarIwavo Ôuda Ke te=I temne kmR=I 
krayela kæa Ke, temaH ivkar=I iwþ &anSvwav btavvanuH Ýyojn Ke. ;ivkarIwavo mara &an=I 
krayela n=I p` kmR=I krayela Ke' -Aem mannarnI ¹iÚ k˜aH pDI Ke? AenI ¹iÚ to potana 
&ataSvwav _pr pDI Ke. sa\kÒv &ataSvwavnI ¹iÚna bze indÈØta$pe j pir`me Ke Ae!le tene 
im+yaTvaid Axuâ-pir`amnuH to ktR<Tv ræuH j n=I, ne je ALp ragaidwav =ay Ke tenI muQyta n=I,-
tene &ayk wav=I iwþ Ô~ya Ke te=I tenuH p` AktaRp`uH j Ke¸ Ae rIte ivkarI wavone kmRk<t kæa Ke. 
AavuH AktaRp`uH smjnar sa\kÒv pyaRymaH p` AktaRp`e pir`Myo Ke, tenI Aa vat Ke. prHtu je Òv 
ivkar=I iwþ Aeva &aykSvwavnI ¹iÚ to krto n=I, ivkar=I law manIne tenuH ktR<Tv to KoDto 
n=I, AevuH ne AevuH im+yaTv seVya kre Ke Ane khe Ke ke “ivkar to kmRnuH kayR Ke-Aem xaÏmaH kæuH Ke” -to 
te Òv xaÏnuH nam l{ne maƒ potano SvCKHd j poØe Ke, AaTmanI AktR<Tvxi› tenI ÝtItmaH AavI 
j n=I¸ kem ke Akt<RTvxi›ne SvIkare to pyaRymaH im+yaTvaidnuH kt<RTv rhe j nih, Ae!le ke tena 
im+yaTvaid wavo _pram pamI Ôy. 

AaTmamaH Akt<RTvSvwav to AnaidAnHt Ke, te sday ivkar=I _prmSv$p j Ke, te Sv$pnI 
ApeÙaAe AaTma ivkarno ktaR Ke j nhÄ. je`e Aava Svwavne SvIkayÈ tene pyaRymaH p` im+yaTvaidnuH 
AktaRp`uH ={ Ôy Ke. im+yaTvwav =ay Ke ne teno AktaR Ke-Aem nih, prHtu im+yaTvwav tene =to j 
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n=I¸ Ane AiS=rtano je ALprag rhe Ke teno ]âamaH SvIkar n=I ma!e teno p` AktaR Ke. A&anI 
Òv potana AktaRSvwavne wUlIne, pyaRynI ê\a{=I ivkarna ktaRp`e pir`me Ke¸ prnuH ktaRp`uH to 
A&anIne p` n=I. pr=I to AaTma ATyHt Ôudo Ke Ae!le tenuH to ktaRp`uH Ke j nih, te=I prna 
AktaRp`anI vat AhÄ n=I lI\I. p`, A&andxamaH ivkarnuH ktaRp`uH Ke te=I &aykSvwav btavIne te 
ivkarnuH AktaRp`uH AacayRdev smÔve Ke. wa{, taro AaTma &aykSvwav=I wrelo Ke, te kaH{ ivkar=I 
wrelo n=I, ivkar to tena=I bhar Ke, ma!e ivkarna AktaR$p taro Svwav Ke. -Aem tuH smj¦ AavI 
AktaR-xi›ne je smje te ivkarno ktaR kem =ay? -Ùi`k ivkarne j AaTma te kem mane? ivkar=I 
KU!Ine tenI pyaRy xuâ&aykSvwav trf vzI Ôy Ke. Aho¦ &aykSvwav trf vztaH &ata pir`am 
={ gya-te Aa xi›nI Aozqa`nuH fz Ke. 

Svwav¹iÚmaH rhetaH &atap`e j pir`me Ke, ALp ivkar kæo tena p` &atap`e j pir`me Ke, 
ktaRp`e pir`mta n=I, te=I tene !azvanI p` Aakuzta \m±ne n=I, Svwav trfna vednnI muQytamaH 
tene smta Ane xaHit Ke, ivkar=I _pram pamIne te AaTma _pxaHt ={ gyo Ke. “Aho, huH to 
&anSvwavI AaTma KuH, mara &anmaH prnuH ke ivkarnuH kt<RTv n=I, mara ktR<Tv ivna j jgtna kayÈ ={ 
ræa Ke, mara &ata pir`am ragna p` ktaR n=I, mara &aykwav isvay svRƒ mare AktaRp`uH j Ke” 
-Ae Ýma`e \m± Òv potanI Akt<RTvxi›ne inmRzp`e _Llsave Ke. &aykSvwavI AaTmanI 
Akt<RTvxi› AevI Ke ke teno Svwav kdI p` ragna ktaRp`e pir`mto j n=I, Ane Aava Svwav 
trf JUkelI pyaRy p` ragna AktaRp`e pir`mI g{ Ke. AaTmana Aava Svwavne AozQya vgr 
ragaid ivkarnuH ktaRp`uH !ke nih, Ae!le ke \mR =ay nhÄ. loko khe Ke ke ;inv<i¿ Lyo...' -p` k˜aH=I 
inv<i¿ levI Ke? pr=I to AaTma Ôudo j hova=I tena=I to AaTma invteRlo j Ke¸ Anaid=I Ù`e Ù`e 
ivkarnuH potanuH Sv$p manIne temaH Ývt± ræo Ke, tena=I invtRvanuH Ke. tenI inv<i¿ kem =ay? -ke 
AaTmanuH &aykSv$p ivkar=I iƒkaz inv<¿ j Ke Aeva Svwavne AozqIne temaH je pyaRy vzI te pyaRy 
ivkar=I inv<¿ ={ Ôy Ke. ivkar=I inv<¿ Aeva &aykSvwavnuH AvlHbn krtaH krtaH sa\kne 
pyaRymaH inv<i¿ v\tI Ôy Ke, Ù`e Ù`e vItragta v\taH v\taH tene ragnuH saÙatŸ AktaRp`uH ={ Ôy 
Ke. Aa rIte AnekaNtSv$p AaTmane AozqtaH mui› =ay Ke. 

vStuna AnekaNtSv$pne wUlIne AekaHtmageR cDI gyela A&anI Òvne AaTmanI xi›AonI 
Aozqa` äara AnekaNtmy AaTmSv$p btavIne moÙmageR l{ Ôy Ke. Are Òv¦ tara AaTmamaH 
&annI shcair`I AnHtxi›Ao Aek sa=e Ke, AnHtxi›=I wrela tara &anmUitR AaTmane ]âa-
&anmaH le to pyaRymaH AnHt xi›nuH inmRz pir`mn =taH =taH mui› =ay¸ ne ivkar sa=e Aekp`anI 
tarI AekaHtbuiâ KU!I Ôy. 

iƒkazI cEtNySv$p AaTmano Svwav &an-dxRn-AanHd Ke, ivkar krvano teno Svwav n=I, 
te=I smSt ivkarIwavone kmR=I krvamaH Aavela khIne &aykSvwavmaH tenuH AktaRp`uH btaVyuH Ke, Ae 
rIte xuâ &aykAaTmanI ¹iÚ kravI Ke. je Òv xuâ &ayk-AaTmanI ¹iÚ kre tene j Aa AktR<Tv vgere 
xi›AonuH qÌH Sv$p smÔy Ke. jevI xuâ xi› Ke tevo nmUno pyaRymaH Aave to j xi›nI sacI 
Aozqa` ={ Ke. 

pyaRymaH ivkarIwav Òv pote kre Ke, kaH{ kmÈ n=I kravtuH¸ prHtu jenI ¹iÚ xuâAaTma _pr Ke te 
xuâAaTma=I ivruâ Aeva ivkarIwavno ktaR =to n=I¸ jenI ¹iÚ xuâAaTma _pr n=I p` kmR _pr j 
jenI ¹iÚ Ke te j ivkarmaH AekTvbuiâ vDe teno ktaR =ay Ke. kmRnI ¹iÚmaH j te ivkarnuH ktaRp`uH Ke ma!e 
tene kmRk<t kæa. Svwav¹iÚmaH tenuH ktaRp`uH n=I ma!e Svwav¹iÚvazo AaTma teno AktaR j Ke. 
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AhÄ sMyG¹iÚna ivØywUt-|yeywUt xuâAaTma btavvo Ke, Ae!le inmRzpyaRy to temaH Awedp`e AavI 
Ôy, p` milnpyaRy temaH n Aave. xuâ AaTmanI ¹iÚmaH milnta n=I te=I te ¹iÚmaH milntano 
kmRk<t j khevay Ke. 

he wa{¦ tuH ko` Ko? tenI Aa vat Ke. tuH AaTma Ko, to ke!lo Ko ne kevo Ko? tuH iƒkaz Ko, 
tarI AnHtxi› Ane tenI inmRzpyaRyo je!lo tuH Ko¸ ivkarne _pÔve Aevo tuH n=I. tara AaTmanI 
AnHtI xi›maH AevI Aekp` xi› n=I ke je ivkarne kre. A&anI khe Ke ke “Aap`ne AaTma smÔy 
nih, Aap`e to pu~y kyaR krxuH ne sHsarna suq wogVya krxuH¦” -tene &anI khe Ke ke Are mU#¦ pu~y 
krvano AaTmano Svwav j n=I. AaTmano Anadr krIne tuH pu~yna fz wogvvanI mI@as krI ræo 
Ke temaH to AnHta papnaH mUizyaH pD˜aH Ke. Ôe ivkar krvano AaTmano Svwav hoy to to ivkar=I 
teno KU!karo kdI =ay j nih, Ae!le mui› kdI =ay j nih. ivkarnuH kt<RTv mannar, ne &aykSvwavne 
nih Ô`nar kdI mui› pamto n=I. 

jem lo#amaH jrak _pr-_pr ka! Ke p` AHdrna wagmaH ka! n=I, -Aem bHne Ýkarne Ô`Ine ka! 
_qeDva ÝyTn kre Ke¸ tem AaTmamaH Ùi`k pyaRymaH ivkar$pI jrak ka! Ke, p` tena AHdrna AslI 
SvwavmaH te ivkar n=I, ivkar vgrno xuâ Svwav iƒkaz Ke-Aem bHne pDqaH Ô`Ine xuâãVy trfnuH 
Ôer krtaH pyaRymaH=I ivkar !zI Ôy Ke, ne xuâta Ýg!e Ke. je Òv AaTmana xuâ Svwav _pr Ôer n=I 
Aapto, ne pu~y _pr Ôer Aape Ke te ivkar krvano j AaTmano Svwav mane Ke, Ae!le ivkarna 
AktaRp`a$p AaTmanI xi›no te Anadr kre Ke¸ AaTmana AnadrnuH fz AnHt sHsarmaH pirw‡m` Ke, 
Ane AaTmSvwavnI Aara\nanuH fz mui› Ke. Are Òv¦ hve tare tara xuâAaTmanI ÝTye hÇx krvI Ke 
ke pu~y-pap ÝTye? Anaid=I ivkar ÝTye hÇx krI krIne to tuH sHsarmaH rqDyo, hve Ôe tare sHsar=I 
mu› =vuH hoy to tara xuâAaTmanI hÇx kr¦ Aho¦ maro AaTmSvwav kdI ivkar$pe ={ gyo n=I, 
AnHt xi›nI xuâtamaH kdI ivkar pe@o n=I, ma!e ivkar te maruH ktRVy n=I, huH to &aykwav maƒ j KuH. 
-Aem SvwavnI hÇx lavIne te trf vz Ane ivkarna ktR<Tv=I hve ivram pam¦ xuw ke Axuw smSt 
ivkarI pir`amo tara &aykwav=I Ôuda Ke, tene krvanI tarI frj n=I, p` &aykp`e rhIne te 
ivkarno AktaR =vanI tarI frj Ke. frj Ae!le Svwav. jena AHtrŸAvlHbne ivkarne KedIne mui› 
=ay Aevo taro Svwav Ke ne te j tarI frj Ke. ragne je potanI frj mne te ragne KedIne mui› 
k˜aH=I pamxe? 

ÔuAo, Aa Aeklaq-coƒIs hÔr $a. no ;kuHdkuHd-Ývcn mHDp' =yo ke svalaqno manStHw 
=yo, te ko`e kyÈ? xuH AaTmaAe te kyÈ? na¸ AaTma to teno AktaR Ke, A&anIno AaTma p` teno to 
AktaR j Ke¸ kiDya vgere karIgrono AaTma p` teno ktaR n=I. Ane te trfno \m±ne xuwrag =ay te 
ragna p` \m± AktaR Ke, kemke \m± to &aykSvwavne Aekne j potanuH Sv mane Ke, ne te SvwavnI 
¹iÚmaH tene ivkarnuH ktaRp`uH n=I. ivkarnI _Tpi¿ krvano AaTmano Svwav n=I p` teno AHt 
lavvano Svwav Ke¸ pu~y-papnI Ýv<i¿=I inv<¿$p AaTmSvwav Ke. Aava Akt<RTvSvwavne je n=I 
Ô`to tene Akt<RTvxi›nuH ivprIt pir`mn =ay Ke Ae!le te ivkarno ktaR =ay Ke. 

ÝÆ:- Ame to ivØy-kØaymaH Dubela KIAe te=I dev-guÌ-xaÏ trfno wav krIAe to AmaÌH 
kH{k iht =ay. 

_¿r:- wa{, Aeva lÙ=I tne Axuw !zIne xuw to =xe, AenI na n=I¸ prHtu tara AaTmamaH te 
xuwnuH j kt<RTv manIne Ôe TyaH j A!kI j{x to tne AaTmanI Ýaiº nih =ay, Ae!le ke \mR ke kLya` 
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nih =ay. ma!e, xuwna p` AktaR$p taro &ayk Svwav Ke te Svwavne lÙmaH le. 

&anI khe Ke ke AaTmana Svwavna Aa]y=I kLya` =ay, ne A&anI khe Ke ke rag=I ne 
Vyvhar=I kLya` =ay. Aem inüy Vyvhar, _padan inim¿ vgeremaH be pÙ pDI gya Ke. jem, mo!I 
lDa{ caltI Tyare ko{ khetaH ke ;hI!lr' Òtxe ne bIÔ khetaH ke ib‡i!x Òtxe,-Aem be pÙ pDIne loko 
AhÄ p` AHdro-AHdr JFDI pDta¸ tem AhÄ Aem isâ trfnI pa!± Ke, ne bIÒ ingod trfnI pa!± Ke¸ 
isâ trfnI pa!±vaza khe Ke ke inüy=I Ae!le ke AaTmana SvwavnI sNmuq =va=I j mui› =ay¸ 
pu~y=I ke inim¿ sNmuq =va=I mui› ƒ`kaz ƒ`lokmaH =ay nih. vzI _padan potanI xi›=I 
kayR$p pir`me TyaH tene yoGy inim¿ hoy, -Aem isâ trfnI pa!±vaza khe Ke. Tyare teno ivro\ krIne 
ingod trfnI pa!±vaza khe Ke ke Vyvharna Aa]y=I-ragna Aa]y=I mui› =ay, pu~y=I \mR =ay, ne 
inim¿na Ýwav=I kayRmaH ferfar ={ Ôy. Sva]y=I moÙ mannara to Sva]y krIne mui› pame Ke-
isâ ={ Ôy Ke¸ ne pra]y=I moÙ mannar pra]y krI krIne sHsarmaH j rqDe Ke ne prHpra ingoddxa 
pame Ke. Aa rIte Sva]y$p isâ pa!±maH wze te isâ ={ Ôy Ke. ne pra]y=I law manva$p 
ingodpa!±maH je wze te ingod =ay Ke. 

AhÄ Akt<RTvxi›maH AacayRdev smÔve Ke ke wa{¦ pu~y-papne kre Aevo taro Svwav j n=I, 
to te pu~y-papna Aa]ye taÌH iht kem hoy? pu~y-papna Awav$p Aevo taro &ananHdSvwav Ke 
temaH j taÌH iht Ke. &aykSvwav trf vztaH Aa pu~y-papnI lag`IAo to KU!I Ôy Ke kem ke te 
&ataSvwavmaH=I AavelI n=I. &ataSvwavmaH=I Aavela &an-AanHdna pir`am AaTma sa=e said-
AnHtkaz su\I Aeva ne Aeva rhe Ke. Anaid=I sHsardxamaH kt<RTvna je AnHt pir`am =ya tena krtaH 
Svwavna &at<Tv pir`am AnHtgu`a Ke¸ sHsar-dxana kaz krtaH isâdxano kaz AnHtgu`o Ai\k Ke. 
kemke sHsarnI ivkarI dxane to ko{ iƒkazI Aa\ar n hto, ne Aa isâpdnI inmRzdxane to AHtrmaH 
iƒkazI\u‡vSvwavno Aa\ar Ke. Aho, Aava AaTmSvwavnI ÝtIt kre tene potana isâpdnI in:xHkta 
={ Ôy...vtRmanmaH j tenuH pir`mn isâdxa trf vzI Ôy ne sHsar=I paKuH frI Ôy, Ae!le ke 
vtRmanmaH j te isâpdno sa\k ={ Ôy. 

ÔuAo, Aa sU"m vat Ke, SvwavnI vat Ke. ivkarna Ùi`k ktR<Tv krtaH iƒkaz Akt<RTvxi›nuH 
Ôer to AnHtg`uH Ke j¸ Ane te AktR<TvSvwavnI ÝtIt krtaH pyaRymaH je said-AnHt Akt<RTvpir`am 
Ýg! =yaH tenI sHQya p`, kt<RTv pir`am krtaH AnHtg`I Ke. Aa rIte ivkar krtaH inivRkarwavnI 
takat wave to AnHtgu`I Ke ne sHQyaAe p` AnHtgu`I Ke. -Aam je Aozqe tena ]âa-&an AHtrnI 
xuâxi› trf vZya vgr rhe nih. jeAo wUtkaz Ane wiv*y kaz Ae bHne srqaH mane Ke teAo tÀvnI 
mo!I wUl kre Ke, teAo vStuna SvwavnI pirpU`Rta Ô`ta n=I. 

ivkarno ktaR =ya kre Aevo AaTmano ko{ Svwav n=I, p` ivkarna AktaR$p &at<Tvpir`am 
=ya kre Aevo AaTmano iƒkaz Svwav Ke. Aava Svwavne AozqtaH j vtRman pir`amnuH Ôer te trf 
vzI Ôy Ke. pKI Svwav trfna vl`=I pyaRye pyaRye tene AktaRp`a$p inmRz pir`am =ta Ôy Ke, 
ne ivkarnuH kt<RTv KU!tuH Ôy Ke, Aem krtaH krtaH ivkarno svR=a Awav ={ne saÙatŸ isâdxa Ýg!e Ke. 

AaTma Ane tenI xi›Ao Anaid AnHt Ke, tena Aa]ye vtRman pyaRymaH ivkarna kt<RTvno 
Awav ={ne je isâdxa Ýg!I teno hve kdI AHt Aavxe nih, said-AnHtkaz su\I SvwavmaH=I inmRz 
Akt<RTv pir`amno Ývah væa j krxe. Aho, jemaH=I Aava AnHtaxuâ Akt<RTv pir`am Ýg!e Ke-Aeva 
potana Svwavno to iv¬as A&anI Òv krto n=I, ne Aek smyna ivkar _pr Ôer d{ne tena j 
kt<RTvmaH roka{ Ôy Ke-Ae tenI ê\I ruicnuH AnHtuH Ôer Ke. 
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Aho, Aekek xi› v`RvIne AacayRdeve Aaqa smysar wgvanne Ýisâ kyÈ Ke. Aek xi›ne p` 
brabr smje to AaTmano Svwav lÙmaH AavI Ôy, ne AnaidnI ivkarnI gH\ be@I Ke te nIkzI Ôy. 
&aykSvwav trf vztaH ivkarno to AHt AavI Ôy Ke kemke te vStuna Sv$pmaH n=I. p` &ayk 
Svwavna Aa]ye je Akt<RTvpir`am Ýg!˜a teno kdI AHt n Aave, kem ke te to vStunuH Sv$p j Ke, 
te=I jem vStuno AHt n=I Aavto tem tena Sv$pmaH=I Ýg!ela inmRz pir`amno p` AHt n=I 
Aavto. ÔuAo, AHtrna &anSvwavmaH Aekag‡ =taH AanHdno to Anuwv =ay Ke p` tenI sa=e kaH{ 
ragno Anuwv =to n=I kem ke AanHd to AaTmano Svwav Ke, p` rag te AaTmano Svwav n=I. Ae 
j Ýma`e AanHdnI jem bIÒ AnHtxi›Ao p` &annI sa=e éKze Ke, te b\I AaTmana Svwav$p Ke, 
p` ivkar AaTmana Svwav$p n=I. Ae!le teno to Awav ={ Ôy Ke. AamaH Svwav Ane ivkar 
vCcenuH ke!luH SpÚ wed&an Ke¦ -p` A&anI ivkarnI Ìic=I Aevo AaH\zo ={ gyo Ke ke ivkar=I Ôudo 
potano Aaqo &aykSvwav AnHtxi›=I wrelo Ke te tene jrap` deqato n=I. 

AaTmamaH AnHt xi›Ao Ke prHtu temaH AevI to ko{ xi› n=I ke prmaH kayR kre. DuHgra qodva 
vgerenI xi› AaTmamaH n=I¸ AhÄ to te _praHt khe Ke ke ivkarne kre AevI p` AaTmanI ko{ iƒkazI 
xi› n=I. ivkarne n kre AevI AktR<Tvxi› Ke. ktaRbuiâne lI\e A&anI bIÔmaH p` ktaRp`uH deqe Ke ke 
;fla`aAe Aava mHidro bH\aVya, Amuk ma`se xƒuHjy vgere tI=Rno _âar kyÈ.' prHtu AaTma te b\ayno 
AktaR Ke-AevuH ktaRp`uH sa\I-sa\Ine AnHta sHt-muinAoAe AaTmano _âar kyÈ, -tene A&anI Ô`to 
n=I¸ te=I te ktaRbuiâ=I sHsarmaH rqDe Ke. 

ÝÆ:- rqDvanuH to f› Aek smy pUrtuH j Ke ne? 

_¿r:- Ae to &anI khe Ke ke AaTmamaH rqDvano wav (-ivkar) Aek smy pUrto j Ke¸ prHtu 
A&anI to te Aek smyna rqDvana wavne j potanuH Sv$p mane Ke, te=I tenI ¹iÚmaH to te Aek 
smynuH n=I p` iƒkaz Aaqo AaTma te j Sv$p Ke-Aem tene wase Ke, ivkar=I ÔuduH kaH{ Sv$p tene 
wastuH j n=I. Ôe rqDvano wav Aek smyno j Ke Aem qreqr Ô`e to to te riht iƒkazISv$p Ke 
teno Qyal AavI gyo, Ae!le ivkar Ane Svwav vCce wed pDI gyo, wed&an ={ gyuH, tene to ivkar 
trfnuH vl` KU!Ine Svwav trfnuH vl` ={ gyuH. 

-AavI AHtrŸdxa =ay Tyare ivkarne Aek smy pUrto Ô~yo khevay. p` ivkar trf j je vl` 
raQya kre Ke te`e ivkarne qreqr Aek smy pUrto n=I Ô~yo, te`e to ivkarne j AaTma maNyo Ke. mara 
&aykAaTmamaH ivkar Ke j nih, te=I pyaRyna Ùi`k ivkarnuH kt<RTv p` mara SvwavmaH n=I-Aem 
Akt<RTv$p &aykSvwavne AozqIne tenI ]âa kre to te SvwavmaH Aekag‡ta vDe pyaRymaH=I ivkarno 
tdŸn Awav krIne ivkarno saÙatŸ AktaR ={ Ôy. -AavuH Aa xi› smjvanuH taTpyR Ke. 

AaTmamaH jem &anSvwav iƒkaz Ke tem pu~y-papna AktaRp`a$p Svwav p` iƒkaz Ke. 
iƒkaz Akt<RTvxi›=I wrelo AaTma Ke tene to n manvo ne pu~y-papnuH kt<RTv j manvuH te ¹iÚ qo!I 
Ke. huH &aykwav KuH ne mara &aykwavmaH ivkarnuH ktaRp`uH n=I-Aem phelaHH ¹iÚ=I ivkarnuH kt<RTv qeHcI 
Lye, ne &aykSvwavnI j ¹iÚ raqe, tenuH nam sMyGdxRn Ke, te \mRnI x$Aat Ke. Aa@ kmRnI 148 
Ýk<itmaH=I ko{p` Ýk<it je wave bH\ay te wav ivkar Ke, ne AaTmana &aykwav=I te Ôuda Ke, t=a 
AaTmano &aykwav te ivkar=I inv<¿Sv$p Ke¸ Aho¦ Aava inv<¿ &aykSvwavmaH sNmuq ={ne temaH 
@rva jevuH Ke... te j sMyGdxRn-&an-cairƒ$p moÙmagR Ke. ragna kt<RTvmaH j roka{ne rag=I je \mR 
manI ræa Ke tene vItragI AaTmtÀvnI qbr n=I, sHtonI dxanI qbr n=I, jEn\mRnI qbr n=I, 
Ane tene qreqr 
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jEn kheta n=I. 

ÝÆ:- AamaH pu~yno ivCKed ={ Ôy Ke? 

_¿r:- Are wa{¦ ivkar vgrna tara &aykSvwavnI AamaH Ôherat =ay Ke.......... ma!e gwra 
ma¦ tara Svwavno mihma saHwzIne ÝsNnta kr. vzI Aa SvwavnI smj`na lÙe vCce je pu~y 
bH\ay Ke te pu~y p` êcI Ôtna hoy Ke, bIÔne teva êca  pu~y p` hota n=I. bIÔ ÝyTnmaH je 
kØaynI mHdta kre tena krtaH Svwav smjvano ÝyTn krtaH krtaH kØaynI F`I v\are mHdta sheje ={ 
Ôy Ke, vzI Ôe Svwavne smÒne pu~y-papno ivCKed krxe to to vItragta Ane kevl&an =xe. -te 
to krva jevuH j Ke, hÒ to phele=I j pu~y-papnuH ktaRp`uH SvIkare, ne pu~y-pap=I iwþ &aykSvwav 
ivkarno AktaR Ke tenI ]âa p` n kre to te ivkarno Awav krIne vItragta k˜aH=I krxe? ma!e Aa 
vat smÒne tenI ]âa krva jevuH Ke, te isvay k˜aHy jNm-mr`no Aaro Aave tem n=I. 

ÝÆ:- Anaid=I pu~y-pap krta AaVya KIAe KtaH te ktRVy nhÄ? 

_¿r:- wa{ re¦ &aykSvwavne cUkIne ;pu~y-pap te huH' Aem A&an=I j maNyuH Ke, te=I pu~y-
papno ktaR =ay Ke ne te=I j sHsarmaH Anaid=I rqDe Ke. hve te sHsarmaH rqDvanuH kem A!ke tenI Aa 
vat Ke. pu~y-papna ivkarne n kre Aevo AaTmano Svwav Ke tene bdle qo!I maNytamaH pu~y-papnuH 
ktaRp`uH waSyuH Ke. te maNyta fervI naHq ke huH to &ayk KuH, ]âa-AanHd vgere AnHtxi›no ipHD KuH. 
Ùi`k ivkar te huH n=I ne te maÌH ktRVy n=I. &atap`ana wav isvay bIÔuH kaH{ maruH ktRVy jgtmaH 
n=I. AaTma &anmaƒ wav isvay bIÔuH xuH kre? Ôe AaTma prnuH krto hoy to jgtno _âar krva 
_pr=I isâwgvan nIce kem n étre? temne AevI v<i¿ j n=I é@tI kemke te AaTmana SvwavmaH 
n=I. Ôe isâwgvanmaH n=I to Aa AaTmamaH AaVyuH k˜aH=I? isâwgvanmaH je n=I te Aa AaTmana 
SvwavmaH p` n=I. bs¦ AaTmano Svwav j Akt<RTv Ke Ae!le ivkar=I invtRvuH... invtRvuH... invtRvuH 
Ae j tenuH Sv$p Ke, Sv$pmaH @rvuH... @rvuH... @rvuH AevuH AaTmanuH Sv$p Ke. isâwgvanmaH je kayR n=I te 
Aa AaTmanuH p` ktRVy n=I. isâwgvan=I potana SvwavmaH fer mane Ke ne ivkarne AaTmSvwav 
sa=e Aekmek kre Ke te j sHsar Ke. \m±ney AiS=rtamaH xuw lag`I Aave, p` tene ]âa-&an vteR Ke ke 
Aa maruH Sv$p n=I, Aa maÌH ktRVy n=I, huH to &ayk j KuH ne maruH &ayktÀv Aa ivkarI lag`InuH ktaR 
n=I. rag !azIne mara &aykSv$pmaH @ÌH te j maÌH ktRVy Ke. pu~yno xuwrag te p` mara \mRno 
vozaivyo n=I p` lU!aro Ke. ivkar pote AivkarIne mdd n=I krto p` roke Ke ma!e te lU!aro Ke. -ma!e 
te maruH ktRVy n=I. Aam smSt ivkarna AktaR$p potana &aykSvwavne Ô`Ine tena sevn vDe 
ivkar=I ATyHt inv<i¿$p moÙpdne pame Ke. 

xHka:- wgvan svR& khe Ke ke AaTmamaH Akt<RTvxi› Ke, Ae!le ivkarne n kre Aevo teno 
Svwav Ke, p` wgvane Ôe AmaramaH hÒ ktaRp`ano kaz (-im+yaTvno kaz) deQyo hoy to te kem 
fre? -to pKI, he na=¦ xuH Aapna _pdexnI inr=Rkta =ay Ke? 

sma\an:- he wa{¦ svR&deve jevo kæo teva AaTmana AktaRSvwavno je in`Ry kre tene ktaRp`uH 
rhetuH j n=I-Aem p` svR&wgvane ÔeyuH Ke¸ Ae!le &aykSvwavI AaTmanuH AktaRSv$p jenI ¹iÚmaH 
AaVyuH tene ktaRp`ano (-im+yaTvno) kaz wgvane Ôeyo n=I¸ &aykSvwavnI sNmuqta=I im+yaTvno 
nax krIne tenI pyaRymaH AktaRp`uH Ýg! =yuH Ke, Ane tene j svR&no in`Ry =yo Ke, Ane svR& p` te 
ÒvnI pyaRymaH tevuH AktaRp`uH j deqe Ke. tuH im+yaTvaidna AktaRp`e pir`am Ane svR& taÌH ktaRp`uH 
deqe Aem bne nhÄ. ma!e tuH tara SvwavsNmuq ={ne pyaRymaH ivkarnuH AktaRp`uH Ýg! kr-AevuH 
wgvanna _pdexnuH taTpyR Ke. 

-AekvIsmI AktR<Tvxi›nuH v`Rn AhÄ pUÌH =yuH. 
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••  wweedd&&aann--ÝÝÆÆoo¿¿rr  ••  
((]]II  ssmmyyssaarr--kkttaaRRkkmmRR  AAii\\kkaarr  __pprrnnaa  ÝÝvvccnnoommaaHH==II))  

××  iivvkkaarr  ssaa==eennaa  kkttaaRRkkmmRRpp`̀aannII  ÝÝvv<<ii¿¿  !!aazzIInnee  jjeeAAoo  &&aannmmyy  
==yyaa  nnee  mmuuii››  ppaaMMyyaa  AAeevvaa  iissââ  wwggvvHHttoonnee  nnmmSSkkaarr  hhoo..  ××  

  
 

• 
(1) ÝÆ:- moÙnuH Ane sHsarnuH kar` xuH Ke? 

_¿r:- AaTma &anSv$p Ke, te ktaR ={ne potanuH &ankayR kre te j &anInuH qruH kmR Ke, Ane te 
moÙnuH kar` Ke. tene bdle, ;huH &anSvwavI AaTma ktaR KuH ne Aa Êo\aidwavo maraH kmR Ke' -AevI je 
A&anIne ivkar sa=e ktaRkmRnI Ýv<i¿ Ke tenuH fz sHsar Ke. potana iƒkazI &ananHdSvwav sa=e 
pyaRynI Aekta krto n=I ne ivkar te j huH-Aem ivkarmaH Aektabuiâ krIne A&anI teno ktaR =ay Ke, Ae 
j sHsarnuH kar` Ke. &anI to cEtNySvwavmaH Aekta krIne je inmRzpyaRy ={ tena j ktaR =ay Ke, ne 
Êo\aid=I potane iwþ Ô`e Ke, -Ae rIte wed&an vDe te mui› pame Ke. 

(2) ÝÆ:- AacayRdeve Aa ktaRkmR Ai\karnuH mHglacr` k{ rIte kyuÅ Ke? 

_¿r:- sMyG&anno mihma krIne mHglacr` kyuÅ Ke¸ kem ke sMyG&an pote mHgzSv$p Ke te=I 
AacayRdeve mHglacr`maH teno j mihma kyÈ Ke. 

(3) ÝÆ:- sMyG&an kevuH Ke? 

_¿r:- A&an=I _TpNn =yelI ktaRkmRnI Ýv<i¿ne svR trf=I xmavI denaruH Ke Ane Òvne mui› 
pmaDnaÌH Ke. 

(4) ÝÆ:- ktaRkmRnI Ýv<i¿ Ae!le xuH? 

_¿r:- huH ktaR KuH ne Aa Êo\aid wavo maraH kmR Ke-AevI im+yabuiâ=I A&anI Êo\aid sa=e 
AekTvp`e pir`me Ke tenuH nam ktaRkmRnI Ýv<i¿ Ke¸ te ktaRkmRnI Ýv<i¿nuH fz sHsar Ke, Ane 
sMyG&anßyoit vDe teno nax =taH moÙ =ay Ke. 

(5) ÝÆ:- sMyG&an$p ßyoit kevI Ke? 

_¿r:- sMyG&an$p ßyoit AevI Ke ke &anSvwavmaH Aekag‡ ={ne A&anvDe épjelI AevI 
ktaRkmRnI Ýv<i¿ne b\I trf=I dabI >e Ke, ivkarna Aek AHxne p` potana cEtNySvwavna kayRp`e te 
SvIkartI n=I: ivkarna kt<RTvne svR trf=I KedI naHqtI, wed&anßyoit J`J`a! krtI Sfurayman 
=ay Ke. te &an-ßyoit AevI prm _da¿ Ke ke ragne Aa\In jrap` =tI n=I, vzI te ATyHt \Ir Ke-
AHdrna cEtNySv$pmaH te @rtI Ôy Ke, Aakuzta riht ={ne xaHt-rsmaH te lIn =tI Ôy Ke Ane 
cEtNytÀvne smSt prwavo=I te iwþ deqe Ke, t=a iv¬ne Ô`vano teno Svwav Ke. AavI 
wed&anßyoit jgtne mHgz$p Ke. te &anßyoitno mihma krvo te maHgizk Ke. 

je &anßyoit Ýg!I te cEtNyna AanHdmaH lIn =yelI Ke te=I Anakuz Ke¸ tenamaH AevI Aakuzta n=I 
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ke ;Are¦ pUruH cEtNySv$p k˜are Ýaº =xe¦ k˜are mui› =xe¦' 

(6) ÝÆ:- ;huH k˜are Aa sHsar=I KU!uH ne k˜are mui› pamuH¦' Aevo Aakuztano ivkLp to \m±ney 
Aave Ke? 

_¿r:- \m±ney Aevo ivkLp Aave p` te &anßyoit=I iwþ Ke, &anßyoitmaH te ivkLp n=I. 
\maRTma te ivkLpne potanI &anßyoitna kayRp è SvIkarta n=I Ae!le ke ivkLp sa=e &annI Aekta 
manta n=I. &anßyoit to ivkLp=I ÔudI j Ke, te to AHtrmaH @rtI Ôy Ke, ne jem jem AHtrmaH @rtI Ôy 
Ke tem tem Anakuz xaHitnuH vedn v\tuH Ôy Ke, te j &anßyoitnuH kayR Ke. Aho¦ magR to AHtrnI xaHitno 
Ke... Aakuztavazo magR n=I. &an to xaHt ={ne AHdr @re ke Aakuzta kre? -Aakuzta te &annuH kayR n=I. 

(7) ÝÆ:- sMyG&anßyot k˜are Ýg!I? 
_¿r:- phelaHH A&andxamaH &anne Ane Êo\ai\ne iwþ Ô`to n hto Ae!le Êo\aidmaH tNmy 

={ne tene potanuH kayR manto ne tena ktaRp`e pir`mto hto, Tyare Òvne &anßyot Ýg!I n htI¸ p` 
ßyare, ;huH &anSv$p AaTma KuH ne Êo\aid mara Sv$p=I iwNn prwavo Ke, temnI sa=e mare Aekta n=I' 
-AevuH wed&an krIne Òv potana &anSv$pmaH j Aektap`e pir`Myo Tyare tene ApUvR &anßyot Ýg!I. 
te &anßyot \Ir Ke, gHwIr Ke, _dar Ke, Ane te`e A&anAH\karno nax kyÈ Ke. 

(8) ÝÆ:- Òvne xr`wUt ko` Ke? 
_¿r:- Aa &anßyot j jgtna Òvone xr`$p Ke. Are Aa sHsar$pI r`-jHglmaH Aamtem 

w!kta Òvone Aa wed&anßyoit isvay bIÔuH ko{ xr`$p n=I. bharna xuwaxuw kayÈmaH _TsahnaH 
Ùi`k moÔH to Ù`maH @rI jxe, temaH k˜aHy xr` n=I. Aho¦ Aa &anßyoit prmxaHt Am<trsnI 
\ara=I wrelI Ke, te j Aek AaTmane xr`$p Ke. 

(9) ÝÆ:- Aa Òvne xuH krva jevuH Ke? 
_¿r:- ÒvnuH Sv$p &an Kȩ  ne &an j tenuH kayR Ke. te &anSvwavne Êo\aid prwavo=I iwNn Ô`Ine 

temaH &annI Aekta krvI te j krva jevuH Ke. Aa isvay dya-danaid xuwwavo kre te kaH{ AaTmanuH qruH kayR n=I, 
temaH k˜aHy AaTmane xr ùH mze tem n=I. ma!e te ragaid=I AaTmanuH wed&an krvuH te j phelaHH krva jevuH Ke. 

(10) ÝÆ:- wed&annI Ýv<i¿ xuH Ke? 
_¿r:- huH &anSvwav KuH, ne Êo\aid te huH n=I Aem Ô`Ine, &anSvwavmaH j in:xHkp`e potap`e 

vtRvuH ne Êo\aidmaH Aekp`e-potap`e n vtRvuH p` tena=I iwNnp`e vtRvuH te wed&annI Ýv<i¿ Ke. 
(11) ÝÆ:- k{ rIte wed&an =ay Ke? 
_¿r:- jem &an sa=e AaTmane Aekta Ke tem Êo\aid sa=e AaTmane Aekta n=I p` iwNta Ke, 

ma!e te Êo\aidmaH Aektabuiâ KoDvI ne &anSvwavmaH Aekta krvI. -Aa rIte wed&an =ay Ke. 
(12) ÝÆ:- Òvna SvwavwUtiÊya k{ Ke? 
_¿r:- Òv &anSv$p hova=I &aniÊya j tenI SvwavwUtiÊya Ke. 
(13) ÝÆ:- prwavwUtiÊya k{ Ke? 
_¿r:- Êo\aidk te Òvna Svwav$p nih hova=I Êo\aidiÊya te prwavwUtiÊya Ke. 
(14) ÝÆ:- wgvane k{ iÊyano inØe\ n=I kyÈ? 
_¿r:- &aniÊya te Òvna SvwavwUt hova=I wgvane te iÊyano inØe\ n=I kyÈ¸ A=aRtŸ ;huH 

&anSv$p KuH' AevuH wan krIne temaH &annI lInta$p je &aniÊya Ke te iÊya to moÙnuH kar` Ke, te=I te 
iÊya inØe\vamaH n=I AavI. 

(15) ÝÆ:- to k{ iÊya inØe\vamaH AavI Ke? 
_¿r:- Êo\aidiÊyaAo prwavwUt hova=I te iÊyano wgvane inØe\ kyÈ Ke¸ A=aRtŸ &annI jem 

Êo\aid prwavo sa=e p` Aekta manIne A&anIÒv in:xHkp`e te Êo\aidmaH potap`e ÝvteR Ke, te iÊya 
sHsarnuH kar` Ke te=I te iÊya inØe\vamaH AavI Ke. 
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(16) ÝÆ:- k{ iÊya=I \mR =ay? 

_¿r:- &aniÊya AaTmana SvwavwUt hova=I te \mR Ke. 

(17) ÝÆ:- k{ iÊya=I A\mR =ay? 

_¿r:- Êo\aid iÊya prwav$p hova=I te bH\nnuH kar` Ke, Ane te=I te A\mR Ke. 

(18) ÝÆ:- xrIrnI iÊya=I \mR ke A\mR Ke ke nih? 

_¿r:- na¸ xrIrnI iÊya to jDnI iÊya Ke, tena=I Òvne \mR ke A\mR =to n=I. 

(19) ÝÆ:- &aniÊya Ae!le xuH? 

_¿r:- huH &anSv$p AaTma KuH, Êo\aid=I huH iwþ KuH-Aem Ô`Ine &anSv$pna ]âa-&an-
Aacr`$pe pir`mvuH te &aniÊya Ke¸ te iÊya moÙnuH kar` Ke te=I &anIAo te iÊyano inØe\ krta n=I. 

(20) ÝÆ:- Êo\aidiÊya Ae!le xuH? 

_¿r:- &ananHdSv$p AaTmane cUkIne ;Êo\aid te j huH' AevI Aektabuiâ=I Êo\aidmaH pir`mvuH te 
Êo\aidiÊya Ke, te Òvno Svwav n=I te=I teno inØe\ krvamaH AaVyo Ke. te Êo\aidiÊya moÙnuH kar` 
n=I p` bH\nuH kar` Ke ma!e &anIAo teno inØe\ kre Ke. 

(21) ÝÆ:- &aniÊyano inØe\ kem n=I? 

_¿r:- kemke te iÊya to Òvna SvwavwUt j Ke, tene to AaTmanI sa=e Aekta j Ke, te=I teno 
inØe\ ={ xke j nih. &aniÊyano inØe\ krva=I to AaTmano j inØe\ ={ Ôy. jem AiG™nI 
_*`tano inØe\ ={ xke nih, kem ke te tena SvavwUt Ke, p` AiG™maH=I \UmaDano inØe\ ={ xke kemke 
te prwav$p Ke¸ tem AaTmanI &aniÊyano inØe\ ={ xke nih kem ke te to AaTmana Svwav sa=e 
Aekmek hova=I SvwavwUt j Ke, p`a Êo\aid ivkarI iÊyano AaTmamaH=I inØe\ ={ xke, kem ke te 
AaTmana Svwav sa=e Aek$p n=I p` prwav$p Ke. AaTma sa=e Awed ={ne Aekta$pe pir`meluH 
&an AaTma=I ÔuduH pDI xktuH n=I ma!e te &aniÊyano inØe\ n=I. p` &an sa=e Aekta$p pir`mtaH 
Êo\aidnI ruic KU!I Ôy Ke ma!e te Êo\aidiÊyano inØe\ Ke. 

(22) ÝÆ:- iÊyanI ke!lI Ôt? 

_¿r:- iÊyanI ƒ` Ôt- (1) &aniÊya (2) Êo\aidiÊya Ane (3) jDiÊya. 

(23) ÝÆ:- bH\-moÙno sHbH\ k{ iÊya sa=e Ke? 

_¿r:- &aniÊya Ane Êo\aidiÊya Ae bHne A$pI Ke, ke ÒvmaH =ay Ke. temaH=I &aniÊya to moÙnuH 
kar` hova=I te \mR Ke¸ Êo\aidiÊya bH\nuH kar` hova=I te A\mR Ke. Ane xrIraid jDnI iÊya to Òv=I 
iwNn hova=I te bH\nuH ke moÙnuH kar` n=I, te=I tena=I \mR ke A\mR n=I. 

(24) ÝÆ:- moÙ kem =ay? 

_¿r:- &aniÊya Ane Êo\aidiÊya Ae bHnene iwNn iwþ Ô`Ine, &an sa=e j Awedta$p Ýv<i¿ 
krvI ne Êo\aid sa=e ktaRkmRnI Ýv<i¿ KoDvI, -Aam krva=I moÙ =ay Ke. 

(25) ÝÆ:- AaTmane &an sa=e kevo sHbH\ Ke? 

_¿r:- &an sa=e AaTmane Aekta$p tadaTMy-sHbH\ Ke. 

(26) ÝÆ:- Êo\aid sa=e AaTmane kevo sHbH\ Ke? 

_¿r:- Êo\aid wavo sa=e AaTmane sHyog-sHbH\ Ke. 

(27) ÝÆ:- Êo\aid wavo AaTmanI j pyaRymaH 
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=ta hova KtaH tenI sa=e sHyog sHbH\ kem kæo? 

_¿r:- te Êo\aidne Òvna xuâSv$p sa=e Aekta n=I p` iwþta Ke, te=I iƒkazI xuâSvwavnI 
ApeÙaAe Òvne Êo\aid sa=e maƒ sHyogsHbH\ Ke. Òv ßyaH potana xuâSv$pmaH Aekta$pe pir`Myo TyaH 
te Êo\aidno sHbH\ KU!I Ôy Ke, ma!e tene AaTma sa=e sHyogsHbH\ j kæo. 

(28) ÝÆ:- AaTma Ane Êo\aidnuH wed&an k{ rIte Ke? 

_¿r:- AaTmane jevo sHbH\ &an sa=e Ke tevo sHbH\ Êo\aid sa=e n=I¸ &an sa=e to AaTmane 
gu`-gu`I$p Aektano sHbH\ Ke, ßyare Êo\aid sa=e AaTmSvwavnI Aekta n=I p` iwNnta Ke te=I 
tenI sa=e maƒ sHyogsHbH\ Ke-Aa rIte Êo\aid=I &annI Ai\kta (Ae!le ke iwNnta) Ô`Ine AaTma 
&an$pe pir`Myo te j AaTma Ane Êo\aidnuH wed&an =yuH. 

(29) ÝÆ:- wed&an =taH xuH =ay Ke? 

_¿r:- wed&an =taH AaTma Êo\aid$pe pir`mto n=I te=I tene bH\n =tuH n=I, Ae!le te mui› 
pame Ke. 

(30) ÝÆ:- jene AevuH wed&an n=I tene xuH =ay Ke? 

_¿r:- jene AaTma Ane Êo\aidnuH wed&an n=I te A&anI Òv Êo\aidno ktaR ={ne pir`me Ke 
te=I tene bH\n =ay Ke. (-calu) 

 

 

ppuuSSttkkoonnII  iikkHHmmttmmaaHH  qqaass  FF!!aaDDoo  
sHvt 2012 na ]av` vdI 11ne var xinvar ta. 1-9-56=I wadrva sud 4 ne xinvar 

ta. 8-9-56 su\I Sva|yay mHidr trf=I gujratI puStkomaH nIce mujb kmIxn AapvamaH 
Aavxe:- 

smysar, inymsar, Ývcnsar, kaitRkeyanuÝeÙa, moÙxaÏ, Aa paHc puStko isvay nIce 
mujb kmIxn AapvamaH Aavxe- 

$a. 10 =I 25 su\InaH puStko lenarne dr $ipye 0/- Aek Aana mujb, $a. 26 =I 100 
su\InaH puStko lenarne dr $ipye 0/- be Aana mujb, $a. 100 =I _praHt lenarne 25/- pcIs 
!ka kmIxn AapvamaH Aavxe. 

_pr lqela puStko isvay smysar, inymsar, drek dsds puStko AekIsa=e lenarne 
12/- saDabar !ka kmIxn AapvamaH Aavxe. 

smysar Ývcn wag. 2, 3, 4, p, carno se! lenarne 25 pcIs !ka kmIxn AapvamaH 
Aavxe. 

smysar Ývcn wag. 2, 3, 4, p, mo t=a inymsar Ývcn wa. 1 t=a 2 Aek sa=e 6 
puStko lenarne 30 ƒIs !ka kmIxn AapvamaH Aavxe. : ÝaiºS=an : 

 ]I jEn Sva|yay mHidr 
 muH: song# (saEraÚ^) 
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iijjnnxxaassnnnnoo  mmiihhmmaa  ((88))  
((wwaavvÝÝaaww<<tt  ggaa..  8833  __pprrnnaa  ÝÝvvccnnoo))  

 
 

sMyGdxRn-&an-cairƒ$p xuâvItragIwav te j qro 
\mR Ke, ne tenI j Ýaiºno ijnxasnmaH _pdex Ke. Aavo \mR te 
j wvno naxk ne moÙno datar Ke. ma!e he wVyÒvo¦ tme 
AadrpUvRk Aava jEn\mRnuH sevn kro... 

xuâpir`am te AaTmano \mR Ke, temaH sMyGdxRn-&an-
cairƒ ƒ`e AavI Ôy Ke, p` rag temaH n=I Aavto. Aa 
xuârTnƒy$p vItragI vItragwav te j sveR xaÏonuH taTpyR 
Ke, te j ijnxasn Ke, te svR&na=nI Aa&a Ke, ne te j sHtonuH 
frman Ke... ma!e tene j ]ey$p Ô`Ine Aara\na kro. 

 

 

jjEEnn\\mmRR  kk˜̃aa HH  rrhheettoo  hhxxee??  
jEn\mR Ae!le AaTmano saco \mR¸ AaTmano vaStivk Svwav te j jEn\mR Ke¸ jena g‡h`=I 

j$r moÙ =ay Aevo AaTmano xuâwav te jEn\mR Ke. jEn\mR k˜aH rheto hxe? jEn\mR AaTmana 
xuâwavmaH rhe Ke, Ae isvay xuwaxuwwavmaH ke jDna wavmaH jEn\mR rheto n=I. 

 

jjDDwwaavvmmaaHH  \\mmRR--AA\\mmRR  nn==II  
drek pda=Rne potpotana ;wav' hoy Ke, jDne p` teno jDwav hoy Ke. ;jDwave jD pir`me, 

cetn cetnwav' -Aem bHne pda=ÈmaH potpotana wav Ke. hve k˜o wav te \mR Ke Ae AhÄ btavvuH Ke. 

jDpudŸglne tena SpxaRid$p wavo hoy Ke. pudŸglmaH Aek KU!o prma`u hoy tene xuâ khevay Ke, 
p` te=I kaH{ tene suq hotuH n=I, temj pudŸglmaH SkH\ te ivwavpyaRy Ke, p` te ivwav=I kaH{ tene 
du:q n=I¸ Aa rIte pudŸgl to SvwavmaH ho ke ivwavmaH ho, tene suq-du:q$p wav n=I. Ae!le te jDna 
wavmaH kaH{ \mR ke A\mR n=I. 

 

ÒÒvvnnaa  ƒƒ`̀  ÝÝkkaarrnnaa  wwaavvoo¸̧  

tteemmaaHH  xxuuââwwaavv  ttee  jj  jjEEnn\\mmRR  
hve Òvna wavnI Aa vat Ke: Òvna wav ƒ` Ýkarna Ke-Axuw, xuw Ane xuâ im+yaTv-ihHsa 

Aaidk pap wavo Ke te Axuw Ke, puÔ-v‡taid pu~ywavo Ke te xuw Ke¸ prHtu Aa Axuw ne xuw bHne 
wavo prna Aa]ye =ay Ke Ae!le ivwav$p Ke, Axuâ 
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Ke, AaTmana Svwav$p n=I Ae!le te wavmaH \mR n=I, te ivwavwavo Aakuzta$p hova=I Òvne 
du:q$p Ke. Ane potana Svwav-Aa\In Ýg!ela sMyGdxRn-&an-cairƒ te xuwwav Ke, te AaTmana 
Svwav$p Ke, temaH ragaidno Awav Ke, Anakuz xaHitSv$p hova=I te wav Òvne suq$p Ke. te=I te 
suq$p Aeva xuâwavonuH _padeyp`uH btavva AhÄ kæuH ke xuâwav te j jEn\mR Ke, te j Aadr`Iy Ke¸ ne 
pu~y te jEn\mR n=I. 

 

\\mmRR--AA\\mmRR  ÒÒvvnnaa  wwaavv==II  jj  KKee ¸̧  

jjEEnn\\mmRR  ttee  jj  kkee  jjee  wwvvww‡‡mm`̀nnoo  KKeedd  kkrree..  
Òvne gu`-doØnuH kar` potana wav Ke¸ gu`doØ Ae!le ke \mR-A\mR Òvne potana wav=I j 

=ay Ke, ma!e he Òv¦ tuH tara wavne Aozq¦ k˜o wav tne iht$p Ke, ne k˜o wav tne Aiht$p Ke, te 
AozqIne iht$p wavone Aadr, ne Aiht$p wavone KoD. Aa isvay xrIr vgere to jD Ke, te jDmaH 
k˜aHy taro \mR ke A\mR n=I. pudŸglmaH teno jD$p wav Ke p` tene suq-du:qna vedn$p wav n=I. 
pudŸglmaH sugH\I pyaRy ho ke dugÅ\I pyaRy ho, te=I kaH{ tene suq ke du:q n=I, tem j tena=I Òvne suq-
du:q =ay Aem p` n=I. jDne lI\e Òvne suq-du:q =tuH n=I p` potana wav=I j suq-du:q =ay Ke. 
suq-du:q vgrna Aeva pudŸgl vDe Òv potane suqI-du:qI mne Ke Ae kevI w‡m`a Ke¦¦ xrIrnI nIrog 
AvS=a=I Òvne suq, ke xrIrnI rog AvS=a=I Òvne du:q, -Aem n=I¸ p` Aa cIj mne @Ik ne Aa 
cIj mne A@Ik-Aevo je ragäeØ$p ivwav Ke te j du:q Ke. pr ÝTye Axuwrag ho ke xuwrag ho te 
bHnemaH Aakuzta Ke, du:q Ke, tenuH fz bH\n Ke, temaH \mR n=I. inrakuz xaHt pir`am$p sMyGdxRn-&an-
cairƒ te suq Ke te j \mR Ke, ne tenuH fz mui› Ke. Aa rIte Òvna wav=I j wgvane \mR-A\mR kæo 
Ke. temaH p` Òvna sMyGdxRnaid xuâ-wavne j ijnxasnmaH \mR kæo Ke, tene bdle xrIrnI iÊya vgere 
jDne lI\e je \mR mane Ke te to jD jeva j Ke, tenI to xuH vat¦ p` xuwrag=I je \mR mnave Ke tene 
p` jEnxasnnI qbr n=I. rag to Aas‡v Ane bH\nuH kar` Ke tena vDe sHvr-injRra$p \mR jra p` 
=to n=I. cEtNy Svwavna Aa]ye vItragI xuâwav Ýg!e te j \mR Ke. ÔuAo, Aa ijnxasnmaH \mRnI 
rIt¦¦ Aavo jEn\mR j wvw‡m`no Ked krI naHqe Ke. Aa isvay v‡t-pUÔidna xuwwavne laEikkjno 
t=a ANymtIAo \mR khe Ke prHtu temaH kaH{ wvw‡m`no Ked krvanI takat n=I ma!e jene wvw‡m`=I 
KU!vuH hoy te to Aava xuâwavne j jEn\mR Ô`Ine tenuH sevn kro...... 

 

........ttee  AANNyymmtt  KKee..  
v‡t-pUÔid xuwragne jeAo \mR khe Ke teAo laEikkjn ANymtI Ke, loko¿r jEn\mRnI qbr tene 

n=I. loko¿r¹iÚvaza ijneNãdev t=a \maRTma sHto ragne \mR manta n=I, p` xuâ pir`amne j \mR 
khe Ke. svR& wgvannI idVy|vinmaH=I je magR nIkZyo, Ane te JIlIne kuHdkuHdacayRdev Aaid sHtoAe je 
magR frmaVyo, te j Aa magR Ke, Aa j jEnxasn Ke¸ Aana=I ivruâ mannara bIÔ b\a ANymt Ke. 

 

;;AAaaTTmmaannoo  SSvvwwaavv  ttee  \\mmRR''  --AAee  jj  jjEEnnxxaassnn,,  

AAee  jj  xxaaÏÏoonnuu HH  ttaaTTppyyRR¦¦  AAnnee  AAee  jj  ssHHttoonnuu HH  ffrrmmaann¦¦  
AaTmano &an-dxRn Svwav Ke¸ te &an-dxRn pir`am potana SvwavmaH iS=r rhe tenuH nam \mR 

Ke. xuw-Axuw ragna kar`e to &an-dxRnno _pyog cHcz$p ={ne Ùow pame Ke, Ae!le ko{ Ýkarna 
ragaid wavo te \mR n=I. ragäeØ riht ={ne &an-dxRn potana SvwavmaH inül rhe te \mR Ke. AaTma 
&andxRnSvwavI Ke¸ te &an-dxRn pir`am rag-äeØ-moh vDe miln n =ay-Ùow n pame-AiS=r n 
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=ay, ne rag-äeØ-moh riht ={ne potana xuâSv$pmaH j iS=r rhe, -Aeva xuâpir`am te AaTmano \mR 
Ke, sMyGdxRn-&an-cairƒ ƒ`e temaH AavI Ôy Ke, p` rag temaH n=I Aavto. Aa xuârTnƒy$p 
vItragwav te j sveR xaÏonuH taTpyR Ke, te j ijnxasn Ke, ne tene j sHto \mR khe Ke¸ vCce rag rhI 
Ôy te taTpyR n=I, te ijnxasn n=I, tene sHto \mR kheta n=I. 

ssmmiikkttIInnaa  ppuu~~yy  ttee  pp`̀  \\mmRR  nn==II  
ÝÆ:- im+ya¹iÚna pu~y te \mR nhÄ p` smiktIna pu~y te to \mR Ke ne¦ 

_¿r:- pu~y im+ya¹iÚna ho ke sMyG¹iÚna ho, te ko{ \mR n=I, te Aas‡v Ke. smysarmaH khe Ke 
ke Kõa gu` S=anvt± wavilHgI sHtne VyvharÝit-Êm`aidno je xuw ivkLp Ke te inüy=I Jer Ke. Ôe 
te \mR hot-Am<t hot-to muinvro tene KoDIne inivRkLp kem =at? ma!e smÔe ke \m±no rag te p` 
pu~y Ke, p` \mR n=I. \mR to vItragI xuâ wav j Ke. Aho, Aek j inym$p ne Aek j \ara Ývah$p 
jEnmagR iƒkaz calI ræo Ke. 

--\\mmRRnnaa  mmUUzz  ppaayyaannII  vvaatt¦¦  
Aho¦ Aek var AavI ¹iÚ to kro... AaTmano vaStivk Svwav xuH cIj Ke te lÙmaH to Lyo. rag 

riht icdanHdSvwavI huH KuH-AevuH AaTmSvwavnuH y=a=R lÙ hxe to te Ôtno puruØa=R épDxe. p` ragne 
j iht$p manI Lye to rag=I Ôudo pDIne vItragtano puruØa=R te kona lÙe krxe? ma!e Aa \mRna mUz 
payanI vat Ke. 

iimm++yyaa¹¹iiÚÚnnee  AAeekkaaHHtt  AA\\mmRR  KKee¦¦  

vvIIttrraaggwwaavv  ttee  jj  wwvvnnaaxxkk  \\mmRR  KKee..  
smiktInI ¹iÚ xuâ cEtNySvwavmaH JUkI g{ Ke, ragna Aek AHxno p` tenI ¹iÚmaH SvIkar 

n=I¸ AavI ¹iÚna ÔerpUvRk smiktIne xaÏSva|yayaid xuw ÝsHg vqte AxuwnI injRra =ay Ke te 
ApeÙaAe smiktIne Sva|yayaid xuw=I p` injRra =vanuH kæuH Ke, ne _pcar=I tene p` \mR khevay Ke. 
p` jenI ¹iÚ j rag _pr Ke, je ragne j \mR ke sHvr-injRranuH kar` mane Ke tene to xuwrag vqte 
p` AekaHte A\mR Ke, \mRno AHq p` tene n=I. Ane smiktIne p` je rag Ke te kaH{ \mR n=I. rag 
vqte tene je AragI ¹iÚ, AragI &an ne AragI cairƒ Ke te j \mR Ke. Ôe xuwrag te \mR hoy ke ke 
tena=I \mR =to hoy to te rag KoDvanuH ræuH j nih¦ -Ae!le ]âamaH ragnuH _padeyp`uH =taH im+ya]âa 
={. im+ya]âa j mo!o A\mR Ane AnHt sHsarnuH mUz Ke. teno Awav ={ne vaStivk \mR kem =ay te 
AhÄ btave Ke. xuwrag to ivkar Ke, AaEdiykwav Ke, Aas‡v-bH\nuH kar` Ke Ae!le sHsarnuH kar` Ke. 
icdanHdSvwavmaH Aekag‡ =taH rag riht sMykŸ]âa, &an ne AanHdna Anuwv$p je xuâvItragwav 
Ýg!˜o te \mR Ke¸ Aa \mR=I kmR bH\ata n=I, pUveR bH\ayela kmÈ p` tena=I qrI Ôy Ke¸ Ae rIte 
xuâpir`am$p \mR=I Aas‡v-bH\ A!ke Ke¸ sHvr-injRra =ay Ke, Ane tena=I j svR kmRno Awav ={ne 
prm AanHd$p moÙdxa Ýg!e Ke. AanuH nam jEn\mR Ke. Aava jEn\mRne Ô`Ine wvna nax ma!e tenuH 
Aara\n kro......... Aevo _pdex Ke. 

hhee  ÒÒvv¦¦  AAeekkvvaarr  ttuu HH   iivvccaarr  ttoo  kkrr......  
he Òv¦ tara icdanHdtÀvna wan ivna xuwwav p` AnHtvar tuH krI cUk˜o, prHtu AHxmaƒ \mR 

n =yo, taro sHsar to Aem ne Aem éwo j ræo. teH xuwragne \mR maNyo, prHtu xuw krva KtaHy te 
xuw=I p` tuH sHsarmaH j rqDyo. ma!e jEn\mRno _pdex Ke ke ragriht xuâwavne j tme \mR Ô`o, 
rag te \mR n=I Aem smÔe. ijneNã wgvHtoAe ijnxasnmaH Aavo _pdex kyÈ Ke, sHto p` Aam j khe 
Ke, xaÏomaH p` Aa j Aaxy wyÈ Ke. sMyGdxRn-&an- 
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cairƒ$p xuâwavne je Ô`to n=I Ane pu~yne j \mR manIne je seve Ke te Òv wogna het$p \m±ne j 
seve Ke Ae!le ke sHsarna j kar`ne seve Ke, p` moÙna kar`$p vItragI \mRne te sevto n=I, -Aem 
hvenI ga=amaH AacayRdev khexe. 

wwvvnnoo  nnaaxxkk  nnee  mmooÙÙnnoo  ddaattaarr--AAeevvoo  jjEEnn\\mmRR  KKee..  

rraagg  \\mmRR  nn  hhoovvaa  KKttaaHH  tteennee  __ppccaarr==II  \\mmRR  kkææoo..  

--pp`̀  ttee  __ppccaarr  kk˜̃aarree??  
&anIna xuwne _pcar=I \mR kæo hoy TyaH A&anI tene j vzge Ke, p` te _pcar k{ rIte Ke 

tene smjto n=I. muQyna AwavmaH bIÔmaH teno _pcar krvo te Vyvhar Ke, pU`R vItragta te \mR Ke, 
-te muQy Ke, saÙatŸ pU`RvItragtana AwavmaH \m±ne xuwrag hoy Ke Tyare Axuw !zvanI ApeÙaAe 
Aekdex vItragta g`Ine tene _pcar=I \mR kæo Ke¸ prHtu tene to te j vqte Anupcar \mRno AHx p` 
vteR Ke, pU`R vItragtanI ¹iÚpUvRk Aekdex vItragta vteR Ke, te j \mR Ke. &anIna xuwne _pcar=I \mR 
kæo te Aem btavva ma!e Ke ke TyaH te vqte Anupcar$p y=a=R \mR (sMyGdxRnaid) vteR Ke. Aa y=a=R 
\mRne to je Ô`to n=I, ne xuwragne j qreqr \mR manIne temaH j sHtuÚ Ke tene \mRnI Ýaiº =tI 
n=I. sMyGdxRn-&an-cairƒ$p xuâwav te j qro \mR Ke, ne tenI j Ýaiºno ijnxasnmaH _pdex Ke. 
Aavo \mR te wvno naxk ne moÙno datar Ke, ma!e he wVy Òvo¦ tme AadrpUvRk Aava jEn\mRnuH sevn 
kro.            (ga=a 83 pUrI) 

jjEEnnHH  jjyyiitt  xxaassnnmmŸŸ..  

 

((!!aa{{!!ll  pp<<¤¤  22  nnoo  xxeeØØaaHHxx))  
suq vgere¸ Ane pudŸglmaH SpxR-rs-gH\-v`R vgere¸ 

(7) ANyoNy-Awav:- Aek pudŸglnI vtRman-pyaRymaH bIÔ pudŸglonI vtRmanpyaRyno Awav 
Ke tene ANyoNy-Awav khe Ke. 

ÝÆ:- (6) :- nIce lqela pda=È ãVy Ke-gu` Ke ke pyaRy Ke? te btavo: temaH je ãVy hoy 
teno ivxeØ gu` lqo¸ je gu` hoy te kya ãVyno Ke? t=a AnuÒvI Ke ke ÝitÒvI te lqo¸ Ane je 
pyaRy hoy te kya ãVynI, kya gu`nI Ane kevI ÔtnI Ke te lqo. 

(1) kevz&an (2) kaz (3) AcetnÀv (4) pDKayo (5) iS=it hetuTv (6) smudŸFat (7) low. 

_¿r (6) :- 

(1) kevz&an: te pyaRy Ke¸ ÒvãVyna &angu`nI SvwavA=RpyaRy Ke¸ 
(2) kaz: te ãVy Ke, pir`mnhetuTv teno ivxeØgu` Ke. 

(3) AcetnTv: te gu` Ke¸ pudŸglaid paHc AÒv-ãVyono ÝitÒvI gu` Ke. 

(4) pDKayo: te pyaRy Ke, pudŸglãVyna rHg-gu`nI ivwav A=RpyaRy Ke. 
(5) iS=ithetuTv: te gu` Ke¸ A\maRiStkayno ivxeØgu` Ke t=a AnuÒvI Ke. 

(6) smudŸFat: te pyaRy Ke¸ ÒvãVyna ÝdexTvgu`nI ivwav VyHjnpyaRy Ke. 
(7) low: te pyaRy Ke¸ ÒvãVyna cairƒgu`nI ivwav A=RpyaRy Ke. 
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]]II  jjEEnnddxxRRnn  iixxÙÙ`̀vvggRR--ssoonngg##  
••  ÝÝ==mm  ]]ee`̀IInnII  pprrIIÙÙaammaaHH  ppUUKKaayyeellaa  ÝÝÆÆoo  AAnnee  tteennaa  jjvvaabboo  ••  

××          ((KK  ##aazzaa  tt==aa  jjEEnniissââaaHHtt  ÝÝvveeiixxkkaa))          ××  
 
 

 

 

 

ÝÆ:- (1) AaTmana wed Ane drekna ÝwedonuH Sv$p SpÚta=I lqo. 

_¿r:- (1) 

AaTmana ƒ`wed Ke- (1) bihraTma (2) AHtraTma Ane (3) prmaTma. 

(1) je xrIrne j AaTma mane Ke t=a xrIrnI iÊyane potanI mane Ke te bihraTma Ke. 

(2) wediv&an äara AaTmane xrIraid=I iwþ Ô è Ke te AHtraTma-sMyG¹iÚ Ke. AHtraTma p` 
jFNy, m|ym Ane _Tk<Ú Aem ƒ` Ýkarna Ke. co=a gu`S=anvt± Av‡tI sMyG¹iÚ te jFNy AHtraTma 
Ke¸ sMyGdxRn t=a AaTm&an _praHt v‡t\arI pHcmgu`S=anvt± ]avk, temj baæ-AHtr pirg‡hriht 
Kõa gu`S=anvt± mhav‡t\arI muin, teAo m|ym AHtraTma Ke¸ Ane satma gu`S=an=I barma 
gu`S=an su\I vtRta AaTm|yanmaH lIn xuâopyogI muinvro te _¿m AHtraTma Ke. 

Aa ƒ`e Ýkarna AHtraTmaAo moÙmageR ivcrnara Ke. 

(3) AaTmana prm svR&pdne pamela Òvo te prmaTma Ke¸ tena be Ýkar Ke¸ Aek skl 
prmaTma, Ane bIÔ inklprmaTma. 

xrIrsiht Aeva AirhHt prmaTma te skl prmaTma Ke¸ temne lokalokvt± smSt pda=Ène 
Ô`naÌH kevz&an, tem j kevzdxRn AnHtsuq t=a AnHtvIyR Aeva ctuÚy Ýg!I gya Ke, t=a 
&anavr`aid car FaitkmÈ !zI gyaH Ke¸ car AFaitkmÈ bakI Ke. teAo kevz&anaid AHtrHg l"mI=I 
t=a smvsr`aid bihrHg l"mI=I sHyu› Ke, prm AaEdairk xrIr temne hoy Ke, p` Ùu\a, t<Øa, rog 
vgere A#ar mhadoØo hota n=I. terma Ane caEdma gu`S=ane vtRta Aava AirhHt wgvan te skl 
prmaTma Ke. 

;FnFaitkmR ivhIn ne coƒIs Aitxy yu› Ke,
kEvLy &anaidk prmgu` yu› ]I AhÅt Ke.'

xrIr riht Aeva isâwgvan te inklprmaTma Ke. temne &anavr`aid Aa@e kmÈno nax ={ 
gyo Ke, ne xrIraid nokmR p` KU!I gya Ke. teAo lokag‡e xrIrriht ibraje Ke. &an j temnuH xrIr Ke, 
ne said-AnHt AnHt AaiTmk AtIiNãysuqne wogve Ke. ãVykmR-wavkmR-nokmR riht Aava 
isâprmaTma te inklprmaTma Ke. 
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;Ke kmR AÚ ivnÚ, AÚ mhagu`e sHyu› Ke, xa¬t, prm ne lok-Ag‡ ivrajman ]I isâ Ke.' 

Aa rIte bihraTma, AHtraTma Ane prmaTma-Ae ƒ è Ýkarna AaTmaAone AozqIne, temaH=I 
bihraTmp`ane to hey Ô`Ine KoDvuH, Ane AHtraTma ={ne, prmaTmSv$pna |yan vDe prmaTmp ùH Ýg! krvuH. 

ÝÆ:- (2) A: sat tÀvonaH nam lqo, Ane temaH=I ÒvtÀvnI, bH\tÀvnI Ane 
sHsartÀvnI kevI wUl A&anI kre Ke te lqo. 

_¿r:- (2) A:- 

Òv, AÒv, Aas‡v, bH\, sHvr, injRra Ane moÙ Ae sat tÀvo Ke, temaH=I Òvaidk tÀvo 
sbH\maH A&anI Òv nIce Ýma`e wUl kre Ke- 

ÒvtÀvnI wUl: ÒvnuH Sv$p to cetna A=aRtŸ dxRn&anmy Ke, AmUitRk Ke ne xrIraid AÒv=I 
te iwþ Ke. Òvna Aava Sv$pne to im+ya¹iÚ Òv Ô`to n=I ne xrIrne j AaTma mane Ke¸ AnukUz 
samg‡Ina sHyog=I te potane suqI mane Ke ne ÝitkUz samg‡Ina sHyog=I te potane du:qI mane Ke. vzI 
huH in\Rn, huH \nvan, huH rogI, huH inrogI, huH raÔ, huH rHk-Ae Ýma`e tene Òv mane Ke, t=a xrIrno jNm 
jtaH ÒvnI _Tpi¿ mane Ke, t=a xrIrno ivyog =taH Òvno j nax mane Ke¸ Ae Ýma`e xrIraid baæ 
pda=ÈnI AvS=ane ÒvnI j AvS=a Ô`e Ke, A=va ragaidne j AaTmanuH Sv$p mane Ke, p` te 
xrIraid=I tdŸn iwþ Ane ragriht xuâcEtNySv$p Òvne te A&anI Aozqto n=I, te ÒvtÀvnI 
wUl Ke. (ÒvtTvnI wUlmaH AÒv vgere tÀvonI wUl p` wegI hoy j.) 

bH\tÀvnI wUl:- im+yaTv temj ihHsaidk tIv‡ kØay$p wavo te pap Ke, ne dyaidk mHdkØay$p 
wavo te pu~y Ke. Aa pap temj pu~y-bHne wavo Òvne du:qkark Ane bH\nnuH j kar` Ke¸ KtaH 
im+ya¹iÚ Òv te bHnene bH\nuH kar` n Ô`taH temaH=I pu~yne te \mRnuH kar` mane Ke, Ae!le ke bH\na 
kar`ne moÙnuH kar` manIne te seve Ke. jem beDI sonanI ho ke lo#anI ho, p` te bH\nktaR j Ke, tene 
pu~y Ane pap Ae bHne bH\nktaR j Ke, KtaH A&anI maƒ papne j bH\nuH kar` Ô`Ine KoDva jevo mane 
Ke, p` pu~yne te bH\nuH kar` n=I Ô`to p` moÙnuH kar` mane Ke, te tenI bH\tÀvnI wUl Ke. vzI 
pu~y-papna inim¿e je baæsamg‡Ino sHyog =ay temaH p` A&anI Òv potana &ananHd AbH\Sv$pne 
wUlIne ÝIit-AÝIit kre Ke¸ p` pu~y-papna bH\n=I riht Aeva potana xuâ&anSv$pne Aozqa n=I, 
ne bH\ne j potanuH Sv$p mane Ke, te bH\tÀvnI wUl Ke. 

sHvrtÀvnI wUl:- sMyGdxRn-&an-cairƒ$p je sHvr Ke te AaTmane kLya`nuH kar` Ke A=aRtŸ te 
moÙnuH kar` Ke. p` A&anI Òv te sMyGdxRnaidne kÚdayk mane Ke, AaTmana Sv$pnI smj` vgere 
krvI te to tene du:q Ane kÚ$p lage Ke, tena ]v`maH ne tena _paymaH tene kH!azo Aave Ke, ne ivØykØayo 
tene [Ú lage Kȩ  te=I te sMyGdxRnaid sHvrtÀvno _pay krto n=I. Aa tenI sHvrtÀvnI wUl Ke. 

Aa rIte Òvaid tÀvonI wUl te im+yaTv Ke, ne te im+yaTvne lI\e Òv For du:qmy sHsarmaH 
pirw‡m` krI ræo Ke. 

ÝÆ:- (2) b:- sat tÀvomaH=I ke!la tÀvo ãVy$p Ke, ke!la inmRzpyaRy$p Ke Ane ke!la 
miln pyaRy$p Ke-te j`avo. 

_¿r:- (2) b:- 

sat tÀvomaH=I Òv ne AÒv Ae be tÀvo ãVy$p Ke¸ sHvr-injRra ne moÙ Ae ƒ`e tÀvo inmRz-
pyaRy$p Ke, temaH=I sHvr-injRra te sa\k$p (A\UrI) inmRzpyaRy Ke, ne moÙ te sa|y$p (pUrI) 
inmRzdxa Ke¸ Aas‡v Ane bH\ Ae be tÀvo milnpyaRy$p Ke. (pu~y-pap Ae bHneno smavex Aas‡v-
bH\maH ={ Ôy Ke.) 

ÝÆ:- (3) A:- nIcena xBdonI VyaQya lqo- 



 

(1) inüy sMyGdxRn (2) ku\mR (3) Vyvhar sMyGdxRn (4) kuguru (p) AekaNtvad (6) injRra 
_¿r (3) A:- 
(1) inüysMyGdxRn:- jgtna smSt pr ãVyo=I ne prwavo=I iwþ potana xuâ AaTmanI 

]âa krvI-A!z ruic krvI-Anuwvsiht ÝtIt krvI te inüy sMyGdxRn Ke. 
(2) ku\mR:- ßyaH im+yaTv t=a ragäeØ$p wavihHsamaH temj ƒsS=avr Òvona Fat$p ãVy-

ihHsamaH \mR manvamaH Aavto hoy, Ane svR&dev, ing‡Å=guru vgerena Sv$pne ivprIt manvamaH AavtuH 
hoy te ku\mR Ke. 

(3) Vyvhar sMyGdxRn:- Òv AÒvaid sate tÀvone jem Ke tem Ô`Ine ]âa krvI, t=a 
svR&dev, ing‡Å=guÌ Ane AnekaNtmy AihHsa \mR tenI ]âa krvI te Vyvhar sMyGdxRn Ke. 

(4) kuguÌ:- jena AHtrmaH im+yaTvaid pirg‡h vteR Ke, jeAo potanI mhHtta A=eR kuilHg-qo!a 
veØo \ar` kre Ke, A=va vÏaid pirg‡h raqIne p` potane muin mnave Ke, -tene kuguÌ Ô`va. kuguÌAo 
te p+=rnI naEka sman Ke, p+=rnI naEkanI mafk teAo SvyH to wvsagrmaH Dube Ke ne temno Aa]y 
(]âa-wi›) krnarane p` te DubaDe Ke. 

(p) AekaNtvad:- vStu to inTy-AinTy [Tyaid Anek \mRSv$p hova KtaH, bIÔ \mÈnI 
ApeÙa KoDIne tene svR=a Aek j \mR$p khevI te AekaNtvad Ke. jem ke ;AaTma inTy j Ke' -A=va 
;AaTma AinTy j Ke' -Aem manvuH te bHne AekaNtvad Ke. 

(6) injRra:- sMyGdxRn-&an-cairƒna bz=I pUvRkmÈnuH qrI jvuH te injRra Ke. xuâopyog=I 
AaTmamaH Aekag‡ =taH xuw-Axuw smSt [CKaAo roka{ Ôy Ke te tp Ke, tena vDe kmÈ qrI Ôy Ke¸ 
temaH xuâopyog te wav injRra Ke, ne jDkmoRnuH AHxe qrI jvuH te ãVyinjRra Ke. 

ÝÆ:- (3) b:- nIcena ivØyo pUvaRpr sHbH\ AapIne smÔvo- 
(1)......... so sMyG&an kla hE.  (2)......... ixvSv$p ixvkar. 
(3)......... itnhI ko sevt ignt cEn. (4)......... Aatm-Anatm ke &anhIn. 
(5)......... jgÔl w‡m` ko dehu Tyag. 
_¿r:- (3) b:- (1) inüy moÙmagR$p sMyGdxRn-&an-cairƒnuH Sv$p btavtaH pH. 

daEltramÒ Kh #azamaH ƒIÒ #azmaH khe Ke ke- 
prãVyinteH iwþ AapmeH ruicsMykŸTv wla hE, 
Aap $p ko Ônno so sMykŸ&an kla hE...

pr=I iwþ potana xuâaTmanI Ìic te sMykŸTv Ke, Ane potana AaTmSv$pnuH &an te 
sMyG&an$pI kza Ke........ 

(2) Kh #azana mHglacr`maH j khe Ke ke- 
tIn wuvn meH sar vItrag-iv&anta, ixvSv$p ixvkar nmhuH iƒyog sMhairke. 
rag-äeØ riht AevuH je vItragI-iv&an te ƒ` wuvnmaH sarwUt Ke Ane te ixvSv$p Ae!le ke 

kLya`-Sv$p Ke, t=a ixvkar Ae!le moÙ kravnaÌH Ke¸ te=I te vItragIiv&anne mn-vcn-kaya=I 
sav\anI-pUvRk nmSkar kruH KuH. 

(3) im+ya¹iÚ Òvo tÀvonI ivprIt ]âa k{ rIte kre Ke te btavtaH bIÒ #azmaH khe Ke ke- 
tn _pjt ApnI _pj Ôn, tn Aap ko nax man,
Aaid Ýg! ye du:q dEn, itnhI ko sevt ignt cEn.

xrIr épjtaH potana AaTmanI _Tpi¿ mane Ke ne xrIrno nax =taH potana AaTmano nax 
mane Ke. t=a ragaidk Ýg!p`e du:q denara hova KtaH tena sevn=I suq mane Ke. 

(4-5) bIÒ #azmaH, g<hIt im+yacairƒnuH Sv$p btavIne te KoDvano _pdex AaptaH khe Ke ke- 
Ôe Qyait law pUÔid cah \ir krt iviv\ iv\ deh dah,
Aatm-Anatm ke &anhIn je je krnI tn krn KIn¸
te sb im+ya cairƒ Tyag Ab Aatm ke iht pH= lag,
jgÔl w‡m` ko dehu Tyag Ab daElt inj Aatm supaƒ.

((AAnnuussHH\\aannaa==ee RR   ÔÔuuAAoo  !!aa{{!!ll  pp<<¤¤  22))  



 

ATMADHARMA Regd. No. B. 4787 

 

]]II  iijjnnmmHHiiddrr--jjNNmmooTTssvv  ffHHDD  
$a. 87857/- AaTm\mR AHk nHbr 154 maH j`aVya mujb Tyar pKI 
1001/- xe@]I $pcHdÒ dheradun 
151/- modI v‡jlal nagrdas, cHpklal nagrdas, risklal nagrdas 
101/- xe@]I nemIcHdÒ pa!nI kIxng# 
101/- xe@]I devcHd raycHd moMbasa 
101/- gaH\I ritlal motIcHdna \mRpTnI suwãa trf=I rajko! 
100/- Sv. llItabhen vtI motIlal meFÒ moMbasa 
100/- sUyRkzabhen motIlal moMbasa 
67/- m`Ibhen nemcHd kanÒ na{robI 
67/- Sv. gaH\I kexvlal mohnlal rqIyaz 
67/- xe@]I myacHd Kgnlal klk¿avaza 
67/- xe@]I wgvanÒ qetxI t=a temna \mRpTnI trf=I Ômngr 
67/- Ko!alal devcHd ha. xaHtaben Amdavad 
67/- xe@]I cunIlal devcHd ha. xaHtaben Amdavad 
67/- modI cImnlal @akrxI muHb{ 
67/- doxI nrxIdas Kgnlal vDodra 
67/- mheta gor\ndas fulcHd song# 
67/- mheta naEtmlal fUlcHd rajko! 
67/- m`Ibhen taracHd rajko! 
67/- vkIl tlkxI ma`ekcHd v#va` 
67/- Dok!r AmIcHd Kgnlal surt 
67/- xe@]I m`Ilal hrqcHd v#va` 
269/- $a. 67 =I nIcenI rkmo 

saHkubhen t=a DahIbhen, bbalal hemcHd Òvraj, 
ko@arI xaHitlal lqmIcHd, kSturcHd hIracHd, 
kCKI ÝemÒ devÒ, smÔubhen vhora, raycHd Òvraj, 
ÝfuÐabhen, 

90719/- (nevuH hÔr satso Aog`Is ƒ`Aana) 
AHke $ipya nevuH hÔr satso Aog`Is ƒ` Aana pUra. 

 

 
muãk:- jmnadas ma`ekcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: vÐwiv>angr (gujrat) 

Ýkaxk:- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, vÐwiv>angr (gujrat) 


