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--  iissââwwggvvHHttoonnII  ppHHii››mmaaHH  --  
pirpU`R AaTmSv$pne pamela isâwgvHto jgtmaH Anaid=I Ke, 

Aeva isâwgvHto AnHt Ke, ne temaH sday v<iâ j =ya kre Ke. 

he isâwgvHto¦ Aapne meH mara AaTmamaH S=aPya, Ae!le huH p` 
AapnI pHi›maH be@o... mara AaTmane meH isâp`e S=aPyo... he na=¦ Aap 
isâ... ne huH p` isâ¦ bs¦ hve mara AaTmamaH smye smye isâdxa 
ÝTye j v<iâ =ya kre Ke... mara AaTmamaH v<iâ j =tI Ôy Ke, ne 
sHsarnI smye smye hain j =tI Ôy Ke. Aa rIte mara &anmaH Aapne 
p\ravIne huH p` AapnI pase AavI ræo KuH.        -pU. guÌdev 



 

mmuummuuÙÙuu  nnoo  mmaaggRR  
×× 

inymsarna 165ma }lokmaH !Ikakar muinraj khe Ke ke: 
huH mumuÙuHmageR Ôë KuH... mumuÙuAo je mageR calIne mui› paMya te mageR huH Ôë KuH. mara Svwav$p 

kar` prmaTmano Aa]y krIne... sMyGdxRn-&an-cairƒ Ýg! krIne huH moÙmageR Ôë KuH-ke je mageR 
mumuÙuAo caLya Ke. pUveR je isâwgvHto =ya teAo Aa mageR calIne j mu› =ya Ke, huH p` hve te j mageR 
Ôë KuH, ivwavna mageR huH jto n=I. Anaidno pu~y-pap$pI je sHsarmagR tene KoDIne hve huH &ananHd 
SvwavmaH vzuH KuH... hve huH vItragI moÙmageR Ôë KuH. b\ay mumuÙuAone Aa Aek j moÙmagR Ke. mumuÙuAo 
te magRnuH Anusr` kro. 

“]m`o ijno tI=Åkro Aa rIt sevI magRne
isiâ vyaR, nmuH temne, invaR`na te magRne.”

××  
AAaaTTmm\\mmRRnnaa  gg‡‡aahhkkoonnee  

Aa AHk=I “AaTm\mR”nuH Ýkaxn AanHd Ýes-wavngr=I =ay Ke. ATyar su\I tenuH Ýkaxn 
vLlwiv>angr=I =tuH tene bdle hve=I wavngr=I =xe. Ane VyvS=a p` TyaH=I j =xe, ma!e VyvS=a 
babtno pƒVyvhar hve=I nIcena srname krvo:-       AanHd Ýes-wavngr 

--ssvvRR&&ddeevvee  jjee  kkææuu HH   ttee  JJIIllIInnee--  

ssHHttoo  ssvvRR&&nnaa  mmaaggee RR  ccaaLLyyaa  ÔÔyy  KKee  
]I pHcaiStkaynI 10mI ga=amaH...;w~`Hit sVv~hU' Aem khIne kuHdkuHdacayRdev Ôher kre Ke ke 

svR& wgvane je kæuH Ke te Ame JILyuH Ke. 
Aho, svR&na=¦ Aape svR&ta=I jgtna svR pda=Ène Aek Ù`maH _Tpad-Vyy-\‡aEVyaTmk Ôeya, 

Ane jeva Ôeya teva j kæa. he dev¦ pda=ÈnuH AavuH Sv$p Aapna isvay bIÔ ko{Ae ÝTyÙ ÔeyuH n=I 
ne bIje k˜aHy kæuH n=I. Ane Aapna xasnna w› isvay bIÔe ko{ tenI y=a=R ÝtIt krI xkto 
n=I. 

he svR& wgvan¦ Aap khenara, Ane Ame te saHwznara¦ Aape je kæuH te Ame JILyuH.......te 
JIlIne Ame p` Aapna mageR caLya AavIAe KIAe...te=I Ame p` hve ALpkaze Aapna jeva svR& 
=vana KIAe.        (ka. sud 14: ivhar phelaHna song#na KeLla ÝvcnmaH=I) 

;;AAmmee  hhvvee  ÝÝwwuunnaa  mmaaggRRmmaaHH  wwZZyyaa  KKIIAAee..''  
jene AHtrŸpl!o =ay tene ko{ne pUKva jvuH n pDe, tenuH AHtr be\Dk pDkar martuH saÙI Aape ke 

Ame hve Ýwuna magRmaH wZya KIAe, isâna sHdexa AavI cUkya Ke, hve !UHka kaze isâ =ye KU!ko, temaH 
bIÔuH kaH{ =ay nih, fer pDe nih. 

sMyGdxRn Ýg! =taH AaTmano Anuwv =ay Ke. jevo isâwgvanne Anuwv hoy Ke tevo co=e 
gu`S=ane smiktI Òvne Anuwv hoy Ke¸ isâne pU`R Anuwv hoy Ke ne smiktIne AHxe Anuwv hoy 
Ke,-p` Ôt to te j. smiktI AanHdsagrna Am<tno ApUvR Svad l{ ræo Ke, AanHdna Jr`amaH moj 
ma`I ræo Ke. 

jene sacI ]âa Ýg!e tenuH AaquH AHtr frI Ôy, ñdypl!o ={ Ôy, AHtrmaH é=lpa=l ={ 
Ôy, AaH\zamaH=I deqto =ay¸ AHtrmaH ßyot Ôge tenI dxanI idxa AaqI frI Ôy. 

-pU. ben]Iben iliqt smysar-ÝvcnomaH=I 

vvvaaaiiiØØØRR Rkkk   lllvvvaaajjjmmm   $$$iiipppyyyaaa   ƒƒƒ`̀̀   :::   :::   :::   KKKUU U!!!kkk   nnnkkklll   cccaaarrr   AAAaaannnaaa   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  vvØØRR  ccaaEEddmmuu HH  ssMMppaaddkk  mmaaggxxrr  

  AAHHkk  bbIIÔÔee  rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII  22448833  

 

 

\\mmRRiippttaannaa  \\aammmmaaHH  
tI=Åkro Ane sHtona puint cr`o=I pavn 

=yelI wUimmaH &anIAo ßyare tI=Ryaƒa krva Ôy 
Ke Tyare temne Aem n=I lagtuH ke Ame prdexmaH 
AaVya KIAe¸ p` temne to Aeva wavo _Llse Ke 
ke Aho¦ Aa to Amara \mRiptano dex¦ tI=Åkro 
Ane sHto Amara \mRipta Ke... Ame Amara 
\mRiptana AaHg`e AaVya KIAe... Ame Amara 
\mRiptano &an Ane AanHdno varso leva AaVya 
KIAe... he na=¦ Aap Amara \mRipta Ko... Ame 
Aapna puƒ KIAe... Aapna pgle pgle... Aapna 
puint pH=e isiâ\ammaH AavIAe KIAe... 

Aam wgvanna pgle pgle calnara
sHto j wgvannI qrI yaƒa kre Ke.
nmSkar ho... Ae isiâ\amna yaiƒk sHtone.
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××  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnaa  iivvhhaarrnnuu HH   mmHHggll  ggIItt  ××  
((kkaarrttkk  ssuudd  1144nnaa  rroojj  wwii››mmaaHH  ppUU..  bbeenn]]IIbbeennee  ggvvDDaavveelluu HH   mmHHgglliivvhhaarrnnuu HH  wwaavvwwIInnuu HH   ggIItt))  
 
 
 
wrt wUimmaH sona sUrj égIyo... re... ijnÒ... wart AaHg è p\are sdŸguÌdev...

Aaje dEvI vaÔH vagIya re... ijnÒ¦ ...(1) 

sMmedacl _¿m tI=Rraj Ke re... tene we!va Ôye _¿m guÌraj... Aaje...(2)

ihHduStanmaH mHgz yaƒa =ay Ke re... mÇFera mare sdŸguÌdevna ivhar... Aaje...(3)

ihHduStanmaH pavn pgla guÌdevna re... ihHd ÒvonaH ÔGya sul!a (mha) waGy... Aaje...(4)

guÌdevna ivhare wart nacxe re... AaVyo AaVyo AdŸwut yogIraj... Aaje...(5)

Anupm mUitR saÙatŸ guÌdev Ke re... Anupm kayÈ kre Òvn maHhI... Aaje...(6)

wart AaHg`-AaHg` tor`o bH\ay Ke re... wVy ÒvonaH v<Hdo éKzI Ôy... Aaje...(7)

xa¬t tI=R dxRne guÌ sHcre re... Aene hEDamaHhI F`I Ke ham... mare dEvI... Aaje...(8)

guÌÒno sa= mzvo bhu dohIlo re... mhawaGye mZyo guÌÒno sa=... Aaje...(9)

tI=Ryaƒa guÌÒ sHge =xe re... sevkona jNm sfz =ay... Aaje...(10)

kumkum pgle guÌÒ p\arta re... Aakaxe bhu devduHduwI nad... Aaje...(11)

mHglkarI cHdn=I guÌcr`o pUÔuH re... hIrle=I v\avuH guÌdev... Aaje...(12)

dexodexna sßjno guÌÒne pUjxe re... wi›wave Svagt $Da =ay... Aaje...(13)

guÌdevnI Nyayva`I Amr tpo re... jEn xasnmaH vtÈ jy jykar... Aaje...(14)

vItragI magR guÌÒ mara S=apta re.....guÌdevno vtoR jy jykar...Aaje...(15)

xa¬tyaƒa xa¬t tIr=rajnI re... xa¬t hoÔe guÌdevno sa=... Aaje...(16)
 

--  pprrmmee¬¬rrnnII  ÔÔhheerraatt  --  
svR& prme¬rnI va`ImaH vStuSv$pnI AevI pirpU R̀ta 

Ôher krI Ke ke: drek AaTma potana Svwav=I pUro-prme¬r Ke, 
tene ko{ bIÔnI mddnI ApeÙa n=I¸ temj drek jD prma ù p` 
tena Svwav=I pirpÙ R-jDe¬r wgvan-Kȩ  Aa rIte cetn Ane 
jD drek pda=R SvtHƒ Ane pota=I j pirpÙ R Ke, ko{ tÀv ko{ 
bIÔ tÀvno Aa]y maHgtuH n=I.-Aam smÒne potana pirpU R̀ 
AaTmanI ]âa Ane Aa]y krvo ne prno Aa]y KoDvo te 
prme¬r =vano pH= Ke.     -ÝvcnmaH=I. 



 

: magxr: 2483 : 5 : 

 

 

xxaa¬¬tt  ttII==RR  ssMMmmeeddiixxqqrrÒÒ  \\aammnnII  yyaaƒƒaa  mmaa!!ee  

ppUU..  gguuÌÌddeevvnnoo  mmHHggll  iivvhhaarr  
iissiiââÝÝaaºº  AAnnHHtt  iissââwwggvvHHttoonnee  nnmmSSkkaarr  

iissiiââssaa\\kk  AAnnee  iissiiââppHH==ÝÝddxxRRkk  ]]II  ssddŸŸgguuÌÌddeevvnnee  nnmmSSkkaarr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
AaTmanuH AHitm |yey je isâpd, tene AnHt Òvo Ýaº krI cUkya Ke¸ je S=an=I Òvo isâpd Ýaº 

kre Ke te S=anne isiâ\am khevay Ke. ]I sMmedixqrÒ tI=R Ae wartnuH xa¬t isiâ\am Ke, AnHta 
tI=Åkro TyaH=I mui› paMya Ke ne pamxe. isâpd-ÝaiºnI wavnavaza Òvone isiâ\amnI yaƒano wav 
p` Ôge Ke. 

prm pUßy guÌdev jem Aap`ne isiâno magR dxaRve Ke tem xa¬t isiâ\am (sMmedixqrÒ) 
p` deqaDo-AevI F`a w›jnonI wavna htI, ne varHvar te ma!e pU. guÌdevne ivnHtIAo =tI htI... 
Kev!e Aek mHglidne w›onI Ae wavna fzI ne pU. guÌdeve sHF siht ]I sMmedixqrÒ \amnI yaƒaAe 
p\arvano SvIkar kyÈ...Aa xuw sHdex=I wartmaH @er@er hØR Kva{ gyo. 

kartk sud 12 na roj suv`Rpurna laqe`a ijnmHidrmaH ]I neimna= wgvannI vedIÝit¤ano 
wVy mhoTsv _jvayo... Ane trt j xa¬t tI=Rraj sMmedixqrÒ \amne we!vanI Ôerdar tEyarIAo 
=va lagI... ßyaH ÔuAo TyaH b\ay w›jno yaƒanI tEyarImaH j mxgUl hta... be idvs to JDp=I 
caLya gya... ne xa¬t tI=R\am ÝTye puint pglaH wrvano mHgl idn AavI phÇCyo. 

kartk sud pUi`Rma... rivvar... AÚaiîkano mHgl idn... Aaje pU. guÌdeve sMmedixqrÒ \am 
ÝTye song#=I mHgl ivhar kyÈ...svarmaH paHc vage pU. guÌdev sImH\rna= wgvanna dxRn krva 
p\ayaR... Ô`e vhalo puƒ iptaÒ pase yaƒa ma!e ivday leva AaVyo... AevuH Ae ipta-puƒnuH imln htuH. 
guÌdev ha= ÔeDIne wavwIna ic¿e sImH\r 
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wgvan pase éwa hta ne w›o pHcprme¤InI Stuit bolta hta- 
AhRto wgvHt [Nãmihta: isâaü isâI¬ra: AacayaR ijnxasnoþitkra: pUßya _pa|yayka:.
]I isâaHtsupa@ka muinvra rTnƒyara\ka: pHcEte prmei¤n: ÝitidnH k¡vRNtu vo mHglmŸ..

Ae Ýma`e Stuit Ane jykar bad pU. guÌdev neimna= wgvanna dxRne AaVya.... Ýwatna 
_pxaHt vatavr`maH vEraGy rsmaH JUlI rhela Ae na=ne =oDIvar nIhaZya...ne vEraGyna \o\=I ñdy 
pavn =yuH. TyaH AgaxImaH=I manStHwS= ggnivharI ivdehIna= njre pD˜a... pKI AaVya 
smvsr`maH...TyaH dxRn krIne- 

“ÝwuÒ¦ tara pgle pgle mare AavvuH re...” 
-Aem gataH gataH w›oAe pU. guÌdevnI sa=e sa=e ÝwuÒnI ÝdiÙ`a krI. te vqte AevuH srs 

vatavr` htuH ke Ô`e pU. guÌdev wgvanna pH=e ivcrI ræa Ke ne w›jno pU. guÌdevna pgle pgle 
Ýwuna pH=e calI ræa Ke. Tyarbad manStHwmaH care idxamaH ibrajman sImH\rÝwuna dxRn krIne pU. 
guÌdev Sva|yaymHidrmaH AavIne ibraßya... 

pU. ben]Iben siht w›mHDze yaƒa-mhoTsvnI \Un gataH gataH Sva|yaymHidrne ÝdiÙ`a dI\I, 
pKI guÌdevna dxRn-Stuit kyaR. Tyarbad Aajna mHgl ivharna maHgizk$pe pU. guÌdeve Ýmod=I kæuH : 

“AaTmamaH AnHt \mÈ Ke...p` svR\mÈ n=I. Ôe AaTmamaH svR\mÈ hoy to prna \mÈ p` 
AaTmamaH AavI Ôy Ae!le AaTma prnI sa=e Aek mek ={ Ôy. -p` AaTma pr=I Ôudo Ke. AaTmamaH 
prna \mÈ n=I, Ae!le tenamaH svR \mÈ n=I, p` svR& Ane svRdx±p`uH tenamaH Ke. prna ctuÚyno 
AaTmamaH Awav Ke, p` potana AnHt&an, dxRn, AanHd Ane vIyR$p SvctuÚy=I te pirpU`R Ke. Aam 
pr=I iwþ potana SvwavctuÚyne AozqIne Ane tene Vy› krIne AnHta Òvo isâpd paMya Ke. 
potana SvwavctuÚy Ýg! krIne AnHta tI=Åkro sMmedixqr\am=I moÙ p\ayaR...te sMmedixqrÒ 
tI=RnI yaƒa krva ma!e Aa ivhar =ay Ke.” 

Aa!luH khIne mumuÙuAona Apar hØR vCce “— AnHtctuÚySv$pay nm:” Aeva mHgl-vcnpUvRk 
pU. guÌdeve xa¬t isiâ\am ÝTye JDp=I puint pgla maHDya...xa¬t isiâ\amnI yaƒa ma!e pU. 
guÌdevna mHgl ivharno ÝarHw =yo. 

ˆ̂    ˆ̂    ˆ̂  
sMmedixqrÒnI yaƒa ma!e pU. guÌdevna Aa ivhar-mhoTsv ÝsHge w›jnone F`o AanHd hto. 

suv`RpurInuH vatavr` AanHd Ane _Llas=I Kva{ gyuH htuH... suv`R-Ýwat AdŸwut xowa=I qIlI ræuH 
htuH. jrak calIne Aa]m pase AavtaH pU. guÌdev AekaAek =HwI gya... ne w›one AaüyR =yuH... TyaH to 
manStHw same njr krIne pU. guÌdev boLya-ÔuAo, wgvan keva deqay Ke¦¦ w›one Ae ¹Xy Ôe{ne 
AanHd =yo. pU. guÌdev wavpUvRk ha= ÔeDIne wgvanne nIhazI ræa hta... Ô`e ke yaƒa ma!e jtaH jtaH 
wgvan pase ivdaynI Aa&a leta hta... ne... wgvan mHgl-AaxIvaRdpUvRk ivday Aapta hta. 

pU. guÌdev to JDpwer caLya jta hta... ne w›o p` _mHgwer paKz jta hta. cokmaH pU. 
guÌdeve maHgizk sHwzaVyuH... ne w›jno pU. guÌdevne vozavIne mHglgIt gataH gataH paKa fyaR: 

“guÌÒno ivhar jyjykar... ivcre mHglkarI...” 
ivharmaH pU. guÌdevnI sa=e rhenara w›o (b‡. wa{Ao vgere) rStamaH _mHgpUvRk gata hta ke:- 

calo calo, saE hzImzIne Aaj... 
sMmedixqr j{Ae... 

calo calo, sdŸguÌdevnI sa= 
sMmed yaƒa krIAe... 

calo calo, sa\k sHtonI sa=... 
sMmed yaƒa krIAe... 
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pprrmmppUUiinntt  ttII==RR\\aamm  ]]II  ssMMmmeeddiixxqqrrÒÒ  
Aem wi›=I gataH gataH, jyjykarpUvRk sMmedixqrÒne yad krta jta hta... vCce JaDI Ane 

phaDIna rm`Iy ¹Xyo ÔetaH ixqrÒ \amnaH ¹Xyo yad Aavta hta. 

song#=I ivhar krIne lgwg ds vage vÐwIpur AaVya. vÐwIpurna @akorsahebe pU. guÌdevnuH 
sNman kyuÅ. drbarg#na geS!ha_smaH _taro hto. bpore pU. guÌdevna ÝvcnmaH hÔr _praHt ma`soAe 
law lI\o. song#=I p` Anek mumuÙu wa{-bheno AaVya hta. pU. guÌdeve pÍnHdI pcIsIna 
AekTvAi\karnI phelI ga=a _pr mHgl Ývcn kyuÅ. 

raiƒccaRmaH vÐwIpurna raÔ ÝvI`isHhÒAe ÝÆ pUKyo ke: “Aa Òvne ko{ p` kar` vgr 
k˜arek qUb Ýsþta deqay Ke ne k˜arek te qUb qediqþ bnI Ôy Ke-tenuH xuH kar` hxe? ” 

tena _¿rmaH pU. guÌdeve kæuH: Òvne mHdkØay hoy ne Ae Ôtno satano _dy hoy Ae!le tevI 
Ýsþta lage p` te kaH{ qrI Ýsþta n=I. Òv potana AkØayI AanHdne cUkI gyo Ke Ae!le 
mHdkØaymaH tene Ýsþta lage Ke. AaTma pote AanHd SvwavI Ke, te AanHdSvwavI AaTmana wanpUvRk 
tena AtIiNãy AanHdnuH je vedn =ay te j qrI Ýsþta Ke. &anSvwavne pkDtaH je AanHd Aave te 
AtIiNãy AanHd khevay... ne temaH j AaTmanI qrI Ýsþta Ke. &anSvwavI AaTmana lÙ vgr je 
Ýsþta deqay Ke te to satano _dy Ke, ne je qediqþta =ay Ke te Asatano _dy Ke. AaTmana lÙ 
vgr je Ýsþta lage Ke te kaH{ qro AanHd n=I, te to mHdkØay Ke, Ae!le te p` kØay Ke-du:q Ke. 
AaTmanI AkØayI xaHitnuH vedn =ay te j qrI Ýsþta Ke. 

vÐwIpurmaH ivharnI xuw x$AatmaH j pU. guÌdevna cr`omaH Aek rajvInuH ixr JUkyuH... Ae Aek 
mHgzsUck ÝsHg bNyo. 

raiƒccaR pUrI =taH vÐwIpurno kayRÊm pUro =yo. 

ˆ̂    ˆ̂    ˆ̂  

kartk vd Aekm, somvar ta. 19 
svarmaH vhela _@Ine ]I ijneNã wgvannuH Stvn kyuÅ... ne pU. guÌdeve vÐwIpur=I pa!`a trf 

ivhar kyÈ. ivharmaH vCce ;mUz \ra{' gam AaVyuH, TyaH bH\ayelI nvI inxazmaH pU. guÌdevna pglaH 
kravIne tenuH _dŸFa!n kyuÅ... TyaH=I Aagz pa!`a phÇcta lokoAe _mHg=I Svagt kyuÅ. 
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AhÄ Aek xaHt\ammaH Amaro _taro hto... muinAona vas sman xaHitmy \ammaH pU. guÌdevnI 

sa=e rhetaH Amne F`I xaHit =tI htI. ivhar drimyan phele=I j w›o AevI wavna wavI ræa hta 
ke: Ô`e ko{ mhan AacayR ke muinAona shvasmaH ivcrta ho{Ae-AevI _¿m wavna=I Aa yaƒano 
ivhar pU. guÌdevnI sa=e krvo Ke. Ane, Aava nana gamDana xaHt vatavr`maH pU. guÌdevnI smIp 
bestaH Ae wavnaAo taÒ =tI htI. 

ßyaH pU. guÌdevno _taro hto TyaH bpore Aek qeDUt bzdne pa`I pava AaVyo... bzde xaHit=I 
\Ire\Ire ƒ`car Dol pa`I pI\uH, ne t<º ={ gyo. pU. guÌdev Ae b\uH Ôe{ ræa... ne pKI kæuH: ÔuAo, Aa 
bzd pa`I pIva AaVyo Ke, Ae to pxu Ke... Aene to Aem j Ke ke ;mne trs lagI Ke ne huH pa`I pIë KuH 
t=a pa`I=I mne t<iº =ay Ke.' p` ;Aa bzdnuH xrIr huH n=I, huH to Aa xrIr=I ne pa`I=I Ôudo 
&anSv$p AaTma KuH' -Aevo ivcar tene n=I. tem Aa mnu*y Avtar pamIne p` jeAo dehaid=I iwþ 
AaTmano ivcar ke ivvek n=I krta te Òvo p` Aa #or jeva j Ke. 

pU. guÌdevna ink! shvasmaH Aava Aava ÝsHgo varHvar bne Ke ne te=I AaTmihtnI ivxeØ 
Ýer`aAo mZya kre Ke. 

saHje pU. guÌdev tzavkaH@e frva p\ayaR... te vqte Ô`e AanHdsrovrna kaH@e cEtNy hHs keil krI 
ræo hoy-AevuH suHdr ¹Xy lagtuH htuH. 

raƒe ccaRmaH pU. guÌdeve kæuH ke: kale brvaza Aave Ke¸ te cHpabennuH gam Ke. Aem khIne ben]Iben 
sHbH\I ke!lok pircy AaPyo hto. 

ˆ̂    ˆ̂    ˆ̂  
kartk vd 2-3, mHgzvar, ta. 20 

svarmaH vhela ]I Aara\napa@-Stuit krI¸ ne pU. guÌdev pa!`a=I ivhar krIne brvaza p\ayaR... 
w›jnoAe \am\Um=I _mHgwer Svagt kyuÅ... drbaro _tare AaVya bad pU. guÌdeve suHdr maHgizk 
sHwzavta kæuH ke “AaTmano AanHd te _Tk<Ú mHgz Ke¸ je wave AaTmano AanHd Ýg!e te mHgz Ke.” 

bpore pU. guÌdevna ÝvcnmaH hÔr je!la ma`soAe law lI\o hto. Ývcn pKI pU. guÌdev 
wa{lalwa{ne TyaH smysarnI S=apna ma!e p\ayaR hta. 

brvazamaH pU. ben]Iben p` p\ayaR hta.... pU. ben]Ina iptaÒ je@alalwa{nuH Aa mUz gam, 
te=I AhÄ temnuH mkan t=a dukan Ôeva ma!e w›jno gya hta. 

saHje pU. ben]Ibene ijnva`I matanI wi› kravI htI¸ raƒe pU. guÌdev pase ccaRmaH gamna 
F`a ma`soAe ij&asa=I law lI\o hto. 

-Aa rIte xa¬t isiâ\amne we!va ma!e, jEn \mRnI Ýwavna felavta felavta pU. guÌdev puint 
pgle ivcrI ræa Ke. 
kartk vd 4, bu\var, ta. 21 

svarmaH vhela ]I covIx tI=Åkr wgvHtonI Stuit bad, pU. guÌdev brvaza=I polarpur 
p\ayaR... polarpurmaH hIracHd maStr vgereAe SnehwyuÅ Svagt kyuÅ. maHgizkmaH pU. guÌdeve kæuH ke 
;AaTmano AtIiNãy AanHd Ýg!e te maHgizk Ke.' bpore ÝvcnmaH 400-500 ma`so Aavela. Ývcn 
pKI pU. guÌdev ;wImna=' p\arela ne TyaH maHgizk sHwzaveluH. 
kartk vd p, guÌvar, ta. 22 

polarpur=I pU. guÌdev \H\uka p\ayaR. TyaH ÝemcHdwa{ xe@e (ra`purvaza) t=a temna wagIdar 
äarkadaswa{ p!ele ÝempUvRk sHFnuH Svagt kreluH. gamna bIÔ p` F`a wa{AoAe ÝempUvRk wag lI\o 
hto. pU. guÌdevna pglaH ßyaH ßyaH =ay TyaH TyaH lokone Aem =tuH ke “Aho¦ pU. kanÒSvamI 
sMmedixqrÒnI ÔƒaAe jtaH jtaH Amara AaHg`e p\are-Aevo law Amne k˜aH=I? ” AavI wavna=I 
lokone F`o _Llas =to. bpore ÝvcnmaH 500-600 ma`soAe law lI\o hto¸ ne raƒe ccaRmaH p` 
F`a ma`soAe rspUvRk law lI\o hto. Aajna ÝvcnmaH pU. guÌdeve 

(AnusH\an p<¤ 21 pr) 
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vvvLLLlllwwwIIIpppuu urrrmmmaaaHH H   mmmHH Hggglll   ÝÝÝvvvcccnnn   
palejmaH AnHtna= wgvannI vedIÝit¤a ma!e, Ane 

xa¬t tI=R\am sMmed ixqrÒnI yaƒa ma!e pU. guÌdev]I 
ivhar krI ræa Ke. te ivharnuH Aa saE=I pheluH mHgl Ývcn 
Ke... temaH pU. guÌdev wavpUvRk khe Ke ke: he wgvan¦ Aapne 
nmSkar krIne huH AapnI pHi›maH besuH KuH... ne huH p` prmaTma 
=va ma!e Aapna pgle pgle AavuH KuH. 

× 
 

(kartk sud pUi R̀ma-rivvarna roj vÐwIpurmaH pU. guÌdevnuH mHgl Ývcn) 

 

 ]]II  ppÍÍnnHHddII  ppCCccIIssII vÐwIpur 

 AAeekkTTvvAAii\\kkaarr::  11 ta. 18-11-56 rivvar 

 
AaTmana \mRno Aa ivØy Ke. AhÄ mHglacr`maH icdanHdSv$p prmaTmane nmSkar kre Ke:- 

icdanHdEksdŸwavH prmaTmanmVyymŸ.
Ý`maim sda xaNtH xaNtye svRkmR`amŸ.. 1..

svR kmRno nax krIne AaTmanI xaHitnI Ýaiº ma!e, AhÄ maHgizk trIke &an-AanHdSv$p 
prmaTmane nmSkar kÌH KuH. 

Aa deh=I iwþ AaTma xuH cIj Ke tena wan vgr Òv Anaid=I car gitmaH rqDI ræo Ke. ;huH 
ko` KuH?' tenI smj` pUveR Aek Ù` p` krI n=I. 

 

“huH ko` KuH... k˜aH=I =yo... xuH Sv$p Ke maÌH qÌH?
kona sHbH\e vzg`a Ke... raquH ke Ae pirhÌH¦
Aena ivcar ivvekpUvRk xaHtwave Ôe kyaR,
to svR AaiTmk &anna isâaHt tÀvo AnuwVya.”

 
Ômsaheb idiGvjyisHhÒne ÔmngrmaH Aa }lok sHwzaVyo hto. Are, huH ko` KuH? Aa deh to 

Ùi`k sHyogI vStu Ke, to huH AnaidAnHt !knar deh=I iwþ ko` KuH? maÌH Sv$p xuH Ke? Aeno ivcar 
to kro¦ jeAo prme¬r =ya te k˜aH=I =ya? AaTmamaH xi› htI te Ýg! krIne prmaTma =ya. jem 
lÄDIpIprmaH tIqasnI takat wrI Ke temaH=I j 64 phorI tIqas Ýg!e Ke, te k˜aHy bhar=I n=I 
AavtI¸ tem AaTmanI prmanHd dxa k˜aHy bhar=I n=I AavtI, p` AaTmamaH xi› wrI Ke temaH=I j 
te Ýg!e Ke. 
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ÔuAo, Aaje Aa ivharnuH pheluH mHglacr` Ke. hÒ to 2000 ma{l @e@ sMmedixqrÒ su\I 
jvanuH Ke. sMmedixqrÒ _pr=I AnHta tI=Åkro isâ =ya. te k{ rIte isâ =ya tenI Aa vat Ke, 

Ýwo¦ Aa dehmaH rhela AaTmane teH kdI Ô~yo n=I. Aho¦ taro AaTma cEtNy Ane AanHdSv$p 
Ke. taro AaTma dIn ke rHk n=I, s\n ke in\Rn n=I, taro AaTma to &an ne AanHdSv$p Ke. Aa deh to 
AxucISv$p Ane AinTy Ke. tara AaTmamaH svR& =vanI takat wrI Ke. tara AaTmamaH AanHd wyÈ 
Ke, p` tene wUlIne bharmaH=I suq leva jtaH taÌH vaStivk suq !zI Ôy Ke. ]ImdŸ rajcHã khe Ke ke- 

“bhu pu~ykera puHj=I xuwdeh manvno mZyo,
toye Are¦ wvcÊno AaH!o nih Aeke !Zyo¸
suq Ýaº krtaH suq !ze Ke-lex Ae lÙe lho,
Ù`Ù` wyHkr wavmr`e kaH Aho¦ racI rho?”

Aa deh Ane l"mI to jD Ke, temaH k˜aHy taÌH suq n=I, wa{¦ suq tara AaTmamaH Ke. AaTmanuH 
wan jeAo krta n=I ne baæ ivØyomaH suq manIne tIv‡ ihHsaid pappir`am kre Ke te Òvo papnuH fz 
wogvva ma!e nIce nrkmaH Ôy Ke. 

nrk p` nIce vStu Ke, Ae kaH{ hHbg n=I¸ drek Òv pote AnHtvar TyaH j{ne du:q wogvI 
AaVyo Ke, p` ATyare wUlI gyo Ke. jem gwR-AvS=anI ke balvynI vat yad n rhI hoy te=I kaH{ 
tenuH AiStTv n htuH-Aem n=I. Aem nrk p` Ke¸ ne tIv‡ pap krnara Òvo TyaH Ôy Ke. AhÄ to nrkaid 
care gitna Avtarno AHt kem Aave tenI vat Ke, AaTm-\mRnI Aa vat Ke. 

AhÄ to Aa pÍnHdI pCcIsIno AekTvAi\kar cale Ke. vn-jHglmaH vsta ne AaTmana AanHdmaH 
JUlta sHtnI Aa vat Ke. temaH khe Ke ke: Are Òv¦ tuH Aeklo Ke. tara AekTv Sv$pmaH j taro AanHd Ke¸ 
tene Aek var sHwaz. 

&an Ane AanHdSv$pne pamela prmaTmane huH nmSkar kÌH KuH. -xa ma!e? kmÈna nax ma!e Ane 
AaTmana AanHdnI Ýaiº ma!e. 

AaTma Aa xrIrna sHyog je!lo n=I, p` xrIr=I Ôudo &anSv$p Ke. ÔuAo, be ma`s Lyo, -
Aek 70 vØRno Ke ne bIÔe 40 vØRno Ke. 70 vØRno ma`s potanI 50 vØR phelaHHnI kevI dxa htI tenuH 
ATyare &an krI xke Ke. tenI mafk bIÔe ma`s-ke je 40 vØRno Ke te p` Ôe potanI 50 vØR phelaHHnI 
dxane Ô`va maHge to kem n Ô`I xke? Aek AaTma 50 vØR phelaHHnI vat Ô`I xke to bIÔe AaTma kem 
n Ô`I xke? hve Ôe 40 vØRno ma`s potanI 50 vØR phelaHHnI AvS=ane Ô`va Ôy to tene Aa 
wv=I Aagz caltaH pUvR wvnI sa=e sHi\ ={ Ôy, ne ÔitSmr` &an ={ Ôy. AaTmana 
AiStTvno y=a=R in`Ry krvo Ôe{Ae. 

ÔuAo, 80 vØRnI _mrno ma`s potanI bal, yuvan ne v<â Ae ƒ`e AvS=ane Aek sa=e Ô`I 
xke Ke, p` pUvRnI vItI gyelI bal ke yuvan AvS=ane vtRmanmaH lavI xkto n=I¸ Ae!le te bal, 
yuvan ke v<âavS=a to xrIrnI Ke, te ÒvnuH Sv$p n=I¸ ÒvnuH Sv$p to &an Ke. Aava &anSv$p 
AaTmane Aozqvo te krva jevuH Ke. Aava AaTmana wan vgr kroDo-AbÔenI pedax ho ke mo!o raÔ 
ho-tenI kaH{ ikHmt n=I. bharna sam‡aßy to AnHt var mZya, temaH AaTmanuH kaH{ iht n=I. AaTmanuH 
qÌH sam‡aßy to &an ne AanHdmaH Ke. te &an-AanHdSv$p sam‡aßy kem Ýaº =ay, ne Aa Avtar kem 
A!ke-tenI Aa vat Ke. 

AaTmana &anmaH sma\an krvanI ne xaHit raqvanI takat Ke. gme tevI ÝitkUztana ÝsHgmaH 
p` AaTma &anna lÙe sma\an krI xke Ke. pcIs vrse pcIs laq $a. kma{ne dIkro Aavto hoy to 
teno ipta kevo hØR pame Ke? TyaH Aevo hØR pame Ke ke puƒ Ane pEsanI ÝIit AaDe xrIrna rogne p` 
wUlI Ôy Ke. Ae rIte TyaH Aekna lÙe bIÔuH wUlI Ôy Ke. tem jene AaTmano qro Ýem hoy, AaTma 
qreqr vhalo hoy te AaTmana AanHdna lÙe 
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--pprrmm  xxaaHHiitt  ddaattaarrII--  

××  AA||yyaaTTmm  wwaavvnnaa  ××  
 

 

 

wwggvvaann]]II  ppUUßßyyppaaddSSvvaammII  rriicctt  ;;ssmmaaii\\xxttkk''  __pprr  pprrmmppUUßßyy  

ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]II  kkaannÒÒSSvvaammIInnaa  AA||yyaaTTmmwwaavvnnaa--wwrrppUUrr  

vvEErraaGGyyÝÝeerrkk  ÝÝvvccnnoonnoo  ssaarr..  
 

 

××    ((11))    ××  
(“AaTm\mR” na F`a ij&asu vaHcko shela leqonI mag`I kre Ke...... Aa AHk=I x$ 

=ta smai\xtkna Aa Ývcno A|yaTmrs=I wrpUr hova KtaH srz Ane shela{=I smÒ 
xkay tevaH Ke...... Aaxa Ke ke ij&asu vaHcko Aa leqmazaäara shela{=I A|yaTmrsnuH pan 
krI xkxe..) 

——  
]I isâprmaTmane nmSkar. 

]I smH\raid ijneNãdevone nmSkar. 

smai\datar pUßypadSvamIne nmSkar. 

boi\datar ]I khanguÌdevne nmSkar. 

iƒrTndatarI ijnva`I matane nmSkar. 

××  
((vvIIrr  ssHH..  22448822,,  vvEExxaaqq  vvdd  AAeekkmm))  

Aa smai\tHƒ x$ =ay Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒ te smai\ Ke. smai\ kho ke xaHit kho, tenI 
Ýaiº kem =ay te vat Aa smai\xtkmaH ]I pUßypadSvamIAe btavI Ke. 

pUßypadSvamInuH bIÔuH nam devnHdI htuH. lgwg 1400 vØR phelaHH teAo Aa wrtwUimmaH 
ivcrta hta¸ Ane jem ]I kuHdkuHdacayRdev sImH\r wgvan pase ivdehÙeƒe gya hta tem Aa 
pUßypadSvamI p` ivdehIna=na dxRn=I pavn =ya hta-Aevo _Lleq ixlaleqomaH Ke. tem`e svaR=Risiâ 
(tÀva=RsUƒnI !Ika), temj jEneNã Vyakr` vgere 
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mhan g‡H=o rCya Ke. temnI Aga\ buiâne lI\e yogIAoAe temne ;ijneNãbuiâ' kæa Ke. teAo 

mhab‡ïcarI temj ivixÚ %iâAona \ark hta. Aeva mhan AacayR ]I pUßypadSvamIAe rcel Aa 
smai\tHƒ A=va smai\xtk Aaje x$ =ay Ke. tenuH mHglacr`- 

skl ivwav Awavkr ikya AaTmkLya`,
prmanHd-subo\my, nmuH isâ wgvan.
AaTmisiâ ke magRka, ijsmeH sugm iv\an,
_s smai\yut tHƒka, kÌH sugm VyaQyan.

AaTmanI AvS=amaH je moh-rag-äeØna wavo Ke te ivwav Ke, temaH Asmai\ Ke¸ AaTmana 
sMygŸdxRn-&an-cairƒ$p smai\ vDe te skl ivwavno Awav krIne jeAo isâ =ya te 
isâwgvHtone huH nmSkar kÌH KuH. isâwgvan keva Ke? prm AanHd Ane &anmy Ke, potanuH 
AaTmkLya` kyuÅ Ke, Ane smSt ivwavno Awav kyÈ Ke. 

Aava isâwgvanne AozqIne AhÄ temne nmSkar kyaR Ke. -k{ rIte? ke jeva isâwgvan Ke 
tevI j takat mara AaTmamaH Ke-Aem isâsman potana AaTmane ÝtItmaH l{ne isâwgvanne 
nmSkar kyaR Ke. na!k-smysarmaH khe Ke ke- 

“cetn$p Anup AmUrt isâsman sda pd mero” isâwgvan jeva pirpU`R &an Ane AanHd 
mara AaTmamaH wyaR Ke, -Aeva isâsman AaTmane ÝtItmaH levo te isâ =vano magR Ke, ne te j 
isâwgvanne prma=R nmSkar Ke, te ApUvR maHgizk Ke. 

Ae rIte maHgizk$pe isâwgvanne nmSkar krIne, jemaH AaTmisiâna magRno shelo _pay 
btaVyo Ke Aeva Aa smai\tHƒna VyaQyanno ÝarHw krvamaH Aave Ke. 

xaÏktaR ]I pUßypadSvamI, moÙna [CKuk wVy Òvone moÙno _pay Ane moÙnuH Sv$p 
btavvanI [CKa=I, xaÏnI inivR¼™ smaiº vgere fznI [CKa krta =ka ivixÚ [Údev ]I 
isâwgvanne nmSkar kre Ke: ÔuAo, saE=I phelaHH to moÙa=± ÒvnI vat lI\I Ke¸ je Òv moÙa=± Ke... 
AaTma=± Ke... ;huH ko` KuH ne maÌH iht kem =ay?' Aem jene AaTmana ihtnI ij&asa ÔgI Ke-Aeva 
Òvne moÙno _pay btavva ma!e Aa xaÏno _pdex Ke. ;kam Aek AaTma=RnuH' -Ae!le jene Aek 
AaTma=RnI j wavna Ke, bIÒ ko{ wavna n=I, AaTmano j A=± ={ne ]IguÌ pase ihtno _pay 
smjva AaVyo Ke ne pUKe Ke ke Ýwo¦ Aa AaTmane xaHit kem =ay? Aa AaTmanuH iht kem =ay? Aeva 
AaTma=± Òvne Aa AaTmana moÙno _pay AacayRdev btave Ke. 

jene l"mI kem mze ke SvgR kem mze-AevI wavna n=I p` AaTmana ihtnI wavna Ke te ij&asu 
={ne ]I AacayRdev pase teno _pay smjva AaVyo Ke. l"mImaH ke SvgRna vEwvmaH AaTmanuH suq n=I. 
Ôe temaH suq hot to [Não Ane raÔAo p` muinAona cr`nI seva kem krt? muinvro pase to l"mI 
vgere n=I, Ane [Nã pase to F`o vEwv Ke, KtaH te [Nã p` muinna cr`e nmSkar kre Ke. te _pr=I 
Aem nÞI =yuH ke l"mI vgeremaH suq n=I¸ Ane l"mI vgerenI jene wavna Ke tene AaTmana ihtnI 
wavna n=I. AhÄ to bIÒ b\I Ìic KoDIne Aek AaTmana ihtnI j jene wavna Ke Aeva mumuÙu Òvne 
AacayRdev AaTmana ihtno _pay btave Ke. 

temaH mHglacr`$pe [Ú trIke isâ prmaTmane nmSkar kre Ke- 
yenaTma½buâytaTmEv prTvenEv caprmŸ.
AÙyanNtbo\ay tSmE isâaTmne nm:.. 1..

jemna äara AaTma AaTma$pe j`ay Ke Ane pr pr$pe j`ay Ke, t=a jeAo AÙyAnHtbo\ 
Sv$p Ke Aeva isâ-AaTmane Amara nmSkar ho. 

he isâ prmaTma¦ Aape AaTmane AaTma$pe Ô~yo Ke ne prne pr$pe Ô~ya Ke, Ane Ae rIte 
Ô`Ine Aap AÙyAnHtbo\Sv$p =ya Ko, te=I Aeva pdnI Ýaiº A=eR huH Aapne nmSkar kÌH KuH. 
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ÔuAo, Aa mHglacr`¦¦ mHglacr`maH isâwgvanne yad kyaÅ Ke. isâwgvanne Ô`taH Aa 
AaTma potana vaStivk Sv$pe j`ay Ke, ne isâwgvan=I ÔuduH AevuH b\uHy pr$pe j`ay Ke. 

ÔuAo, AamaH b\a xaÏonuH w`tr AavI gyuH. ;Aa AaTmano Svwav isâwgvan jevo Ke, jevo 
isâwgvanno AaTma Ke tevo maro AaTma Ke, ne te isvay je ragaid Ke te mara AaTmano Svwav 
n=I' AavI Aozqa` krvI te b\a xaÏono sar Ke. 

he isâ prmaTma¦ Aap kevz&annI mUitR Ko, pirpU`R &anSv$p Ko, ne ragriht Ko¸ Aevo j 
mara AaTmano Svwav Ke. -Aa Ýma`e isâwgvanne AozqtaH tevo potano AaTmSvwav Ô~yo Ae!le 
te`e potana AaTmamaH j isâwgvanne étarIne, AHtmuRq ={ne isâwgvanne nmSkar kyaR. 

nmo isâa`H-isâwgvHtone nmSkar ho. keva isâ wgvan? ke jene ragaid n=I ne pirpU`R 
kevz&an Ke¸ Aam isâna AaTmane Ô`taH rag riht ne &an siht Aevo AaTma j`ay Ke. isâno 
AaTma xuâ Ke, te=I tene Ô`taH AaTmanuH xuâ Sv$p j`ay Ke, ne SvprnuH wed&an =ay Ke. je`e AavuH 
wed&an kyuÅ te`e isâwgvanne prma=R nmSkar kyaR. 

isâmaH je Ke te Sv¸
isâmaH je n=I te pr.

Aa rIte isâwgvanne Ô`taH Sv-prnuH wed&an =ay Ke¸ ma!e mHglacr`maH isâwgvanne 
nmSkar kyaR Ke. Aa rIte isâwgvan jeva xuâ AaTmano in`Ry krvo te sMyGdxRn Ke, ne te phelo 
ApUvR \mR Ke. 

Aho¦ ÔuAo Aa AadxR¦¦ AaTmana AadxR$pe isâne S=aPya, ne bIÔuH b\uH lÙmaH=I ka#I naHQyuH. 
jene AavuH lÙ Ke te`e j isâne nmSkar kyaR Ke. je`e isâno ivny kyÈ te ragno Aadr krto n=I, 
Ane je ragno Aadr kre Ke te`e ragriht Aeva isâwgvanno Aadr qreqr kyÈ n=I. AaTmanuH xuâ 
Sv$p Ane ragaid Ae bHnena wed&an vgr isâwgvanne qreqr AozqI xkay nih. je`e 
isâwgvanne AozQya te`e potana xuâ Svwavne isâsman Ô~yo ne ragne Svwav=I iwþ Ô~yo. 
Ae rIte rag=I paKo frIne potana xuâ Sv$pmaH nMyo te`e isâne qra nmSkar kyaÅ. 

isâwgvanne kdI ko{ sHyogmaH ragaid =ta n=I. je Òv ragne wlo ([Ú) mane Ke te`e 
ragriht Aeva isâne qreqr [Ú n=I maNya. isâwgvanne [Ú mannar potana xuâ &ananHdSv$pne 
j [Ú manIne te trf j nme Ke-teno j Aadr kre Ke, ragno Aadr te krto n=I. isâwgvanne Ô`taH 
AaTma potana xuâSv$pne Ô`e Ke, te=I maHgizkmaH isâwgvanne nmSkar kyaÅ Ke. 

smysarna maHgizkmaH p` vid¿u sVvisâe khIne kuHdkuHdacayRdeve isâwgvanne nmSkar kyaR 
Ke, -kemke isâwgvHto xuâ AaTmana ÝitCKHdna S=ane Ke te=I temna Sv$pne Ô`taH xuâAaTmanuH Sv$p 
j`ay Ke¸ Ae j rIte AhÄ pUßypadSvamIAe p` isâwgvHtone nmSkar kyaR Ke. “je isânuH Sv$p te 
maÌH Sv$p¸ Ane je isâna Sv$pmaH nih te maÌH Sv$p nih” -Aa Ýma`e isâne AozqtaH Sv-prnuH 
wed&an =ay Ke, te ApUvR mHgz Ke. 

××  
((vvIIrr  ssHH..  22448822,,  vvEExxaaqq  vvdd  bbIIjj))  

AaTma &an-AanHdSv$p Ke, tenI ]âa krIne temaH lIn =taH inivRkLp xaHit =ay tenuH nam 
smai\ Ke. Aa smai\ te moÙno _pay Ke, ne tenuH fz moÙ Ke. 

AhÄ, g‡H=ktaRne temj ]otaAone AaTmanI mui›nI AiwlaØa Ke, te=I mui› pamela Aeva 
isâwgvanne nmSkar kyaR Ke. Aa mHglacr`na }lokmaH moÙmagRnuH temj moÙnuH Sv$p btaVyuH Ke. 
isâ wgvanne Ô`taH ;AaTma AaTma$pe j`ay Ke ne pr pr$pe j`ay Ke' -AavuH wed&an te moÙno 
_pay Ke Ane pirpU`R &an ne AanHd$p dxa Ýg!e te moÙ Ke. 
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isâna Sv$pne Ô`taH AaTma AaTma$pe j`ay Ke¸-kevo AaTma? kmR, xrIr ke kmRnI _pai\=I 
=yela ivwavwavo te b\a=I riht &an-AanHd-Sv$p AaTma Ke, te j huH KuH-Aem AaTma AaTmap`e 
j`ay Ke. ragaid ivwav ke nr-narkaid ivwavpyaRyo te AaTmano Svwav n=I p` AaTmana Sv$p=I 
iwþ Ke, kem ke isâwgvanne te n=I¸-Aam isâwgvanne Ô`taH AaTmanuH Sv$p j`ay Ke, ne xrIraid 
pr$pe j`ay Ke. ivkar te ÒvnI pyaRy hova KtaH, isâna AaTmamaH te n=I te=I te pr Ke, ÒvnuH Sv$p 
n=I. ÒvnuH Sv$p to AnHt &an-dxRn-suq ne vIyRsHpþ Ke. Aava inj Sv$pne Ô`taH tena Aa]ye 
moÙmagR t=a moÙ Ýg!e Ke. 

je isâwgvanmaH hoy te Sv¸
je isâwgvanmaH n hoy te pr.

-je moÙno AiwlaØI hoy te Òv isâwgvanne potana |yey$pe raqIne Aa Ýma`e Sv-prnuH 
wed-iv&an kre Ke. 

huH &anSv$p AaTma KuH, &an ne AanHd j maÌH Sv$p Ke, [iNãyo ke xrIraid mara=I pr Ke, ivkar 
p` qreqr mara Sv$p=I pr Ke. jD=I iwNn ne ivkar=I iwNn maÌH xuâ &ananHdSv$p j maÌH prm 
[Ú Ke¸ ne Aeva Sv$pne pamela ]I isâ wgvan p` inim¿$pe prm [Ú Ke. Aam [Úp`e SvIkarIne 
isâprmaTmane nmSkar kyaR Ke. 

AhÄ Aem Ô`vuH ke isâwgvanne nmSkar kyaR temaH paHce prme¤IwgvHto AavI Ôy Ke¸ kem ke 
AacayR vgerene p` Aekdex-isâp`uH Ýg!˜uH Ke, AaTmana &an-AanHdnI AHxe Ýaiº temne p` ={ Ke, 
te=I teAo p` [Ú Ke. 

pHcprme¤I wgvHtone &an-AanHd$p je wav Ýg!˜a Ke te AaTmana ihtkarI Ke¸ ne moh-rag-
äeØaid wavo te AaTmane AihtkarI-du:qdayI Ke. isâ-wgvanna AaTmamaH je wavo Ke te wavo AaTmane 
xaHitkarI iht$p Ke, ne isâwgvanmaH=I je wavo nIkzI gya te wavo AaTmane Aiht$p Ke. -Aam 
AozqIne potana &ananHdSv$pna Aadr=I mohaid wavno nax krvo te kmRbH\n=I KU!Ine mu› =vano 
_pay Ke. p` A&anIne Sv-prna wed&anmaH kH!azo Aave Ke, -moÙno _pay krvamaH tene du:q lage Ke, 
te AaTmanI ]âa-&an-rm`tano to _pay krto n=I ne ragaid wavone j iht$p manIne seve Ke, -te 
ivprIt _pay Ke, tena=I ctugRitna du:q=I KU!karo =to n=I. isâwgvan jevo maro AaTma Ke-Aem 
Ô`Ine, AaTmanI sNmuq =vuH te du:q=I KU!Ine suqI =vano _pay Ke. AaTmanI inivRkLp ]âa, &an Ane 
Aekg‡ta$p rTnƒyvDe AaTma bH\n=I KU!Ine mui› pame Ke. xuâ rTnƒy kho ke smai\ kho, -te j 
mui›no _pay Ke. 

&anI guÌna _pdex=I Aem Ô~yuH ke “AaTmano Svwav xuâ isâsman Ke, isâwgvan jevo j 
AaTmano Svwav Ke, ragaid ke xrIraid tenuH Sv$p n=I¸ tarI pyaRymaH ivkar Ane du:q Ke p` te taÌH 
vaStivk Sv$p n=I¸” -Aa Ýma`e guÌna _pdex=I Ô`Ine, A=va pUveR saHwZyuH hoy tena sHSkar=I, 
Òv ßyare potana xuâ Sv$pnI ÝtIt kre Ke Tyare im+yaTvaid kmÈno _pxmaid ={ Ôy Ke¸ t=a 
sMyGdxRn =taH tÀvonI ivprItbuiâ KU!I Ôy Ke, ne potana xuâ AaTmSv$p isvay bIje k˜aHy 
AaTmbuiâ =tI n=I. Aa rIte xuâ AaTmane AaTma$pe, ivkarne ivkar$pe, ne prne pr$pe Ô`e Ke, Ae!le 
sMyGdxRn ne sMyG&an =ay Ke, pKI AaTmSv$pmaH iS=r =taH pr=I _dasInta$p cairƒ =ay Ke¸-
AavaH sMyGdxRn-&an-cairƒ te moÙno _pay Ke. Svne Sv-$pe Ane prne pr-$pe Ô`Ine, pr=I 
_dasIn ={ne SvmaH @rvuH te moÙno _pay Ke. isâwgvanne AozqtaH Aavo moÙno _pay =ay Ke, ma!e 
maHgizkmaH [Údev trIke isâwgvanne nmSkar kyaÅ. 

prm&an ne AanHdSv$p je pirpU`R xuâ dxa te moÙ Ke. Ùaiykwave pirpU`R &an-AanHd ßyaH 
qIlI gyaH Ke, ne kmÈno svR=a Ùy ={ gyo Ke-AevI xuâ dxanuH nam moÙ Ke. te moÙdxane isâwgvHto 
paMya Ke¸ te isâwgvHtone AaTmana 
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pirpU`R AanHdmaH ko{ iv¼™ n=I, &anmaH ko{ Aavr` n=I¸ ragaid ivkar ke kmRno sHbH\ temne 
ræo n=I¸-Aava AnHt isâwgvHto lokona Ag‡wage ibrajman Ke, -potana AtIiNãy AanHdna 
wogv!amaH j lIn Ke. -AavI isâdxa te AaTmanuH |yey Ke, te j AaTmanuH [Ú Ke. xaÏktaR pUßypad 
SvamIne temj VyaQyata Ane ]otajnone AavuH xuâ AaTmpd Ýaº krvanI _Tk! AiwlaØa Ke te=I teva 
xuâpdne pamela isâwgvHtone nmSkar krIne x$Aat krI Ke. jene je vhaluH hoy tene j te nmSkar kre 
Ke. xaÏktaRne, VyaQyatane temj ]otajnone isâpdnI ÝaiºnI j wavna Ke, ne tene ma!e j Anu*@an 
(_pay) kre Ke, te=I isâwgvannuH bhuman krIne temne nmSkar kyaR Ke: Aho¦ Amne Aa Aek isâpd 
j prmiÝy Ke, te isvay ragaid ke sHyog Amne iÝy n=I¸ ma!e xuâpdne pamela isâwgvHtone nmSkar 
krIne xuâ AaTmano j Ame Aadr krIAe KIAe. 

jem ba`iv>a xIqvano AiwlaØI puÌØ ba`iv>a Ô`narnuH bhuman kre Ke, tem moÙno 
AiwlaØI Òv moÙ pamela Aeva isâwgvannuH temj ArhHtwgvan vgerenuH bhuman krIne temne j 
nmSkar kre Ke. 

Aa rIte phela }lokmaH isâwgvanne nmSkar krIne mHgzacr` kyuÅ. .. 1.. 

 

 

 

 

××  AAiirrhhHHttÝÝwwuu  ÝÝwwuuttaa  bbttaavvee  KKee  ××  
 

]I AirhHt wgvan khe Ke ke: Aho¦ pU`R cEtNyFn 
Svwav _pr ¹iÚ krIne temaH AHtrŸmuq Aekag‡ta=I Ame 
kevz&an Ýg! kyuÅ Ke¸ Ane drek Òvna AHtrmaH cEtNy 
diryo KloKl Klka{ ræo Ke, temaH AHtrŸ¹iÚ krvI te 
sMyGdxRn Ke. Aaqo pirpU`R cEtNy AaTma Ke tenuH wan 
kyaR isvay bIÒ ko{ rIte sacuH sMykŸTv =tuH n=I. drek 
AaTma Ýwu Ke, pU`R sam+yRvaza Ke¸ vtRman AvS=amaH 
ApU`Rta wle ho, p` te ApU`Rta sda ræa kre-AevuH tenuH 
Sv$p n=I. pyaRy=I p` pirpU`R =vanuH drek AaTmanuH 
sam+yR Ke. Aava AaTmSvwavne AozqIne tena Anuwv=I 
j \mRnI x$Aat =ay Ke. 

-ÝvcnmaH=I 
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AAnneekkaaNNttmmUUiittRR  wwggvvaann  AAaaTTmmaannII  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

··  ((2233))  iinnii**ÊÊyyTTvv  xxii››  ··  

AaTma &anmaƒ Ke, te &anmaƒ AaTmamaH Svymev AnekaNt Ýkaxe Ke, Ae!le &anSv$p AaTma 
Svymev AnHt \mÈvazo Ke. Aava AnekaNtmy AaTmanI Ýisiâ k{ rIte =ay? -teno Anuwv k{ rIte 
=ay? -tenuH Aa v`Rn Ke. x$AatmaH AacayRdeve kæuH Ke ke &anlÙ`vDe AaTmanI Ýisiâ =ay Ke. AaTma 
trf n vztaH Aekla pr &eyo trf j je &an vze te &anmaH AaTmanI Ýisiâ =tI n=I, te=I te 
im+ya&anne AaTmanuH lÙ` p` kheta n=I¸ AHtrmaH vzIne AaTmane liÙt kre te &anmaH AaTmano 
Ýisâ Anuwv =ay Ke, ne te &an j qreqr lÙ` Ke. Aava &anlÙ`ne muQy krIne AaTmane &anmaƒ 
kæo, TyaH ix*yne ÝÆ =yo ke-Ýwo¦ AaTmamaH AnHt\mÈ hova KtaH Aap tene ;&anmaƒ' kem kho Ko? 
&anmaƒ kheva=I xuH AekaHt n=I =to? tena sma\anmaH AacayRdeve kæuH ke: AnHt\mÈvaza AaTmane 
&anmaƒ kheva KtaH AekaHt n=I =to, kem ke AaTmana &anmaƒ wavnI sa=e j AnHt xi›Ao pir`me 
Ke te=I te &anmaƒ wavne Svymev AnekaNtp`uH Ke. 

te &anmaƒ wavnI sa=e pir`mtI-_LlstI xi›AonuH Aa v`Rn cale Ke. AacayRdeve 47 
xi›Ao v`RvI Ke, temaH=I 22 xi›AonuH ivvecn ={ gyuH Ke. hve 23 mI ini*ÊyTv-xi› Ke. “smSt 
kmRna _prm=I ÝvteRlI AaTmÝdexonI in*pHdta Sv$p ini*ÊyTv xi› Ke.” &anmaƒ AaTmamaH AavI 
p` Aek xi› Ke. 

AaTmana ÝdexomaH hln-cln$p iÊya =ay te yog Ke, te iÊyana inim¿e kmÈ Aave Ke¸ p` te 
kmÈ ke Ýdexona kHpn$p iÊya AaTmano Svwav n=I¸ AaTmano Svwav to iS=r-AkHp rhevano Ke. 
AkHp SvwavI AaTma xrIrne hlaveclave ke kmÈ AavvamaH inim¿ =ay-Ae vat k˜aH rhI? 
Svwav¹iÚmaH to AaTma kmRne inim¿ p` n=I. AaTmana SvwavmaH AevI ko{ xi› n=I ke jD 
xrIraidkne hlave, ke kmÈne qeHce. xrIrnuH halvuH-calvuH-bolvuH-qavuH vgere iÊyaAo AaTma sa=e mezvazI 
lage, TyaH A&anIne w‡m ={ Ôy Ke ke “mara=I Aa iÊya =ay Ke,” -AaTmana AkHp SvwavnI tene 
qbr n=I. wa{, xrIraid iÊya to SvyH jDnI xi›=I =ay Ke, teno to tuH ktaR n=I¸ p` tara 
AaTmÝdexomaH je kHpn =ay te p` taÌH qÌH Sv$p n=I, ini*Êy Ae!le ke ADol-iS=r-AkHp rhevano 
taro Svwav Ke. 
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jem rag-äeØ=I AiS=rta =ay te AaTmano Svwav n=I, vItragI iS=rta te j AaTmano 
Svwav Ke¸ tem ÝdexonuH kHpn-AiS=rta =ay te p` AaTmano Svwav n=I, AkHp-ini*Êy iS=r rhe te 
j AaTmano Svwav Ke. [CKa Ane kHpn bHne ivkar Ke. Òv Aem [CKa kre ke huH Amuk @eka`e (nHdI¬r 
vgere) Ôë, KtaH AaTmÝdexomaH TyaH jvanI iÊya n p` =ay, kemke TyaH jvanI [CKa Ane TyaH jvanI 
iÊya Ae bHne Ôuda Ôuda gu`nI pyaRyo Ke, temj te bHne ivkar Ke. AaTmano &aykSvwav to te [CKa 
vgrno Ane kHpn vgrno Ke, ATma to vItragI AkHpSvwavI Ke. AaTmana ÝdexomaH je kHpn-\‡UÔro 
=ay Ke Ane tena inim¿e kmÈ Aave Ke-te maƒ vtRman pUrtI laykat Ke, AaTmanI iƒkazI xi›maH te 
n=I. Ôe iƒkazI xi›maH kHpn hoy, to to sday kmR AaVya j kre, ne AaTma kmRriht mu› kdI ={ j 
n xke. p` AaTmanI ini*Êy xi› Ke, te kdI kmRne inim¿ =tI n=I, Ane Aava AaTmSvwavnI ¹iÚ=I 
Ù`eÙ`e kmRnuH inim¿p`uH KU!tuH Ôy Ke, ne svR kmRno Awav ={ne isâdxa Ýg!e Ke, TyaH AaTma said-
AnHt AkHpp`e iS=r rhe Ke. caEdma gu`S=an=I j AkHp`uH ={ Ôy Ke, TyaH AaTmane kmRno Aas‡v 
svR=a A!kI gyo Ke. nIclI dxamaH kHpn to hoy, prHtu te hova KtaH, AaTmSvwav xuH Ke tenI 
Aozqa` krvanI Aa vat Ke. AaTmano Svwav xuH Ke te lÙmaH l{ne tenI ha to paDe, pKI te 
Svwavna AvlHbne pyaRy p` tevI j xuâ ={ jxe. 

jem Awokt<Tv, Akt<RTv vgere xi›Ao to AevI Ke ke teva AaTmSvwavnI ÝtIt krtaH j 
pyaRymaH AHxe tenuH inmRz pir`mn =ay Ke¸ p` Aa ini*Êy xi›maH AevuH n=I ke AaTmano ini*Êy 
Svwav ÝtItmaH AavtaH j ÝdexonuH kHpn AHxe A!kI Ôy. ha, Ae!luH qÌH ke te kHpn hova KtaH 
im+yaTvaidna rjk`o to tene AavtaH j n=I. terma gu`S=ane &an-AanHd pUra ={ gya Ke, KtaH TyaH 
ÝdexonuH kHpn hoy Ke. Anaid=I maHDIne terma gu`S=an su\I ÝdexonuH kHpn hoy Ke. Aek smy p` 
pyaRymaH AkHpp`uH =ay to mui› =ya ivna rhe nhÄ¸ Ane AkHp-AaTm-SvwavnI ÝtIt kre tene p` 
mui› =ya ivna rhe nih. AkHpSvwavne ÝtItmaH leva jtaH AekluH AkHpp`uH ÔuduH ÝtItmaH n=I AavtuH 
p` AkHpp`anI sa=e j rhela ]âa-&an-AanHd-Ýwuta vgere AnHt gu`ono ipHD AaTma ÝtIitmaH Aave 
Ke. Aava AaTmane ]âamaH l{ne temaH iS=rtano ÝyTn krvano Ke. ÝdexonuH kHpn hova KtaH Sv$pnI 
]âa Ane iS=rta krIne kevz&an pamI xkay Ke. ko{ Òv &anmaH Aem ivcare ke huH Ýdexona kHpnne 
rokI dë, -to Aem n rokay, kem ke &aniÊya=I kHpn$p iÊya ÔudI Ke. ma!e tuH tara sMykŸ ]âa-&an ne 
AanHdno _>m kr, ÝdexonuH kHpn kaH{ tara ]âa-&an-AanHdne roktuH n=I. kevz&an =ya pKI p` 
ko{ne laqo-AbÔe vØÈ su\I kHpn rhe, KtaH TyaH kevz&anne ke pU`aRnHdne jray ba\a n=I AavtI. 
ÝdexonI iS=rta to sheje tena kaze ={ jxe, Òve to potana &ananHd Sv$pnI ]âa-&an ne 
Aekag‡tano j _>m krvano Ke. kevzI wgvanne ÝdexonuH kHpn hova KtaH AaTmano AkHpSvwav 
kevz&anmaH ÝTyÙ j`a{ gyo Ke, tem j AkHpdxa Ýg!xe te p` j`a{ gyuH Ke. 

]Ik<*`na ra`IAe neimna= ÝwunuH vÏ \ovanI na paDI Tyare neimna=kumare ]Ik<*`nI 
Aayu\xazamaH j{ne Aevo xHq fUHk˜o ke tena Avaj=I äarkanI \rtI \‡UÒ é@I¦ TyaH ko{ Aem map ka#e 
ke ;wgvannuH bz ke!luH ke \rtI \u‡ÔvI?' -to tene wgvanna AaTmanI qrI Aozqa` n=I. Are 
wa{, AaTmano potano \u‡jvano Svwav n=I TyaH prne to te k˜aH=I \u‡Ôve? te vqte te ÝkarnuH 
ÝdexonuH kHpn wgvanna AaTmamaH =yuH te p` teno Svwav n=I, Ae!le tena _pr=I wgvanna 
AaTmanI qrI Aozqa` =tI n=I. wgvanne to te vqte, jrak manno ivkLp Ane kHpn hova KtaH 
tena=I iwþ potana AkHp-&ananHdSvwavnuH wan htuH. Ae Ýkare Aozqe to j wgvanne AozQya 
khevay. 

ÝÆ:- AaTmisiâmaH to Aem kæuH Ke ne ke- 

“deh n Ô`e tehne, Ô`e n [iNãy Ýa`,
AaTmanI s¿a vDe, teh ÝvteR Ô`. 53”

-Ae!le ke deh ne [iNãyo AaTmanI s¿avDe ÝvteR Ke Aem temaH kæuH Ke, Ane AhÄ to kho 
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Ko ke-hram Ke AaTma prnI iÊya krI xkto hoy to¦ to Ae bHne vatno mez k{ rIte Ke? 

_¿r:- TyaH AaTmisiâmaH to, je iblkul naiStk Ke ne AaTmanuH AiStTv j n=I manto tene 
AaTmanuH AiStTv btavva ma!enI vat Ke. AaTmana hova ivØe j jene xHka Ke tene smÔve Ke ke Are 
wa{¦ Ôe AaTma n hoy to Aa [iNãyo k˜aH=I Ô`e? ma!e je Ô`p`uH ÝvteR Ke te AaTmanI s¿avDe Ô`. 
-Ae rIte AaTmanuH hovap`uH TyaH isâ kyuÅ Ke. Ane AhÄ to je AaTmana AiStTvne mane Ke p` tena 
vaStivk Sv$pne n=I Ô`to ne prno ktaR mane Ke, tene AaTmanuH vaStivk Sv$p AozqavvuH Ke. wa{, 
taro AaTma iS=r SvwavI Ke, tara AaTmana ÝdexomaH je pirSpHdn =ay te p` taro Svwav n=I, to 
pKI tara=I ATyHt Ôuda Aeva jD pda=Ène taro AaTma clave Ae vat to k˜aH rhI? ÝdexonuH kHpn to 
tarI pyaRymaH Ke, prHtu prne halvvanuH to tarI pyaRymaH p` n=I. 

AaTmanI pyaRymaH ÝdexonuH kHpn =ay Ke te qreqr prne lI\e n=I p` potanI j te ÝkarnI 
laykat Ke. prHtu te kHpn AaTmano mUz Svwav n=I. smSt kmRna Awav$p isâdxa =taH kHpn 
!azIne in*kHpdxa Ýg!e Ke tene AhÄ ini*Êyp`uH kæuH Ke. 

ÝÆ:- AaTmano Svwav ini*Êy Ke ke siÊy? 

_¿r:- Ýdexona kHpn$p iÊya AaTmano Svwav n=I te ApeÙaAe to AaTma ini*Êy Kȩ  p` 
potana &an-AanHd vgerena inmRz pir`am$pe =vanI iÊya teno Svwav Ke, te ApeÙaAe AaTma siÊy Ke. 

&an-AanHdna Svwav=I wrelo AaTma kHpn vgrna iS=r Svwavvazo Ke. jem ijnibHb hln 
cln vgr @rI gyela Ke, tem AaTmano Svwav iS=ribHb Ke. AnHta isâwgvHto cEtNynI iS=r 
Ýitma ={ gya Ke, tevo j AaTmano Svwav Ke. 

jem ko{ mUqR, m|yibHdu=I Aaqo diryo éKzI ræo Ke tene to deqe nih ne kaH@e bhar Aavta 
melne j deqIne khe ke meH diryo Ôeyo. -to qreqr te`e diryo Ôeyo n=I¸ kem ke kaH@ano mel te diryo 
n=I, diryo to AHdr=I éKaza marto melne bhar ka#I naqe Ke, tem Aa AaTma AnHt xi›Ao=I 
éKzto cEtNy diryo Ke. he Òv¦ AHtrmaH AnHt xuâ xi›Ao=I wrck cEtNy-smuã éKzI ræo Ke 
tene to Ôe¦ AnHt xi›=I éKzta cEtNy smuãne to je deqto n=I ne kaH@ana melnI mafk pyaRyna 
Ùi`k ivkarne j deqe Ke ne tene j AaTma mane Ke te Òv loko¿r mUqR Ae!le ke im+ya¹iÚ Ke. Are mU#¦ 
tara AaTmano Svwav to AnHt xi›Aona inmRz pir`mn$pe éKzIne ivkarne bhar ka#I 
naHqvano Ke, ma!e AHtmuRq njr krIne Aaqa cEtNy diryane deq, ne pyaRy buiâ KoD. xaHitno diryo 
tara AaTmSvwavmaH wyÈ Ke, temaH ¹iÚ kr to tne xaHitnuH vedn =ay, Aena isvay bIje k˜aHy=I tne 
xaHitnuH vedn =ay tem n=I. 

AhÄ Aek smynI kHpnpyaRyne gaE` krIne AaTmana iƒkazI AkHpSvwavnI ¹iÚ kravvI Ke, 
AekluH AkHpp`uH ÔuduH paDIne nih p` &an-]âa-AanHd-AkHpp`uH [Tyaid AnHt xi›=I Awed$p 
wgvan AaTma btavvo Ke. loko khe Ke ke Amuk neta to pgna \m\ma!=I \rtIne \u‡Ôve Ke. -p` Ae 
to b\uH dehnuH Aiwman Ke, AhÄ to khe Ke ke wa{¦ taro AaTma deh=I to Ôudo ne iƒkaz \‡UÔra vgrno 
iS=r-ini*Êy Ke, to te prne kHpave Ae vat k˜aH rhI? ma!e tara AaTmana Svwav same Ôe... to tarI 
AnHt xi›AonuH xuâ pir`mn éKztaH pyaRymaH=I kHpn p` KU!Ine said-AnHt AkHp AevI isâdxa 
Ýg!xe. 

-ƒevIsmI ini*ÊyTv xi›nuH v`Rn AhÄ pUÌH =yuH. 
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((AAnnuussHH\\aann  pp<<¤¤  1100  ==II  xx$$))  

jgtnI b\I ÝitkUztane wUlI Ôy Ke, ma!e &anIno _pdex Ke ke ;tuH tne Aozq.' 

ko{nuH xrIr k<x hoy KtaH buiâ F`I hoy, ko{ne xrIr S=Uz hoy KtaH buiâ =oDI hoy¸ te Aem 
sUcve Ke ke xrIr Ane buiâ iwþ iwþ vStu Ke. buiâ Ae to AaTmanuH &an Ke, ne xrIr to jD Ke. Aam 
dehaid=I iwþ AaTmane AozqIne AnHt Òvo prmaTma =ya... je potana Aava AaTmane Aozqe te 
prmaTmanI pHi›maH be@o khevay. 

Ýwo¦ tuH ko` Ko? -ke AaTma¸ k˜aH=I =yo? -ke Anaidno j Ko¸ 
xuH taÌH Sv$p Ke? -ke &an ne AanHd j taÌH Sv$p Ke. 

Aava &an-AanHdSv$p AaTma isvay bIÔ ko{ sa=e tare sHbH\ n=I. Aava AaTmane Ô`vo 
te j suqno _pay Ke. bIÔ laq _pay=I p` suq =tuH n=I. Òvo suq to [CKe Ke p` suqna 
vaStivk _payne Ô`ta n=I. ÔuAo, Aa suqno _pay khevay Ke. duinyamaH saramaH sarI Aa vat Ke. 
duinyamaH saramaH sarI _¿m cIj hoy to te &an-AanHd-Sv$p AaTma j Ke¸ duinyana Òvo saramaH 
sarI cIj leva mage Ke, duinyamaH saramaH sarI vStu Aevo je AaTma, tenI Ýaiº (Anuwv) kem =ay 
tenI Aa vat Ke. 

jeAo wgvan =ya teAo khe Ke ke: Aho AaTma¦ taÌH Sv$p vItrag AkØayI xaHt... xaHt Ke... 
taro AaTma _pxaHt wav=I wrelo Ke. Aek var sTsmagme teno mihma to Ô`¦ “Aa saÌH... Aa saÌH” 
Aem bIÒ cIjne sarI mannaro tuH pote j saro Ko ke nih? taramaH kaH{ sarap`uH Ke ke nih? tene to tuH 
Aozq¦ AaTma j _¿m Ke. AaTmanI pase pu~ynaH fz$p [Nãpd p` tuCK Ke. vItragno w› pu~yna 
fznI wavna wavto n=I. [Não pase pu~yna fzna #gla hova KtaH te vItragI muinno Aadr kre Ke 
ke Aho¦ \Ny \Ny¦ muinraj¦¦ Aapna cr`kmzmaH mara nmSkar Ke¦ Aa rIte \maRTma pu~yne ke 
pu~yna fzne _¿m n=I manto p` AaTmana \mRne j _¿m mane Ke. Aa rIte AaTmana &ananHdSv$pne 
ÝtItmaH l{ne tenuH je bhuman kre Ke te`e j vItragne qreqr nmSkar kyaR Ke. AavuH smÒne je 
vItragne Aek var p` nMyo tene AnHt Avtarno nax ={ Ôy Ke. 

he na=¦ huH mara AaTmamaH=I ragaidnI ÝIit KoDIne vItrag Svwavno Aadr kÌH KuH, Ane 
vItragtane pamela Aeva AapnuH bhuman kÌH KuH. -Aa rIte \maRTma prmaTmane nmSkar kre Ke. 
wgvanne nmSkar krtaH \maRTma khe Ke ke-he wgvan¦ jeva Aap Ko tevo j huH KuH, AapnI Ôtno j huH 
KuH-AevI Aozqa` krIne huH AapnI pHi›maH AavuH KuH... huH p` prmaTma =va ma!e Aapna pgle pgle 
AavuH KuH. 

 

AAaaTTmmaannII  AAoozzqqaa`̀  kkrrvvaannoo  __ppddeexx  
jeAo vnjHglmaH vsta hta ne AaTmana AanHdnuH xo\n krIne tena vednmaH ijHdgI gazta 
hta Aeva muinraj khe Ke ke: “Aho¦ Amne AmaÌH cEtNypd j prmiÝy Ke. cEtNySv$pna 
AanHdnI vataR saHwzva ma!e devo p` tlse Ke. cEtNySv$pnI smj` j AnHt 
jNmmr`na du:qo=I ÒvnI rÙa krnar Ke. devo p` mnu*y Avtarne JHqe Ke ke k˜are mnu*y 
={ne Ame AmarI mui›ne sa\IAe ne Aa wvcÊmaH=I AaTmane KoDavIAe¦ Aa rIte devone p` 
iÝy Aevo mnu*y Avtar pamela he devanuiÝy¦ deh=I iwþ taÌH &ananHdSv$p Ke teno tuH 
ivcar kr... Aa AaTmanI Aozqa` vgr Aa wvcÊmaH=I égrvano bIÔe ko{ Aaro n=I. 
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kkaarrttkk  vvdd  AAeekkmmnnaa  rroojj  ppaa!!`̀aa  ggaammmmaaHH  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnuu HH   ÝÝvvccnn  

AaTm-\mRnI Aa vat Ke. ivØy AHtrno jrak sU"m Ke, p` mÇFa kaze Aa mnu*y Avtar mZyo 
temaH Aa smjva jevuH Ke. AnHt AnHt kaz=I Aa AaTma A&anne lI\e wvcÊmaH rqDI ræo Ke. hve 
Aavo mnu*y Avtar pamIne p` Ôe wvcÊno AaH!o n !ze-to mnu*y wv pamIne he Òv¦ teH xuH kyuÅ? 
]ImdŸ rajcHãÒ maƒ soz vØRnI vye khe Ke ke- 

“bhu pu~ykera puHj=I xuw deh manvno mZyo, toye Are¦ wvcÊno AaH!o nih Aeke !Zyo¸

suq Ýaº krtaH suq !ze Ke lex Ae lÙe lho, Ù`Ù` wyHkr wavmr`e kaH Aho¦ racI rho?”

wa{¦ tara AaTmane wUlIne bharmaH k˜aHy rHcmaƒ p` suq mantaH taÌH vaStivk suq !zI 
Ôy Ke. vaStivk suq tara AaTmamaH Ke. p` AaTmana wan vgr tuH Ù`e Ù`e sHsarmaH wavmr` krI 
ræo Ke. te wavmr` k{ rIte !ze-teno ivcar kr. 

]ImdŸ rajcHã ßyare sat Aa@ vØRna bazk hta Tyare vvai`yamaH Aek ma`snuH spRdHx=I m<Tyu 
=yuH ne loko tene SmxanmaH l{ j{ne bazta hta¸ Tyare Ae ¹Xy deqIne ]ImdŸ rajcHãne AHdr=I ivcar 
éGyo ke Aa xuH kre Ke? xa ma!e Aane bazI de Ke? Aana xrIrmaH=I AevuH kyuH tÀv caLyuH gyuH ke hve Aene 
bazI mUke Ke? Aem ivcar krtaH krtaH temne pUvRna wvonuH Ôit-Smr` &an =yuH. teAo soz vØRnI 
vymaH khe Ke ke- 

l"mI Ane Ai\kar v\taH xuH v|yuH te to kho? xuH ku!uHb ke pirvar=I v\vap`uH Ae ny g‡ho?
v\vap`uH sHsarnuH nrdehne harI jvo, Aeno ivcar nih Ahoho¦ Aek pz tmne hvo.

Are Òvo¦ Aek pz ivcar to kro ke Aa l"mI ke ku!uHbna v\va=I AaTmamaH xuH v|yuH? Aene 
v\arvanI t<*`amaH to Òv Aa mnu*yAvtarne harI Ôy Ke, ma!e Aem ivcar kro ke maÌH iht xemaH Ke? 
Aa deh Ane l"mI vgereno sHyog to Ùi`k Ke, te to Ù`maH fU ={ jxe. to te xrIraid=I iwþ huH ko` 
KuH? AavuH deh=I iwþ AaTmanuH wan krvuH te \mR Ke, Ane te j wv=I KU!vano _pay Ke. 

ATyare Aa pÍnHdI pCcIsI-xaÏno bIÔe }lok vHcay Ke¸ te ;pÍnHdI' namna muinAe hÔr vØR 
phelaHH bnaveluH Ke¸ jeAo vn-jHglmaH rheta hta Ane AaTmana AanHdnuH xo\n krIne tena vednmaH 
ijHdgI gazta hta Aeva muin khe Ke ke- 

qaidpHckinmuR›H kmaRÚkivvijRtmŸ.
icdaTmkH prH ßyoit: vNde deveNãpUijtmŸ.. 2..

Aakax vgere paHc jD ãVyo=I je iwþ Ke Ane Aa@ kmÈ=I je riht Ke, t=a deveNão=I je pUßy 
Ke AevI cEtNySv$p prmßyoitne Amara nmSkar ho¦ Aa _Tk<Ú cEtNyßyoit wvdu:qo=I AmarI 
rÙa kro¦ 

AaTmanuH Sv$p j prm cEtNyßyot Ke, tenI sNmuq j AmarI Aekag‡ta ræa kro ne baæmaH 
AmaÌH vl` n ÔAo-AevI wavnapUvRk AhÄ cEtNy-ßyoitne nmSkar kyÈ Ke. 

sHto khe Ke ke Aho¦ Amne AmaÌH cEtNypd j prm iÝy Ke. cEtNySv$pna AanHdnI vataR 
saHwzva ma!e SvgRna devo p` tlse Ke. Aa mnu*y Avtar pamIne cEtNySv$pne smjvano ÝyTn 
krvo Ôe{Ae. cEtNySv$pnI smj` j AnHt jNm-mr`na du:qo=I rÙa krnar Ke, Ae isvay bIÔuH ko{ 
rÙk n=I. kIDI p` potana dehna poØ` qatr Òvn vItave Ke ne mnu*y ={ne p` jeAo dehne A=eR j 
Òvn vItave Ke ne AaTmanI drkar krta n=I, to temna ÒvnmaH Ane kIDIna ÒvnmaH xo fer pD˜o? 

hm`aH Aek ñÚpuÚ bzdne pa`I pava ma!e AhÄ laVya hta... bzd pa`I pIto hto. ƒ`car 
Dol pa`I pI\uH... pa`I pIto Ôy ne ma=uH êcuH krto 



 

: magxr: 2483 : 21 : 

Ôy...xuH Aene kaH{ qbr Ke ke ;huH Aa bzdna xrIr=I Ôudo AaTma KuH?' Aene to Aem j Ke ke huH Aa 
bzdnuH xrIr j KuH, mne trs lagI Ke ne huH pa`I pIë KuH. -p` deh=I iwþ AaTmano tene kaH{ ivcar 
n=I. tem je Òvo Aavo mnu*y Avtar pamIne p` deh=I iwþ AaTmano ivcar n=I krta teAo p`... 
#or jeva Ke... 

wa{ re¦ Aavo mnu*y Avtar mZyo, to hve AaTmana Sv$pno jrak ivcar to kro.... ke- 

“huH ko` KuH... k˜aH=I =yo... xuH Sv$p Ke maÌH qÌH?” 

Are Òv¦ bIÔ to b\ay kam krva ma!e tne nvrax mze Ke ne TyaH to hÇs kre Ke¸ to he wa{¦ 
AaTmanuH kLya` krva ma!e Aek var tena ivcar ma!e Avkax le... ne tenI hÇx kr. Aavo mnu*y Avtar 
varHvar n=I mzto... devone p` dulRw Aevo Aa mnu*y Avtar Ke, devo p` mnu*y Avtarne JHqe Ke ke 
“k˜are mnu*y Avtar pamIne Ame AmarI mui› pamIAe ne Aa wvcÊmaH=I AaTmane KoDavIAe¦' Aa rIte 
devone p` iÝy Aevo mnu*y-Avtar pamela he devanuiÝy¦ deh=I iwþ taÌH &ananHdSv$p Ke teno tuH 
ivcar kr. AaTmanI Aozqa` vgr Aa wvcÊ=I égrvano bIÔe ko{ Aaro n=I. 

jem c`o seka{ Ôy pKI te égto n=I ne mI@o lage Ke, tem je`e potana AaTmanuH sMykŸ wan 
kyuÅ Ke te Òv frIfrIne Aa wvw‡m`maH pDto n=I ne AaTmana AanHdno Svad tene Aave Ke. 

jem AfI`maH kDvas Ke, sakrmaH gzp` Ke, tem AaTmamaH AanHd Ke¸ AaTma pote j AanHdSv$p 
Ke. AanHdSv$p AaTmanI vat saHwzva p` Òvone nvrax n=I mztI¦ Are, [Não Ane devo p` je 
vat saHwzva ma!e SvgRmaH=I AhÄ Aave Ke te vat saHwzva AhÄna Òvone nvrax p` mztI n=I, -
AaTmana ihtnI drkar p` krta n=I, ne sHsarna \H\amaH Avtar Aeze gumave Ke. stŸ smjva !a`e 
tenI jeAo drkar krta n=I Ane maHs-ixkar-da$-prÏIlHp!p`uH vgere mhapap kre Ke teAo AhÄ=I 
mrIne nrkmaH Ôy Ke. nrkmaH mhatIv‡ du:qvedna hoy Ke. TyaH p` ko{ Òvne Aevo ivcar ége ke Arere¦ 
meH pUveR AaTmanI drkar krI nih ne mhapapmaH Òvn vItaVyuH... sHto &anIAo mne kheta hta ke ;tuH deh=I 
iwþ &anAanHdSv$p Ko-tenI Aozqa` kr.' -p` te vqte meH tenI drkar krI nih. -Aam ivcar 
krtaH krtaH, pUveR AaTmanuH je Sv$p saHwZyuH htuH te lÙmaH l{ne tenI Aozqa` kre Ke. ]ei`k raÔ 
ATyare nrkmaH Ke, p` temne TyaH p` AaTmana &ananHdSv$pnuH wan Ke... ne TyaH=I nIkzIne teAo 
tI=Åkr =vana Ke. 

wa{¦ sTsmagme xaHit=I ]v`-mnn krIne AaTmanuH wan krva jevuH Ke. je`e AaTmanuH wan n 
kyuÅ te`e kaH{ kyuÅ n=I¸ wle v‡t-tp ke dya-dan kre to p` AaTmana iht ma!e te`e qreqr kaH{ kyuÅ n=I. 
AaTmana wan vgr Aekey wv F!to n=I. pUveR AnHtkazmaH bIÔuH b\uH kyuÅ, pu~y krIne AnHtvar 
SvgRno dev p` =yo, -p` pUveR AaTmanI smj` Aek Ù` p` krI n=I te=I sHsarmaH j rqDyo, ma!e 
Aavo mnu*y wv pamIne hve ÒvnmaH AaTmanI smj` krI leva jevuH Ke. 

(AnusH\an p<¤ 8 =I x$) 

kæuH ke: ;he Òv¦ tI=Åkr wgvanno !eilfon AaVyo Ke ke jevo Amaro AaTma Ke tevo j &an ne 
AanHdSv$p taro AaTma Ke, tene tuH Aozq, vzI sMyG&an Ýaº krIne AaTmamaH mHgl-sai=ya pUrvanI 
bhu srs vat pU. guÌdeve krI htI. 

Aa rIte jEn\mRno mHglsHdex felavta felavta Ane puint pglavDe p<+vIne pavn krta krta 
pU. guÌdev xa¬t tI=R sMmedixqrÒ \amnI yaƒa A=eR ivcrI ræa Ke. pU. guÌdevno mHgl ivhar wVy 
Òvone kLya`karI ho... jyvHt ho. 

(pU. guÌdevna mHgl ivharna song#=I \H\uka su\Ina smacar AhÄ Ýisâ kyaÅ Ke... Tyar 
pKIna smacaro hve pKI Ýisâ =xe.) 
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ssoonngg##mmaaHH  nneeiimmnnaa==  wwggvvaannnnII  vveeddIIÝÝiitt¤¤aannoo  wwVVyy  mmhhooTTssvv  

 

tI=R\am song#maH ]I 
idgHbr ijnmHidrno punroâar 
krIne lgwg svalaq $a. na 
qceR je wVy-_þt ijnmHidr tEyar 
=yuH Ke, temaH _prna wagmaH 
wgvan ]Ineimna= ÝwunI 
vedIÝit¤ano mhoTsv kartk sud 
9 =I 12 su\I \am\Um pUvRk 
éjvayo. mhoTsvnI ivi\ ma!e 
mHDp ]IijnmHidrna mHDpmaH j 
krvamaH AaVyo hto. mHDpmaH ]I 
neimna= wgvan temj mhavIr 
wgvan bhu j xowta hta. 
JHDarop` ivi\ bad Ý=m 
A#IäIpmHDlnI rcna krIne 
_LlaspUvRk vIs ivhrman 
wgvHtonuH pUjn krvamaH AaVyuH 
htuH. Tyarbad [NãonI Ýit¤a Ane 
yagmHDl pUjniv\an =yuH htuH. 
vedIxuâ-klxxuiâ-|vjxuiâ vgere 
kayRÊmo p` wi›pUvRk =ya hta. 
temaH ke!lIk AgTynI ivi\Ao pU. 
ben]Ibenna pivƒ hSte ={ htI. 

Aa mHgl ÝsHge bhargam=I hÔr je!la w›jnoAe AavIne _Llas=I wag lI\o hto. raƒe 
ijnmHidrmaH pUßy ben]Iben _LlaswrI iv\iv\ trehnI wi› kravta hta. k˜arek be@a be@a sImH\r 
wgvannI AdŸwut wi› kravta-sImH\r wgvan keva vhala? -ke jeva AHtrna &an vhala, Ae 
va`I=I kem khevay? -Aem AdŸwut wi› krta, to vzI k˜arek éwa éwa neimna= wgvanne 
sHbo\Ine AdŸwut wi› krta... ;Mhara neimipya gIrnarI caLya...” t=a “sahelI marI nemI¬r 
bnDaneH gIrnarI ÔtaH rok lIÔeye...” [Tyaid Stvn=I AdŸwut wi› krta. 

wgvannI Ýit¤aivi\no ÝsHg F`o j AdŸwut hto. ijnmHidrna _prna wagnI nUtnvedImaH 
guÌdeve Aitxy bhumanpUvRk prmpUßy iƒlokna= neimÝwu wgvanne ibrajman kyaR... ne 
jyjynad=I ijnmHidr Kva{ gyuH. w›jnoAe Apar hØR=I ijneNãwgvanna Svagt kyaR. pKI trt 
j _prna wagmaH klx t=a |vj cDavva ma!e pU. guÌdev ixqr _pr p\ayaR. pU. ben]Iben p` ixqr 
_pr p\ayaR hta. w›ona mhan jyjykar vCce pU. guÌdeve \mR|vjne ha= lgaDyo... ne ijnmHidr 
_pr AakaxmaH lgwg 75 fU! êce Ae ijneNãdevno \mR|vj frfrva laGyo. t=a 4a fU! jevDo mo!o 
;suv`Rklx' cDavvamaH AaVyo. ne suv`RpurIna 
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ijnmHidr suv`Rklx=I Aitxy xowI ræa. 

ijnmHidrna mUz ixqrnI care baÔu nanI car derIAo Ke, tena _pr p` klx t=a |vÔroh` 
=yuH. 

ijnmHidrna nIcena wagmaH ]I sImH\r wgvan, xaHitna= wgvan Ane pÍÝwu wgvan 
pUvRvtŸ Aem ne Aem ibrajman Ke. temna _pr nvI suHdr kla-wrelI ixqr t=a FUm! siht AarsnI 
veidka krvamaH AavI Ke¸ tena _pr ƒ` kzx t=a |vj cDavvamaH AaVya Ke. Aa veidka =taH sImH\raid 
wgvHtona ijnmHidrnI xowa F`I j v\I g{ Ke. 

_Tsv drimyan ijnmHidr Anekiv\ x`garo=I Aitxy xowtuH htuH. _Tsv pU`R =taH xaHity& 
=yo hto. mHƒÔp, xaHity& vgeremaH pivƒaTma pU. ben]Ibene p` wag lI\o hto. 

xaHity& bad nUtn r=maH ibrajman krIne ]I ijneNãdevnI mha AdŸwut r=yaƒa nIkzI htI... 
mha AdŸwut wi›vazI Aa r=yaƒa klk¿anI r=yaƒanuH Smr` kravtI. nUtn r=maH ijneNã 
wgvanne nIhazI nIhazIne w›jno nacI é@ta hta. song#maH r=yaƒa ma!e halmaH Aek nvIn r= 
kravvamaH AaVyo Ke, r= bhu j suxoiwt karIgrIvazo Ke, ne temaH y ßyare wgvan ibrajman =ay Ke 
Tyare to te nanI gH\kU!I jevo lage Ke. r=yaƒamaH Aa r= phelvhelo nIkzto hova=I w›one ivxeØ 
_Llas hto ne AaüyRkarI wi› krta hta. Aa Ýit¤a mhoTsvmaH lgwg $a. 45000-nI Aavk ={ 
htI. ijnmHidrmaH karIgrI vgerenuH ke!luHk kam hÒ bakI Ke te p` !UHk vqtmaH ={ jxe. Aa ijnmHidrnI 
xowa F`I j AdŸwut bnI Ke¸ ßyare Aa ijnmHidr bH\atuH Tyare tenI wVyta Ôe{ne w›one muzibãInuH 
“iƒwuvnitlk cuDami` (hÔr =aHwlavazuH) ijnmHidr yad AavtuH Ane Aa Aap`uH saEraÚ^nuH 
“iƒwuvnitlk cuDami`” Ke-Aem w›jno kheta. Aa ijn mHidrnI xowa ÔetaH tene “sMykŸTvixqr 
cuDami`” nam AapvanuH mn ={ Ôy Ke. 

sMykŸTvna hetuwUt Aa ;sMykŸTv-ixqr-cuDami`' Ane temaH ibrajman svR&wgvHto jyvHt 
vtÈ. sMykŸTvna mhan Ýwavk ]I sdŸguÌdev jyvHt vtÈ. 

 

 

  

vvEErraaGGyy  ssmmaaccaarr  
AAeekk  qqaass  kkaayyRRkkrrnnII  ssoonngg##--ssHHSS==aannee  ppDDeellII  mmoo!!II  qqoo!!  

 

wa{]I Am<tlal nrsIwa{ xe@ sureNãngrmaH kartk vd satmna roj ha!Rfe{l=I Acank 
SvgRvas paMya. -Aa vat saHwztaH j mumuÙu wa{-bhenona ñdy hcmcI Ôy Ke... gamegamna 
mumuÙumHDzomaH AaFatnI FerI lag`I Kva{ g{ Ke... Ane sdŸgt Am<tlalwa{nuH Smr` =taH Aaje 
p` ñdy gdŸgd ={ Ôy Ke. 

wa{]I Am<tlalwa{ KeLla ds-bar vØÈ=I pU. guÌdevna smagmmaH Aavela... pU. guÌdevna 
sTsmagm=I tÀv smjvano temne Aevo rHg lagelo ke KeLla dsek vØÈ=I teAo lgwg song#maH j 
rheta. pU. guÌdev je tÀv smÔve Ke te qUb qUb Ýcar pame AevI temne qas wavna htI, -Ae!luH j 
nih p` te ma!e teAo tn-mn-\n=I svR Ýkare A=ag 



 

ATMADHARMA Regd. No. B. 4787 

ÝyTn krta KeLla K sat vØÈ=I sdŸguÌÝvcn-Ýsad dEink Ýisâ =ay Ke tena teAo tHƒI hta, Ane te 
dEinknI paKz teAo ratidn tntoD mhent krta. Aa _praHt Ýit¤a mhoTsvna kayÈmaH, muHb{ 
ijnmHidrna kamkajmaH, t=a KeLle KeLle sMmed ixqrÒ yaƒasHFna Ýog‡am Ane VyvS=a babtmaH teAo 
F`I j cIv! Ane lag`IpUvRk b\uH kayR sHwazI ræa hta... Aa b\a kayÈmaH Aaje temnI F`I mo!I 
qo! pDI g{ Ke. Ývcn-Ýsad dEinkna to teAo Aeva Ýa` hta... ke Aaje hve temna ivyogmaH Ae dEink 
bH\ krI devanI piriS=it éwI ={ Ke. teAonI vaHcnxEil p` F`I xaHt Ane mI@I htI... ßyaH ßyaH 
teAo vaHcn krta TyaH TyaH mumuÙumHDzmaH temnuH vaHcn saEne iÝy lagtuH. 

song#=I kartkI punme pU. guÌdevna ivhar bad ƒ`car idvs pKI Am<tlalwa{ sureNãngr 
gyela... hÒ SvgRvasna Aagla idvse-xuÊvarnI saHje-to teAo kamkaj AHge S!exn gyela... 
xinvarnI svarmaH paHc vage teAo é@ya ne hHmexnI !ev Ýma`e vaHcta htaH. temna \mRpTnI jyabene 
temne tbIytna smacar p` pUKela¸ Tyare khe ke “mne @Ik Ke, tme su{ ÔAo” hÒ paHc vage to Aam 
vatcIt =ay Ke... ne po`a K vagtaH to ha!Rfe{l=I temno SvgRvas ={ gyo. temnI _mr maƒ 43 
vØRnI htI... K-sat vØR phelaHH tem`e sÔeDe pU. guÌdev pase AaÒvn b‡ïcyRnI Ýit&a lI\I htI. pU. 
guÌdev temne ;pHiDtÒ' trIke sHbo\n krta Ane temne Aek ;mUHga sevk' trIke Aozqavta. pU. guÌdev 
p` F`I var khe Ke ke teAo F`a paƒ Òv hta, $Da Òv hta¸ teAo AaTma=±, vEragI, _dar Ane 
wi›vaza hta. game gamna mumuÙu mHDzne temna AakiSmk Avsan=I F`uH j lagI AaVyuH Ke. Aa 
smacar kane pDtaH Ý=m to te manI xkata n=I... ne Aem =ay Ke ke Are¦ Aa xuH saHwzIAe KIAe¦ 
song#, muHb{, sureNãngr, vaHkaner vgere Anek xherona mHDzmaH Aa smacar=I hahakar Kva{ gyo 
Ke. prHtu Aa dehnI AinTytana kudrtna inym Aagz sma\an isvay bIÔe ko{ _pay n=I... Aa 
ÝsHg bNyo tena Aagla idvse to pU. guÌdev ÝvcnmaH Aem kheta hta ke “Aa deh to Aaj Ke ne kal 
n=I¸ Aa mnu*y Òvn Ù`wHgur Ke¸ temaH deh=I iwþ cEtNytÀvnuH sTsmagme wan krI levuH-Ae j 
xr`$p Ke.” Ae vqte kone qbr htI ke bIje j idvse AavI Ù`wHgurtano Aavo mo!o ÝsHg bnI 
jxe¦¦ vStuiS=it j AevI Ke-TyaH bIÔe xo _pay¦¦ 

Sv. wa{]I Am<tlalwa{Ae ÒvnmaH pU. guÌdevna sTsmagm=I AaTmamaH susHSkaro paD˜a Ke, 
te sHSkarna bze Aagz v\Ine AaTmiht sa\vanI temnI wavna xIF‡ pÙ R =aAo... sMmedixqrÒ 
tI=R\amnI yaƒa ma!enI temnI _g‡ wavna p` pÙ R =aAo. !UHka vqtmaH p` tem è potana Òvnne sfz 
bnaVyuH Ke¸ Ane bIÔ mumuÙuAone p` _dahr` Aapta gya Ke ke !UHka ÒvnmaH p` F ùH krI xkay Ke. 

Am<tlalwa{na SvgRvas ÝsHge temna \mRpTnI jyaben p` TyaH j hta... ne Aava tIv‡ 
AaFatjnk ÝsHge p` jyabene je \EyR Ane ihHmt raqIne dev-guÌ-\mRnuH xr ùH lI\uH Ke-te p` AaüyR 
pmaDe tevuH Ke. Am<tlalwa{nI sa=e sa=e tem è p` sTsmagme AaTmihtnI wavnaAo wavIne AaTmamaH 
susHSkaro paD˜a Kȩ  ne tena bze ATyare teAo F ùH \EyR raqI xk˜a Ke. -Aa b\o sHtona sTsmagmno 
Ýtap Ke. mhawaGye Ýaº =yelo Aa mnu*y Avtar Ane te=I p` mhawaGye Ýaº =yel &anIAono 
sTsmagm, -temaH Aava ÝsHgonuH _dahr` l{ne AaTma=± ÒvoAe xIF‡ AaTmiht sa\va jevuH Ke. 

ˆ̂  ˆ̂  ˆ̂  
mhavEraGyna Aa ÝsHge, sHtoAe xIqvelI vEraGy-wavnaAo saEAe wavva jevI Ke- 

Aatmram AivnaxI AaVyo Aeklo &an Ane dxRn Ke tahÌH $p Ôe... 
bihrwavo SpxR kre nih AaTmne qreqro Ae &aykvIr g`ay Ôe... 

Aatmram¦ tme ceto AatmihtmaH... 

 

muãk:- hirlal devcHd xe@, AanHd iÝN!Äg Ýes, wavngr (saEraÚ^) 
Ýkaxk:- Sva|yay mHidr !^S!vtI hirlal devcHd xe@-wavngr (saEraÚ^) 


