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ssaaccuu HH   mmaaggRRddxxRRnn  

 
Òvone Aa AaTmSvwavnI vat mÇFI pDe Ae!le bIÔe rSto leva=I \mR =[ jxe-

Aem temne ê\uHH xLy pe@uH Ke. p` wa{¦ AnHt vrs su\I tuH bharmaH Ôeya kr to p` 
AaTm\mR n Ýg!e¸ ma!e prno Aa]y KoDIne SvtÀvnI Ìic krvI...Ýem krvo...mnn krvuH 
te j stŸ Svwavne Ýg!avvano (\mRno) _pay Ke. je potanuH iht cahe Ke te AavuH kro-
Aem AacayRdev khe Ke. 

jene potanuH iht krvuH hoy tene AavI grj =xe. 

(-pU. ben]Iben iliqt smysar-ÝvcnomaH=I) 



 

iihh......tt......vv......cc......nnoo  
(1) Òvne suq vhaluH Ke, du:q vhaluH n=I. 
(2) moÙpd j AaTmane prm suq$p Ke¸ baæmaH suq n=I. 
(3) Ôe sHyogomaH suq hot to, tI=Åkr-cÊvt± vgere mhapuruØo, raßyaid vEwvne KoDIne kem caLya 

gya? Ane AaTmsa\namaH kem Aekag‡ =ya? 
(4) te mhapuruØoAe Aem ÔeyuH ke AaTmamaH j suq Ke, sHyogomaH suq n=I¸ te=I sHyog trfnuH vl` 

KoDIne teAo SvwavmaH Aekag‡ =ya. 
(p) Svwav trfnI Aekag‡ta te suqnI jneta Ke, sHyog trfnI t<*`a te du:qnI jneta Ke. 
(6) he Òv¦ Aek var Aem ¹# iv¬as kr... ke AHtmuRq =ye j maÌH iht Ke¸ bihmuRqp`amaH maÌH iht 

n=I--Aavo ¹# iv¬as krIx to AHtmuRq =vano Avsr Aavxe... ne taÌH iht =xe. 
(7) kazkU! spRnuH Jer to Aek var mr` kre (-Ane te p` Aayu*y qU!˜uH hoy to), prHtu ê\I ¹iÚ$p 

im+yaTvnuH Jer to sHsarmaH AnHt jNm-mr` krave Ke¸ ma!e he Òv¦ AnHt cEtNyxi›=I wrela 
tara Am<tSv$p AaTmane AozqIne tena Anuwvno _>m kr, te j AnHt jNm-mr`=I tara 
AaTmane _garnar Ke. 

(8) he Òv¦ tuH tarI AaTmxi›no iv¬as kr¸ tarI xi› nanI (-Ùi`k ivkar jevDI) n=I, tarI 
xi› to mo!I Ke, AnHt xi›=I taro AaTma mhan Ke. isâwgvan je!lI mhan xi› taramaH 
Ke, to tare bIÔnI xI j$r Ke? ma!e tuH tarI xi›no iv¬as kr. tarI xi›na Aiv¬asne lI\e 
j, bharmaH w!kI w!kIne tuH du:qI =[ ræo Ke. 

(9) bharna sHyog-ivyogmaH hØR-xok krIne tena vednmaH A&anI Aevo mUKaR{ Ôy Ke ke tena=I iwþ 
AaTmanuH AiStTv j wUlI Ôy Ke. jrak ÝitkUztanI wÄs Aave TyaH to Aevo wÄsa[ Ôy ke Ô è 
AaTma qova[ j gyo, p` Are wa{¦ Aeva sHyog-ivyog sHsarIne n Aave to xuH isâne Aave¦¦ 
sHyog-ivyog ke hØR-xok isâ wgvanne n hoy, nIclI dxamaH to te hoy. --prHtu te hova KtaH, huH 
to tena=I iwþ &an-SvwavI isâ sman KuH--Aem xuâ AaTmane |yey$pe raqIne tena trf vl` kr 
to taÌH pir`mn isâdxa trf =ya kre ne isâ wgvan jeva AtIiNãy AanHdnuH vedn qIltuH Ôy. 

suv`RpurI-smacar 
prm pUßy guÌdev suqxaHitma ibraje Ke. 
tI=R\am song#maH b\a kayRÊmo pUvRvtŸ VyviS=t cale Ke. svare ÝvcnmaH ]I gujratI 

pHcaiStkay phele=I vHcay Ke, ne bpore ]I smysar-sHvrAi\kar vHcay Ke. saHje wi› t=a raƒe 
tÀvccaR ivgere kayRÊmo pUvRvtŸ inyimt cale Ke. 

pU. guÌdevno 68 mo jNmoTsv Aa vqte Amdavad xhermaH éjvayo hto. Aa ÝsHge guÌdevne 
AiwnHdn$pe mumuÙu w›jnona Ývcn =ya hta, te _praHt dexodexna mHglsHdex Aavela te 
sHwzavvamaH AaVya hta¸ Ane 68 nI rkmnuH fHD =yuH htuH. Aa fHDmaH ATyar su\I lgwg Aa@ hÔr $a. 
=ya Ke. (Aa fHDno _pyog ijnmHidrna kayRmaH krvanuH nÞI =yuH Ke.) 

nva ÝkaxnmaH gujratI pHcaiStkaynuH Kapkam calI ræuH Ke. 
wi› ma!e _pyogI puStk 

wartvØRna svR tI=RÙeƒo t=a Aitxy ÙeƒomaH pUÔ smye _pyogI _¿m puStk ;]I jEn 
tI=RpUÔ pa@sHg‡h' Kpa[ne bhar pD˜uH Ke. Aa puStk êcI Ôtna kagz pr KpayuH Ke Ane kpDana 
pUH@a=I bH\ayeluH Ke¸ lgwg 300 p<¤o KtaH ikHmt f› 1-7-0 

AaTm\mRna g‡ahkone 
Aa AHk=I “AaTm\mR”nuH Ýkaxn AanHd Ýes-wavngr=I =ay Ke. ATyar su\I tenuH Ýkaxn 

vÐwiv>angr=I =tuH tene bdle hve=I wavngr=I =xe. Ane VyvS=a p` TyaH=I j =xe¸ ma!e VyvS=a 
babtno pƒVyvhar hve=I nIcena srname krvo :- 

AanHd Ýes-wavngr 
vaiØRk lvajm $ipya ƒ` : : : KU!k nkl car Aana 



 

  

 

 

  

 

 

 

 vØR caEdmuH sMpadk mah 

 AHk co=o ramÒ ma`ekcHd doxI 2483 
 

  
wwaarrttnnaa  AAnneekk  ttII==RR\\aammoonnII  

mmHHggll  yyaaƒƒaa  kkrrIInnee  
  

  
ppUUßßyy  gguuÌÌddeevv  ]]II  kkaannÒÒSSvvaammIInnuu HH  

ssoonngg##mmaaHH  ppuunnrraaggmmnn  
 
 

--w›jnoAe kreluH wavwInuH wVy Svagt-- 
 
ATyHt wi› Ane _mzkapUvRk, lgwg p00 _praHt w›jnona sHFsiht, wartna xa¬t 

tI=Rraj ]I sMmedixqrÒ \am Ane bIÔ Anek tI=R\amonI pivƒ yaƒa krIne, prm pUßy sdŸguÌdev 
vExaq sud Kõ ne rivvarna roj pun: song# p\ayaR Ke...Aa ÝsHge hÔro w›jnoAe hEyana 
_mzka=I guÌdevnuH haidRk Svagt kyuÅ htuH, temaH Aa ;AaTm\mR' p` potano sUr purave Ke. 

song#-ijnmHidrmaH vedIÝit¤a krIne trt kartk pUi`RmaAe pU. guÌdeve mHglivhar kyÈ... pKI 
palej ijnmHidrmaH vedIÝit¤a krIne guÌdev muHb[ p\ayaR... ne Tyarbad Aek pKI Aek nva nva 
tI=R\amonI _LlaswrI yaƒa krta krta xa¬tisiâ\am sMmedixqrÒ p\ayaR...hÔro w›jno siht 
Ae isiâ\amnI yaƒa krtaH guÌdevne qUb AanHd =yo ne Anek mHgl wavnaAo SfUrI...guÌ- 
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devnI wi› Ane _Llas deqIne w›one p` F`o j hØR =yo...Aa rIte xa¬t tI=RrajnI Aek mhanŸ 
AEithaisk yaƒa krIne, Tyarbad qHDgIrI-_dygIrI vgere yaƒa krta krta, Ane klk¿a, idLhI, jypur 
vgere Ý\an jEn ngromaH =ta =ta, pU. guÌdev vExaq sud Kõe xaHit\am song# p\ayaR Ke... ne K-K 
mihna=I sUnI lagtI Aa suv`RpurI frIne JakJmaz bnIne xowI rhI Ke. 

pU. guÌdevno Aa yaƒaÝvas mhamHglkarI =yo...Anek pivƒ tI=È, hÔro ijnmHidro, hÔro vØR 
pura`a Ane ivxaz ijnÝitmaAo, t=a pura`I gufaAo vgerenaH dxRn =ya...Aaje p` pU. guÌdev ßyare 
ßyare te svRnuH wavpUvRk Smr` kre Ke Tyare Tyare w›onaH hEyaH frIne wi›=I romaHict =[ Ôy Ke. 
guÌdev ßyaH ßyaH p\ayaR TyaH TyaH hÔro laqo ij&asuAoAe guÌdevna dxRnno Ane va`Ino law lI\o 
Ke...ne F`o Ýem btavIne guÌdevnuH Svagt kyuÅ Ke. 

Aava mhamHgl kayR krIne pU. guÌdev ßyare song# p\ayaR Tyare w›oAe F`a _LlaspUvRk wVy 
Svagt kyuÅ htuH. saEraÚ^na game gam=I w›jno Aa SvagtmaH wag leva AaVya hta... song#na 
Aagevan ma`soAe p` temaH wag lI\o hto...Aa ÝsHge @eka`e @eka`e drvaÔAo, mHDp, kmano, rHgozI, 
\Ô-vav!a ne tor`o vgere=I suv`RpurIne x`garvamaH AavI htI. caHdIno drvaÔe temj harno drvaÔe 
vgere=I Sva|yaymHidr xowtuH htuH. guÌdev p\artaH AaqI ngrInI xowa pl!I g[ htI, ne care kor 
ÝsþtanuH vatavr` Kva[ gyuH htuH. 

pU. guÌdev p\artaH j w›jnoAe hEyana _mzka=I v\avIne Svagt kyuÅ... jy jykar=I ne 
beNDvaÔHna mHglnad=I suv`RpurInuH vatavr` gaÒ é@yuH... dUr=I manStHwna dxRn =taH guÌdev 
AekI!se tenI same nIhazI ræa... pKI ijnmHidrmaH AavIne vhala sImH\r na=ne we!taH guÌdev =oDI 
var to StB\ bnIne xaHit=I wgvan same nIhazI j ræa ...pKI vHdn krIne wi›pUvRk A\R cDaVyo... 
sImH\r na= Ane temna lFunHdnna imlnnuH Aa ¹Xy hÔro w›jno AaüyR=I inhazI ræa. 

Tyarbad hÔro w›ona hØRnad vCce guÌdeve Sva|yay mHidrmaH Ývex kyÈ... ne AdŸwut xaHitpUvRk 
maHgizk sHwzavtaH, AanHdwav Ane xaHitwav=I wrela AaTmana prm Svwavno mihma btaVyo... 
AaTmana prm wavno Aavo ñdySpx± mihma w›o xaHtic¿e StB\ bnIne saHwzta hta. maHgizk 
bad sHF trf=I iväan wa{ ]I ihHmtlal je. xahe wavwInuH Svagt Ývcn kyuÅ, Aek bailkaAe 
Svagt-gIt gayuH, ne Svagt inim¿e Aavel wi›wyaR sHdexaAo vaHcI sHwzavvamaH AaVya... Kev!e pU. 
ben]Ibene AHtrnI éimR wreluH Aek Svagt gIt gvDaVyuH... 

Aa rIte song#maH pU. guÌdevna wVy SvagtpUvRk tI=Ryaƒa-mhoTsv mHglpUvRk pU`R =yo. 

khan guÌdevno Aa tI=Ryaƒa mhoTsv jyvHt vtÈ.... 

Aa yaƒa mhoTsv wVy Òvone kLya`karI ho... 

sveR pivƒ tI=R\amone frIfrIne nmSkar ho... 
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ccEE  tt  NNyy  rr  TTnn  nnII  pp  rrII  ÙÙaa  
  

((JJ  vvee  rrII  nnee  mm  zzee  lluu HH   [[  nnaa  mm¦¦))  
  

((ffeeddrraa  ggaammmmaaHH  ppUU00  gguuÌÌddeevvnnuu HH   ÝÝvvccnn  ::  ::  kkaarrttkk  vvdd  66  ::  xxuuÊÊvvaarr))  
 

(tÀv&antrHig`I: paHcmo A|yay, }lok phelo) 

wgvan tI=Åkrdev khe Ke ke Aa Òve sHsarna pirw‡m`maH b\uH Ô~yuH p` cEtNySv$p AaTmane 
Ô~yo n=I. rTnona parqaH kyaR, p` Aa dehmaH rhela cEtNyrTnne n parQyuH, te=I AhÄ khe Ke ke- 

(tÀv&antrHig`I A. p, }lok 1) 

ij&asu Òv ivcar kre Ke ke Are, Aa sHsarmaH pirw‡m` krtaH meH pUveR Anek var rTno, AaEØi\, 
isHh-vaF, ha=I-FoDa, mgrmCK, sonuH-caHdI vgerenI Aozqa` krI, prHtu jgtmaH ]e¤ Aeva mara 
cEtNyrTnne meH kdI n AozQyuH. te=I mare ma!e Aa jgtmaH hIra-rTno vgere ko[ pda=R ApUvR n=I, p` 
maro AaTma j mare ma!e ApUvR pda=R Ke. Aam ivcarIne ij&asu AaTma potana xuâ cEtNyrTnnI 
Ýaiºno ÝyTn kre Ke. 

ÔuAo, Aek ¹ÚaHt Aave Ke: Aek mo!o JverI hto¸ JveratnI prIÙa krvamaH te bhu kuxz hto. 
rajdrbarmaH Aek var ko[ prdexI JverI F`uH j ikHmtI rTn l[ne AaVyo, ne raÔne kæuH ke tmara 
JverIAo pase Aa rTnnI ikHmt kravo. raÔAe JverIAone Aa&a krI, p` ko[ tenI ikHmt krI n xk˜a. 
Kev!e raÔAe pela v<â JverIne bolaVyo ne te`e brabr ikHmt krI te=I raÔAe quxI =[ne te JverIne 
[nam Aapva ma!e dIvanne Aa&a krI. dIvanÒAe kæuH ke: bIje idvse [namnI Ôherat krxuH. raƒe 
JverIne bolavIne pUKyuH: JverIÒ¦ tme Aa rTnnI prIÙa krtaH to xIQya p` Aa deh=I iwþ 
cEtNyrTnne Ô~yuH Ke qÌH? JverI khe: na, cEtNyrTnnI prq krtaH to mne n=I AavDtI. dIvanÒ khe: 
Are JverI¦ tmne 80-80 vØR =ya, mr`naH !a`aH AaVya, ne Aava mnu*y AvtarmaH AaTmana ihtne 
ma!e tme kaH[ n kyuÅ¦ ma`ek-motI ne rTnona parqaH kyaR p` cEtNyrTnne n parQyuH to Aa Avtar pUro 
=taH AaTmana k˜aH _tara =xe¦¦ Aem ixqam` AapIne Tyare to JverIne ivday kyaR, ne bIje idvse 
kcerImaH AavvanuH kæuH. 

bIÔe idvs =yo, TyaH kcerI wra`I Ke, raÔ be@a Ke, JverI p` AaVya Ke. raÔAe dIvanÒne 
Aa&a krI ke hve Aa JverIna [namnI Ôherat kro. dIvanÒAe éwa =[ne kæuH : mharaj¦ Aa JverIne 
sat qasDa marvanuH [nam AapvanuH huH Ôher kÌH KuH. dIvanÒnI vat saHwztaH j raÔ Ane AaqI 
swa AaüyRmaH pDI gya...TyaH to JverI pote éwo =[ne, ha= ÔeDIne raÔne kheva laGyo ke mharaj¦ 
Aa dIvanÒ khe Ke te sacuH Ke, Are¦ mne sat nih p` caEd qasDa marva Ôe[Ae.. JverInI vat 
saHwzIne to vzI b\ayne ivxeØ AcHbo =yo. Kev!e JverIAe qulaso kyÈ ke : he rajnŸ¦ Aa dIvanÒAe 
kæuH tem mne qasDaH j marva jevuH Ke¸ kemke meH maÌH Òvn AaTmana wan vgr Aem ne Aem Vy=R gumaVyuH. 
meH Aa jD hIrane parqvamaH ijHdgI vItavI, p` mara cEtNyrTnne meH kdI parQyuH nih. Aa wv pUro 
=taH mara AaTmanuH xuH =xe? Aeno meH kdI ivcar kyÈ n=I. Aa dIvanÒAe mne sat qasDanuH [nam 
AapvanuH khIne mne AaTmiht ma!e Ôg<t kyÈ Ke, te=I te to mare guÌsman Ke. 

AhÄ AaTma=± Òv ivcare Ke ke : Are¦ meH rTno vgere AozQya p` cEtNyrTnne n parQyuH. 
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ÔuAo, je AaTma=± hoy, AaTma Ýaº krvanuH jene r!` hoy Aeva Òvone sHto AaTmanI sU"m vat 
sHwzave Ke. 

khe mhaTma, su` Aatma,
khuH vatmaH vItk qrI¸
sHsarsagr du:qwyaRmaH,
AvtyaR kmeR krI...

sHt-mhaTma khe Ke ke : Are Òv¦ tuH saHwz¦ Aa tarI k=a khevay Ke. taro AaTma sHsarmaH kem 
du:qI =[ ræo Ke ne te du:q kem !ze te huH tne khuH KuH. 

Aa cEtNy hIro xuH Ke tenuH wan n kre ne DokmaH 17 laqno hIrano har pheyÈ hoy. te hIro kaH[ 
mr` !a`e xr` nih =ay. Òvne xr`$p to Aek sMyGdxRn rTn Ke. Ae rTn isvay kroDo-AbÔenI 
ikHmtna rTno p` AnHtvar mzI gya, p` te ko[ xr`wUt n =ya. 

wa{¦ jgtmaH tne AaTm&an vgr bIÔuH ko[ xr` n=I. ÔuAo, Aa jgtmaH pEsa vgereno 
sHyog to pUvRna pu~y-papna ÝarB\ Anusar =ay Ke. ko[ Òv ATyare mhapapI hoy-dHwI hoy KtaH 
pUvRna ÝarB\=I laqo $a. peda krta hoy ne lher krto deqay¸ ne ko[ Òv srz hoy-pap=I Drnaro 
hoy KtaH pUvRna Axuw ÝarB\ne lI\e ATyare ro!lana p` saHsa pDta hoy. wa{¦ Ae to pUvRna 
ÝarB\ Anusar mze Ke. p` Aa AaTma kaH[ ÝarB\=I n=I mzto, pote sTsmagme cEtNySv$p 
smjvano ÝyTn kre to AaTmanuH wan =ay Ke. AavuH AaTmanuH wan krvuH te j Òvne xr`wUt Ke¸ Ae 
isvay l"mIna #gla ke bIÔuH ko[ Òvne xr`wUt n=I. 

cEtNySv$pne wUlela Òvo pu~y-pap=I car gitmaH pirw‡m` kre Ke. jeAo pu~y kre Ke teAo dev 
Ane mnu*y =ay Ke¸ jeAo tIv‡ maya-kp! kre Ke teAo ityÅc-#or =ay Ke¸ ne tIv‡ ihHsaid pap krnara 
Òvo nrkmaH Ôy Ke. cEtNynuH wan krnar Òv car gitna pirw‡m`=I KU!Ine isiâ pame Ke. 

Aa xrIrnI naDInI git kevI cale Ke ne ke!la \bkara =ay Ke-tenI prIÙa kre Ke, p` AHdr 
AaTma rhelo Ke tenI git kevI =axe?-teno kdI ivcar p` Òv krto n=I. k[ jmInmaH kevuH Anaj 
égxe te ivcare Ke, p` AaTmamaH huH je wav sevI ræo KuH tenuH fz kevuH égxe-teno ivcar krto n=I. 

KaHyo pUro =taH j jem tDko x$ =ay Ke¸ tem Aa wv pUro =taH j Òvne bIÔ wvnI x$Aat 
=ay Ke. te bIÔ wvmaH maÌH xuH =xe teno ivcar p` Òv n=I krto¦ ÔuAo, 20 vØRno ma`s Aem 
ivcar kre Ke ke huH 100 vØR ÒvIx to 80 vØRmaH mare hve Aa!luH qrc Ôe[xe ne huH Aam krIx. Aem Aa 
wvmaH 80 vØR su\InI sgvDtano ivcar kre Ke, p` Aa wv pUro =ya pKI bIÒ j Ù`e bIÔe wv x$ 
=xe, temaH maÌH xuH =xe-teno ivcar krto n=I. te wv kono Ke? Aa Òvno j te wv Ke, to te wvmaH 
maÌH xuH =xe-Aeno he wa{¦ jrak ivcar to kr¦ Ôe Aa wv pKIna bIÔ wvno y=a=R ivcar krva 
Ôy to Ùi`k deh¹iÚ KU!Ine cEtNy trf ¹iÚ =[ Ôy. wa{, AhÄ jrak kaznI jrak ÝitkUztamaH p` 
tuH \UHvaHfUvaH =[ Ôy Ke, to bIÔ Aaqa wvmaH taÌH xuH =xe-Aeno to ivcar kr. Ôe Aa wvmaH AaTmanI 
drkar nih kr to AnHtsHsarmaH taro AaTma k˜aHy qova[ jxe¸ ma!e wa{¦ Ôe tne du:q qreqr n 
gmtuH hoy to Aa deh=I iwþ AaTma xuH cIj Ke-tene sTsmagme Aozq. 

gosizyanuH ¹ÚaHt : gamDano Aek wozo gosizyo xhermaH mal leva gyelo...xhernI wIDmaH tene 
Aem w‡m`a =[ g[ ke “huH Aa wIDmaH qova[ gyo.” Ae!le xhermaH care kor frI-frIne pote potane 
#UH#va laGyo...tem Aa wozo A&anI Òv pote potana Sv$pne wUlIne bharmaH potane xo\e Ke. tene 
&anI smÔve Ke ke: Are wa{¦ taro AanHd taramaH j Ke¸ tuH k˜aHy qova[ n=I gyo¸ tuH pote j &an-
AanHdSv$p AaTma Ko. p` w‡m`a=I tuH tne potane wUlIne sHsarmaH w!k˜o, ma!e tara AaTmane cEtNy 
icî=I tuH Aozq. 

Are¦ Aavo Avtar pamIne Òvone AaTmanuH 
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--pprrmm  xxaaHHiitt  ddaattaarrII--  

AA||yyaaTTmm  wwaavvnnaa  
 

 

  
  

wwggvvaann]]II  ppUUßßyyppaaddSSvvaammII  rriicctt  ;;ssmmaaii\\xxttkk''  __pprr  pprrmmppUUßßyy  
ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]II  kkaannÒÒSSvvaammIInnaa  AA||yyaaTTmmwwaavvnnaa--wwrrppUUrr  

vvEErraaGGyyÝÝeerrkk  ÝÝvvccnnoonnoo  ssaarr..  
 

 
× (4) × 

× 
hve AhÄ AevI AaxHka =ay Ke ke iviv› AaTmanuH Sv$p khevanI Ýit&a krI, to AaTma ke!la 

Ýkarna Ke? Ane temaH=I kevo AaTma _padey Ke ne kevo AaTma hoy Ke? AaTmana ke!la Ýkar Ke ke 
jemaH=I Aap pr=I ivw› xuâ AaTmane j _padey trIke btavva maHgo Ko?-AevI AaxHkana _¿r$p 
co=o }lok khe Ke:- 

bihrNt:prüeit iƒ\aTma svRdeihØu.

_paye¿ƒ prmH m|yopayadŸbihSTyjetŸ.. 4..
Sv$p smjva ma!e nvrax p` n=I mztI. Aa deh to Aaj Ke ne kal n=I. Aa deh kaH[ kaym 

n=I rhevano¸ ma!e AaTmanuH iht kem =ay-te krI leva jevuH Ke. Amare song#maH Aek xardaben htI, tene 
mrvanI tEyarI htI Tyare kæuH ke AaTma &an-dxRn ne AanHdSv$p Ke...Tyare te p` khe ke ha...Aa deh to 
Aaj Ke ne kal n=I¦ hÒ to Aam vatcIt krtI htI TyaH pa klakmaH to deh KU!I gyo. Aem Ù`maH Aa 
deh to KU!I Ôy Ke¸ ma!e deh=I iwþ &an ne AanHdSv$p AaTma xuH cIj Ke tenuH wan krvuH Ôe[Ae. 
AaTmana wan ivna Òve b\uH kyuÅ p` tenuH pirw‡m` n !ZyuH¸ ma!e he Òv¦ AaTmanuH wan kr to taÌH 
wvw‡m` !ze ne mui› =ay. 
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sveR ÒvomaH bihraTma, AHtraTma Ane prmaTma Aem ƒ` Ýkarna AaTma Ke. 

• baæ xrIraid pda=Ène j je AaTma mane Ke te bihraTma Ke. 

• AHtrmaH dehaid=I iwþ &ananHdSv$p AaTmanuH jene wan Ke te AHtraTma Ke. 

• Ane cEtNy xi› qolIne je`e prm svR&pd Ýg! kyuÅ Ke te prmaTma Ke. 

Aava ƒ` ÝkarmaH=I svR&ta ne pirpU`R AanHd$p AevuH prmaTmp`uH prm _padey Ke. 
AHtraTmap`uH te teno _pay Ke Ane bihraTmap`uH KoDva jevuH Ke. prmaTma =vanuH sa\n xuH? ke 
AHtraTmap`uH te prmaTma =vanuH sa\n Ke. AHtrmaH prmaTmxi› wrI Ke, tenI ÝtIt krIne temaH=I j 
prmaTmdxa Ýg!e Ke, Ae isvay bharmaH bIÔuH ko[ tenuH sa\n Ke j nih. AaTmana AHtr AvloknmaH 
ko[ bharnI cIj shayk p` n=I ne iv¼™karI p` n=I. Aava AHtr SvwavnI ¹iÚ kre to 
AHtraTmp`uH =ay ne baæmaH AaTmbuiâ$p bihraTmp`uH KU!I Ôy. Ane je AHtraTma =yo te hve 
AHtrŸxi›maH Aekag‡ =[ne prmaTma =[ jxe. Aa rIte hey$p Aeva bihraTmp`ane KoDvano t=a 
_padey$p AevuH prmaTmp`uH Ýg! krvano _pay AHtraTmp`uH Ke. Ane te AHtraTmp`uH kmaRid=I iwþ 
&ananHdSv$p AaTmane Ô`va=I j =ay Ke, ma!e AhÄ iwþ AaTmanuH Sv$p khevamaH Aave Ke. 

AirhHt Ane isâ wgvan saÙatŸ prmaTma =[ gya. te prmaTmane p` prmaTmdxa Ýg!˜a 
phelaHH bihraTmp`uH htuH, te KoDIne AHtraTma =ya ne te _pay=I prmaTmp`uH Ýg! kyuÅ. 

vtRmanmaH je \m±-AHtraTma Ke tene pUveR A&andxamaH bihraTmp`uH htuH ne hve ALpkazmaH 
prmaTmp`uH Ýg! =xe. 

je Òv A&anI-bihraTma Ke tene p` AaTmamaH prmaTma Ane AHtraTma =vanI takat Ke. 
AaTmamaH kevz&anaid prmaTmxi› Ke¸ Ôe xi›p`e kevz&anaid xi› n hoy to tene rokvamaH 
inim¿$p kevz&anavr`Iy kmR kem hoy? bihraTmane kevz&anavr` Ke te Aem sUcve Ke ke tenamaH p` 
xi›p`e kevz&an Ke. 

Aa rIte AaTmanI bihraTma, AHtraTma ne prmaTma AevI ƒ` AvS=a Ke¸ temaH=I cEtNyxi›nI 
ÝtItvDe bihraTmp`uH KoDva jevuH Ke ne prmaTmp`uH Ýg! krva jevuH Ke. 

(vIr sH. 2482 vExaq vd 6: smvsr`Ýit¤a-vaiØRkoTsv) 

AaTmanuH Sv$p Aek smymaH pirpU`R &ananHdSv$p Ke¸ tenI ƒ` ÝkarnI AvS=aAo Ke. je 
potana icdanHdSv$pne cUkIne bharmaH xrIraid te j huH-Aem mane Ke te bihraTma Ke¸ te A\m± Ke, 
Aekla ivwavne j sa\e Ke. Ane je`e deh=I iwþ rag=I par potana &ananHdSvwav=I pirpU`R 
AaTmane AHtrmaH Ô`I lI\o Ke te AHtraTma Ke, te \maRTma Ke, te prmaTmdxana sa\k Ke. Ane 
icdanHdSvwavmaH lIn =[ne kevz&an-AnHtAanHd vgere jemne Ýg!I gya Ke te prmaTma Ke. 

Aa bihraTma, AHtraTma ne prmaTma Ae ƒ` dxamaH=I Aek vqte Aek dxa Vy› hoy Ke. 
bihraTmdxa vqte AHtraTmp`uH ke prmaTmp`uH Vy› n hoy ¸ AHtraTmdxa vqte prmaTmp`uH ke 
bihraTmp`uH n hoy¸ Ane prmaTmdxa vqte bihraTmp`uH ke AHtraTmp`uH n hoy. ArhHt Ane 
isâwgvan te prmaTma Ke¸ co=a gu`S=an=I maHDIne barma gu`S=an su\Ina sa\k Òvo te b\ay 
AHtraTma Ke Ane im+ya¹iÚ Òvo bihraTma Ke. 

bihraTmdxa vqte p` AaTmanI xi›maH prmaTma =vanI takat pDI Ke. wgvane smvsr`maH 
Ae=I idVy FoØ`a krI Ke ke Aho Òvo¦ tmara AaTmamaH prmaTm xi› wrelI Ke, te xi›no iv¬as 
kro. je Òvo potanI prmaTm 
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xi›no iv¬as kre Ke tene bihraTmp`uH KU!Ine te AHtraTma =ay Ke, ne te potanI cEtNyxi›maH lIn 
=[ne temaH=I prmaTm dxa Ýg! kre Ke. 

jeAo prmaTma =ya temne p` pUveR bihraTmdxa htI, pKI potanI prmaTmxi›nuH ]v` krtaH 
tenuH bhuman lavIne, tenI sNmuq =taH te bihraTmp`uH !ZyuH ne AHtraTmp`uH =yuH, ne pKI SvwavmaH lIn 
=[ne teAo prmaTma =ya. Aa rIte phelaHH jeAo bihraTma hta teAo j potanI xi›na AvlHbne 
AHtraTma =[ne prmaTma =ya. AavI prmaTma =vanI takat drek AaTmamaH Ke. AwVymaH p` AevI 
takat Ke, p` te potanI xi›nI ÝtIt kdI krto n=I te=I tene te kdI Vy› =tI n=I. ko[ Aem khe ke 
AwVy ÒvmaH kevz&annI xi› n=I. -to te vat ÔuõI Ke. AwVyne p` kevz&anavr`IykmR to Ke ke 
nhÄ? Ôe kevz&an xi› n hoy to tene Aavr` krnaÌH kmR kem hoy? Anaid=I b\ay Òvone 
kevz&anavr`Iy kmR Ke, ne AaTmamaH kevz&anaid prmSvwav p` Anaid=I j Ke. te SvwavnI ÝtIt 
krIne temaH je lIn =ay Ke tene te kevz&anaid xi› Ýg!I Ôy Ke Ane kevz&anavr`Iy vgere kmÈ KU!I 
Ôy Ke. AhÄ to Aem btavvuH Ke ke tara AaTmamaH ATyare p` prmaTmdxa Ýg!vanI takat pDI Ke, 
tenI ÝtIt kr, ne bihraTmbuiâ KoD. 

dxRnmoh sHbH\I sMykŸTvmoh Ýk<it t=a sMykŸim+yaTv Ýk<it Ae be Ýk<it to Anaid im+ya¹iÚne 
hotI n=I, te to sMykŸTv pamela Amuk Òvne j hoy Ke, Anaid im+ya¹iÚne to AeklI im+yaTv Ýk<it 
j hoy Ke, bIÒ be Ýk<it tene n=I hotI¸ -prHtu tenI jem Anaid im+ya¹iÚne ke AwVyne kevz&anavr` 
t=a mn:pyRy&anavr` kmRÝk<itAo p` n=I-Aem n=I¸ phele=I @e@ barma gu`S=an su\Ina b\ay 
Òvone paHce &anavr`kmR hoy Ke, Ane @e@ dsma gu`S=anna Amuk wag su\I &anavr`nI paHce 
Ýk<itAo bH\aya j kre Ke. Aa bH\n _pr=I AhÄ isâ Aem krvuH Ke ke b\ay AaTmamaH te kevz&anaid 
xi›$pe Ke. “svR Òv Ke isâ sm”-xi›p`e b\ay AaTma pirpU`R, isâwgvan jeva sam+yRvaza 
Ke,-p` ;je smje te =ay”- potanI Svwavxi›ne je smje tene te xi›maH=I prmaTmdxa Ýg!e Ke. 

mara AaTmamaH prmaTma =vanI takat Ke ne temaH=I prmaTmdxa Ýg! krvI te _padey Ke. AavI 
xi›nI ÝtIt krtaH bihraTmp`uH KU!Ine AHtraTmp`uH =ay Ke ne te prmaTma =vano _pay Ke. Aa rIte 
bihraTmp`uH KoDva jevuH Ke, prmaTmp`uH Ýg! krva jevuH Ke ne AHtraTmp`uH teno _pay Ke. 

prmaTm xi›=I pirpU`R Aeva potana AaTmSvwavne wUlIne ;deh te huH, rag te huH' AevI 
bihrŸAaTmbuiâ=I Ae!le ke im+yabuiâ=I Òv Anaidkaz=I sHsarmaH pirw‡m` krI ræo Ke, ne te du:qnuH 
j kar` Ke te=I te bihraTmbuiâ KoDva jevI Ke. bihraTmbuiâ KoDvano _pay xuH? ke AHtraTmp`uH te 
bihraTmp`ana Tyagno _pay Ke. huH xuâ &ananHdSv$p KuH, &andxRnSv$p Aek xa¬t AaTma j maro 
Ke, Ae isvay sHyoglÙ`$p ko[ wavo mara n=I, teAo mara=I baæ Ke-Aem wed&an krIne, AaTmana 
AHtrŸSvwavmaH AaTmbuiâ krvI te AHtraTmap`uH Ke. Aava AHtraTmp`a$p sa\nvDe prmaTmdxa Ýg! 
krvano _pay krvo Ôe[Ae.  .. 4.. 
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••  ••  ••  vveeddnn  ••  ••  ••  
ÝÆ:- pxup`uH hova KtaH mnu*y sman ivvekI ko` Ke? 

_¿r:- “pxuTve½ip nrayNte sMyÉTvVy›cetna” --Ane sMykTväara jenI cEtNy sHpi¿ Vy› 
=[ g[ Ke Aevo sMyG¹iÚ Òv, pxup`uH (ityÅc deh) hova KtaH mnu*y sman ivvekI-iht Aihtna 
ivcarvazuH-Aacr` krto hova=I mnu*y Ke.-ÔuAo, sMykŸTvno Ýwav¦¦   (-sagar\maRm<t-4) 

ÝÆ:- Aek sekHDmaH AnHt wvno nax krI naHqvanI takat konamaH Ke? 

_¿r:- sMyGdxRn AevI cIj Ke ke Ôe Òv Aek sekHDmaƒ p` te Ýg!ave to tena wvw‡m`no 
nax =[ Ôy. Aek Ù`maH AnHt wvno nax krI naHqvanI takat sMyGdxRnmaH Ke. 

(pU. guÌdev) 

ÝÆ:- je potanuH kLya` cahta hoy te`e phelaHH xuH krvuH? 

_¿r:- he Òvo¦ Ôe tme AaTmkLya`ne cahta ho to pivƒ sMyGdxRn Ýg! kro. &anIAo 
sMyGdxRnne kLya`nI mUitR khe Ke, ma!e he kLya`na kamI Òvo¦ tme svRÝ=m sMyGdxRn Ýg! krvano 
AWyas kro. (pU. guÌdev) 

ÝÆ:- sMyGdxRn kem =ay? 

_¿r:- sMyGdxRn Ýg! krva ma!e ]I guÌ pase=I AaTmSvwavnuH sI\uH ]v` krIne, AicHTy 
cEtNyxi›sHpþ Ane Svt: pirpU`R Aeva potana xuâ &anSvwavnI Ìic kro... ÝIit kro...in`Ry 
kro...lÙ kro...Aa]y kro...Aa Ýma`e xuâ AaTmanI lgnI te sMyGdxRnno _pay Ke. 

phelaHH ;huH &an KuH' Aem potana &anSvwavno in`Ry krIne, pKI AHtrmaH ¹# ÝyTn=I varHvar 
teno AWyas krIne mit-]ut&anne AHtmuRq krta xuâ AaTmamI inivRkLp AanHd siht SvanuwUit =ay 
Ke, Aa j sMyGdxRn =vanI rIt Ke.   (-pU. guÌdev) 

ÝÆ:- manvdeh krtaH p` AnHtg`uH dulRw xuH Ke? 

_¿r:- sHsarmaH mnu*yp`uH dulRw Ke, mnu*yp`uH AnHt kaze mze Ke, prHtu sMyGdxRn to Aena=I ye 
AnHtuH dulRw Ke. mnu*yp`uH AnHtvar mZyuH Ke p` sMyGdxRn pUveR kdI Ýaº kyuÅ n=I¸ ma!e Aa mnu*yp`uH 
pamIne te j mhan ktRVy Ke.   (-pU. guÌdev) 

ÝÆ:- Aa kaze wrtÙeƒmaH sMyGdxRn-\ark mhaTmaAo Ke qra? 

_¿r:- ha¸ Ôe ke Aa kaze Aa wrtÙeƒmaH Aeva sMyGdxRn\ark mhaTmaAonI F`I j ivrlta Ke, 
to p`, qara pa`Ina smuãmaH mI@a pa`InI vIrDI mafk ATyare p` sMyG¹iÚ \maRTma Aa wUimmaH 
ivcre Ke. jgtmaH sMyG¹iÚ ÒvonI ƒ`e kaze ivrlta j hoy Ke. 

ÝÆ:- svÈTk<Ú suqna hetuwUt ko` Ke? 

_¿r:- “he svÈTk<Ú suqna hetuwUt sMyGdxRn¦ tne ATyHt wi›=I nmSkar ho.” (-]ImdŸ 
rajcHã) 

ÝÆ:- sHsarmaH AnHtanHt Òvo AnHtuH du:q kem wogve Ke? 

_¿r:- Aa Anaid sHsarmaH AnHt-AnHt Òvo sMyGdxRnna Aa]y ivna AnHt-AnHt du:q 
Anuwve Ke. 
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AAnneekkaaNNttmmUUiittRR  wwggvvaann  AAaaTTmmaannII  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

× sa\ar`-Asa\ar`-sa\ar`asa\ar` \mRTvxi› × 
 

(26) 
&anSv$p AaTmanI xi›AonuH v`Rn cale Ke. pcIs xi›Ao v`Rva[ g[ Ke, hve KvIsmI 

xi› khevay Ke. “Sv-prna sman, Asman, Ane sman-Asman Aeva ƒ` Ýkarna wavona 
\ar`Sv$p sa\ar`-Asa\ar`-sa\ar`asa\ar`-\mRTv xi› Ke.” 

AaTmamaH AnHt \mÈ Ke, p` te b\a Aek srqa n=I¸ temaH ke!lak sa\ar` Ke, ke!lak Asa\ar` 
Ke ne ke!lak sa\ar`-Asa\ar` Ke¸ Ae rIte ƒ` Ýkarna \mÈ Kȩ  te ƒ è Ýkarna \mÈne \ar` krvanI 
AaTmamaH xi› Ke. te xi›nuH nam ;sa\ar`-Asa\ar`-sa\ar`asa\ar` \mRTv xi›' Ke. 

sa\ar` \mR Ae!le xuH? 

-je \mR ÒvmaH hoy ne Òv isvayna bIÔ ãVyomaH p` hoy te sa\ar` \mR Ke,-jemke 
AiStTv\mR Òv temj AÒv smSt ãVyomaH Ke te=I te sa\ar` \mR A=va samaNy gu` Ke. 

Asa\ar`\mR Ae!le xuH? 

-ke je je \mR ÒvmaH j hoy, ne Òv isvayna bIÔ ko[ pda=RmaH n hoy te Òvno Asa\ar` \mR 
Ke¸ jemke &an\mR ÒvmaH j Ke, ne Òv isvayna bIÔ ko[ ãVyomaH n=I te=I te Òvno Asa\ar` \mR 
A=va ivxeØ gu` Ke. 

ƒIÔe Ýkar sa\ar`-Asa\ar` \mR Ke, Ae!le xuH? 

-ke Òvno \mR bIÔ ke!lak ãVyo sa=e sman hoy ne ke!lak sa=e Asman hoy, tene sa\ar`-
Asa\ar` \mR khevay Ke. jemke ÒvmaH AmUtRTv\mR Ke te Aakax vgeremaH p` Ke te=I Aakax vgerenI 
ApeÙaAe te sa\ar` Ke, ne pudŸglmaH AmUtRp`uH n=I te=I pudŸglnI ApeÙaAe te Asa\ar` Ke, Ae rIte 
AmUtRp`uH te Òvno sa\ar`-Asa\ar` \mR Ke. 

Aa rIte ƒ` Ýkarna \mÈ ÒvmaH Aek sa=e Ke. \mÈ to AnHt Ke, p` Aa ƒ` ÝkarmaH te b\a 
\mÈ sma[ Ôy Ke. 

AaTma Ke? - ke ha¸ AaTma p` Ke Ane AaTma isvayna bIÔ pda=È p` Ke. hovap`uH Ae!le ke 
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AiStTv b\ay pda=ÈmaH Ke, te=I te samaNy \mR Ke. Aekla AiStTv=I AaTmanuH ANy ãVy=I ÔuduH Sv$p 
lÙmaH AavtuH n=I. 

AaTma Ke to qro, p` te kevo Ke? 

-ke AaTma &anSv$p Ke, AanHdSv$p Ke. &anAanHd vgere \mÈ=I ÔetaH AaTma smSt ANy 
ãVyo=I iwþ lÙmaH Aave Ke, kemke AaTma isvay bIje k˜aHy &an ke AanHd n=I. Aa rIte &an-AanHd te 
AaTmana Asa\ar` \mR Ke, AaTmanI te qas ivxeØta Ke. te ivxeØtavDe AaTma ANy ãVyo=I Ôudo pDI 
Ôy Ke. AiStTv khetaH bIÔ ãVyo=I AaTmanI kaH[ ivxeØta n=I AavtI, Ane &anSv$p khetaH 
AaTmanI bIÔ ãVyo=I iwþta-ivxeØta QyalmaH Aave Ke. 

vzI AaTmane AmUtR kheva=I p` tenuH vaStivk Sv$p b\a pda=È=I ÔuduH lÙmaH n=I AavtuH, 
kemke AmUtR to Aakax p` Ke¸ AmUtR kheva=I f› mUtR-pudŸgl ãVy=I Asa\ar`p`uH j`ay Ke, ma!e te 
\mRne sa\ar`-Asa\ar` \mR khevay Ke. 

Aa rIte, AiStTv vgere sa\ar` \mÈ, &an-AanHd vgere Asa\ar` \mÈ, temj AmUtRp`uH vgere 
sa\ar`-Asa\ar` \mÈ, Aem ƒ`e Ýkarna \mÈ AaTmamaH Ke. “AaTma stŸ1 cEtNy2 AmUitRk3 Ke”-Aem 
khetaH _prna ƒ`e Ýkarna \mÈ temaH AavI Ôy Ke. 

&angu` b\ay ÒvomaH Ke, to p` Aa ÒvnuH je &an Ke te bIÔ ÒvomaH n=I, te=I potana 
&anvDe pote bIÔ b\a Òv=I Ôudo AnuwvmaH Aave Ke. 

hovap`e AaTma Ane b\a pda=È srqa Ke¸ prHtu AaTmamaH &an Ke ne jDmaH &an n=I Ae rIte 
AaTmanI ivxeØta Ke. jem pudŸglmaH $pIp`uH Ae!le ke SpxR-rs-gH\-v`R Ke, te bIÔ ko[ ãVyomaH n=I 
Ae!le $pIp`uH te pudŸglno Asa\ar` \mR Ke. tem &an-dxRn-AanHd te ÒvmaH j Ke, ne bIÔ ko[maH 
n=I, Ae!le &anaid te Òvna Asa\ar` \mÈ Ke. 

Ôe b\I rIte b\I vStuAo sman j hoy ne saE saEna ivxeØ\mÈ Ôuda n hoy to “Aa AaTma Ke 
ne Aa pr Ke”--Aem iwþp`uH k[ rIte Aozqay? “Aa cIj AaTma Ke, ne Aa cIj AaTma n=I” AevuH 
iwþp`uH AaTmana Asa\ar`\mR vDe Aozqay Ke. 

vzI, AiStTv vgere gu`o jem AaTmamaH Ke tem prmaH p` Ke. AaTmana Aekey gù o prmaH n=I, 
prHtu AaTmanI Ôtna (AiStTv vgere) ke!lak gù o prmaH Ke. Ôe Aem n hoy ne svR=a Asman \mÈ j 
hoy to AaTmanI mafk prnuH AiStTv isâ j n =ay, Ae!le AaTma Ke ne prcIj n=I, A=va prcIj Ke 
ne AaTma n=I-Aem =[ Ôy,-prHtu Aem n=I. AaTma p` AiSt$p Ke ne prcIj p` AiSt$p Ke, AaTma 
p` vStu Ke, ne prcIj p` vStu Ke,-Ae rIte AiStTv, vStuTv vgere sa\ar` \mÈ Ke. Ane AaTmana 
&an-AanHd vgere wavo prãVyomaH n=I Ae!le AaTmane pr=I Asa\ar`p ùH-iwþp ùH Ke. 

jem mnu*y trIke b\a ma`so srqa Ke, KtaH temaH ko[ Ùiƒy Ke, ko[ b‡aï` Ke, ko[ va`Iya Ke, 
ko[ hirjn Ke,-Aem tenamaH ivxeØta Ke. tem jD-cetn b\I vStuAo AiStp`e srqI Ke, p` temaH ko[ 
&anvazI vStu Ke, ko[ &an vgrnI Ke, ko[ AmUtR Ke, ko[ mUtR Ke-Aem temnamaH ivxeØ \mÈvDe ivxeØta 
p` Ke. 

AaTmamaH hovap`uH Ke, &an Ke, AmUtRp`uH Ke, te b\a \mÈ Aek sa=e rhela Ke. AiStTv b\I 
vStumaH srquH Ke, prHtu ;srquH' kheva=I kaH[ Aek j AiStTv gu` b\I vStuAomaH vheHca[ gyelo n=I, 
drek vStumaH potpotano AiStTv gu` Ôudo Ôudo Ke, AeknuH AiStTv te bIÔnuH n=I¸ p` potpotanuH 
AiStTvp`uH b\aymaH Ke te=I tene sman kæuH Ke. jem ma`sone mnu*y trIke sman kæa te=I kaH[ b\a 
ma`so Aek =[ gya n=I, drek ma`s Ôudo Ôudo j Ke. tem AiStTv trIke b\a pda=È srqa kæa, p` 
te=I kaH[ b\a pda=È Aek =[ gya n=I, drek pda=R Ôude Ôudo j Ke. 
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pr=I to AaTma Ôudo Ke, ne AHdrna A$pI ivkar=I p` AaTmano Svwav Ôudo Ke. jem AaTma 

p` Ke ne prma`u p` Ke, KtaH bHne Ôuda Ke, kem ke bHneno Svwav Ôudo Ke¸ tem Aa AaTmamaH iƒkazxuâ 
Svwav p` Ke ne Ùi`k ivkar p` Ke, AiStTv bHnenuH hova KtaH xuâ Svwav te ivkar$pe n=I, ne 
ivkar te Svwav$p n=I, Ae rIte bHnenI iwþta Ke. -Aa rIte bHnenI iwþta hova=I, AHtmuRq ¹iÚvDe 
ivkar=I iwþtano Anuwv =ay Ke. jem ivkarne Ane &anne Ôuda paDIne &an Svwavno Anuwv =[ 
xke Ke, tem &an Ane AanHdne Ôuda paDI xkata n=I, kem ke te to bHne AaTmana Svwav$p Ke, te bHne 
\mÈ AaTmamaH Aek sa=e rhela Ke, temne Ôuda paDI xkay nih. prHtu ivkarne \ar` krI raqvano ko[ 
\mR AaTmamaH n=I Ae!le tene Ôudo paDI xkay Ke. ivkar=I Ôudo ne pr=I Ôudo AaTmano Anuwv =ay, 
p` &an=I Ôudo ke AanHd=I Ôudo Aevo AaTmano Anuwv =ay nhÄ. 

jgtmaH xrIraid AÒv Ke, ragaid ivkar p` Ke, ne &an Svwav p` Ke.-b\uHy Ke Aem Ô`vuH 
Ôe[Ae. Ôe tena AiStTvne j n Ô`e to A&an Ke. Ane te b\aynuH AiStTv hova KtaH temna wavonI 
ivxeØtavDe temnI iwþta p` AozqvI Ôe[Ae¸ Ôe iwþta n Aozqe toy A&an Ke. xrIr Ke p` te huH 
n=I, rag Ke p` te huH n=I, &an Svwav Ke te j huH KuH-Aem pr=I ne ivkar=I iwþ Aeva potana 
&anSvwavno Anuwv krvo te \mR Ke. 

xrIr Ke, rag Ke, &an Ke, 

ƒ`ey hova KtaH, te ƒ`enuH Sv$p srquH n=I. 

xrIr te AÒv Ke-&an vgrnuH Ke, tene Ane &anne tdŸn iwþta Ke. vzI rag to ivkar Ke ne &an 
to AaTmano Svwav Ke, Ae rIte rag Ane &an Ae bHne srqaH n=I, p` Ôuda Ôuda Svwavvaza Ke.-Aam 
wed&an krIne xuâ &anaid AnHt xi›Ao=I Aekakar Aeva potano Anuwv krvo te moÙmagR Ke. 

AaTma svR&Tv xi›no \rnar, Ane pudŸgl tdŸn Acetn,-Aavo Svwavwed KtaH AiStTvp`e 
bHnemaH smanta Ke. 

AaTma AsHQyÝdexI myaRidt Ùeƒvazo, Ane Aakax AnHtÝdexI AmyaRidt ÙeƒvazuH, KtaH bHnemaH 
AiStTv srquH Ke, temj AmUtRp`uH bHnemaH srquH Ke. AiStTv vgere sman hova KtaH AaTmane potana 
cEtNygu`vDe Aakax sa=e Asmanp`uH Ke. 

AiStTv vgere samaNy gu`ovDe b\a ãVyone smanta hova KtaH, potpotana &anaid ivxeØ 
gu`ovDe drek ãVyomaH Asmanta Ke. Ae sman, temj Asman, Ane sman-Asman Aeva iƒiv\ \mÈ 
AaTmamaH Aek sa=e rhela Ke.--Ôe ke b\a ãVyomaH rhela Ke prHtu AhÄ AaTmanI Ý\anta Ke. 

AiStTvne lI\e drek ãVy AnaidAnHt Svt: isâ !kelaH Ke. 

vStuTvne lI\e drek vStu potpotanI ÝyojnwUt iÊya siht Ke. 

ãVyTvne lI\e drek ãVy potanI pyaRyona Ývahp`e ãve Ke-pir`me Ke. 

ÝmeyTvne lI\e drek ãVy Ýma`&anmaH Ýmey =ay Ke--j`ay Ke. 

AguÌlFuTvne lI\e drek ãVy potana ãVygu`pyaRyp`e rhe Ke, ne prna ãVy-gu`-pyaRyp è =tuH n=I. 

ÝdexTv gu`ne lI\e drek ãVy potpotana Ýdex$p Aakarp`e rhe Ke. 

--Aa AiStTv vgere samaNy gu`o Ke, te drek ãVymaH Ke. Òv-pudŸgl-\mR-A\mR-Aakax Ane 
kaz Ae KAe ãVyo Aa samaNygu` ApeÙaAe srqa Ke A=aRtŸ samaNygu`o KAe ãVyomaH Ke. Ane &an, 
$pIp`uH, githetuTv, iS=it hetuTv, AvgahnhetuTv t=a pir`mnhetuTv-[Tyaid ivxeØ \mÈ vDe drek 
ãVyne bIÔ=I Asa\ar`p`uH Ke. AaTmamaH AnHt \mÈ Ke 
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p` temaH &an Asa\ar`\mR Ke, tena vDe AaTma liÙt =ay Ke. 

ÔuAo, Aa AaTmane xo\vanI rIt¦ wa{, ;AaTma Ke' Aem Aekla AiStTvgu`=I AaTmane 
xo\Ix to pr=I Ôudo AaTma Ýaº nihH =ay. AaTma AmUtR Ke-Aem Aekla AmUtRp`a=I xo\taH p` 
vaStivk AaTma Ýaº nih =ay. p` ;&an' te AaTmano Asa\ar` Svwav Ke, te &anvDe xo\taH, pr=I 
ne ivkar=I Ôuda t=a potana AnHt\mÈ sa=e Aekmek Aeva AaTmanI Ýaiº =ay Ke. ivkar te AaTma-Aem 
ÝtIt krtaH AaTmanuH vaStivk Sv$p Ýaº =tuH n=I, p` &anSv$p AaTma-Aem ÝtIt krtaH AaTmanuH 
vaStivk Sv$p Ýaº =ay Ke. Aekek xi›ne ÔudI lÙmaH l[ne ]âa krtaH Aaqo AaTma ]âamaH n=I 
Aavto, p` xi›vDe xi›man Aeva AqHD ãVyne ]âamaH letaH Aaqo AaTma AnuwvmaH Aave Ke, te 
sMyGdxRnnI rIt Ke. 

mare lI\e xrIr hale-cale ke xrIrne lI\e mne \mR-A\mR =ay Aem je mane Ke te qreqr AaTmana 
sman\mRne manto n=I, kem ke AaTmamaH potanuH AiStTv Ke ne xrIrna prma`uAomaH temnuH AiStTv Ke, 
Ae rIte bHnena sman AiStTvne n mantaH, bHnenI Aekta manIne Aekna AiStTvno lop kre Ke (-
]âamaH [Nkar kre Ke). vzI, AaTma Ane xrIrnI Aekta manI Ae!le te`e AaTmana Asman \mRne p` 
n maNyo¸ xrIr to $pI jD Ane AaTma cEtNySv$p-Aem Asa\ar`\mR=I bHnena Svwav Ôuda Ke te=I 
bHne Ôuda Ke,-Aem te manto n=I. 

Ae j Ýma`e xrIrnI jem, kmRne lI\e AaTmamaH ivkar =ay Aem je mane Ke te kmR Ane AaTmanI 
Aekta j mane Ke, kem ke te p` AaTma Ane kmRna iwþ iwþ AiStTvne ke bHnena iwþ iwþ Svwavne 
qreqr manto n=I, Ae!le AaTmana sman, Asman \mÈne te Ô`to n=I. sman, Asman, t=a 
sman-Asman Aeva iƒiv\ \mÈno \ark AaTma Ke,-Aeva AaTmane Ôe Aozqe to pr=I ne ivkar=I 
wed&an =[ne xuâ AaTmano Anuwv =ya ivna rhe nih. 

-KvIsmI xi›nuH v`Rn AhÄ pUÌH =yuH. 

 

 
 
 

  

mmooÙÙnnII  wwaavvnnaa  hhooyy  ttoo..........  

..........AAHHttrrŸŸ  AAvvllookknn  kkrroo  
Aho¦ jene \mRnI wavna hoy, moÙnI wavna hoy, te Òvo AaTmana 

SvwavnuH inrIÙ` kro...AaTmamaH AHtrŸ Avlokn kro... tej moÙnuH datar Ke, 
AaTmana AHtrŸ Avlokn ivna wvno AHt Aavto n=I. moÙdxa AaTmamaH=I 
Aave Ke ma!e AaTmanuH j xr` kro. ragmaH=I moÙdxa n=I AavtI ma!e ragnuH 
xr` KoDo. ragnuH xr` KoDIne AHtrmaH cEtNytÀvna xr`e vItragI ]âa-&an-
cairƒ krva te \mR Ke, ne tena=I j wvno AHt Aave Ke. 
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AAaaTTmmaa==±±,,  AAaajjNNmmbb‡‡ïïccaarrII,,  AA||yyaaTTmm--rriisskk,,  AAaaTTmm\\mmRR--ppii==kk,,  

AA||yyaaTTmm--ÝÝssaarrkk  

]]II  kkaannjjIISSvvaammII  kkII  sseevvaa  mmee HH  

AAiiwwnnNNddnn--ppƒƒ  
 
AaTmai=RnŸ¦ AaTm-\mRke prm Aara\k AaEr Ýsark hote huO wI Aapne sMygŸdxRnkI 

ivxuiâ ke sa\n-wUt isâÙeƒÇkI vHdna=R Ok ivxal sHFke sa= yaƒa ÝarMw kI AaEr prm 
tI=aRi\raj sMmedixqr, pavapur, rajigr, cMpapur Aaid AnekÇ tI=RS=anÇkI vHdna krte 
huO [s idLlImeH pdapR` ikya hE, ijse SvtNƒ wart kI raj\anI honeka gaErv Ýaº hEH. 
ApnI qÇj-xo\ke ilye ÝQyat, Ýisâ puratÀvivdŸ, saihTytpSvI, b‡0 Aa0 
juglikxorjI muQtar, ;yugvIr' äara sHS=aipt [s vIrsevamiNdrmeH @hr kr Aapne hm 
logÇ pr jo Anug‡h ikya hEH vh hm sbke ilye prm hØRkI bat hEH. 

AajNm b‡ïcairnŸ¦ w0 neimna=ke pad-pdŸmse pivƒ huO AaEr vIrva`Ike smuâark 
]I\rsenacayRkI tpowUim honeke kar` Apne ;suraÚ^' namko sa=Rk krnevale saEraÚ^ dexmeH 
Aapne jNm ilya. g<hS=a]mmeH svR sa\n-sMpþ hote huO wI Aapne baLykalse hI 
b‡ïcyRko AHgIkar ikya, AaEr ATyNt ALp vymeH sHsarse _das hokr sa\u-dIÙa g‡h` 
kI. pUre 21 vØR tk S=ankvasI jEn sMÝdaymeH rh kr XvetaMbr Aagm-sUƒÇ-g‡N=Çka 
ivixÚ AWyas ikya AaEr Apne sMÝdayke Ok Ýwavk v›a OvH tpSvI bne. _s smy 
AnekÇ raje-mharaje AaEr shÏoH jEn Aapke prm w› =e, t=a Aapko ; Ýwu ' kh kr 
vHdna-pUvRk saÚaù nmSkar krte =e. 

A|yaTm-risk¦ Xve0 jEn Aagm-sUƒÇ ke pU`R Avgahn krne pr wI AapkI 
A|yaTm-rs-ippasa xaNt n ho skI. saEwaGyse do shs‡ vØR pUvR Aa0 k¡Ndk¡Nd-inimRt 
prm Am<tmy smysar Aapke hStgt huAa, Aapne ATyNt sU"m ¹iÚse _ska Sva|yay 
ÝarMw ikya. Sva|yay krte hI Aapko y=a=R ¹iÚ Ýaº hu{ AaEr ivvek jag<t huAa. Aapne 
Anuwv ikya ik Aaj tk mEHne xail-Ýaiºke ilye tuØ-qHDnmeH hI Apne jIvnka bhuwag 
ibtaya hE. _s smy Aapke ñdymeH ANtäRNd mc gya. Ok Aor Aapke samne Apne shs‡Ç 
wÉtÇ äara _plB\ pUja-Ýit¤a Aaidka moh =a, AaEr dUsrI Aor sTyka AakØR`. [n 
donÇmeHse ApnI pUja-Ýit¤ake Vyamohko @ukrakr Aapne idgMbr \mRko SvIkar ikya AaEr 
mhanŸ sahs AaEr ¹#³take sa= ivkÊm sHvtŸ 1991 meH cEƒ xuòa ƒyodxIko vIrjyNtIke idn 
vIrta-pUvRk Apne veØ-pirTyagkI FoØ`a kr dI. FoØ`a sunte hI sMÝdaymeH qlblI mc 
g{ AaEr nana Ýkar ke wy 
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idqaye gye, prHtu Aapne inüy pr sumeÌke sman A!l AaEr Acl rhe. tbse Aap Apne 
Aapko AaTma=± kh kr Aa0 k¡Ndk¡Ndke Ait ghn Aa|yaiTmk g‡N=Ç kI gU#³tm g‡iN=yÇ ke 
sU"mtm rhSy ka _dŸFa!n kr k¡Ndavdat, Am<tcNã-ÝSyUt pIyUØ ka SvyH pan krte huO 
ANy shs‡Ç A|yaTm-rs-ippasuAÇ ko wI _ska pan kra rhe hE AaEr ATyNt srl xBdÇ meH 
A|yaTm tÀvka Ýitpadn kr rhe hEH. 

AaTm-\mR-pi=k¦ ijs saEraÚ^ id0 jEn\mRka Awav-sa ho rha =a, vhaÅ Aapke 
vcnÇko ]v` kr shÏoH tÀv-ij&asuAoHne id0 jEn\mRko \ar` ikya, sEkD³Ç nr-nairyÇ 
AaEr sMpþ \ranÇke k¡mar-k¡mairkaAoHne AajIvn b‡ïcyRv‡t AHgIkar ikya. t=a ijs 
saEraÚ^meH id0 jEn miNdr ivrl hI =e, vhaÅ AapkI Ýer`ase 20 id0 jEn miNdrÇka inmaR` ho 
cuka hE AaEr [s Ýkar Aapne \mRkI sa\na AaEr AaTma ka Aara\n ke sa\n vtRman AaEr 
wavI pI#³I ke ilO ÝStut ikye hEH. 

A|yaTmÝsark¦ k¡K xtaiBdyÇse jEn sMÝdayke Aacar-VyvharmeH jb ivkar ÝivÚ 
hone lga AaEr iƒv`aRcar OvH ccaRsagr jEse g‡H= ÝcarmeH Aane lge tb 18 vÄ xtaBdIke 
mhanŸ iväanŸ pH0 !oDrmljI ne _s dUiØt Vyvharse jntake bcav ke ilye moÙmagRÝkaxkI 
rcnakr jEn\mRke xuâ $pkI rÙa kI. _nke pXcatŸ [s bIsvÄ xtaBdImeH Vyvhar-mU#³ta-
jint \mRke ivkËt Sv$pko btlakr ;AaTm-\mR' ke äara _sse bcneke magRka Aap indeÅx 
kr rhe hEH. Aapke tÀvav\anmeH Aaj tk tIn laq puStkoH ka Ýkaxn huAa hE ijsse 
logÇko ApnI ;wUlmeH wUl' &at hu{ hE. 

A|yaTm-sHFnayk¦ Aapne song#meH rhkr AaEr ]m`-sHSkËitke Ý\an kayR |yan-
A|yynko Ý\anta dekr _se vaStivk A=RmeH ]m`-gd bna idya hE. Aap prm xaiNtke 
_pask hEH AaEr inNda-StuitmeH smvS= rhte hEH. Aapke ñdykI xaiNt AaEr b‡ïcyRka tej 
Aapke muq pr iv>man hE, Aap smyke inyimt pirpalk hE. wgvdŸ-wiÉt-pUja krnekI 
ivi\, Aa|yaiTmk-Ýitpadn-xElI AaEr smykI inyimtta ye tIn AapkI qas ivxeØtaOH hE. 
A|yaTmka Ýitpadn krte huO wI hm AapkI Ýv<i¿yÇmeH Vyvhar AaEr inüyka ApUvR siMm]` 
deqte hE. Aapke [n svR gu`Çka Ýwav Aapke paXvRvt± mumuÙuAÇ pr wI hEH. yhI kar` hEH ik 
_nmeH wI xaiNt-iÝyta AaEr smykI inyimtta ¹iÚgocr ho rhI hEH. 

AapkI [NhÄ sb ivxeØtaAÇ se AakËÚ hokr AiwnNdn krte huO hm log AanNd-
ivwor ho rhe hEH. 

 ta0 7-4-57 hm hE Aapke-- 
 21 diryagHj, idLlI vIr seva-miNdr-sdSy wa0 id0 jEn pirØdŸ-sdSy. 
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....  ]]IIvvIIttrraaggaayy  nnmm::....  

AAaa||yyaaiiTTmmkk  ssNNtt  AAaaTTmmaa==IIÅÅ  ]]II  kkaannjjIISSvvaammII  kkII  

sseevvaa  mmee HH  ssaaddrr  ssmmiippRRtt  

ssMMmmaann--ppƒƒ  
 
sMmannIy¦ 

yh hmara mhanŸ saEwaGy hE ik Aap krIb 1500 \mRbH\uAoH ke sa= _¿r wart ke 
smSt isâ-ÙeƒoH OvH prm punIt xa¬t tI=RÙeƒ ]I sMmedixqrjI kI vHdna krte huO 
klk¿a ngrI meH p\are hEH. bHgdex kI yh Ý\an ngrI Aapke pdapR` se pivƒ hu{ hE. Aaj 
[s mHglvela meH hm Aapke Ýit ]âawav Ýg! krte huO Apne Aapko gaErvaiNvt smJte hEH. 

&ansu\akr¦ 

wgvan ]I k¡Hdk¡HdacayRdev, SvamI pu*pdHt, wUtbil, ]I _maSvamI, SvamI kaitRkey, 
]I Am<tcHãacayRdev, [Tyaid mhanŸ AacayÈ ke ñdy meH Ývex kr Aapne jEn\mR ke gU#³ rhSy 
ko smJa hE AaEr _se smSt mumuÙug` ke samne SpÚ qolkr rq idya hE. saEraÚ^ se lekr 
klk¿a tk Aapke ñdy kI ghra{ se inkle huO &an-su\ars ka s‡ot vh gya hE. 
AapkI va`I se A|yaTm rs ka Jrna inrHtr Jrta rhta hE. sHsar ke du:qoH se sHtº OvH 
òaNt Ýa`I [s Am<t ko pIkr ATyNt iv]am pate hEH. 

A|yaTmyoignŸ¦ 

\Ny hE song#³ ke invasI ijNheH Aapke padmUl meH &ananHd rs pIne ka saEwaGy 
hmexaH Ýaº hE. \Ny hEH mate¬rI devI _jmba ijNhÇne Aap jEse puƒrTn ko jNm idya. \Ny hEH 
wgvanŸ \rsenacayR kI \ra saEraÚ^ dex jhaH Aap jEse &anI mhanuwav ka AaivwaRv huAa. 
\Ny hE yh wartvØR jo Aap jEse tÀv-mmRJ ke kar` Aaj wI ApnI Aa|yaiTmk prMpra 
AÙu~` bnaO rqne meH sm=R hE. 

yugÝvtRk¦ 

Aapke _pdex se shs‡Ç wa{ bihnÇne jEn \mR ke xuâ taiTvk Sv$p ko smJa hE. 
pir`amSv$p saEraÚ^ meH AnekÇ ijnmHidrÇ OvH ijnibMbÇ kI Ýit¤a hu{ hE, AaØR g‡N=Ç kI 
krIb tIn laq ÝityaH song#³ se Ýkaixt ho cukI hEH AaEr Anek k¡mar, k¡mairkaAÇ 
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OvH dMpityÇne du\Rr b‡ïcyRv‡t AajNm \ar` ikya hE. AapkI _piS=it se song#³ tI=R 
s¹x bn gya hE. Aapne Ok nvyug ka inmaR` ikya hE. AapkI va`I AnaidÌ#, 
VyvharmU#³, inüyAnaÌ#³ Ýai`yÇ ko sTp= ÝdxRn krtI hE AaEr dIFR kal tk krtI 
rhegI Oesa hmara ivXvas hE. jEn \mR ivXv\mR hE, _ska sU"m A|yaTmvad AiätIy hE. _s 
A|yaTmvad ko srl AaEr SpÚ waØa meH smJakr Aapne [skI Qyait meH car caHd lga idO 
hE. Aapke äara ijn xasn kI jo Ýwavna hu{ hE vh Oeithaisk AaEr Av`RnIy hE. 

xaXvt suq magR ÝdxRk¦ 
siCcdanNd\n wgvan AaTma ke Sv$p ko hm wUle huO =e. _ska OvH ãVy ke 

pir`mn kI SvtNƒta ka ivxd ivvecn krke Aapne hm ]otaAÇ ke ñdy meH \mR ke maEilk 
tÀv kI Ýit¤a kI hE. Aapke [s isHhnad se ik “ÝwuTv xi› Ýai` maƒ ke ANtr meH Anaid 
kal se pD³I hE At: _s Aor ANtdRiÚ kre to ÝTyek Ýa`I Ýwu ho skta hE” hmare wItr 
kI suØuº ÝwuTv xi› ko ÝwavpU`R Aaðan imla hEH. hmare ANtr meH Ok AwUtpUvR jag<it hu{ 
hE. Aage hm AaTmoþit ke p= pr brabr Ag‡sr hokr ApnI Sv$pÝaiº ke ilO stt 
ÝyTnxIl rheHge, Oesa hmara ¹#³ inüy hE. 

hm logÇ pr mhanŸ kËpa krke Aap yhaH p\are t=a Aa@ idn tk lgatar Aapne hmeH 
_pdexam<t pan kraya pr hmeH t<iº nhÄ hu{. Oesa lgta hE ik Aapke smIp rh kr yh 
Am<tpan inrHtr krte rheH. AapkI mhanŸ kËpa ke ilO ApnI kËt&ta Ýkax krne yoGy 
hmare pas xBd nhÄ hEH. At: hm Aapke samne ntmStk hEH. 

 

 klk¿a ivnyavnt :- 

idnaHk 29-3-57 ]I kanjISvamI Svagt simit 

 
•  •  •  • 

 
]]IIvvIIttrraaggaayy  nnmm::  

pprrmm  AAaa||yyaaiiTTmmkk  ssHHtt,,  AAaaTTmmaa==±±,,  ]]II  kkaannjjIISSvvaammII  kkII  

sseevvaa  mmee HH  ssaaddrr  ssmmiippRRtt  

AAiiwwnnNNddnn--ppƒƒ  

sMmannIy¦ 
yh hmara saEwaGy hE ik Aap krIb 1500 \mRbH\uAoH ke sa= _¿r wart ke smSt 

isâ-ÙeƒoH OvH prm punIt xaXvt tI=RÙeƒ ]I sMmedixqrjI kI vNdna krte 
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huO sharnpur ngrI meH p\are. _¿r-Ýdex kI yh ngrI Aapke pdapR` se pivƒ hu{ hE. [s 
mHgl vela meH Aapke Ýit ]âawav Ýg! krte huO hm gaErv Anuwv krte hEH. 

&an-su\akr¦ 

wgvanŸ ]I k¡Hdk¡HdacayRdev, SvamI pu*pdHt, wUtbil, ]I _maSvamI, SvamI kaitRkey, 
]I Am<tcHãacayR dev [Tyaid mhanŸ AacayoÅ ke ñdy meH Ývex kr Aapne jEn \mR ke gU#³ 
rhSy ko smJa AaEr _se mumuÙuAÇ ke samne SpÚ krke rq idya hE. AapkI va`I-tuù se 
A|yaTm rs ka s‡ot saEraÚ^ se _¿r wart tk Aivrl bh rha hE, ijs se saHsairk du:qÇ 
se sHtº OvH ÉlaNt Ýa`I _se pIkr xaHit-iv]aiNt parhe hEH. 

A|yaTmyoignŸ¦ 

\Ny hEH mateXvrI devI _jmba, ijsne Aap jEse puƒrTn ko jNm idya. \Ny hE 
wgvanŸ \rsenacayR ka saEraÚ^, jhaH Aap se AaTm&anI ka AaivwaRv huAa. \Ny hE wart 
dex, jo Aapse tÀv-mmR& ke äara Aa|yaiTmk Aagar rha hE. 

yugÝvtRk¦ 

Aapke _pdexÇ se shÏoH wa{ bhnÇne jEn \mR ke xuâ Sv$p ko smJa hE. jEn \mR 
iv¬-\mR hE, _ska sU"m A|yaTmvad AiätIy hE AaEr _s A|yaTmvad ko Aapne srl-SpÚ 
waØa meH smJakr _smeH car-caHd lga idye hEH. Aapke äara ijnxasn kI jo Ýwavna hu{ 
vh Av`RnIy, Oeithaisk AaEr Ok nvyug ka inmaR` kr rhI hE. 

xa¬t suq-magR-dxRk¦ 

Aapke [s isHhnad se ik “ÝwuTv xi› Ýa`I-maƒ ke ANtr meH Anaid kal se pD³I 
hE, At: _s Aor ¹iÚ kre to ÝTyek Ýa`I Ýwu ho skta hE.” hmarI suØuº ÝwuTv-xi› ko 
jag<it ka Aaðan imla hE. wiv*y meH hm AaTmoþit ke p= pr Ag‡sr hokr Apne xuâ 
Sv$pÝaiº meH sjg rheHge, Oesa hmara inüy hE. 

AaTmbo\I-mnSvI¦ 

Aapke =oDe³ se Ývcnam<t pan se _ske AaEr Ai\k inrHtr pane kI At<º wavna jag 
_@I hE. Aaj AapkI mhanŸ kËpa hE jo Aap yhaH p\are. ApnI kËt&ta Ýkax krne yoGy 
xBd wI hmare pas nhI hEH. haidRk wavna se hI hm Aap ka barMbar AiwnNdn krte hEH. 

 sharnpur ]âavnt- 

 8-4-57 jEn pHcan ÝbN\kair`I kmE!I 



 

: 20 : AaTm\mR 2483 : vExaq : 

....  ]]IIvvIIttrraaggaayy  nnmm::....  

ssoonngg##  ((ssaaEErraaÚÚ^^))  kkee  AAaaTTmmaa==IIÅÅ  ppuurruuØØ  ]]II  kkaannjjIISSvvaammII  kkoo  

ssaaddrr  ssmmiippRRtt  

AAiiwwnnNNddnn--ppƒƒ  
mannIy¦ 

S=anIy ]I jEn Sva|yay mHDl kI Ýa=Rna ko SvIkar kr ApnI _¿r wartyaƒa ke 
ANtgRt Aapne kucamn ke ilO jo Apna AmULy smy idya hE, _ske Ýit hm Aapke 
AawarI hEH. 

A|yaTmÝemI¦ 
Aapne wgvan k¡Ndk¡Ndrict smysar, pHcaiStkay Aaid g‡H=oH ka ghn A|yyn OvH 

&anajRn krke ijs A|yaTm su\a ka Aivrl pan AaTm&an-ippasuAÇ ko kraya vh 
srahnIy hE. 

]e¤ ÝvÉta¦ 
AapkI tÀv Ýitpadn xElI bhut hI suNdr t=a srl hE. Aapke ÝwavxalI OvmŸ 

ma\uyR se AotÝot ÝvcnÇ ka ]v` kr Aabalv<â ke ANt:kr` meH AaTm-tÀv kI Aor 
Aiwnv Ìic _Tpþ hotI hE. gU#³ se gU#³ tTvoH ko srl SpÚIkr` äara buiâgMy bna dena 
AapkI Anupm ivxeØta ka pircayk hE. 

inw±k¦ 
“ANt:kr` kI bat ANt:kr` hI meH bE@tI,” ka ßvlNt $p Aapke inw±k Vyi›Tv 

meH SpÚt: iv>man hE. pu~y, pap, \mR, A\mR, jIv, AjIv, nkR AaEr SvgR Aaid sarwUt 
ivØyÇ pr AapkI Nyaysùt t=a yui›yu› ivvecna svRƒ ñdy-g‡ahI isâ hu{ hE. wgvan 
k¡Ndk¡Nd ke mHtVyanukUl pda= indeRxn kI Aor stt smu>t rhte hE. 

xaNt SvwavI¦ 
Aapke h¥s muq OvH soMy chre se xaNt-Svwav Ýitpl pirliÙt hota hE ijsse 

Ýa`I maƒ ko tdnukUl Ýer`a imltI hE. [s mùlmy Avsr pr hm Aapka haidRk 
AiwnNdn krte huO kamna krte hEH ik wgvan mhavIr ke idVy sHdex ko iv¬-VyapI bnane 
meH Aap _¿ro¿r Ag‡sr rheHge. 

 k¡camn is!I wvdIy:- 

 vExaq kË*`a 5 vI. in. sH. 2483 id0 jEn smaj, k¡camn 



 

: vExaq : 2483 AaTm\mR : 21 : 
....  ]]IIvvIIttrraaggaayy  nnmm::....  

AAaa||yyaaiiTTmmkk  ssHHtt,,  AAaaTTmmaa==±±,,  ppUUßßyy]]II  kkaannjjIISSvvaammII  kkII  sseevvaa  mmee HH  ssaaddrr  ssmmiippRRtt  

AAiiwwnnNNddnn--ppƒƒ  
pußyvr¦ 

hmara saEwaGy hE ik hm ijs mhanŸ Vyi›Tv ke pu~y dxRn kI vØoÅ se ÝtIÙa kr 
rhe =e-hmarI vh mnokamna Aaj sfl ho g{. Aapke ivra!Ÿ sHF ne isâÙeƒ ]I 
sMmedixqrjI ke yaƒa ÝsHg se [s Ko!I sI ngrI ke smaj ke ivxeØ Aag‡h pr Ok 
idvsIy ivram lena SvIkar ikya hE, yh hm sb ke prm saEwaGy ka ivØy hEH. At: 
[s xuw vela meH hm Aapke Ýit ]âawav Ýk! krte huO Apne Aapko gaErvaiNvt Anuwv 
krte hEH. 

AaTmai=RnŸ¦ AnHt du:qmy sHsar kI iS=it ka Avlokn kr Aapne _Cctm tÀv&an 
ka A|yyn OvH mnn ikya AaEr _skI mh¿a ko smSt mumuÙug` ke smÙ SpÚ qol kr 
rq idya hE. [s waEitk yug ke ivnaxkarI vatavr` ke ivÌâ Aa|yaiTmkta ka Ýsar kr 
Aapne shs‡Ç manvoH ka smSt jIvn hI pirvitRt kr idya hEH. Aapke stt ÝyTnoH se 
Aapka AaTm&an song#³ (saEraÚ^) ko tI=RS=an bna kr smSt wart meH Byaº ho gya hE. 

manvixromi`¦ yÇ to shÏoH mataOH puƒÇ ko jNm detI hE prHtu \Ny hE _s jnnI 
_jmba ko ijsne ApnI kÇq se Aap jEsa nrrTn jaya hEH. \Ny hEH _s pu~yxIl saEraÚ^ 
dex ko jhaH Aap jEse AaiTmk &anI sHtpuruØ ka AaivwaRv huAa hE, ijskI &an-ßyoit 
saEraÚ^ ko hI nhÄ vrnŸ smSt wart ko Aa|yaiTmk magRÝdxRn kr rhI hEH. 

xaXvt suqmagR-ÝdxRk¦ 

siCcdanNd\n wgvanŸ AaTma ke Sv$p ko hm wUle huO =e. _ska OvH ãVy ke 
pir`mn kI SvtNƒta ka ivxd ivvecn krke Aapne hm ]otaAÇ ke ñdy meH \mR ke maimRk 
tÀv kI Ýit¤a kI hE. Aapke [s isHhnad se ik “ÝwuTv xi› Ýai` maƒ ke ANtr meH Anaid 
kal se pD³I hE At: _s Aor ANt£RiÚ kre to ÝTyek Ýa`I Ýwu ho skta hEH” hmare wItr 
kI suØuPt ÝwuTv xi› ko ÝwavpU`R AahŸvann imla hE. hmare ANtr meH Ok AwUtpUvR jag<it 
hu{ hE. Aage hm AaTmoþit ke p= pr brabr Ag‡sr hokr Apne Sv$p-Ýaiº ke ilO stt 
ÝyTnxIl rheHge-Oesa hmara ¹#³ inüy hEH. 

[s punIt Avsr pr AlIg#, ijla !Çk ka id0 jEn smaj ñdy se AiwnHdn 
krta huAa ]I 1008 wgvan ijneNãdev se Ýa=Rna krta hE ik Aap icrayu hÈ--OvH Aapke 
AaTm&an ka xuw sNdex sHsar ke kaEne 2 meH sUyR kI Ýqr ikr`Ç kI waHit fEle-vhI hmarI 
xuw kamna hE. 

 AlIg# 14-4-57 ivnIt 

  skl id. jEn smaj AlIg#, ijla !Çk (rajS=an) 



 

: 22 : AaTm\mR 2483 : vExaq : 

]]IIvvIIttrraaggaayy  nnmm::  

ssoonngg##  ((ssaaEErraaÚÚ^^))  kkee  AAaa||yyaaiiTTmmkk  ÝÝvv››aa  

ssTTppuurruuØØ  ]]II  kkaannjjII  mmhhaarraajj  kkII  sseevvaammee HH  ssaaddrr  ssmmiippRRtt  

AAiiwwnnNNddnn  ppƒƒ  
sMmannIy¦ hmara saEwaGy hE ik rajS=an ke [s Ýisâ OvH Anek pHckLya`k-

ibHb-Ýit¤a-wUim laDnUH ngr meH p\ar kr Aapne hmeH do idn ka suAvsr Ýdan ikya. 
hm Aap ko Apne bIc pakr ATyNt Ýmuidt ho rhe hEH. icrsHict AiwlaØa Aaj hmarI 
pU`R hu{. 

sTpuruØ¦ wart ke Aa|yaiTmk sTpuruØÇ meH Aapka ivixÚ S=an hEH. Aapne manv ko 
du:qmy sHsar se h!anevale AaTmanuwUit-kark jo sdupdex idye hEH--ve vStut: mnnIy AaEr 
_padey hEH. Oese propkarI sTpuruØ ka smagm pakr Aaj hm Aitxy gaErv ka Anuwv kr 
rhe hEH. 

AaTmai=RnŸ¦ AnHt du:qmy sHsar kI iS=it ka Avlokn kr AaTma kI qoj meH 
sHlG™ Aapne wgvan k¡Ndk¡Nd kI mhanŸ kËityÇ ka mnn OvH pirxIln krke jo ¹iÚ Ýaº 
kI hE-vh mhan hE. Ýa`I ka kLya` AaTm-inrIÙ` äara hI sHwv hE, moh maya meH fHse 
huO Ýa`I ka iht bihmuRqI v<i¿ se h!kr ANtmuRqI ¹iÚ Ýaº krne meH hI hE. [sI magR ka 
Aapne hmeH _pdex idya hE. 

Aa|yaiTmk Ýcark¦ Aaj ke ivnaxkarI waEitk yug meH jhaH sHharkark inTy nye 
nye Aayu\Ç kI qoj bDe³ vegse clrhI hEH vhaH kevl Aa|yaiTmkta ka Ýsar hI [s ivkral 
sHhar ko rok skta hE. wart sda se sNt sa\uAÇko jNm dekr iv¬ ko xaiNt ka pa@ 
p#³ata Aaya hE. Aaj wart meH Aap srIqe A|yaTm-Ýcark kI mhanŸ AavXykta hE. [s 
mhan Ýcar-kayR meH Aap jo shyog de rhe hEH vh StuTy hE. 

jEnxasn-Ýwavk¦ Aap ke sdupdex ke Ýwav se song#³ Ok tI=Rsa bn gya hE. 
saHsairk vEwv se dUr rhkr sdacr`pUvRk Apne jIvn ko ANtmuRqI ¹iÚ äara sfl krne 
meH hI jEn xasn kI mh¿a hEH. sMyGdxRn, &an OvH cairƒ ye tInÇ imlkr hI [hlaEikk 
AaEr parlaEikk kLya` ke hetu hEH. [nko jIvn meH Apnane se hI \mR kI sCcI Ýwabna 
hotI hEH. 

[s pavn ÝsHg pr hm Aapka ANt:kr` se AiwnNdn krte hEH AaEr wgvan se 
Ýa=Rna krte hEH ik Aapka sdu¹Xy sfl ho. 

 vExaq kË*`a ctu=± sH0 2014 ivnyavnt 

 id0 18-4-57 laDnU id0 jEn smaj 



 

: vExaq : 2483 AaTm\mR : 23 : 

ppuu  rruu  ØØaa  ==RR  nnaa    JJ  `̀  JJ  `̀aa  !!  
(--pU. guÌdevnI ccaRmaH=I) 

&anSvwavna Aadr isvay bIÒ vat saHwzvI nih¸ kmÈ AaTmane heran kre-AevI 
puruØa=RhIntanI vat saHwzvI nih. jem-pote puruØ hoy Ane ko[ khe “tuH puruØ n=I p` pavEyo Ko”-
to TyaH kevuH cank cDavIne ivro\ kre¦ puruØ hoy tena=I npuHsktanI vat saHwzI n Ôy,-AHdr=I 
J`J`a! krto nkar Aave.-tem AhÄ puruØa=RvHt Aevo wgvan AaTma puruØ, tene ko{ kuguÌAo khe ke 
;kmÈ Ane kaz tara puruØa=Rne roke'--to Aem khenare AaTmane puruØa=RhIn-npuHsk kæo Ke. puruØa=±-
AaTma=± Òv AevI vat saHwzI xke nih, teno AaTma puruØa=RhIntanI vat ÒrvI xke nih, AHdr=I 
be\Dk nkar Aave¸ te vqte tene Aem n =ay ke ;xaÏmaH xuH kæuH Ke te Ôeë. ' jena AaTmamaH moÙ 
ma!ena puruØa=Rno J`J`a! ÔGyo Ke te puruØa=RhIntanI vat saHwzI xke nih. ;kmÈ puruØa=Rne roke 
A=va to gme te!lo puruØa=R krva KtaH mui› n =ay' Aeva ÝkarnuH k=n je kheta hoy te xaÏo 
qo!aH, te guÌ qo!a, te sHÝday qo!o,-Aeva kuguÌ, kuxaÏ ke kumagRne \m± Òv Aadre nih, be\Dkp`e 
temnI ]âa KoDI >e. 

jena ñdymaH svR& be@a Ke, je`e puruØa=R vDe kevzI wgvanna kevz&anno in`Ry kyÈ Ke Aeva 
puruØa=IR Òvna AnHtwv wgvane dI@a j n=I. svR&no in`Ry krvana puruØa=RvDe jeno AaTma 
J`J`I é@yo Ke te Òv j “puruØaR=vDe wvno nax n =ay”-AevI puruØa=RhIntanI vat saHwzI xke 
nih, tene Aem =ay ke Are¦ AavI puruØa=RhIntanI vat jgtna ko[ Òvone saHwzva mzxe nih. 

stŸ Ae!le AaTmano vaStivk Svwav, tenI je Ù`e Aozqa` =ay te Ù`e j teno Aadr =ay 
ne AstŸno Aadr KU!I j Ôy. “ATyare sHyogo Aeva ÝitkUz Ke ke stŸnI vat ÔhermaH manxuH ne 
AstŸne KoDI d[xuH to ÝitkUzta AavI pDxe ne loko gaHDo g`xe, ma!e hm`aH Aa vat cokqI n 
krvI” -Aam je mane Ke te sHyognI AnukUzta qatr AaTmane vecI naHqe Ke, tene qreqr AaTmano 
mihma waSyo j n=I, stŸnI Aozqa` tene =[ j n=I¸ tene AaTmano Ýem n=I p` sHyogno Ýem Ke, 
te=I te puruØa=RhInp`anI vato kre Ke. jene AaTmano Ýem ÔGyo Ke... jene puruØa=Rno rHg laGyo Ke... 
jene stŸno mihma waSyo Ke tene to Aem =ay ke Are¦ ƒ` kaz ƒ` lok Aek sa=e ÝitkUz =[ Ôy 
to p` huH mara SvwavnI Ìic kem KoDuH? jgt wle gaHDo khe-p` huH stŸne KoDIne AstŸne kem 
AadÌH? sHyog qatr Svwavne kem vecI naHquH? A&anI mU# Òvono Svwav stŸno ivro\ Ane inHda 
krvano Ke, temna ê\a Svwavne te A&anIAo n=I KoDta, to mara svza Svwavne huH kem KoDuH? 
Svwavne ko[ sHyognI ke bIÔna !ekanI j$r n=I. sHyog qatr huH mara Svwavna AadrmaH jray 
hI`pt nhÄ Aavva dë. marI cEtNys¿a SvtHƒ Ke, prtHƒ n=I¸ maro AaTma puruØa=RvHt Ke, npuHsk 
n=I. AaTma=± Òvne to SvwavnI vat saHwztaH puruØa=Rno pano cDe Ke, p` A&anI-mU#Òvo 
puruØa=RhIn-npuHsk Ke, temne SvwavnI vat saHwzIne pano cDto n=I-AHdr=I Ôer éKztuH n=I, 
teAo to puruØa=RhIntamaH j A!kI gya Ke. puruØa=R vHt Òvo to SvwavnI vat saHwztaH éKzI pDe 
Ke ke vah¦ Aavo maro Svwav¦¦ tene hve Ýaº kyeR j KU!ko... hve Amara puruØa=Rne jgtmaH ko[ rokI 
nih xke... Amara puruØa=RmaH hve ko[ iv¼™ Ke j nhÄ. 

jene AaTmanI Ìicno Aavo puruØa=R ÔGyo te Òv, stŸSvwav=I ivÌâ vatnI ha n paDe, laqo 
ke kroDo loko wega =[ne ivro\ kre to p` te potana puruØa=RmaH=I Dge nihH... sTynI ¹#ta KoDe 
nih... puruØa=R vDe SvwavnI ÌicnuH pa`I cDyuH te cDyuH, hve te étre nih, ALpkazmaH potanuH kayR 
pUÌH j kre. 



 

ATMADHARMA Regd. No. B. 4787 
 

  
mm<<ttkk  kklleevvrrmmaaHH  mmUUCCKKaaRR  

paHc [iNãyo=I Ane mn=I mne ikHictŸ p` law =ay-Aevo jeno AiwÝay Ke te Òv Acetn 
xrIrmaH j mUKaRyelo Ke, cEtNymUitR wgvan AaTmane te Ô`to n=I. 

cEtNy wgvan AaTma pote mnno ke [iNãyono ivØy =to n=I, te to AHtmuRqI AtIiNãy 
&anno j ivØy Ke. Aava AaTmanI A&anIne qbr n=I, te=I te [iNãymnna ivØyomaH j luB\ Ke. 

jem kexrIisHh potane bkÌH manIne vaDamaH pUra[ Ôy tem prmpuruØa=± cEtNyisHh potane jD 
xrIr$pe manIne A&anne lI\e Aa sHsar$pI jelmaH pUrayo Ke... Aho¦ Aa cEtNymUitR Am<tSv$p 
wgvan AaTma, potane wUlIne, m<tk-klevr jDipHDmaH mUCKaR[ pD˜o¦ 

AivkarI AanHdnI AnuwUitne bdle, A&an=I Êo\aid ivkarno j ktaR =[ne A&anI tene j 
Anuwve Ke. &anI to wed&anna bz=I cEtNyne Ane Êo\ne Ôuda paDIne, potana AanHdmy cEtNyrsne 
j Anuwve Ke. A&anI to m<tkklevrmaH Aevo mUKaR[ gyo Ke ke tena=I Ôudo cEtNySvwav tene deqato 
j n=I. 

(s. ga. 96 ÝvcnmaH=I.) 

  
  

  

hhee  ÒÒvv¦¦  SSvvssmmyymmaaHH  ÝÝvv<<ii¿¿  kkrr  
&an smSt Acetn pda=È=I ÔuduH j Ke. jem \maRiStkay ke JaD vgere ãVyo Òvne pra`e qeHcIne 

clavta n=I ke rokta p` n=I, temj te pda=È &anne pra`e potana trf qeHcta n=I ke rokta p` 
n=I. te \maRiStkay ke JaD vgere ANy pda=ÈnI jem j kmÈ p` Òv=I ÔudI j vStu Ke¸ te=I te kmÈ p` 
Òvna &anne kaH[ krta n=I. Òv ßyare potana &anSv$p=I qse Ke Tyare j tene rag-äeØ-moh =ay 
Ke, p` kmÈ kaH[ tene rag-äeØ-moh kravtaH n=I. Òv Ôe potana &anSv$pmaH rhe to tene rag-äeØ-moh 
=ta n=I.-Aam Ô`Ine, he Òv¦ tuH SvsmymaH Ýv<i¿ kr Ae!le ke dxRn-&an-cairƒSv$p tara 
AaTmane AozqIne temaH Aekag‡ =a¸ Ane prsmy=I inv<i¿ kr Ae!le ke kmR vgerenuH lÙ KoDI de. 

(pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

 

 
 

muãk :- hirlal devcHd xe@, AanHd iÝN!Äg Ýes, wavngr (saEraÚ^) 

Ýkaxk :- Sva|yay mHidr !^S!vtI hirlal devcHd xe@-wavngr (saEraÚ^) 


