
AaTm\mR
vØR 16

szHg AHk 188
Version History

Version
Number

Date Changes

001 Oct 2003 First electronic version.



-Aa Ke ic¿oDna ikLla _prno jEn-kIitRStHw. Aek id. ijnmHidrnI sNmuq Aa 80 fU! êco
kzamy \mRStHw vItragI ijnibHbo siht xowI ræo Ke. ya5a vqte, 7 mHijlna Aa StHw _pr
ijnibHbonI xItl KayamaH besIne isâgu`onuH Smr` krtaH mumuÙuAonuH ñdy AahŸlaidt =tuH htuH.
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ÝaE# vyna g<hS=o ma!e
jEn dxRn ixÙ` vgR

song#maH dr vØRnI mafk Aa vØeR p` ]av` sud
paHcm ne rivvar ta. 9-8-p9 =I x$ krIne ]av` vd dsm
ne xuÊvar 28-8-p9 su\I tÀv&anna AWyas ma!e —jEn
dxRn ixÙ` vgR˜ calxe. vgRmaH daql =nar g<hS=o ma!e
rheva-jmvanI VyvS=a sHS=a trf=I =xe. je ij&asu
wa{Aone vgRmaH AavvanI {CKa hoy tem è nIcena srname
sUcna moklI devI, Ane vgRmaH vqtsr AavI jvuH.

-]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!

song# (saEraÚ̂)

vE ra Gy s ma ca r
muHb{maH ta. 17-6-p9 roj sHFvI dlIcHd hkuwa{

(morbIvaza) 78 vØRnI vye ñdyrogna hUmla=I SvgRvas
paMya Ke. teAo KeLla Anek vØÈ=I song# rhIne pU.
guÌdevna sTsmagmno law leta hta, teAo qUb _TsahI
Ane tÀvÝemI hta. morbI mumuÙumHDzna teAo Aek vDIl
hta. 78 vØRnI v<|\avS=a, nbzI tbIyt temj AaHqnI
tklIf hova KtaH temno _Tsah Aevo ne Aevo j hto, Ane
car idvs phelaH to teAo song# Aavva ma!e kheta hta.
prHtu song# Aavta phelaH teAo SvgRvas pamI
gya....sHyognI AavI j iS=it Ke, sHyogo Òvne Aa\In
pir`mta n=I ma!e Òve sHyoga\In v<i¿ KoDIne Svwav-
Aa\In v<i¿no AWyas krva jevo Ke. wa{]I dlIcHdwa{
tÀvÝemvDe potana suixiÙt supu5omaH p` \mRÝemna bIj
ropta gya Ke. Aaxa raqIAe ke temna supu5o Ae bIjnuH
ivxeØ sÄcn krIne, temna iptaÒAe btavela \mRmagRmaH
Aavz v\e¸ Ane ]I dlIcHdwa{no AaTma taiÀvk _LlasmaH
Aagz v\Ine potana AaTmihtne sa\e.

AaTma=± ÒvoAe sHsarnI AavI iS=it Ô`Ine,
Aagz-paKznI sveR icHtaAo KoDI vtRman Svsmyne
sHwazva jevuH Ke.



AaTm\mR
vØR sozmuH                                 sHpadk                                         je@

AHk 8 mo                           ramÒ ma èkcHd daexI                              248p

AaTmane raÒ
krvanI \gx

jgtna ÒvoAe duinya raÒ kem =ay Ane
duinyane gmtuH kem =ay-AevuH to AnHtvar kyuÅ Ke
p` huH AaTma vaStivk rIte raÒ =aë ne mara
AaTmane qreqr gmtuH xuH Ke-Aeno ko{ var ivcar
p` n=I kyÈ, AenI ko{ var drkar p` n=I krI.
jene AaTmane qreqr raÒ krvanI \gx ÔgI te
AaTmane raÒ kyeR j KU!ko krxe Ane tene ;raÒ'
Ae!le AanHd\am' maH phÇCye j KU!ko Ke. AhÄ
jgtna Òvone raÒ krvanI vat n=I, p` je
potanuH iht cahto hoy te è xuH krvuH tenI vat Ke.
pote Svwav &an-AanHd=I wrelo Ke tenI ]âa kre
to temaH=I kLya` =ay, te isvay bIje=I kLya`
5` kaz 5` lokmaH =ay j nhÄ.

Òvone Aa vat mÇFI pDe Ae!le bIÔe rSto
leva=I \mR ={ jxe¦-Aem tene ê\uH xLy pe@uH Ke. p`
wa{¦ AnHt vrs su\I tuH bharmaH Ôeya kr to p`
AaTm\mR n Ýg!e. ma!e prno Aa]y KoDIne
SvtÀvnI Ìic krvI...Ýem krvo...mnn krvuH te j
stŸ Svwavne Ýg!avvano _pay Ke. ma!e je potanuH
iht cahe te AavuH kro-Aem AacayRdev khe Ke. jene
potanuH iht krvu^H hoy tene AavI grj =xe.

A&anI ÒvonI baæ¹iÚ hova=I te Aem mane
Ke ke huH prno Aa]y lë \mR =ay¸ p` &anI khe Ke
ke he wa{¦ te b\ano Aa]y KoDIne tuH AHtrmaH tara
AaTmanI ]âa kr, AaTmane Ýg!avvano Aa\ar
AHtrmaH Ke. AaTmanI piv5ta Ane AaTmano AanHd
te AaTmamaH=I j Ýg!e Ke, bhar=I ko{ kaze p`
Ýg!to n=I.

(-pU. ben]Iben iliqt

smysar-ÝvcnomaH=I)
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K mihnamaH j$r
AaTmÝaiº =xe

nagpurmaH pU. guÌdevnuH mHgz Ývcn

(fag` vd 14-1p)
wgvan sImH\rprmaTma svR&-tI=Åkrp è ATyare ivdehÙe5e pUvRidxamaH ibraje Ke. Aa

wrtÙe5maH 2000 vØR phelaH kuHdkuHdacayRdev =ya, tem`e tI=Åkrna ivhr=I sImH\rprmaTmanuH |yan
kyuÅ....ne sdehe ivdeh j{ne sImH\rprmaTmana saÙatŸ dxRn kyaR Ane temnI idVy|vinnuH 8 idvs ]v`
kyuÅ. teno saÙI ko`? teno saÙI AaTma j Ke....wgvannI va`I saHwzIne pKI wrtÙe5e p\arIne
AacayRdeve Aa smysar vgere mhan xaÏo rCya, temaH AaTmana AnuwvnuH AlaEikk v R̀n kyuÅ Ke
AacayRdeve ivdehÙe5e j{ne smysarnI jgtne we! AapI......

Aa smysar AaTmanuH xuâ Sv$p btave Ke. kevuH Ke AaTmanuH Sv$p?-

cetn$p Anup AmUrt isâsman sda pd mero˜

jeva isâwgvan, dehriht, ivkarriht, pirpU R̀ &an-AanHdSv$p Ke, Aevo j mara AaTmano
Svwav Ke, Aem sMyG¹iÚ-\maRTma potana AaTmane Anuwve Ke. hÒ vtRman AvS=amaH rag Ke p` te
rag je!lo j AaTma n=I¸ rag=I par &ananHdSv$pne sMyG¹iÚ \maRTma Anuwve Ke.-k{ rIte?
wUta=R¹iÚ=I A=va xuânyna AvlHbn=I¸ ragidwavo Ùi`k AvS=amaH iv>man Ke, p` AaTmana
AslI SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH temaH te ragaidwavono Awav Ke te=I teAo AwUta=R Ke, ne AaTmano
shjcEtNy Svwav j wUta=R Ke. Aava Svwavp è AaTmane Anuwvvo te ApUvR\mR Ke.

AaTmana Aav xuâSvwavnI vat Òve ÌicpUvRk kdI saHwzI p` n=I. wgvan pase ke &anI
pase AnHtvar gyo ne xuâ AaTmanI vat kane pDI, prHtu te vqte ragnI Ìic raqIne saHwZyuH Ke, te=I
qreqr te è ragk=anuH j ]v` kyuÅ Ke, xuâaTmanI k=a te è saHwzI n=I. saHwZyuH tene khevay ke jevo
xuâ AaTma wgvane kæo tevo lÙmaH l{ne tenI Ìic kre.

AacayRwgvan khe Ke ke: Are Òv¦ Ame jevo xuâ AaTma khIAe KIAe tevo lÙmaH l{ne teno
Anuwv kr, to taro AaTma AxrIrI prmaTma ={ jxe.

Aa smysarnI 41p ga=a Ke, temaH=I 72mI ga=a AhÄ vHcay Ke. wed&anno ij&asu ix*y pUKe
Ke ke Ýwo¦ wed&an=I j bH\no inro\ ={ Ôy Ke-Ae k{ rIte? Aava ix*yne _¿r AaptaH AacayRdev
khe Ke ke saHwz¦

AxucIp ùH ivprItta Ae Aas/vonaH Ô`Ine,

vzI Ô`Ine du:q kar`o Ae=I invtRn Òv kre.

ÔuAo, Aa cEtNyno ApUvR xaHtrs btavnarI vItragnI va`I¦

vcnam<t vItragnaH.....prm xaHtrsmUz.

vItragI sHtonI va`I cEtNyna prmxaHtrsnuH pan kravIne Anaidna wvrogno nax krave Ke.
vItragnI
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va`I to ivØy-kØayno rs KoDavIne cEtNyna xaHtrsno Anuwv krave Ke.

\maRTma-&anI-sHto pase j{ne xuâ AaTmana Anuwv isvay l"mI-pu5 vgerenI Aaxa je
Òv kre Ke te Òv, kHdo{nI dukane j{ne JernI mag`I krnara jevo Ke. AhÄ to jene Aek
AaTmbo\nI j lgnI lagI Ke, wed&an krIne xuâ AaTmano Anuwv krva maHge Ke, Ae isvay
sHsar sHbH\I bIÒ ko{ wavnanuH xLy jena AHtrmaH n=I, Aevo ix*y AacayR- wgvan pase
j{ne tenI j vat pUKe Ke Ane AacayRwgvan tenI pa5ta Ôe{ne kÌ`apUvRk tene wed&annuH
Sv$p smÔve Ke.

AaTma to cEtNySv$p Sv-prno Ô`nar Ke, ne ragaid wavo Acetn Ke, teAo Svprne Ô`ta
n=I. rag pote potane Ô`to n=I, ragne Ô`naro rag=I Ôudo Ke. rag to Aakuzta$p Ke, ne
cEtNySvwav xaHtAnakuz Ke, ma!e rag huH n=I, ragne Ô`naÌH je &an te huH KuH, rag sa=e marI Aekta
n=I p` &an sa=e j marI Aekta Ke-Aam wed&an krIne AHtmuRq ={ne &anSvwav trf #ze Ke te Ù è
j rag=I iwþ potana xuâAaTmano Anuwv =ay Ke, ne ragaid prwavo Ôuda pDI Ôy Ke. AavuH
wed&an te j bH\n=I KU!vano _pay Ke. Aav _pay isvay bIÒ ko{ rIte bH\n=I KU!karo n=I, ma!e
Ý=m Aava wed&anno AWyas krvo Ôe{Ae.

· · ·

wgvan kuHdkuHdacayRdeve saÙatŸ tI=Åkrwgvan sImH\r prmaTmanI va`I saHwzI htI Ane
AaTmana AanHdna sa\nmaH laGya hta, teAo Aa smysarmaH khe Ke ke wgvan cEtNymUitR AaTma
piv5 Ke Ane ragaid ivkarI wavo miln Ke, cEtNy mUitR AaTma te ragaid=I Ôudo Ke. Aa Ýma è
wed&an krIne, xuâicdanHdSv$p AaTma trf #ztaH j ragaid prwavo Ôuda rhI Ôy Ke. xuâ AaTma
potana Svanuwv=I Ýkaxman Ke. AHtrna AnuwvvDe xuâ AaTmanI Ýaiº=I j kmÈno sHvr Ane
injRra =ay Ke, te xuâaTmano Anuwv wed&an=I j =ay Ke¸ ma!e-

wavyetŸ wediv&anmŸ [dH AiCKþ\arya.

tavtŸ yavtŸ pratŸCyuTva &anH &ane Ýiti¤tmŸ..

Aa wed&an TyaH su\I AiCKþ\ara=I wavvuH ma!e ke ßyaH su\I &an &anmaH j iS=r =ay.

Aa wed&an Aek j isiâno _pay Ke, te btavtaH AacayRdev khe Ke ke-

wediv&ant: isâa: isâa ye ikl kecn.

tSyEvawavto bâa: bâa: ye ikl kecn..

ATyar su\ImaH je ko{ AnHta Òvo isiâ paMya Ke te b\ay Òvo wed&an=I j isiâ paMya Ke¸
Ane je ko{ Òvo bH\aya Ke teAo te wed&anna Awavne lI\e j bH\aya Ke. Aa rIte wed&an j isiâno
_pay Ke.

ko{ pUKe ke AavuH wed&an É–are =ay?-tene ke!lo vqt lage? to AacayRdev _¿r Aape Ke ke he
wa{¦ jgtno kolahl KoDIne, ne AaTmano A=± ={ne Ôe tuH AHtrmaH xuâaTmana Anuwvno ÝyTn kr
to AHtmuRhUtRmaH j tenI Ýaiº ={ jxe. ko{ Òvne kdac bhu k@` lage top` v\aremaH v\are K mihna
lagxe. AaTmanI qreqrI talavelIpUvRk Ame khIAe KIAe te Ýma è je Òv inrHtr AWyas krxe tene K
mihnamaH j$r xuâaTmanI Ýaiº =xe.
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;kar`xuâpyaRy' nI leqmaza

;kar`xuâpyaRy' Ae inymsarno qas mhTvno ivØy Ke.
inymsarna Aa ivØy _pr pU. guÌdevna ÝvcnonI leqmaza

lgwg car vØR phelaH ;AaTm\mR' maH x$ ={ Ke AHk 146 maH teno
paHcmo leq Ýisâ =ya bad te leqmaza multvI rhel. hve te
leqmaza Aagz x$ krta phelaH AhÄ tena pUvR-ÝkaxIt leqonuH
sHiÙº Avlokn krI l{Ae:

AHk 139 maH Aa leqmazanI _T=ainka$pe smuãna ¹ÚaHte
ke!lIk smj` AapI Ke Ane ds bol äara tenuH =oDuk SpÚIkr` kyuÅ
Ke.

AHk 140 maH Aa leqmazano phelo leq Ýisâ =yo Ke, temaH
inymsar ga. 3 _prna Ývcno äara ;kar`inym Ane kayRinym'
nuH ivSt<t SpÚIkr` kyuÅ Ke. temaH kæuH Ke ke xuârTn5y$pI je taÌH
ktRVy, tenuH kar` tara SvwavmaH j vteR Ke. AHtrmaH ßyare Ôe Tyare
moÙmagRnuH kar` taramaH vt± j ræuH Ke. Aa ;kar`' ne AozqIne
tenI sa=e Aekta krtaH moÙmagR$pI kayR ={ Ôy Ke. AHtrmaH kar`-
kayRnI Aekta sa\taH sa\taH...muinvroAe AnuwvmaH klm
bozIbozIne Aa wavo ka#ya Ke......

AHk 141 maH bIÔe leq Ýisâ =yo Ke temaH pH.
bnarsIdasÒnI ;prma=Rvcinka' maH=I Aagm-A|yaTmna Sv$p
_prnuH ivvecn Ke. temaH kæuH Ke ke-AaTmamaH A|yaTm$p
xuâcetnapâit i5kaz Ke. wa{¦ tara AaTmamaH ivkar Ane xuâcetna
Ae bHnenI \ara AnaidprHpra=I calI Aave Ke. AemaH=I ßyaH xuâtanI
\arane kar`p è SvIkarI TyaH moÙmagR$p inmRzkayRnI \ara x$ =ay
Ke, Ane ivkarnI \ara tU!I Ôy Ke. Aho¦ Aa vat jena AaTmamaH
be@I te Òv moÙmagRmaH AaVyo........

AHk 142 maH Ýisâ =yel 5IÔ leqaHkmaH inymsarna
!IkakarnI xEilnuH Avlokn kyuÅ Ke, Ane ;kar`xuâpyaRy' no |vin
k{ rIte nIkze Ke te btaVyuH Ke. 

AHk 142 pKI Ý=m wadrvana qas AHkmaH, temj AHk 146
maH Ýisâ =yel 10mI ga=ana ÝvcnomaH ;kar`Svwav&an
_pyog' nuH v R̀n kyuÅ Ke¸ temaH kæuH Ke ke ;kar`' to sday xuâp è vteR
Ke, p` te kar`nuH AvlHbn l{ne ßyaH xuâ kayR =yuH TyaH qbr pDI ke
Aho, maÌH kar` to Aa Ke¦ kar`nuH AvlHbn lenar ÔGyo Tyare-
Ae!le ke kayR =yuH Tyare kar`na mihmanI qbr pDI Ane tene kar`
sa=e kayRnI ApUvR sHi\ ={.

Aa leqmazana _pro› paHc laqo pKI hve Kõo leq same
pane=I x$ =ay Ke.
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(6)
· &an_pyog Ýkaro¸ tema _padey$p Sv$p-ÝTyÙ shj&annuH v R̀n·

(]I inymsar ga. 11-12 _prnaH Ývcno)

Aa b/ïoÝdex Ke.....kevo Ke Aa b/ïopdex?-
sHsarna mUzne KedI naHqnar Ke... ;Aho¦ mara
Svwavno ko{ AicHTy mihma sHto smÔvI
ræo Ke' -Aam SvwavnuH bhuman lavxe te p`
Nyal ={ jxe. Aho¦ AaTmano Svwav Aekek
smymaH pUro..... pUro....ne pUro. Aava
injSvwavna sam+yRno iv¬as krIne teno
_Llas krvo te moÙnuH kar` Ke. Òvne ßyaH
Svwav trfno _Llas ÔGyo TyaH ivkar trfno
_Llas rheto n=I, Ae!le ivkarna éKaza xmI
Ôy Ke, sHsar trfno _Tsah tU!I Ôy Ke ne
Svwav trf tena _Tsahno veg vzI Ôy Ke.-
Aavo _LlasIt vIyRvan Òv ALpkazmaH j
moÙ pame Ke.

wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve rceluH Aa inymsar mha AlaEikk xaÏ Ke, A|yaTmna F`a êDa
wavo temaH wyaR Ke. Ane !Ikakar ÝÍÝw-muinraje p` sU"m rhSyo qolIne AaTmana prmSvwavne
ÝkaxIt kyÈ Ke.

dsmI ga=amaH AaTmana _pyog-lÙ`nuH v R̀n krtaH Svwav&an_pyog ;kar`' Ane ;kayR'
Aeva be Ýkar btaVya, Ane temaH=I kar`Svwav&an_pyogne ;prm pair`aimkwave rheluH i5kaz
in$pai\$p shj&an' khIne AlaEikk v R̀n kyuÅ. tenuH F ùH ivvecn ={ gyuH Ke. hve vzI, 11-12 mI
ga=amaH _pyogna wedonuH v R̀n krtaH Aa shj&anne (-A=aRtŸ kar`Svwav&an_pyogne j)
;Sv$p-ÝTyÙ' trIke v`Rvxe,
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temj tene ;moÙnuH mUz' Ane ;_padey' khIne te shj&anna ivlas$pe AaTmanI wavna krvanuH khexe.
AamaH p` AdŸwut vat Aavxe ÔuAo, mUzga=a-

kevlimHidyrihyH AshayH tH shav`a H̀ i¿.
s~`ai`drivyPpe ivhav`a H̀ hve duivhH.. 11..
s`a H̀ c_weyH midsudAohI thev m`pßjH.
A~`a H̀ itivyPpH midya{ weddo cev.. 12..
Ashay, çiãivhIn, kevz, te Svwaivk&an Ke¸
su&an ne A&an-Aem ivwav&an iäiv\ Ke. 11
mit, ]ut, Avi\, mn:pyRy-wed Ke su&anna¸
kumit kuAvi\, ku]ut-Ae 5` wed Ke A&anna. 12

je kevz, çiãyriht Ane Ashay Ke te Svwav&an Ke. sMyG&an Ane im+ya&an Aeva wed=I
ivwav&an be ÝkarnuH Ke. (AhÄ ivwav&anne jem be ÝkarnuH kæuH tem Svwav&anne p` kar` Ane
kayR Aeva be ÝkarnuH v R̀vIne !Ikakar AdŸwut vat smÔvxe.)

ivwav&an je sMyG&an Ke tena car wed Ke-mit, ]ut, Avi\ Ane mn:pyRy t=a je A&an Ke
tena 5` wed Ke-kumit, ku]ut Ane ivwHg.

mit-]ut Aaid car &ano sMykŸ hova KtaH hÒ A\Ura Ke ne Aavr` siht Ke te=I temne ivwav
&an khel Ke. Ane kumit vgere 5` &an to ivprIt$p j Ke te=I temne ivwav&an khe Ke.

jemaH çiãyonuH AvlHbn n=I, kmRnuH Aavr` n=I, prnI shay n=I AevuH AekluH Ashay inrpeÙ
&an te Svwav&an Ke.-Aa Svwav&an prm mihmavHt Ke, tenuH v`Rn krtaH kar` Ane kayR bHnene sa=e
ne sa=e j raqIne !Ikkar AdŸwut vat kre Ke.

—je _pai\ ivnana Sv$pvazuH hova=I kevz (Aeklu, xuâ) Ke, Aavr` ivnana Sv$pvazuH hova=I
Êm, çiãy Ane Vyv\ana (-AaD iv¼n) =I riht Ke, Aek Aek vStumaH nih VyaptuH hova=I (-smSt
vStune Aek sa=e Ô`tuH hova=I) Ashay Ke, te kayRSvwav&an Ke. Ane kar`&an p` tevuH j Ke.˜

ÒvnuH _pyog lÙ` Ke, tena wedonuH Aa v R̀n Ke. Aa deh=I Ôudo cEtNymUitR A$pI AaTma
AnaidAnHt vStu Ke, tenuH _pyog lÙ` p` AnaidAnHt Ke. te _pyogno ;kar`Svwav&an' namno
Aek Ýkar Ke te p` AnaidAnHt Ke, AaTma sa=e te i5kaz Aek$p vteR Ke¸ tena Aa\are kevz&an$p
kayRSvwav&an Ýg!e Ke, te saidAnHt Ke.

AhÄ khe Ke ke jevuH kayRSvwav&an Ke tevuH j kar`Svwav&an Ke Ôe ke kayR&an to saidAnHt Ke
ne kar`&an to AnaidAnHt Ke, Ae rIte temaH fer Ke, KtaH-jevuH ;xuâ kayR' Ýg!–uH tevuH j tenuH ;xuâ
kar`' i5kaz vteR Ke Aem Aozqavva ma!e AhÄ ;kayRSvwav&an jevuH j kar`Svwav&an Ke'-Aem
kæuH Ke¸ Ae rIte xuâ kayR _pr=I tena kar`nI Aozqa` kravI Ke. kevz&an te to kayRSvwav&an Ke, te
nvuH Ýg!e Ke¸ te kevz&an$p kayR xemaH=I Ýg!–uH?-to khe Ke ke te kayR jevuH j Aek kar`Svwav&an Ke
temaH=I j te kayR Ýg!e Ke. ÔuAo, Aa AaTmana SvwavkayRnuH kar`¦ kevz&an$p je SvwavkayR =yuH tenuH
kar` ko{ inim¿ to nih, Vyvhar rTn5yno rag te p` kar` nih, Ane mit-]ut&an$p je
pUvRpyaRy te p` prma=eR kar` nih, p` AaTmanI sa=e i5kaz vtRtuH Aevu je kar`Svwav&an te j
kevz&annuH prma=R kar` Ke, temaH j lInta=I kevz&an =ay Ke. ma!e kæuH ke jevuH kayRSvwav&an Ke tevuH
j kar`&an Ke.

ÔuAo, AhÄ ;kar` jevuH kayR Ke' Aem n khetaH ;kayR jevuH kar` Ke' Aem kæuH¸ kem ke kayR Vy›-
Ýg! Ke te Ýg! äara AÝg! xi›$p kar` AozqavvuH Ke. kayR _pr=I kar` Aozqave Ke.
kevz&an$pI kayR Ýg!e Ke to smj ke AHdrmaH teva j sam+yRvazuH kar` pD–uH Ke. jevuH kayR Ýg!–uH tevuH
j tenuH kar` AaTmamaH vteR Ke, tara AaTmamaH kevz&annuH kar` ATyare p` vteR Ke, te kar`nuH AvlHbn
leva=I kayR Ýg!I Ôy Ke. samaNy$pe lokone kevz&an$p kayRno to mihma Aave Ke, p` te
kevz&an$p kayR =vanuH kar` ATyare potamaH pD–uH Ke-te temna lÙmaH AavtuH
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n=I, Ane te=I baæ kar`omaH Vy=R faHfaH mare Ke. Ôe AHtrmaH \u/v _pyog$p kar`Svwav&anne
lÙmaH l{ne tene j kar`p`e SvIkare to te kar`na AvlHbne kayR =ya ivna rhe nih. Aa
;kar`' i5kaz Ke, p` te kar`ne kar`p`e SvIkarnaÌH kayR to said Ke. ;kar`nI isiâ kayR=I
Ke'-Ae!le ke kayR =taH kar`nI isiâ' =ay Ke. kar` nvuH n=I =tuH p` te kar`nI isiâ nvI =ay
Ke.-kar`nI Ýisiâ-Aozqa` nvI =ay Ke. ßyaH su\I kar`na Aa]ye kayR Ýg! kyuÅ n=I TyaH su\I
kar`nI Aozqa` (-Ýisiâ) ={ n=I. kar`na AvlHbne je`e kayR kyuÅ tene j kar`nI qrI
Aozqa` Ane Ýisiâ ={. ;kar`' xBd j ;kayR' ne sUcve Ke A=aRtŸ ;kar`' AevuH nam ;kayR'
nI ApeÙa raqe Ke, Ae!le ßyaH kayR =yuH Ke TyaH j kar`nI isiâ ={ Ke. AhÄ kayR khetaH AekluH
kevz&an n levuH p` Svwavna Aa]ye ßyaH sMyG&an =yuH TyaH j kayRnI x$Aat ={ g{ Ke.
sMyG&an$p kayR =taH j \m±ne wan =yuH ke Aho¦ maÌH kar` to maramaH j Ke¸ phelaH p` maramaH
Aavo kar`$p Svwav to hto p` mne tenuH wan n htuH ne meH tenuH AvlHbn n lI\uH te=I kayR n
=yuH. hve mne wan =taH Aa kar`na mihmanI qbr pDI....Aho¦ kevz&annuH kar` =ay AevI
AicHTy xi› AaTmamaH sday vt± j rhI Ke, AaTmano ko{ AicHTy mihma Ke, xuâ
cEtNytrHg mara SvwavmaH sda éKzI ræa Ke.-Aa rIte AaTmano AicHTy mihma smÔtaH
temaH Aekag/ta=I sMyGdxRn-&an-cair5 ={ Ôy Ke, te ApUvR Ke.

AaTma AnaidAnHt vStu Ke, _pyog tenuH lÙ` Ke te p` AnaidAnHt Ke, t=a te _pyog
xuâtrHgp è sday vtRman vteR Ke, tenuH namkar` Svwav&an_pyog Ke, Ane temaH=I je kevz&an Ýg!e
Ke te kayRSvwav&an _pyog Ke. ;_pyog te ÒvnuH lÙ` Ke'-Aem khetaH Aa bHne _pyog temaH AavI
Ôy Ke.

AhÄ !Ikakar khe Ke ke jevuH kayR&an Ke tevuH j kar`&an Ke.-Aam khIne kayR-kar`nI AdŸwut
sHi\ btavI Ke. kayR&an Ae!le kevz&an¸  te kevuH Ke?-ke te kayRSvwav&anmaH Êm n=I, çiãyonuH
AvlHbn n=I, AHtray ke Aavr` n=I, t=a ALp&ta n=I. Aho¦ kevz&anna sam+yRnI xI vat?
Aek pKI Aek pda=Ène Ô`e-Aevo Êm tenamaH n=I, te b\uH Aek sa=e AÊme Ô è Ke, tene çiãyonI shay
n=I, te AtIiNãy Ke, ko{ p` bIÔnI shay vgr SvyH j Ô`tuH hova=I te Ashay Ke, Sva\In Ke,
tene ko{ kmÈnuH Aavr` ke AHtray n=I, tenamaH ragaid ivwav n=I, temj Amuk Ô è ne Amuk n Ô è-
AevI ALp&ta p` tenamaH n=I.-AavuH AicHTymihmavHt kayRSvwav&an Ke¸ Ane kar`&an p` tevuH j
Ke. kevz&an$pI kayR =yuH te AtIiNãy Ke. to tenuH kar` p` tevuH j-AtIiNãy- Ke. kevz&an Aavr`
ivnanuH Ke, to kar`&an p` i5kaz Aavr` ivnanuH Ke¸ kevz&anno kdI (-Ýg!ya pKI) ivrh n=I.
tem kar`&anno kdI (-5` kazmaH) ivrh n=I. kevz&anmaH Êm n=I tem kar`&anmaH p` Êm n=I,
kevz&anmaH çiãyonuH AvlHbn ke prnI shay n=I tem kar`&anmaH p` ko{nuH AvlHbn ke shay n=I,
kevz&an Aek sa=e svRne Ô è Ke tem kar`&anmaH p` tevuH j sam+yR Ke. Aa rIte kevz&an$p
kayRSvwav&annuH jevuH sam+yR Ke tevuH j AicHTy sam+yR kar`Svwav&anmaH i5kaz Ke, ne te kar`&an
AaTmamaH i5kaz Ke. Aho¦ ßyaH kayRnI vat Aave TyaH kar` p` AavuH j btavta Ôy Ke. je è Aava
AicHTymihmavHt AtIiNãy Ashay xuâ kar`Svwav&anno in R̀y kyÈ-SvIkar kyÈ tene bIÔ ko{
prna Aa]ye potanuH &ankayR =vanI im+yabuiâ rhetI n=I.

kevz&an te kayRSvwav&an Ke, teno AicHTy mihma Ke, Ane kar`&an p` tevuH j Ke.
kevz&an$p kayR to nvuH Ýg!xe p` te kevz&an Ýg!–a phelaH j tena kar`$p Svwav&an ATyare j
maramaH vt± ræuH Ke-Aem \m± Ô è Ke. kevz&an Ýg!xe te xemaH=I Aavxe? xuH inim¿kar`omaH=I
Aavxe? na¸ ma!e te qreqr kar` n=I. xuH Vyvhar rTn5yna ragmaH=I kevz&an Aavxe?-na¸
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ma!e te p` qÌH kar` n=I. xuH pUvRnI ALp& pyaRymaH=I kevz&an Aavxe?-na¸ ma!e te p` qÌH kar`
n=I. kar`Svwav&an AaTmamaH i5kaz Ke tenamaH j kevz&an$p kayR AapvanI takat Ke, te kar`na
AvlHbne j kayR =ay Ke, ma!e te j qÌH kar` Ke. Aava sam+yRSv$pe AaTmane ¹iÚmaH-]âamaH levo te
sMyGdxRn Ke, tenuH &an te sMygŸ&an Ke ne temaH lInta te sMykŸcair5 Ke, Aa j mui›no pH= Ke. Aa
isvay bharna bIÔ ko{ kar`=I mui› =vanuH jeAo mane Ke teAo sHsarna j magRmaH éwa Ke.
mui›na pH=ne teAo Ô`ta p` n=I.

AaTmano _pyog &an Ane dxRn Aeva be Ýkarno Ke, temaH=I &anna ÝkaronuH Aa v R̀n cale Ke.
je Svwav$p&an Ke te kayR Ane kar` Aem be ÝkarnuH Ke. kayRSvwav&an te to kevz&an Ke.

te &an _pai\ ivnanuH Ke,
·AekluH xuâ Aek$p Ke.
·kmRna Aavr` ivnanuH Ke,
·Êm vgr Ô`naÌH Ke,
· çiãyonuH inim¿ temaH n=I,
·dex-kazno AHtray tene n=I,
·ko{nI tene shay n=I¸
Ane kar`&an p` teva j sam+yRvazuH Ke. !Ikakar Aa kar`&anne ;Sv$p-ÝTyÙ' khexe, ne

kayR$p kevz&anne ;skl-ÝTyÙ' khexe.
;kar`&an' inj prmaTmamaH rhelaH shjdxRn, shjcair5, shjsuq Ane shj prm

icTxi›$p inj kar` smysarnaH Sv$pone yugpdŸ Ô`vane sm=R Ke. kayR&an to te shjctuÚyne
Ô è j Ke, ne kar`&anmaH tene Ô`vanuH sam+yR Ke¸ ma!e te kar`&an p` kayR&an jevuH j Ke. Ôe ke
kayR&annI jem kar`&an Ô`vanuH Ýg! kam n=I krtuH, prHtu tenamaH tevuH kayR Ýg!vanI takat wrelI Ke
te btavva ma!e AhÄ tene kayR&an jevuH khI dI\uH Ke.

ÝÆ:-  KÍS=nuH &an to Aavr`vazuH ne ÊmvazuH j hoy Ke?

_¿r:-  KÍS=ne je Aavr` Ke te kayR&anmaH (-ivwav$p kayR&anmaH) Ke, kar`&anmaH tene
Aavr` n=I¸ Ae j Ýma è je Êm Ke te ÊayRmaH Ke, kar`&anmaH Êm n=I, èiãyonuH inim¿, proÙp ùH vgere
p` kayR&anmaH Ke, kar`&anmaH èiãyonuH inim¿ ke proÙp ùH vgere n=I. Aho¦ KÍS=dxa vqte p`
kevz&an jevuH j sam+yR kar`Svwav&anmaH Ke¸ Aava sam+yRnI ÝtIt krIne tenI sNmuq pir`mtaH,
pir`mtaH, jevuH kar` Ke tevuH j kayR Ýg!I Ôy Ke Ae!le ke kevz&an =ay Ke. sHsardxa vqte p`
kar`Svwav&anne ko{ iv¼n n=I, Ane je è Aava kar`nuH AvlHbn lI\uH tene kevz&an$p kayR =vamaH
vCce iv¼n AavtuH n=I.

Aa rIte kar`$p t=a kayR$p Aeva xuâ&annuH Sv$p kæuH. temaH je kar`Svwav&an Ke te
inüynyno ivØy Ke-ãVy¹iÚno ivØy Ke. Ane je kayR&an Ke te Vyvharnyno ivØy Ke. jene
kayRSvwav&an éFDI gyuH Ke tene potane kaH{ Vyvharny hoto n=I, p` bIÔe Òv ßyare te kayRne
lÙmaH Lye Tyare tene Vyvharny hoy Ke¸ Ane ßyare potana kar`Svwav&anne lÙmaH Lye Tyare tenuH
&an AHtrŸSvwav trf vzeluH hoy Ke Ae!le tene inüyny hoy Ke. inüynynuH je &ey Ke te j
qreqr kevz&annuH kar` Ke¸ Ane je VyvharnynuH &ey Ke te qreqr kevz&annuH (-ke sMyGdxRnaidnuH
p`) kar` n=I. kar`Svwav&anna AvlHbne ßyaH kevz&an Ýg!–uH TyaH kar` Ane kayR bHne srqa
=ya, A=aRtŸ kar`maH jevuH sam+yR htuH tevuH pirpU`R sam+yR kayRmaH p` Ýg!I gyuH. Aava kar`SvwavnI
ÝtIit te sMyGdxRn Ke, smiktIne inivRkLp AanHdna vednsiht Aava kar`SvwavnI ÝtIit
={ g{ Ke. pKI te kar`maH jem jem Aekag/ta v\tI Ôy Ke tem tem AanHdnuH vedn p` v\tuH Ôy
Ke. Ae rIte kar`nI sNmuq ={ne F`a AanHdna JUlta JUlta mhamuinwgvane Aa
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rcna krI Ke. vah¦ vItragI muinAona muqmaH=I Am<t JyaÅ Ke. ÔuAo, Aa g`\raid sHtonI
prHpra=I AavelI vat¦ sHtoAe AHtrna ko{ AicHTy sU"m rhSyo qoLyaH Ke. ko{ne ivxeØ n smÔy
to samaNyp è Aem mihma krvo ke ;Aho¦ mara Svwavna ko{ AicHTy mihmanI Aa vat Ke, mara
AaTmSvwavno AicHTy mihma sHto smÔvI ræa Ke. ;-Aa rIte Aa saHwztaH SvwavnuH bhuman
lavxe te p` Nyal ={ jxe.

Aho, AaTmano Svwav Aekek smymaH pUro.....pUro....ne pUro....drek smye AaTma potana
Svwavsam+yR=I pirpU`R ibraÒ ræo Ke. Aava injSvwavna sam+yRno iv¬as krIne teno
_Llas krvo te moÙnuH kar` Ke. Òvne ßyaH Svwav trfno _Llas ÔGyo TyaH ivkar trfno
_Llas rheto n=I Ae!le ivkarna _Kaza xmI Ôy Ke. sHsar trfno _Tsah tU!I Ôy Ke ne
Svwav trf teno _Tsahno veg vzI Ôy Ke-Aavo _LlasIt vIyRvan Òv ALpkazmaH j
moÙ pame Ke.

Aho¦ kevz&an$pI kayR Ýg!vana Aa\ar$p kar`Svwav&an AaTmamaH sday Sv$p-
ÝTyÙp`e vt± j ræuH Ke.-Aa vat É–aH=I nIkzI? kar`na Aa]ye isâdxa$p kayRne sa\taH
sa\taH sa\ksHtona AaTmamaH=I Aa vat nIkzI Ke. jHglmaH vsta ne AaTmana AanHdmaH
Julta muinna AHtrmaH=I Aa rhSy nIkZyaH Ke....AHtrna A|yaTmna êDa`maH=I Aa Ývah
væo Ke....AHtrŸSv$pna Anuwvne muinAoAe Ýisâ kyÈ Ke.... tdŸn ink!p`e kevz&an s\a{
ræuH Ke, TyaH te kayRne sa\taH sa\taH tena kar`no AicHTy mihma kyÈ Ke ke Aho¦ Aa Amara
kevz&annuH kar`¦ AHtrmaH xi› sa=e Vyi›nI sHi\ krIne, kar` sa=e kayRnI sHi\ krIne
muinAona AaTmamaH=I, isâpdne sa\taH sa\taH Aa r`kar é@ya Ke. Aho¦ isâpdna sa\k
muinAonI xI vat¦ AlaEikk A|yaTmnaH F`aH rhSyo temna Anuwvna êDa`maH wyaR Ke.
bhar to Amuk Aave AHtrna êDa`maH=I AlaEikk rhSyo muinAoAe bhar ka#yaH Ke. Aa AHtrnI
AdŸwut vat Ke¦

i5kaz kar`Svwav$p &annI ÝtIt krtaH sa\kdxa$p kayR Ýg!I Ôy Ke, Ane tenuH pUÌH
kayR to kevz&an Ke. i5kaz vtRtuH Sv$p-ÝTyÙ &an Ke te j kevz&annuH Awedkar` Ke¸ te
;b/ïSv$p' Ke ne temaH AHtmuRq =vano Aa _pdex Ke te=I Aa ;b/ïopdex' Ke. kevo Ke Aa
b/ïopdex? ke sHsarnuH mUzI KedI naHqnar Ke. je Òv Aa b/ïSv$p AaTmSvwavne Ô`Ine temaH
AHtmuRq =ay Ke teno sHsar Keda{ Ôy Ke. vedaHtvaza je AäEt-b/ïa khe Ke tenI Aa vat n=I,
ivxeØ vgrnuH AekaHt AäEt samaNy te to sslana xÄgDanI jem AstŸ hova=I im+ya Ke. AhÄ
to pyaRyne AHtmuRq krIne ivxeØ sihtna samaNynI ko{ AicHTy vat Ke. je kayR =yuH te
ivxeØ Ke, ne tenuH je Aek$p kar` Ke te samaNy Ke. Ae rIte samaNy-ivxeØnI Aekta$p
AnekaHt vStu Sv$p Ke.

kevz&anna Aa\ar$p je kar`Svwav&an Ke tene ;prm pairmai`k wavmaH iS=t' kæuH Ke.
kevz&an te ÙaiykwavmaH said-AnHt iS=t Ke ne Aa kar`Svwav&an prm pair`aimkwavmaH
AnaidAnHt iS=t Ke.

AhÄ ko{ Aem khe ke-jem Êo\aidne kmRna _dynI ApeÙaAe to AaEdiykwave kæa, Ane bIÔnI
ApeÙa ivna tene pair`aimkwave kæa¸ tem AhÄ p` kmRna ÙynI ApeÙaAe to kevz&anne Ùaiyk-
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wave kæuH¸ ne inrpeÙ¹iÚ=I tene j ;pair`aimkwave iS=t shj&an' kæuH-Aem to n=I ne?

teno qulaso-na¸ je shj kar`Svwav$p &an Ke te to ;i5kaz'-in$pai\$p Ke, ne
pair`aimk wave te to sday vteR Ke, teno kdI ivrh n=I. Ane kevz&an to nvuH Ýg!e Ke, phelaH
teno ivrh hto. kar`Svwav&annuH phelaH wan n htuH te ApeÙaAe teno ivrh khevay, KtaH Tyare
p` teno kaH{ Awav n hto. kar`&anne to Sv$pÝTyÙ kæuH Ke, kevz&anne Sv$p-ÝTyÙ n=I
kæuH p` sklÝTyÙ kæuH Ke. Aa rIte kevz&an te j kar` Svwav&an n=I-Aem smjvuH. &anno
je i5kazÝTyÙSvwav Ke tene AhÄ Sv$p-ÝTyÙ shj&an A=va kar`Svwav&an khIne
AozqaVyo Ke. Aa kar`Svwav&an to b\ay ÒvomaH i5kaz vt± j ræuH Ke. jeva isâ wgvHto
lokage/ ibrajman Ke teva j wvlIn sHsarI Òvo Ke A=aRtŸ ;svR Òv Ke isâsm'-Aem kæuH Ke,
temaH to xi› ApeÙaAe kæuH Ke, kaH{ isâ wgvHtonI mafk pU`R &an AanHd$p isâdxa sHsarI
Òvone Ýg! n=I. prHtu Aa je kar`-Svwav&an Ke te to b\ay Òvone sday vt± j ræuH Ke, te
kaH{ nvuH n=I =tuH, p` tena Aa]ye sMyG&an nvuH Ýg!e Ke. i5kaz &anSvwav xuâ Ke, ne tena
Aa]ye =tuH kevz&an p` xuâ Ke, Aek kar`$pe xuâ Ke, ne bIÔuH kayR$pe xuâ Ke.

Aa xuâ &ano kevaH Ke? -ke AanHddata Ke. temaH kayR$pe kevz&an te to said-AnHt AanHddata
Ke ne AnHtctuÚyne saidAnHt wogvnaÌH Ke. t=a kar`$p &an AnaidAnHt AanHddata Ke-i5kaz
AanHd sa=e Aekmek Ke, shj ctuÚy siht j sda xowI ræuH Ke.

je AnHt AanHddatar kevz&an Ýg!–uH te to mihmavHt Ke,-p` te kevz&an É–aH=I Ýg!–uH? ke
kar`Svwav&anmaH=I-ma!e qro mihma kar`no Ke. nIclI dxamaH kevz&an to hotuH n=I p`
kar`&an hoy Ke, ne te kar`no mihma krIne temaH lIn =taH kevz&an qIlI Ôy Ke. A&anI
AeklI pyaRyno mihma krIne baæ kar`onI xo\maH rokay Ke, p` kevz&an Ýg!vana Aa\ar$p
je i5kazI kar`&an potana SvwavmaH vt± ræuH Ke tena mihmanI tene qbr n=I. Ôe potana
kar` Svwavno mihma Aave to tena Ôere xuâ kayR Ýg!e, ne baæ kar`onI ¹iÚ KU!I Ôy.
kevz&an =ya phelaH p` potamaH je \u /v kar`$p Svwav Ke tenI ÝtIt krvI te sMyGdxRn Ke,
ne pKI te kar`no mihma krIne temaH Aekag/tanuH Ôer detaH kevz&an qIlI Ôy Ke.

AaTmana Svwavne Aozqe to j teno qro mihma Aave. Aozqa` vgr AaTmanuH bhu
mahaTMy Ý=m to xuH Aave¦¦ AaTma xuH, tena gu` xuH, teno Svwav xuH,-AenI jem jem Aozqa`
=ay tem tem teno mihma Aave. jem wrvaDna ha=maH sva laqnI ikHmtno ckckto hIro
Aave,-p` Aozqa` vgr to teno tene xu H mihma Aave¦ te to tene saro-mÔno kacno k!ko
manIne bkrInI Doke baH\I de. p` ßyaH JverIne btave ke Are, Aa to êcI Ôtno sva laqno
hIro Ke¦-to AenI ikHmt Ô`taH tene teno mihma Aave Ke.-tem AhÄ wrvaD Ae!le A&anI-
im+ya¹iÚ Òv, tenI pase mhaikHmtI cEtNyrTn Ke p` Aozqa` vgr tene teno y=a=R mihma
Aavto n=I Ae!le te to bkrInI DoknI mafk xuw-Axuw ragmaH j cEtNyrTnne baH\e Ke. p`
wed&anI-JverI tene smÔve Ke ke, —Are mU#¦ wrvaD jeva¦ Aa taÌH cEtNyrTn xuwa-xuw rag
je!luH n=I taru H cEtNyrTn to &an-AanHd-Ýwuta vgere AnHt%iâ=I wreluH Ke, _pxaHtrsna
moÔH temaH éKze Ke, cEtNynI Ýwa temaH cmke Ke, temaH=I AtIiNãyÝkaxna ikr`o KU!e Ke.˜-ßyaH
AavuH wan =yuH TyaH teno Apar mihma AaVyo ke Aho¦ AavuH maÌH cEtNyrTn¦ Aavo mihma
AavtaH te potana cEtNyrTnne rag sa=e baH\to n=I,-ragmaH Aekag/ta krto n=I p` pote
potana SvwavmaH j Aekag/ =ay Ke. Aa rIte AaTmanuH Sv$p Ô`e to teno qro mihma Aave ne
temaH Aekag/ ={ne mui› pame. AaTma vtRman p` pirpU`R Svwav=I wrelo Ke, teno mihma
AaVya vgr ko{ Òvne



je@: 248p                              : 13 :

sMyGdxRn-&an-cair5 ke moÙ$pI kayR Ýg!e nih. ma!e AhÄ sHto AaTmanuH Sv$p Aozqave Ke ke he
wa{¦ tara AaTmano Svwav ko{ smye A\Uro n=I, vtRman p` pirpU`R Svwav Ke ma!e teno j
mihma lavIne temaH AHtmuRq =a, tena _pr Ôer Aap,-Ae!le ke tenI Ý\anta kr, tene j muQy kr, tenuH j
AvlHbn kr, teno j Aadr kr, teno j Aa]y kr, temaH j _Tsah kr, temaH j tTpr =a, tenI j
Aara\na kr, tenuH j |yan kr, taro Aa Svwav svRxi›man Ýwu Ke, tene ko{ dbavnar n=I, temaH
ko{ nDtr n=I, tene kaz ke kmÈ AavrI xkta n=I, AnaidAnHt ßyare Ôe Tyare vtRmanmaH j te pUro
Ke, ko{ smye vtRmanmaH te pUro n=I-Aem n=I¸ tuH je smye AHtmuRq ={ne Aava tara AaTmSvwavne
pkD te smy taro potano Ke, te Svsmy Ke. AaTmamaH hrek smye pirpU`Rta pDI Ke¸ pUÌH kayR Ýg!avva
ma!e AaTmamaH vtRman pUÌH kar` n=I-AevuH ko{ Ù è bntuH n=I. ;pUÌHkar`' drek smye iv>man Ke, te
kar`na SvIkar=I kayR Ýg!I Ôy Ke.

ÔuAo, Aa AHtrna kar`-kayRnI s<iÚ¦¦ AaTmana kar`SvwavmaH=I j sMyGdxRn-&an-
cair5$p kayRnI s<iÚ-_Tpi¿ =ay Ke. AamaH kayR te to _Tpad-Vyy$p pir`am Ke, te phelaH n=I hotuH ne
pKI Ýg!e Ke. Ane kar`Svwav te \u/v$p pir`am Ke, te sday iv>man Ke, tenamaH _Tpad-Vyy n=I.
kevz&anna kar`$p je \u/v&anpir`am Ke tene shjSvwav&an A=va Sv$p-ÝTyÙ&an khe Ke.
tenamaH AaTmanaH shj ctuÚyne yugptŸ Ô`vanuH sam+yR i5kaz Ke¸ te i5kaznI sa=e vtRmannI Aekta
=taH te vtRman pyaRy p` pUra sam+yR$pe pir`mI Ôy Ke.

· i5kaz sam+yRmaH=I vtRman Aave Ke,

· \/uvna Aa]ye j _Tpad =ay Ke,

· ãVymaH=I pyaRy Aave Ke,

· kar`na Aa]ye kayR =ay Ke,

· xi›maH=I Vyi› =ay Ke,

· ;Ýaº' nI ÝaiPt =ay Ke,

· inüyna Aa]ye mui› =ay Ke,

· &aykSvwavI AaTma ivkarno AktaR Ke,

· AaTmanI xi›Ao baæ kar`o=I ATyHt inrpeÙ Ke,

· AaTma Ane pr drek ãVynuH pir`mn SvtH5 Ke,

-AamaH=I ko{ p` bolno in R̀y krtaH b\ay bolno in R̀y ={ Ôy Ke¸ ne Aa jEnxasnnI
mUz vStu Ke. Aa vStu smßya vgr jEn\mRnuH rhSy smÔy nih, ne AHtmuRq vZya vgr Aa vStu
smÔy nhÄ.

AaTma pote prm Sv$p hova=I prmaTma Ke. tenamaH shj dxRn, shj cair5, shj suq Ane
shj prm icTxi› i5kaz rhelI Ke, te ;kar`smysar' nuH Sv$p Ke. AhÄ shj ctuÚyne
kar`smysar khe Ke, te j kar`prmaTma Ke, ne te i5kaz Aek$p Ke, tena Aa]ye AnHtctuÚy$p kayR
smysarp ùH Ýg!e Ke. Ane ;smysar' vgeremaH sMyGdxRn-&an-cair5$pe pir`mela AaTmane
;kar`smysar' khe Ke, te ÔudI vat Ke, temaH to moÙmagRnI vat Ke. moÙna kar`$p moÙmagRp è
AaTma pir`Myo te=I tene ;kar`smysar' kæo. qreqr je \u/v$p kar`smysar Ke te j moÙnuH
inüykar` Ke, Ane je Aa moÙmagR$p kar`smysar Ke te moÙnuH kar`Vyvhare Ke. moÙmagR trIke to
te inüy Ke, prHtu moÙna kar` trIke te Vyvhar Ke.

ÔuAo, AhÄ inüy moÙmagRne p` moÙnuH kar` khevuH-teney Vyvhar kæo, kemke moÙmagRnI pyaRy
kaH{ moÙdxa n=I lavtI, Aek pyaRyna Aa]ye bIÒ pyaRy n=I. moÙmagRnI pU`Rta =taH moÙ =ay Ke-
Ae inym Ke, p` te moÙ kona
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Aa]ye =ay Ke? te AhÄ btavvuH Ke. pUvRno sa\kwav kaH{ sa|yne pra è-brÔerI=I n=I pir`mavto,
p` sa|ypyaRy pote Svwavno Aa]y krIne Svt: pir`me Ke.

ÝÆ:-  Ôe sa\kwav Ke te sa|ywavne n=I pir`mavto to pKI te pUvRwavne ;sa\k' kem
kæo?

_¿r:-  kemke pUveR Aeva sa\kwavpUvRk j sa|ywav Ýg!e Ke, te=I pUvRwavne sa\k kæo Ke. jemke
sMykŸ mit]ut&anpUvRk j kevz&an =ay Ke, Aevo pUvR-_¿rwav btavva ma!e mit-]utne kevz&anna
sa\k kæa Ke, p` kevz&an kaH{ mit]ut&anne Aa\In n=I. mit-]ut&an vgere sa\k wavp`
bzÔer=I kevz&anaid sa|ywavne n=I pir`mavta, to pKI Vyvhar-rag ke inim¿ vgerenI to xI
vat¦ AhÄ to Aekdm AHtmuRqnI vat kre Ke ke Are Òv¦ tara kevz&anna kar`ne tara SvwavmaH j
xo\.....taro kar`Svwav j kevz&annuH kar` Ke. ßyaH AHtmuRq ={ne Aava kar`maH lIn =yo TyaH
;Aa maÌH kar` ne Aa kayR Aeva kar`-kayRna wedna ivkLpo p` n=I, TyaH to kar`-kayRnI Aekta$p
AanHdnuH j vedn Ke.

AaTma &anSvwavI Ke. tenuH &an ;Svwav' Ane ;ivwav' Aem be ÝkarnuH Ke¸ ne tena kul nv
Ýkar =ay Ke, te Aa Ýma è-

(1-2) kar`Svwav&an Aa be Ýkar Svwav&anna Ke.

kayRSvwav&an

ivwav&an ;sMyk' Ane im+ya Aem be ÔtnuH Ke.

(3-6) mit&an

]ut&an

Avi\&an Aa car Ýkar sMyG&anna Ke.

mn:pyRy&an

(7-9) kumit&an

ku]ut&an Aa 5` Ýkar im+ya&anna Ke,

ivwHg&an

Aa Ýma è &anna kul nv Ýkar Ke. AamaH=I kyuH &an kya Òvone hoy Ke te hve khexe.

(inymsarnI Aa 11-12 ga=amaH nIce mujb K ivØyo Ke-

(1) &an _pyogna 9 ÝkarnuH v R̀n (2 Svwav&an, 4 sMyG&an Ane 3 im+ya&an)

(2) kyuH &an kya Òvone hoy Ke? tenuH v R̀n.

(3) kya &ano ;ÝTyÙ' Ke ne kya &ano;proÙ' Ke? tenuH v R̀n. 

(4) kyuH &an _padey (A=aRtŸ moÙnuH mUz) Ke tenuH v R̀n

(p) AaTmane kevo wavvo tenuH v R̀n

(6) ;Aa b/ïopdex Ke' Aem khIne Aa ivØyno mihma.

_pyuR› K ivØyomaH=I phelo ivØy AhÄ pUro =yo. bIÔ ivØyo hve pKI.

(calu)
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lÄbDI xherna

pHckLya`k vqtnaH Ývcno

AHk 183 =I calu

(vIr sH. 2484 vExaq sud 10 =I 13)

cair5na mihmanuH Jr ùH.....

ne AanHdrsnuH pI ùH

lÄbDI xhermaH pHckLya`k vqte, wgvannI dIÙa bad dIÙavnmaH pU. guÌdevnuH Aa Ývcn calI
ræuH Ke¸ guÌdev AdŸwut vEraGypUvRk cair5dxana mihmanuH Jr ùH vhevDavI ræa Ke:

Aha, cair5¦ \Ny Ae dxa¦ g`\ro jene Aadre Ke, [Não Ane cÊvt±Ao jenaH cr è mStk JUkave
Ke, Ae dxa kevI¦ jene du:q=I mu› =vuH hoy te`e AavI dxa AozqIne te Ýg! kyeR KU!ko Ke. pÍnHdISvamI
khe Ke ke he na=¦ Aape kevz&an-ini\ Ýg! krIne deqaDI, cEtNyna Apar AicHTy in\an Aape Ýg!
deqaDyaH, to hve ko` Aevo Ke ke Aa cEtNyin\an pase [Nãasnne p` tr`aH jevuH smÒne dIiÙt n
=ay? muinvro AaTmrsmaH cDIne inivRkLp AanHdna pI`aH pIAe Ke¸ jem punmno cHã diryane _Kaze tem
cEtNyna |yanvDe muinvro AHtrna AanHdna diryane _Kaze Ke. Aha, Ae AanHdna Anuwv pase [Nãno
vEwv to xuH, 5` lokno vEwv p` ATyHt tuCK Ke.

&anI vgaDe Ke-AanHdnI vI`a

smiktIAe p` potana xuâ Sv$pne Ô`Ine tena AtIiNãy AanHdno Svad caqI lI\o Ke, Ane te
Ô è Ke ke mara Svwavna Aa AanHd pase jgtna b\ay ivØyo ATyHt tuCK Ke. AHtrmaH Aekag/ ={ne
&anI AanHdna tarnI vI`a vgaDe Ke. temaH=I r`kar é@e Ke ke-

khe ivcÙ` puruØ sda meH Aek huH,

Apne rsmeH wyÈ Anaid !ek huH¸

moh krm mm nahÄ naHhI w/mkUp hE,

xuâ cetna isH\u hmaro $p hE.

AHdrmaH in:xHkp è cEtNyvI`ana tar J`J`avIne \maRTmana ñdymaH=I r`kar é@e Ke ke huH to
sday mara &an ne AanHd rs=I wrelo Aek KuH, Ae j AnaidnI !ek Ke. moh mara Sv$pmaH n=I, xuâ
cetnano diryo te j maÌH $p Ke. phelaH AavuH wan kyaR pKI j temaH lIntavDe muindxa ho{ xke.
wgvan Aaidna=ne AavuH AHtrŸwan Anek wv phelaH =yuH htuH, ne Aa wvmaH sMyGdxRn-&an _praHt
cair5nI Aara\na pUrI krIne prmaTma =ya.
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muinvronI _dasInta
muinvronI pir`it Aekdm AHtrŸSv$pmaH #zI g{ Ke Ae!le jgt trf=I temne ATyHt

_dasInta Ke. jem vIs vrsno Aekno Aek pu5 mrI jtaH tenI mata _das-_das ={ Ôy, tem jeno
moh mrI gyo Ke Aeva muinvro sHsar trf=I Aekdm _dasIn ={ gya Ke. ¹ÚaHtmaH matanI _dasInta
to mohk<t Ke, ßyare muinvronI _dasInta to inmÈhIp`ane lI\e Ke¸ mata pu5Ýemne lI\e _das ={ Ke,
to muin cEtNyÝemne lI\e sHsar=I _dasIn =ya Ke.

\Ny Ae kaz¦ ..........\Ny Ae AanHd\ara
Aaidna= wgvan dIÙa l{ne vnmaH K mihma su\I |yanS= ræa. Aha, \Ny Ae kaz¦-ßyare

p00 \nuØ êca Aaidna= muinraj nGnp è vnmaH K-K mihna su\I |yanmaH éwa hxe.....Ae deqav
kevo hxe? pura`omaH tenuH AdŸwut v R̀n Aave Ke. vnnaH pxuAo-isHh Ane hr`o p` AaüyR=I wgvan
same Ôe{ rhe Ke.....ne wgvannI xaHt KayamaH Aek@a ={ne bese Ke. wgvan to potana |yanmaH Ke,
AHtrnI AanHd\aramaH mxgUl Ke. cair5dxa Ae kaH{ Ais\ara n=I, Ae to AanHdnI \ara Ke¸ bhar=I
Ôenara kayr Òvone te Ais\ara lage Ke, p` AHtrmaH to AanHdnI \ara Ke. Ôe cair5dxamaH AanHdnI
\ara n hoy ne du:q hoy to Aene ko` Aadre¦¦ cair5 to Sv$pmaH iS=rta Ke, ne Sv$pnI iS=rtamaH
AanHdno Anuwv Ke. AavI cair5dxa vgr mui› n=I.

sHt ivna wvno AHt nhÄ
—cetn $p AnUp AmUrt

isâ sman sda pd mero˜
-Aava potana isâSv$pna ]âa-&an to g<hS=dxamaHy sMyG¹iÚne hoy Ke, p` Ae isâpdna

saÙatŸ sa\k to cair5\r muinvro Ke. ßyaH Sv$pnI F`I lIntavDe kØayo Aitxy ÙI` ={ gya hoy,
varHvar inivRkLp AanHdna AnuwvmaH Aekag/ =ta hoy, AevI sHtdxa vgr wvna AHt Aavta n=I.

moÙmagR
pHcaiStkaymaH vItrag cair5ne j saÙatŸ moÙmagR kæo Ke¸ vItragcair5 sMyGdxRn Ane

sMyG&an ivna hotuH n=I, Ae!le ke temaH sMyGdxRn Ane sMyG&an p` wegaH AavI j Ôy Ke. sMykŸ
dxRnvDe to dxRnmohno nax =ay Ke, te pKI Sv$piS=rta$p cair5vDe cair5mohno nax =ay Ke.
]ImdŸ rajcHãÒAe p` !UHkmaH Ae vat btavI dI\I Ke ke-

;kmR mohnIy wed be, dxRn cair5 nam¸
h è bo\ vItragta, AcUk _pay Aam.'

mohkmRna naxno Aa AcUk _pay Ke ke ;bo\' Ae!le ke sMyGdxRn Ane sMyG&anvDe to
dxRnmoh h`ay Ke, ne vItragtavDe cair5moh h`ay Ke.

smiktI \maRTmanI dxa
deh=I iwþ icdanHdtÀvnuH jene wan =yuH Ke, Ane Ae sMygŸwanvDe je è dxRnmohno to nax kyÈ

Ke, Aeva \maRTma pKI Sv$pmaH iS=rta$p cair5dxanI wavna wave Ke. -
dxRnmoh VytIt ={ épßyo bo\ je,
deh iwNn kevz cEtNynuH wan Ôe¸
te=I ÝÙI` cair5moh ivlokIAe,
vtR AevuH xuâSv$pnuH |yan Ôe.....

ApUvR Avsr Aeva É–are Aavxe¦
&anIne sMykŸ AaTmwan =taH j AHtrmaH in:xHkta AavI g{ Ke ke Amara AaTmamaH=I im+yaTvno

to nax ={ gyo Ke, Ane deh=I iwþ je cEtNytÀv |yanmaH lI\uH Ke temaH Aekag/ta=I cair5moh p` hve
ALpkazmaH ÙI` ={ jxe. AaTmanuH ApUvR wan =ay ne AHdr=I wvAHtna w`kar n Aave Aem bne nih.
&an =taH j \m±nI dxa frI Ôy Ke, AaqI pir`it Aekdm pl!o qa{ Ôy Ke.-
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&an kla ijske F! ÔgI.....

te jgmaHhI shj vEragI.......

&anI mgn ivØysuqmaHhI......

-yh ivprIt sHwve naHhI....

jena F!maH &ankza ÔgI, jena AHtrmaH cEtNyna AanHdnuH vedn =yuH, te \maRTma pKI
[iNãyivØyona suqmaH mGn rhe AevI ivprIt vat kdI sHwvtI n=I¸ cEtNyna AanHdno Anuwv =taH
j baæivØyo ÝTye shj vEraGy ={ Ôy Ke, kemke pir`itno veg AHtr trf vzI gyo Ke Ae!le baæ
ivØyo trf=I te sHkocava lagI Ke. &anInI AavI shj AHtrŸpir`itne A&anIAo bhar=I AozqI
xkta n=I. smysarmaH khe Ke ke-

sMygUdÚewRvit inytH &anvEraGyxi›:.

sMyG¹iÚne inym=I &an-vEraGynI xi› hoy Ke¸ kemke Sv-prno wed Ô`Ine, Sv$pmaH rheva
ma!e te Sv$p trf JUkto Ôy Ke, ne pr=I t=a rag=I ivrmto Ôy Ke. ßyar=I sMyGdxRn =yuH Tyar=I
j AavI dxa ={ Ôy Ke, to pKI muin =ya pKInI to vat j xuH?-Ae to injSv$pmaH F`a krI gya
Ke, ne Aemne prwav F`a KU!I gya Ke¸ ma5 sHßvlnno AitALp rag bakI ræo Ke, Aene KedtaH j
kevz&an pamxe

wan krIne....wavna kro

Aho Òvo¦ AavI xrm xaHt muindxane AozqIne tenI wavna to kro. je rag=I \mR mane Ke
tenI to wavna j qo!I Ke, tene vItragtanI qrI wavna n=I p` ragnI j wavna Ke, Ae!le
muindxanI qrI wavna tene hotI n=I. ßyaH sacI wavna p` n hoy TyaH Ae muindxa to hoy j É–
aH=I? muindxanI ke kevz&an vgerenI sacI wavna sMyG¹iÚne j hoy Ke. sMyG¹iÚ Òv wgvanno
das ho{ne jgt=I _das Ke, AHtrnI cEtNyl"mIna lÙvazo te jgt pase AÔck Ke, jgt pase=I
mare kaH{ Ôe{tuH n=I, maÌH svRSv mara AHtrmaH j Ke-Aava wanpUvRk te potana injSv$pne sa\e Ke.
je ko{ Òvo moÙ paMya teAo potana injSv$pne sa\I sa\Ine j moÙ paMya Ke, ma!e saEAe
injSv$pnuH wan krIne tenI j wavna krva jevI Ke.

· kevz&an-kLya`knuH Ývcn·
vExaq sud 12

Aaje svarmaH wgvan Aaidna= ÝwunI dIÙano ÝsHg =yo. dIÙa pKI cEtNy AanHdmaH lInta
krIne wgvan kevz&an Ýg! krIne svR& prmaTma =ya. te svR& prmaTmanuH &an ivØyonI Ýitbâta
vgr svRne ÝTyÙ Ô`naÌH Ke. pUveR AaTm&an siht sa\kdxamaH pU`R Svwavne sa\vano ivkLp hto
Tyare tena inim¿e pu~y bH\ayela, tI=Åkr Ýk<it bH\ayelI, ne hve kevz&an =taH te Ýk<itno _dy AaVyo
ne idVy|vin KU!yo. te idVy- |vinmaH wgvane xuH _pdex AaPyo tenI Aa vat Ke.

idVy|vinmaH wgvanno _pdex

wgvane SvwavsNmuq ={ne Ane prnI _peÙa krIne AaTmana prmaTmpdne sa|yuH, ne va`ImaH
p` prnI épeÙa krIne SvwavsNmuq =vanuH j AaVyuH. Aa jgtmaH nv tÀvo Ke¸ ÒvtÀv &an Sv$p
Ke¸ &anriht Aeva paHc Ýkarna AÒvtÀvo Ke¸ xuwragaidnI lag`I te pu~ytÀv Ke, ihHsaidnI lag`I
te paptÀv Ke¸ jena inim¿e kmÈ Aave Ane bH\ay Aeva im+yaTvaid wavo te Aas/v t=a bH\ tÀv Ke.
AaTmana SvwavnI sNmuq =taH inmRzpyaRy Ýg!e ne kmÈ t=a im+yaTvaid wavo A!ke te sHvrtÀv Ke¸
xuâtanI v<iâ =tI Ôy ne Axuâta t=a kmÈ Jrta Ôy te injRratÀv Ke¸ Ane sHvr-injRravDe sHpU R̀
kmÈ=I mu› ={ne pU R̀ &ananHddxa Ýg!I Ôy te moÙtÀv Ke.
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jgtmaH Aava nvtÀvo Ke, te wgvane ÝTyÙ Ô`Ine jem Ke tem kæa Ke.

wgvannI va`I shj, [CKa ivna, Aek sa=e b\a rhSy letI Ýg!e Ke. sa\ar` mnu*yonI mafk
wgvan ÊmeÊme xBdo bolta n=I p` ’kar$p inrÙrI |vin KU!e Ke, ne sa\ar` mnu*ynI mafk
wgvanna ho@ calta n=I, p` svaÅg=I inrÙr |vinna nad é@e Ke, Ô`e meFgjRna =tI hoy-Aem
Ait m\urva`I KU!e Ke.

drek AaTmamaH svR& =vanI takat wrI Ke, tene wUlIne A&an=I sHsarpirw/m`maH AnHtkaz
vItaVyo, prHtu AHtrmaH wan krIne prmaTmpd sa\ta kaH{ AnHtkaz n=I lagto, sa\k to AsHQy
smyna kazmaH j prmaTmpdne sa\I Lye Ke. prmaTmana cr`omaH ção p` Ait wi›=I nmI Ôy Ke¸
\Ny na=¦ AapnI Aa cEtNy%iâ¦ AapnI cEtNy%iâ pase AmarI çãpdnI %iâne Ame tuCK tr`aH
jevI smÒAe KIAe. \mRraÔ tI=Åkr wgvannI idVy|vin JIlIne \mRvÒr g`\rdeve je AHgpUvR$p
xaÏo rCyaH, temaH ;&anÝvad' namnuH paHcmuH pUvR Ke, temaH=I kuHdkuHdacayRdeve Aa smysarnI rcna krI Ke.

wgvane khelI ne pote AnuwvelI wed&annI vat AacayRdev khe Ke.

wgvane idVy|vinmaH je kæuH ne pote AHtrmaH AnuwVyuH te j AacayRdeve Aa smysarmaH kæuH Ke.
temaH AacayR wgvan khe Ke ke: huH &ayk Svwav KuH, ragaidwavo te mara Svwav=I iwþ Ke, te mne
xr` n=I-AavuH wed&an ßyare kre Tyare Òv &anI =ay Ke Ae!le ke Tyar=I \mRnI x$Aat =ay Ke¸
Aava wed&an vgr kdI \mRnI x$Aat =tI n=I. AaTmano &anSvwav Ane ragaid prwav Ae bHnenuH
y=a=R wed&an =taveHt j AaTma ragaid prwavo=I inv<¿ ={ne, potana &anSvwavmaH Ýv<t =ay Ke.
qreqr to ßyare AHtmuRq ={ne &anSvwavmaH AekTvp è pir`Myo Tyare j rag Ane AaTmanuH wed&an
=yuH. wed&an =vana kaze ;Aa AaTma Ke ne Aa rag Ke' Aem kaH{ bHnenuH lÙ n=I hotHu¸ te kaze to
_pyogne AHtrmaH vazIne &anSvwavmaH AekTvp è pir`me Ke, Ane ragmaH AekTv$pe n=I pir`mto.
Aa rIte AHtmuRq _pyogvDe AaTma Ane ragnuH wed&an Ýg!e Ke.

_pyogne AHtmuRq kem krvo?

cEtNy Svwavno tIv/ Ýem (Ìic) Ôge Ae!le _pyog te trf vZya vgr rhe j nhÄ. Ý=m
guÌgme cEtNySvwav saHwzIne tena Aitxy bhumanpUvRk qreqra Ýem=I teno varHvar AWyas
krva=I _pyog te trf vze Ke. jene cEtNySvwavno qreqro Ýem Ôge teno _pyog temaH vZya vgr
rhe j nhÄ. jene cEtNyno saco mihma Ane Ìic Ôge tenI pir`itne cEtNy=I ivruâ Aeva prwavomaH
cen pDe j nih, Ae!le TyaH=I pir`it paKI vzIne AHtrSvwavmaH vZye j KU!ko. Ane te ma!e ApUvR
ÌicpUvRk teno stt ÝyTn calta hoy Ke.

wgvanna _pdexno sar

_pyogne AHtrŸSvwavmaH vazvo te j wgvanna _pdexno sar Ke. cEtNySvwavmaH _pyogne
ÔeDva=I j sMyGdxRn-&an-cair5$p moÙmagR Ýg!e Ke, Ane Ae j wgvanno _pdex Ke.

(vExaq sud 13)

;ijnÝitma ijn sarqI'

Aaje svare kElaspvRt _pr Aaidna= wgvan moÙ p\ayaR, ne devoAe wgvanno invaR`
kLya`k éjVyo. Aa rIte wgvanna pHckLya` pU R̀ =ya Ane wgvannI ijnmHidrmaH Ýit¤a ={.

tI=Åkr wgvanna pHckLya`k ção éjve Ke, Ae saÙatŸ pHckLya`knI to xI vat¦ AhÄ to
S=apna trIke pHckLya`k =ay Ke. ÔuAo, saÙatŸ wgvanne je Aozqe tene wgvannI S=apna ÝTye
p` bhuman Aave Ke. xaÏmaH ijnÝitmane ijn sarqI kI\I Ke:
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kht bnarsI Alp wvi=it jakI,

so[ ijnÝItma Ýma èH ijnsarqI

Aekla ÝitmanI vat n=I prHtu ÝitmamaH jemnuH S=apn Ke Aeva svR& wgvanna Sv$pne
vaStivkp è je Aozqe tenI wviS=it ALp j hoy. ;ijnsarqI' Aem kæuH Ke Ae!le saÙatŸ ijndev
svR&prmaTma keva hoy tenuH jene lÙ hoy-Aozqa` hoy, te j ijnÝitmane ÔetaH AevuH Smr` krI xke
ke ;Aho¦ ijneNã wgvan Aav hoy.'-Aa rIte ijnÝitma _pr=I Smr` krIne ijndevnuH y=a=R Sv$p
icHtvtaH AaTmanuH xuâ Sv$p lÙmaH Aave Ke, Ane Ae rIte xuâ Sv$pne lÙmaH lenar Òvne JaJa wv
hota n=I. Ane Ae rIte xuâSv$pna lÙ vgr Aekla ijnibHb vgerena dxRn=I pu~y bH\ay prHtu
wviS=it n F!e.

\m±na AHtrmaH isâonI S=apna

\m± Òve potana AaTmamaH isâwgvanne S=aPya Ke, jeva isâwgvan, tevo j prma=eR maro
AaTma-Aem ÝtIt krIne AaTmamaH isâp ùH S=aPyuH Ke¸ AaTmamaH isâone S=apIne isiâna pH=nI x$Aat
krI Ke, hve ALpkazmaH te pote j isâ prmaTma ={ jxe.

AaTmamaH AirhHtne S=ape te AirhHt =ay

ÔuAo, Aa lÄbDIna ijnmHidrmaH pa¬Rna= vgere wgvHtonI S=apnana ÝsHge AaTmamaH
isâwgvHtonI S=apnanI p` vat AavI. ;ivkar je!lo j huH' Aem manIne Anaidkaz=I
AaTmamaH ivkarnI Ýit¤a krI htI. tene bdle ivkar=I iwþ AaTmSvwavne Ô`Ine, ivkar
wavonI AaTmamaH Ýit¤a n krtaH, ;isâsman sda pd mero' Aem AaTmamaH isâ wgvannI
Ýit¤a krvI. ]I AirhHt wgvane p` ;ivkar te hu H nih, AqHD cEtNy Svwav te huH' Aeva
&anäara potana AaTmamaH cEtNy SvwavnI Ýit¤a krI ne pKI temaH lInta=I ragäeØne !azIne
teAo svR& AirhHt =ya. temnI Aa S=apna ={. qreqr AirhHt wgvannI S=apna krnare
potana AaTmamaH AirhHt wgvan jeva wavne S=apva Ôe{Ae, Ane temna=I ivÌâwavne
AaTmamaH S=apva n Ôe{Ae. Aava wav=I je Òv potana AaTmamaH AirhHt wgvanne S=ape Ke
te pote p` ALpkazmaH AirhHt bnI Ôy Ke.

vah, sa\k sHtonI dxa¦
Aho, AaTmxi›na sa\k sHtonI dxa

AdŸwut hoy Ke. sa\k &anI potanI AnHt
cEtNyxi›no badxah Ke. jgtnI tene drkar

n=I, kemke jgt pase=I kaH{ levuH n=I.
wgvanna das.....ne jgt=I _das.....Aeva
smiktI sHto sday suqIya Ke......AHtrŸlÙe
potana AaiTmk AanHdne Anuwve Ke. &an-
AanHd$pe pir`mto-pir`mto kHkuHvr è pgle
kevz&an leva ma!e sa\k caLyo Ôy Ke......

sa\k sHtonI AavI dxa bhar=I kLpI
xkay AevI n=I........AenI vaiStivk

Aozqa`maH p` ApUvR AaTmai=Rta Ke.



ATMADHARMA                                                                                           Regd. No. B.  4787
___________________________________________________________________________________

___.........ppp.........dddee e.........xxx.........AAA.........mmm<< <............ttt
1. mui›no magR AHtmuRq Ke¸ bihmRuq mohwave sHsar Ke¸

AHtŸrSvwavmaH Avlokn krtaH Anaidno sHsar Ù`ma5maH
ivly ={ Ôy Ke. ;AHtmRuq AvloktaH.....ivly =taH nih
var.'

2. xuâ SvwavnI sNmuq ={ne AaTmano Anuwv krtaH
xuâta Ýg!e Ke, temaH AtIiNãy AanHdno Svad Aave Ke, ne tene
\mR khe Ke.

3. \mRnI Aa rIt isvay bIÒ rIte \mR krva maHge to
kdI =ay tem n=I. \mRnI rIt xuH Ke te p` Òvona QyalmaH
AavtI n=I to \mR kre to É–aH=I?

4. Òve \mRnI vaStivk rIt Ô~ya vgr Anaid=I
baæ¹iÚ=I bIÒ rIte (jDnI iÊyamaH ne pu~ymaH) \mR manI
lI\o Ke p` te=I tena wvw/m`no AHt AaVyo n=I.

p. wa{¦ taro \mR to tarI cEtNyxi›maH=I Aave, ke
ragmaH=I Aave? ragmaH=I \mR Aave Aem kdI bntuH n=I. rag
krtaH krtaH \mR ={ Ôy-Aem n=I. \mRnI rIt rag=I ÔudI j
Ke.

6. \mR to cEtNySvwavna Aa\are Ke¸ ragna Aa\are to
bH\n =ay Ke, to bH\nwavnuH sevn krtaH krtaH moÙno magR
={ Ôy-Aem kem bne?-kdI n j bne.

7. jena &anmaH ragnI Ìic Ke tena &anmaH cEtNynI
naiSt Ke, kem ke rag=I iwþ cEtNynuH AiStTv tena &anmaH
waSyuH n=I.

8. &anI-sHto potana AnuwvpUvRk cEtNy Ane ragnI
iwþta smÔve Ke. Are Òv¦ rag=I iwþ icdanHd tÀvna
AnuwvnI Aa vat saHwztaH AHdr teno _Tsah Ane Ýem lavIne
hkar lav.

9. cEtNyno-_Tsah Ýg! krIne tenI vatnuH ]v` p`
Òve kdI n=I kyuÅ. Ôe ke Ae vat sHwzavnara to AnHtvar
mZya prHtu Òve AHdrmaH cEtNyna _TsahpUvRk kdI ]v` n=I
kyuÅ, p` ragna _TsahpUvRk j saHwZyuH Ke.

10. Ôe ragno _Tsah KoDIne cEtNyna _TsahpUvRk
Aekvar p` tenuH ]v` kre to ALpkazmaH Svwavno Anuwv
Ýg!Ine wvno AHt AaVya vgr rhe nhÄ.

___________________________________________________________________________________
]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!vtI muãk Ane

Ýkaxk: hirlal devcHd xe@ AanHd ÝI Ýes-wavngr


