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bavngÔ tI=RnI bIÒ ya5anaH be ¹Xyo

cUligir pvRtmaH kotrela lgwg 80 fU!
êca ]I Aaidna=Ýwuna ivxaz
cr`kmzmaH pU. guÌdev wi›pUvRk éwa Ke.

bavngÔ ÝwunI sNmuq be@ela guÌdevnI
sa=e Anek w›o wavpUvRk Aaidna=ÝwunaH
dxRn krI ræa Ke.

(189)



ijneNã pUÔsHg/h
iv\iv\ ÝkarnI pUÔAona sHg/hnuH, paHcso _praHt pananuH Aa puStk halmaH nvuH

Ýisâ =yuH Ke. Aa ijneNãpUÔsHg/hmaH sImH\rwgvannI Anek nvIn pUÔAo _praHt
covIse wgvHtonI Alg Alg pUÔAo, 5` covIsIna tI=ÅkronI pUÔ, 5Is covIsIna
tI=ÅkronI pUÔ, nHdI¬r, pHcmeÌ, invaR`Ùe5 solhkar`, dslÙ`\mR, rTn5y vgerenI
pUÔAo t=a guÌnI Ane xaÏnI pUÔAo, temj dev-guÌ-xaÏnI Anek AartI vgereno
sHg/h Ke. ilip gujratI Ke. pUjn-ÝemIAone Aa puStk _pyogI Ke, Ane drek ijnmHidrmaH
vsavva yoGy Ke. ikHmt po`a5` $pIya¸ poS!ej ÔuduH.

ÝaiºS=an:

]I id. jEn Sva|yay mHidr-song#
(saEraÚ̂)

________________________________________________________________________

song#maH dslÙ`I pyuRØ`pvR

Ane

\aimRk Ývcnna qas idvso
song#maH dr vØRnI jem wadrva sud paHcm ne somvar ta. 7-9-p9 =I x$

krIne, wadrva sud 14 ne mHgzvar ta. 1p-9-p9 su\Ina ds idvso dslÙ`I\mR
A=va pyuRØ`pvR trIke éjvaxe. Aa idvso drimyan dslÙ`mHDlnuH pUjn, temj
dslÙ` \mÈ _pr pU. guÌdevna qas Ývcno =xe.

]av` vd 13 ne somvar ta. 31 AogÚ=I x$ krIne wadrva sud p ne somvar
ta. 7 sP!eMbr su\Ina Aa@ idvso drimyan pU. guÌdevna qas Ývcno =xe. Aa idvso
drimyan F`aqra wa{Aone inv<i¿no ivxeØ Avkax mzto hova=I teAo song#
AavIne law l{ xke te hetuAe Aa Aa@ idvso qas Ývcno raqvamaH AaVya Ke.

________________________________________________________________________

vaiØRk be@k
]I jEn Aiti= seva simitnI vaiØRk be@k wadrva sud bIj ne xuÊvar ta. 4-9-

p9na roj mzxe. saE sWyone hajr rheva ivHntI Ke.

________________________________________________________________________

sUcna
]I diÙ` ya5a qatano Aeka_N! turtmaH bH\ krvano ho{ fazamaH nÇ\avel

$ipya turtmaH moklva ivnHtI Ke.

ramÒ ma èkcHd doxI

Ýmuq, ]I idgMbr jEn Sva|yay mHidr !̂S!-
song#



kuHdkuHdÝwunI pavn tpowUim ke ßyaH=I teAo]IAe ivdehgmn kyuÅ htuH Ane ßyaH teAo]IAe xaÏrcna krI
htI..... te poNnUr tI=RnI ya5a guÌdev sa=e krtaH w›one kevo Apar _Llas hto tenuH Aek ãXy.

jene AaTmanI qrI \gx Ôge.......AaTmanI qrI
grj =ay te ÒvnI dxa kevI hoy? te smÔvtaH Aek var pU.
guÌdeve kæuH htuH ke-

AaTma=±ne sMyGdxRn phelaH Svwav smjva ma!e
Ae!lo tIv/ rs hoy ke ]I guÌ pase=I Svwav saHwztaH j
te g/h` ={ne AaTmamaH grI Ôy.......AaTmamaH pir`mI
Ôy........' Aho¦ maro Aavo Svwav guÌAe btaVyo'
.....Aem guÌno _pdex @e@ AaTmamaH Spx± Ôy.

jem kora FDa _pr pa`InuH !IpuH pDtaH j te cUsI Lye
Ke, A=va \g\gta lo#a _pr pa`InuH !IpuH pDtaH j te cUsI
Lye Ke, tem du:q=I Ait sHtº =yela AaTma=± Òvne ]IguÌ
pase=I xaHitno _pdex mztaH j te tene cUsI Lye Ke Ae!le ke
trj j te _pdexne potana AaTmamaH pir`mavI Fe Ke.

AaTma=±ne SvwavnI ij&asa Ane JHqna AevI _g/
hoy ke ;Svwav' saHwztaH to ñdymaH sÇsrv! étrI
Ôy......Are¦ ;Svwav' khIne &anI xuH btavva maHge Ke¦-
AenuH j mare g/h` krvuH Ke......Aam $Hva!e $Hva!e Svwav
ÝTyeno _Tsah Ôge ne vIyRno veg Svwav trf vzI Ôy.
Aevo puruØa=R Ôge ke Svwav Ýaº kyeR j KU!ko.....Svwav
Ýaiº n =ay TyaH su\I tene cen n pDe.

-AavI dxa =ay Tyare AaTmanI qrI \gx
khevay.
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(7)
(inymsar ga. 11-12 calu)

  ;;SSvv$$pp--ÝÝTTyyÙÙ''  &&aann  ddrreekk  ÒÒvvmmaaHH   rrhheelluu HH
KKee  AAnnee  ttee  kkeevvzz&&aannnnuu HH   mmUUzz  KKee ¸̧  kkeevvzz&&aann  ==yyaa
pphheellaaHH  pp`̀  ssmmiikkttIInnee  tteennII  ÝÝttIItt  =={{  gg{{
KKee..  AAaannee  ;;SSvv$$pp--ÝÝTTyyÙÙ''  kkhheevvaayy  AAeevvaa
nnaammnnII  qqbbrr  kkddaacc  ssmmiikkttIInnee  wwllee  nn  hhooyy,,
pp`̀  AAHHttmmuu RRqq  vveeddnn  =={{nnee  jjee  ÝÝttIIiitt  tteennee  =={{
tteemmaa HH  AAaa  SSvv$$pp--ÝÝTTyyÙÙnnII  ÝÝttIItt  pp`̀  wweeggII
AAaavvII  jj  gg{{  KKee ..  AAaa  SSvv$$pp--ÝÝTTyyÙÙ&&aann
AAaaTTmmaa==II  kkaaHH{{  ÔÔuudduu HH   nn==II  pp`̀  ttee  AAaaTTmmaannoo
SSvvwwaavv  jj  KKee,,  AAee!!llee  AAaaTTmmSSvvwwaavvnnII
ÝÝttIIttmmaaHH   ttee  pp`̀  AAaavvII  jj  ÔÔyy  KKee..  AAnnee
SSvvwwaavvnnaa  AAvvllHHbbnnee  jjee  iinnmmRRzz  ppyyaaRRyy  ÝÝgg!!II
ttee  pp`̀  SSvvwwaavv  ssaa==ee  AAwweedd  =={{  gg{{  KKee,,
AAee!!llee  ttee  ssMMyyGGddxxRRnnnnaa  iivvØØyy==II  ÔÔuuddII  nn==II
rrhheettII..

&anna ÝkaromaH kyuH &an kone hoy Ke-tenuH v R̀n
kar`Svwav&an Ane kayRSvwav&an Ae Ýma è Svwav&anna be Ýkar kæa.

ivwav&an sMykŸ Ane im+ya Aeva be ÝkarnuH Ke¸ temaH=I sMyG&anna mit-]uit-Avi\ ne mn:
pyRy Aeva car wed Ke, t=a im+ya&anna kumit-ku]ut Ane ivwHg Aeva 5` wed Ke.

-Ae Ýma è &anna kul nv Ýkar =ya. temaH=I kyuH &an kya Òvone hoy Ke te khe Ke. -

-kar`Svwav&an kone hoy Ke?

-kar`Svwav&an to b\ay Òvone i5kaz hoy Ke.

-kayRSvwav&an kone hoy Ke?
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kayRSvwav&an Ae!le ke kevz&an te AirhHt Ane isâ wgvHtone j hoy Ke.

-mit-]ut-Avi\ ne mn:pyRy Ae car sMyG&an kone hoy Ke?

prmwavmaH iS=t Aeva sMyG¹iÚ-sa\kne j Ae car sMyG&an hoy Ke. temaH ivxeØta Ae!lI Ke
ke mit-]ut&an to b\a smiktIne hoy Ke¸ Avi\&an ko{ ko{ smiktIne j hoy Ke¸ Ane
mn:pyRy&an to ko{ ivixÚ sHym\arI muinvrone j hoy Ke.

-kumit-ku]ut ne ivwHg Ae 5` im+ya&an kone hoy Ke?

im+ya¹iÚ Òvone kumit vgere 5` A&an hoy Ke¸ temaH=I ivwHg&an ko{ ko{ im+ya¹iÚne hoy
Ke.

ÔuAo, car sMyG&an sMyG¹iÚne j hoy Ke¸ te sMyG¹iÚ keva Ke?-ke ;prm wavmaH iS=t' Ke.
;pHcm-prm wavmaH iS=t' te sveR smiktInuH lÙ` Ke. smiktI ko{ rag-VyvharmaH ke AaEdiykaid
wavomaH iS=t n=I p` prmwavmaH j iS=t Ke¸ ;prmwav' Ae!le AaTmano i5kazI pair`aimk
Svwav, temaH je è potanI ¹iÚne Aekag/ krI Ke te j sMyG¹iÚ Ke, jenI ¹iÚ ragaidmaH Aekag/ Ke te
im+ya¹iÚ Ke.

AhÄ Aem kæuH ke sMyG¹iÚ prmwavmaH iS=t Ke. ko{k smiktIne Avi\ ke mn:pyRy&an
wle ho ke n ho, ko{ co=a gu`S=ane ho, ko{ paHcme ho ke ko{ Kõa-satma vgere gu`S=ane ho,
p` te b\ay smiktI ;prmwav' maH iS=t hoy Ke. ;prmwav' Ae!le xuH? xrIraid to jD Ane
pr Ke, te nih, pu~y-pap ivkar Ke te p` nih, mit&an vgere Ùayopximkwav Ke te p` nih, ne
kevz&an p` nih, je!la Ùi`kwavo Ke te ko{ prmwav n=I¸ AaTmano je i5kaz Aek$p prm
pair`aimkSvwav Ke te j ;prmwav' Ke, te sday xuâ Ke, te j kevz&an Ane sMyGdxRn vgereno
Aa\ar Ke. sMyG¹iÚ Òvo Aava prmwavnI wavnamaH j iS=t hoy Ke. ko{ inim¿nI, sHyognI,
ivkarnI ke Ùi`kwavonI wavnamaH je iS=t Ke te sMyG¹iÚ n=I. baæpda=Èna AvlHbne je \mR
mane Ke te Òv prmwavmaH iS=t n=I p` baæ pda=ÈmaH j iS=t Ke, Ae j Ýma`e ragna
AvlHbn=I je \mR mane Ke te ragmaH j iS=t Ke, te prmwavmaH iS=t n=I Ae!le te sMyG¹iÚ
n=I ne tene sMyG&an hotaH n=I. Aek smymaH pirpU`R AanHdkHd Aeva potana prm SvwavnI
ÝtIt Ane wavna jene n=I, ne ragaid baæwavo-prwavo=I law manIne tenI wavna je wave
Ke te Òv im+ya¹iÚ Ke, ne im+ya¹iÚnaH &an p` im+ya j hoy Ke. i5kaz Aek$p, \u/v,
kar`Svwav$p Aevo je prmwav tenI wavna=I j sMyGdxRnaid =ay Ke. ÔuAo, Aa wavna
ivkLpvazI n=I, p` prmwavne Aa]ye je wvn =yuH te j qrI wavna Ke. ivkLpnI wavna nih
tem j ivkLp=I wavna nih, p` AHtmuRq inivRkLp pyaRy=I AaTmana prmSvwavnI wavna te
moÙmagR Ke. prmSvwavmaH Aekag/ ={ne je pyaRy pir`mI te`e prmSvwavnI wavna AavI, Aem
khevay Ke¸ tãup pir`mn vgr Aekla ivkLp=I wavna wave te qrI wavna n=I. Kõa-satma
gu`S=ane varHvar inivRkLp AanHdmaH JUlta wavilHgI sHt ho.......ke cÊvt±rajmaH 96000
ra`InI vCce rhelo sMyG¹iÚ g<hS= ho, te bHnene AaTmana prmwavnI j wavna hoy Ke,
ragaidprwavonI wavna temne hotI n=I. te=I teAo ragmaH iS=t n=I p` prmwavmaH j iS=t
Ke. smiktIne rag hoy te vqte p` te ragnI wavna temne hotI n=I, prmwavnI j wavna hoy
Ke. Ane te prmwavnI wavna jem jem _g/ =tI Ôy Ke Ae!le ke temaH iS=rta ÔmtI Ôy Ke tem
tem gu`S=an v\tuH Ôy Ke, ne Ae j _pay=I kevz&an =ay Ke. Aa isvay AeklI bharnI iÊya
_pr=I ke kØayonI mHdta _pr=I gu`S=annuH map n=I. AHtmuRq ={ne potana prmwavne je Ô`e
Ke tene j Sv-prÝkaxk sMyG&an qIle Ke. je potana prmwavne n=I Ô`to, ne ragaid
prwavone j potana Svwavp`e mane Ke tene Sv-prÝkaxk sMyG&an hotuH n=I p` im+ya&an
hoy Ke. ragaid=I ke inim¿o=I law mannar Òv AekaHt pr&ey
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sNmuq rhe Ke ne prwavomaH j vteR Ke p` SvsNmuq ={ne Sv&ey$p Aeva potana prmwavne te
Ô`to n=I, Ae!le tene sMyG&an hotuH n=I. Aa rIte, je prmwavnI wavnamaH iS=t Ke te j
sMygŸ¹iÚ Ke ne tene sMyG&ano hoy Ke¸ t=a je prm wavnI wavnamaH iS=t n=I te im+ya¹iÚ Ke, tene
im+ya&ano hoy Ke.

Ae rIte nv Ýkarna &anmaH=I kya &an kone hoy te btaVyuH. hve tena ÝTyÙ Ane proÙp`anuH
v R̀n krxe......temaH —Sv$p-ÝTyÙ˜ &annI AdŸwut vat Aavxe.

(Aa ga=aAona je K ivØy kæa hta temaH=I bIÔe ivØy AhÄ pUro =yo.)

&anna ÝkaromaH ÝTyÙ-proÙnuH v R̀n
Aa inymsarnI 11-12 mI ga=a cale Ke. temaH phelaH to &anna 9 Ýkar btaVya, pKI temaH=I

É–a &an Òvne hoy te btaVyuH¸ hve temaH kya &an ÝTyÙ Ke ne kya proÙ Ke? te khe Ke.

—AhÄ (_pr khelaH 9 &anone ivØe) shj&an xuâAHt:tÀv$p prmtÀvmaH Vyapk hova=I
;Sv$p-ÝTyÙ' Ke. Ane kevz&an ;sklÝTyÙ' Ke.˜

phelaH je kar`Svwav&an kæuH te shj&an Ke, AaTmana xuâAHtrSv$pmaH te sday rheluH Ke te=I
te Sv$p-ÝTyÙ Ke. Aano prm mihma btavtaH Aagz !Ikakar khexe ke Aa shj&an moÙnuH mUz Ke, te
_padey$p Ke, Ane te shj&anna ivlas$pe AaTmane wavvo.

AhÄ shj&anne ;Sv$p-ÝTyÙ' khIne v`RVyuH Ke te Aa inymsarnI qas ivxeØta Ke. ko{ Aem
smje ke Aa ;Sv$p-ÝTyÙ' kæuH ̂ te kevz&annuH ivxeØ` Ke,-to Aem n=I, kevz&anne to ;skl-
ÝTyÙ' khIne ÔuduH paD–uH Ke. Aa Sv$p-ÝTyÙ shj&an AaTmamaH sday vteR Ke, te prm Aadr`Iy Ke.
5` A&an to KoDva j jeva Ke, car sMyG&an p` Aa]y krva yoGy n=I kemke te A\Ura &anna
Aa]ye pUÌH &an =tuH n=I¸ Ane kevz&an to sa\kne Ke nih te=I teno p` Aa]y =to n=I. sa\kne
Aadrva yoGy to prmSvwav shj&an j Ke¸ te &an Sv$p-ÝTyÙp è i5kaz vteR Ke ne teno Aa]y
krtaH kevz&an Ýg!e Ke. Aa rIte kevz&anna \/uvkar`$p AevuH Aa shj Sv$p-ÝTyÙ &an j Aadrva
jevuH Ke. Aa &an xuâtÀvmaH sda Vyapk Ke, tenamaH kdI Axuâta ke Aavr` n=I, temj teno kdI ivrh
n=I.

kevz&an to Aek sa=e skl pda=Ène ÝTyÙ Ô`naÌH hova=I skl ÝTyÙ Ke¸ ne shj&an
AaTmSv$pmaH sday rheluH hova=I Sv$p-ÝTyÙ Ke. Aa Sv$p-ÝTyÙ te sklÝTyÙnuH kar` Ke¸ te=I tene
;kar`Svwav&an' A=va to ;&annI kar`xuâ pyaRy' p` khevay Ke.

ÝÆ:-  Aa Sv$p ÝTyÙ&an to kevzIwgvanne j hoy ne?

_¿r:- na¸ Aa Sv$pÝTyÙ&an to b\ay ÒvomaH i5kaz rheluH Ke. A&andxamaH p` Aa
Sv$pÝTyÙ&an rheluH to Ke p` A&anIne tenuH wan n=I Ae!le tenuH kayR Ýg!tuH n=I. sa\kne
tenuH wan Ke, kevz&an =ya phelaH p` tene ÝtIt ={ g{ Ke ke kevz&anna kar`$p &an
maramaH j vt± ræuH Ke¸ te kar`&anna Aa]ye j maÌH kevz&an$p kayR =xe, Ae isvay bIÔuH
ko{ mara kevz&annuH kar` n=I. Aa shjSvwav$p Sv$pÝTyÙ&an te AHtrŸ¹iÚno ivØy Ke.
smiktIne j te ÝtItmaH Aave Ke. Aane ;Sv$pÝTyÙ' khevay-Aeva namnI qbr kdac
smiktIne wle n hoy, p` AHtmuRq vedn ={ne je ÝtIit tene ={ temaH Aa Sv$pÝTyÙnI ÝtIt
p` wegI AavI j
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g{ Ke. Aa Sv$pÝTyÙ&an AaTma=I kaH{ ÔuduH n=I, p` te AaTmano j Svwav Ke, Ae!le
AaTmSvwavnI ÝtItmaH te p` AavI j Ôy Ke.

jem lÄDIpIprno tIqo Svwav Ke, ne cos@phorI tIqas Ýg!e te tenuH puÌH kayR Ke¸ te kayR
Ýg!–a phelaH p` cos@ phorI tIqas Ýg!vana kar`$p Aek Svwav tenamaH vtRman vteR Ke. tem
AaTmano &anSvwav Ke, ne kevz&an Ýg!e te tenuH pUÌH kayR Ke¸ te kayR Ýg!–a phelaH p` kevz&an
Ýg!vana kar`$p Svwav&an vtRman vteR Ke, te shj Ke, Sv$pÝTyÙ Ke.

muin-]ut&anne SvsHvedn-ÝTyÙ khevay Ke, te Aa vat n=I¸ Aa to Sv$pÝTyÙnI vat Ke.
mit]ut&an ßyare AHtmuRq ={ne AaTmanuH vedn kre Ke Tyare tene çiãy vgerenuH AvlHbn KU!I gyuH Ke
te=I SvsHvednmaH te mit-]ut&anne p` ÝTyÙ kæa Ke, te ÙayopÙimkwave Ke¸ kevz&an sklÝTyÙ Ke,
te Ùaiykwave Ke¸ Ane shj&an ;Sv$p-ÝTyÙ' Ke, te pair`aimkwave Ke. &anmaH Aeklo _pxmwav ke
Aeklo _dywav hoto n=I.

shj Sv$p-ÝTyÙ&an sday pair`aimk wave rheluH Ke, Ae!le te Ô`vanuH kayR n=I krtuH,-te
kayR$p n=I p` kar`$p Ke, kar`$pe tenamaH pUÌH sam+yR Ke Ane tena Aa]ye pUÌH kayR (kevz&an)
Ýg!I Ôy Ke te Sv-prne Ô`vanuH kayR kre Ke.

jenamaH kar`$pe pUÌH sam+yR Ke AevuH Sv$p ÝTyÙ&an to b\a ÒvomaH Ke, p` teno je
SvIkar kre tene sMyG&an ={ne, AnuÊme tena j Aa]ye sklÝTyÙ AevuH kevz&an =ay Ke. Ane
jene potana Aava &ansam+yRnuH wan n=I ne èiãyone j potana &anna sa\n trIke SvIkare Ke
te mU#Ýa`I Aekla çiãy&an$p im+ya&anvDe sHsarmaH j rqDe Ke. Aa Sv$pÝTyÙ &anna
SvIkarvDe moÙ =ay Ke, te=I te &an moÙnu^ mUz Ke. dsmI ga=amaH jene kar`Svwav&an_pyog
kæo tene j AhÄ Sv$pÝTyÙ shj&an kæuH Ke¸ te AaTmano prm Svwav Ke ne moÙnuH mUz Ke,
te=I te _padey Ke.

kevz&an to nvuH =ay Ke, ATyare sa\kdxamaH to teno ivrh Ke te=I te Sv$p-ÝTyÙ n=I.
shj&an to AaTmamaH i5kaz AiviCKþp è rheluH Ke, teno kdI ivrh n=I, te=I te Sv$pÝTyÙ Ke-Aavo
AaTmano Svwav Ke te sMyGdxRnno ivØy Ke. tena AvlHbne je inmRzpyaRy nvI Ýg!I te p`
Awed$pe sMyGdxRnna ivØymaH AavI Ôy Ke. inmRzpyaRy AaTma sa=e Awed Ke, Ae!le te sMyGdxRnna
ivØy=I ÔudI n=I rhetI.

AhÄ AaTmana &anSvwavno prm pair`aimkwav btavvo Ke. jem \maRiStkay, Aakax
vgere i5kaz pair`aimkwave vteR Ke tem AaTmana &anaid Svwavo p` i5kaz pair`aimkwave
vteR Ke, kmRnI ApeÙavaza je car wavo Ke te Vyvharnyna ivØyo Ke, ne pair`aimkSvwav te
inüynyno ivØy Ke. &anno je prm pair`aimkSvwav Ke te j kevz&anno Aa\ar Ke. AhÄ
&angu`nI vat krI te Ýma`e ]âa-AanHd vgere b\a gu`omaH p` smÒ levuH. Aagz 1pmI
ga=amaH Aaqa ãVyna pair`aimkwav$p kar`xuâpyaRynI vat Aavxe, te xuâ kayR Ýg!vanuH mUz
kar` hova=I !Ikakar muinraj tene ;pUßy pir`it-khexe. Ôe ke sMyGdxRn Ane kevz&an vgere
pir`it Ýg!e te p` pUßy Ke, prHtu AhÄ to AaTmanI sa=e sday vtRtI pUßypir`itnI vat Ke,
Ae!le ke pair`aimkwave vtRtI pir`itnI vat Ke.

&annI pair`aimkwave vtRtI shj pir`it to Sv$pÝTyÙ Ke, Ane kevz&an te sHpU`RÝTyÙ
Ke. Aa Ýma è be &anonI vat krI¸ hve bakIna &anomaH ÝTyÙ-proÙp ùH kya Ýkare Ke te khe Ke.

;Ìip*vv\e:' AevuH sU5nuH vcn hova=I Avi\&an ivkLpÝTyÙ Ke A=aRtŸ te $pI pda=Ène j
ÝTyÙ Ô è Ke¸ Ane mn:pyRy&an p` tena AnHtma wage vStune Ô`naÌH hova=I ivkl ÝTyÙ Ke.
sa\kno _pyog ßyare AaTma trf hoy Ke Tyare tene mit-]ut&an hoy Ke, Avi\ ke mn:pyRy&anno
vepar te vqte hoto n=I. Avi\ Ane mn:pyRy&an to privØyone j Ô`e Ke Ane temaH p` $pI
pda=Ène j Ô è Ke.
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mn:pyRy&an Ôe ke mnsHbH\I sU"m pir`amone p` ÝTyÙ Ô è Ke, prHtu te pir`amo $pI-mnna
sHbH\vaza hova=I AhÄ temne mUtR g`vamaH AaVya Ke. Aa rIte Avi\ Ane mn:pyRy&an Aek AHxe
ÝTyÙ Ke. mn:pyRy&an to _¿m muinAone j hoy Ke, tenuH F`uH sam+yR Ke, KtaH te p` Aekdex-ÝTyÙ Ke.
kevz&an skl-ÝTyÙ Ke ne Avi\-mn:pyRy&an ivkl-ÝTyÙ Ke. mn:pyRy&anno ivØy Avi\&an
krtaH =oDo Ke, prHtu Avi\&an krtaH AnHtg`I sU"mtane p` te Ô`I xke Ke.

;mit&an Ane ]ut&an bHne prma=R=I proÙ Ke Ane Vyvhar=I ÝTyÙ Ke'-AhÄ privØynI
ApeÙaAe mit-]ut&anne proÙ kæaH Ke-Aem smjvuH. Sv-ivØynI ApeÙaAe to mit-]ut&an p`
qreqr ÝTyÙ Ke. pr ivØyone çiãy Ane mnna AvlHbnpUvRk ASpÚ Ô è Ke te=I te &anne proÙ
kæaH Ke, Ane Vyvhar=I ;èiãy-ÝTyÙ' Ô è Ke te ApeÙaAe Vyvhare ÝTyÙ kæaH Ke¸ p` çiãyäara je
ÝTyÙ =yuH te qreqr ÝTyÙ n=I p` proÙ j Ke, te=I inüy=I te mit-]ut&an prne proÙ j Ô è Ke¸
ne SvivØyne SvsHvedn-ÝTyÙ Ô è Ke, SvivØyne Ô`vamaH çiãyonuH ne mnnuH AvlHbn n=I.

sMyGdxRn-&an =tI vqte mit-]ut&anmaH AaTmanuH je SvsHvedn =ay Ke tene ÝTyÙ khevay Ke.
AaTmvednmaH to smiktIna mit-]ut&an p` AtIiNãy Ke, ÝTyÙ Ke. inivRkLp AnuwvmaH mit-
]ut&anvDe AaTmanuH ÝTyÙ sHvedn =ya vgr sMyGdxRn =ay nih. co=a gu`S=ane g<hS=dxamaH
rhela Aivrt sMyG¹iÚne p` inivRkLp Anuwv$p SvsHvedndxamaH mit]ut&an ÝTyÙ Ke. pHca|yayI
vgeremaH p` Aa vat SpÚ krI Ke.

mit-]ut&an privØyone Ô`vamaH çiãyo ne mnna AvlHbnpUvRk ÝvteR Ke ne te p` ASpÚ
Ô è Ke, te=I tene proÙ khel Ke¸ TyaH, çiãyone lI\e j te &an =vanuH A&anI Òv manI Lye Ke. tenI Ae
maNytanuH bhu srs yui›=I jy\vlamaH vIrsenSvamIAe qHDn krI naQyuH Ke. TyaH to khe Ke Ôe
çiãyo=I &annI _Tpi¿ =vanuH manxo to AaTmana Awavno ÝsHg Aavxe

xHkakar khe Ke-çiãyo=I _Tpþ =vana kar è mit&an vgerene kevz&an khI xkatuH n=I.

tena sma\anmaH khe Ke-Aem n=I, mit &anaid çiãyo=I _Tpþ =ta n=I p` samaNy &anmaH=I
te ivxeØ Aave Ke. Ôe &an çiãyo=I _Tpþ =ay Ke-Aem manI levamaH Aave to, çiãy VyaparnI phelaH
Òvna gu`Sv$p &anno Awav ={ jva=I, gu`I Aeva Òvna p` Awavno ÝsHg Aave Ke.

Tyare frIne xHkakar dlIl kre Ke ke - èiãyVyaparnI phelaH ÒvmaH &ansamaNy rhe Ke, &anivxeØ
nih¸ &anivxeØ to çiãyna veparäara =ay Ke. Aa rIte Òvno Awav =to n=I.

tena sma\anmaH khe Ke ke Aem p` n=I¸ kemke &ansamaNy=I &anivxeØ ÔuduH n=I. Òvno
&anSvwav pote j ivxeØ$pe pir`mIne ivxeØ&an =ay Ke. çiãyone lI\e ivxeØ&an =tuH n=I.

(ÔuAo, kØayÝaw<t wag 1, p<. 49-p0)

TyaH kØayÝaw<tmaH Ýkr` to kevz&annI isiânuH Ke. mit&an$p AHx ÝTyÙ Ke tena _pr=I
kevz&annI isiâ krI Ke. TyaH AHtrnI AlaEikk yui› AapIne AacayRwgvan kevz&anne isâ krtaH khe
Ke ke-kevz&an Aisâ Ke-Aem n=I, kemke SvsHvedn ÝTyÙäara kevz&anna AHx$p &annI inwaRv$pe
_pliB\ =ay Ke. mit]ut&an te kevz&anna AHx$p Ke, ne tenI _pliB\ SvsHvedn ÝTyÙ=I b\ane =ay
Ke¸ ma!e kevz&anna AHx$p Avyv ÝTyÙ hotaH kevz&an$p AvyvIne proÙ khevo te yu› n=I¸ kemke
Aem mantaH, cÙuäara jeno Aek wag ÝTyÙ ÔevamaH Aave Ke Aeva =aHwlanI p` proÙtano ÝsHg AavI
Ôy Ke. Aho¦ mit&anna SvsHvednmaH kevz&anno ivrh n=I...mit&annI sHi\ kevz&an sa=e Ke,
mit&annuH SvsHvedn ÝTyÙ =yuH TyaH kevz&an p` ÝTyÙ ={ gyuH. ÔuAo, Aa sHtonI va`I¦¦
sHtoAe pHcmkaze kevz&anna ivrh wUlavI dI\a Ke.

(ÔuAo kØayÝaw<t wag 1 p<. 44-4p)
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(]I kØayÝaw<t-jy\vlana Aa ivØy _pr pU. guÌdevnuH AdŸwut Ývcn =yel, te —
AaTm\mR˜ na bIÔ vØRmaH˜ ]utpHcmIna v\arana AHk˜ trIke Ýisâ =yel Ke. ij&asuAoAe te
vaHcva layk Ke.)

mit-]ut&anne proÙ kæaH KtaH te &an p` kaH{ çiãyo=I =ta n=I, te &an p` pota=I j =ay
Ke. ÔuAo, VyHjnAvg/h te mit&anno nanamaH nano Ýkar Ke, te p` pota=I j =ay Ke. çiãyo=I ke
xBdo=I &an =ay Ae vat to É–aHy g{¦ te to S=UzwUl Ke. AhÄ to Aekdm AHtrna êDa`nI vat
Ke....&annuH mUzkar` xuH Ke te AhÄ btaVyuH Ke.......kevz&annuH mUzIyuH btaVyuH Ke. Aho¦ pirpU R̀ sam+yR$pe
sday vtRtuH Sv$p-ÝTyÙ&an j mara kevz&annuH kar` Ke-Aem je Ô è te çiãy vgerene potana &annuH
kar` mane nih¸ Ae!le tene proÙp ùH !zIne, Sv$p-ÝTyÙ&anna Aa\are skl-ÝTyÙ AevuH kevz&an
Ýg!I Ôy.

Aa rIte &anna ÝTyÙ Ane proÙp`anuH v R̀n kyuÅ. hve Aa &anomaH=I kyuH &an Aadr`Iy Ke te
khexe.

(Aa ga=aAona je K ivØyo kæa hta temaH=I 5IÔe ivØy AhÄ pUro =yo.)

·A&anIne \mR =to n=I, kemke ·

A&anIne xuwrag to hoy Ke, p` tene

\mR hoto n=I. kemke xuwrag te \mR n=I.

Ôe xuwrag te \mR hoy ke \mRnuH sa\n hoy

to, xuwragvaza A&anIne kem \mR n =ay?

Ane tene kem moÙmagR n =ay? ma!e SpÚ Ke

ke AxuwragnI jem xuwrag p` \mR n=I ke

\mRnuH sa\n p` n=I. prHtu te rag=I ivlÙ`

Aeva sMykŸ ]âa, &an ne cair5 te j \mR

Ke ne te j moÙmagR Ke.

-ÝvcnmaH=I
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        ;AanHdSv$pmaH Aek var DUbkI mar'
DuHgrg#maH pU. guÌdevnuH Ývcn

(ta. 8-4-p9)

(DuHgrg#na xe@]I wagcHdÒ saheb vgerenI qas Aag/hwrI

ivnHit=I pU. guÌdev DuHgrg# p\ayaR hta. te ÝsHgnuH Ývcn)

Aa pÍnHdpcIsI xaÏ pÍnHdI namna idgHbr vnvasI sHte rCyuHH Ke, AaTmamaH AanHdnI
wrtImaH JUltaH JUltaH tem è Aa xaÏ rCyuH Ke. jem diryamaH wrtI Aave Ke te bharna vrsad=I ke
ndIna pa`I=I AavtI n=I p` diryo pote éKzIne wrtI Aave Ke¸ tem &an ne AanHdno smuã
wgvan AaTma pote AHtmuRq =taH Svanuwv=I tenamaH AanHdnI wrtI Aave Ke, bharna ko{ sa\n=I
ke rag=I AanHdnI wrtI AavtI n=I.

Aa cEtNyßyoit AaTma tn-mn-vcn=I iwþ Ke, teno Anuwv tn-mn-vcn=I =to n=I,
p` AHtmuRq ={ne Svanuwv=I j te j`ay Ke, Ae!le ke te SvanuwvgMy Ke.

wgvan kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke: Aha, drek Òv svR&SvwavI Ke¸ p` pote potana svR&
Svwavne wUlIne potane pamr-ALp& manI lI\o Ke te=I sHsarmaH rqDe Ke. svR&SvwavnI ÝtIt-
&an-Anuwv vgr, ma5 rag je!lo manIne Òve AnHtvar xuw wav=I v/t-tp kyaR Ke, p`
AaTm&anna Awavne lI\e tena sHsarw/m`no Aaro n=I AaVyo. AaTm&an AnHtkazmaH pUveR Aek Ù`
p` Òve n=I kyuÅ. te=I khe Ke ke-

muinv/t\ar AnHt bar g/Ivk _pjayo.
pE inj Aatm&an ibn suq lex n payo..

- Kh#aza
AaTm&an pUveR AnHtkazmaH Òve kyuÅ n=I¸ KtaH je Òv pa5 ={ne AaTm&an krva maHge tene Ù`

ma5maH =ay Ke¸ Aa@ vØRna bazkne ke isHh vgere ityÅcne p` AaTm&an =ay Ke, Are¦ nrknI AnHtI
ÝitkUzta vCce pDela Òvone p` AaTm&an ={ xke Ke. ATyare ivdehÙe5maH sImH\raid 20 tI=Åkr
wgvHto saÙatŸ ibraje Ke, temnI \mRswamaH Aa@ Aa@ vØRna rajkumaro, isHh, vaF vgere Anek Òvo
AaTm&an pame Ke.

te AaTm&annuH sa\n xuH? xuH wgvannI va`I tenuH sa\n Ke? na¸ qreqr wgvannI va`I tenuH
sa\n n=I, Ôe te sa\n hoy to to va`I saHwznara b\ane AaTm&an ={ jvuH Ôe{Ae. AaTm&annuH
qÌH sa\n potano AaTma j Ke¸ je è AHtmuRq ={ne AaTmanuH AvlHbn lI\uH te è potana AaTmane j
potana sMyG&annuH sa\n bnaVyuH.

Aa icdanHdSv$p AaTma Ke te A$pI Ke, ne vcn to $pI Ke¸ te $pI-vcno A$pI AaTmane
SpxRta p` n=I¸ te=I te vcnna AvlHbne AaTma AnuwvmaH
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Aavto n=I¸ vcn Ane ivkLpo=I par ={ne sI\esI\a AaTmana AvlHbn=I j AaTmano Anuwv =ay Ke,
Ae!le te ma5 SvanuwvgMy Ke. AacayRdev khe Ke ke cEtNySv$p kheva ma!e Amne ivkLp é@–o Ke ne vcno
nIkze Ke, p` te vcno AaTmane SpxRta n=I, te vcnovDe AaTma j`ato n=I, ma!e tme vcnna AvlHbnmaH
A!kxo nhÄ, p` vcnnuH vaCya je xuâ cEtNySv$p tene lÙmaH l{ne tenuH j AvlHbn krÔe. kemke-

je pd ]I svR&e dI@uH &anmaH,
khI xÉ–a nhÄ te p` ]I wgvan Ôe.......
teh Sv$pne ANy va`I to xuH khe?
Anuwvgocr ma5 ræuH te &an Ôe.........

Aho, Aa SvanuwvgMy cEtNypdne vcn=I k{ rIte khIAe¦ vcn=I gme te!luH khevamaH Aave
p` ßyaH su\I vcn=I ivmuq ={ne (-tenuH AvlHbn KoDIne) SvwavnI sNmuq n =ay TyaHsu\I AaTma
j`ato n=I. smysarna maHgizkmaH p` AacayRdev khe Ke ke SvanuwUit=I Ýkaxman Aeva ;smysar'
ne (-xuâ AaTmane) huH nmSkar kruH KuH-

nm: smysaray SvanuwUTya ckaste'
;smysar' Ae!le xuâ AaTma A=aRtŸ sarwUt AaTma¸ rag to Asar Ke, te kaH{ sar n=I¸ mnva`I

deh to jD Ke, te p` kaH{ sar n=I. jD=I Ôudo ne rag=I par ne xuâ icdanHd$p AaTma Ke te j sarwUt Ke¸
Aavo sarwUt AaTma SvanuwvgMy Ke. Aa rIte SvanuwvgMy AaTmane AozqIne tene nmSkar$p
mHglacr` kyuÅ Ke. huH xuâ AaTmane nmuH KuH, Aeno A=R Ae =yo ke huH ragne n=I nmto, rag trf n=I #zto,
ragno Aadr n=I krto¸ rag krtaH krtaH tena AvlHbne iht =xe Aem manto n=I. rag=I par ={ne
AHtrmaH xuâ icdanHd AaTmamaH vzuH KuH, temaH #zuH KuH, teno Aadr kruH KuH.-AanuH nam —nm: smysaray' Ke.
Aek var p` je è Aa rIte xuâ AaTmane nmSkar kyaR tene wvw/m`no AHt AavI gyo.

AaTmamaH svR&ta Ane pU R̀ AanHdnI takat Svwav=I wrelI Ke (-lÄDIpIprmaH tIqaxvtŸ)
temaH=I j te Ýg!e Ke. jenamaH je Svwav hoy temaH=I j te Ýg!e, jenamaH je Svwav n hoy temaH=I te kdI
Aave nhÄ. jDmaH kdI &an ke suq Ke j nhÄ, to te jD=I AaTmane &an ke suq kem =ay? &an Ane suq
to AaTmano Svt: Svwav Ke prHtu pote potana SvwavnI sHgit KoDIne jDno sHyog kyÈ te=I tene
potana suqno Anuwv =to n=I¸ temaH Òvno potano j doØ Ke, kmeR kaH{ tene rokya n=I. kemke-

krm ibcare kaEn....wUl merI Ai\ka[.
AiGn she \n\at lohkI sHgit pa[..

AeklI AiGn _pr ko{ F` n=I martuH p` AiGnAe pote lo#ano sHsgR kyÈ te=I tena _pr
F`na Fa pDe Ke. tem cEtNyßyot AaTma Ôe pote Aeklo potana SvwavmaH rhe to tene du:q hotuH n=I,
p` potana Svawaivk suqnuH vedn =ay Ke¸ prHtu ßyare pote potana Svwavno sHg KoDIne prno sHsgR
kyÈ Tyare Òv pote potana A&anwav=I du:qI =ay Ke, kmR ibcaÌH tene xuH kre? p` Òvne potana
Apra\ kmR _pr #ozI devanI !ev pDI g{ Ke. Are, Ùi`k pyaRymaH pote SvtH5p è doØ kre Ke tene p`
je n=I SvIkarto, te Òv AnHtgu`=I SvtH5 Aeva xuâicdanHdSv$pne É–aH=I SvIkarxe?
xuâicdanHdSv$p AaTma ivkar=I p` par SvanuwvgMy Ke.-Aavo cEtNymUitR wgvan AaTma tmarI
wvdu:q=I rÙa kro.-Aem AacayRdev AaxIvaRdaTmk vcn khIne ApUvR mHglacr` kre Ke.

Are Òv¦ tara SvwavmaH j suq Ke, Ae vat lÙmaH l{ne Aek var tuH tena Anuwvno ÝyTn to
kr.....xrIraidnI mmta KoDIne AanHdsagrmaH Aek var mGn =a....to te AanHdsagrmaH mGnta=I tne
taÌH cEtNytej Ýg! AnuwvmaH Aavxe. jem \UzmaH=I bhar nIkzIne SvCK srovrmaH Ývex krtaH
xaHitnuH vedn =ay Ke, tem smSt baæ pda=ÈnI mmta KoDIne-(-temne pota=I ATyHt iwþ Ô`Ine)
AHtmuRq ={ne AanHdsagrmaH mGn =taH je vStu AnuwvmaH Aave Ke te j AaTma Ke, te j taÌH
cEtNySv$p Ke. &ananHdSv$pmaH Aek var DUbkI mar...to tne taro AaTma AnuwvgMy =xe. Aavo
SvanuwvgMy AaTma te j jgtna Òvone xr`$p Ke, te j mHgz$p Ke, ne te j wvwy=I rÙa krnar
Ke, ma!e Aeva AaTmanI ÝtIit Ane Anuwvno _>m krvo-Ae ktRVy Ke.
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prm xaHit datarI

 A|yaTm wavna 

wgvan ]I pUßypadSvamIrict
;smai\xtk' _pr prmpUßy
sdŸguÌdev ]I kanÒSvamInaH
A|yaTmwavna, wrpUr vEraGyÝerk
Ývcnono sar

;AaTm\mR' na F`a ij&asu vaHcko
trf=I shela leqonI maHg`I =taH, AHk
1p8=I Aa leqmaza x$ krvamaH AavI Ke.
Aa Ývcno A|yaTmrs=I wrpUr hova
KtaH srz Ane shela[=I smÒ xkay tevaH
Ke¸-Aa=I vaHckvgRne Aa leqmaza ivxeØ
psHd pDI Ke, Ane te puStkakare KpavvanI
Anek maHg`I AavI Ke.

Aa ;smai\xtk' na rcnar ]I
pUßypadSvamI lgwg 1400 vØR phelaH
={ gyela mhan idgHbr sHt Ke, temnuH
bIÔu nam devnHdI htuH¸ teAo ivdehÙe5e
sImH\r wgvan pase gya hta-Aevo p`
ixlaleqomaH _Lleq Ke. tem è tÀva=RsU5nI
;svaR=Risiâ' !Ika t=a jEneNãVyakr`
vgere mhan g/H=o rCya Ke. temnI Aga\
buiâne lI\e yogIAoAe temne ;ijneNãbuiâ'
kæa Ke.-Aava mhan AacayRna rcela
smai\xtk _prnaH Aa Ývcno Ke.

(AHk 182-83maH Ýisâ =yela Aa
leqmazana KeLla be leqo AaDaAvza
Kpa{ gya Ke¸ ga=a 34-3pna Ývcno AHk
183maH Ke Ane ga. 36-37na Ývcno AHk
182maH Ke. Ae!le AHk 181 pKInuH AnusHFan
AnuÊme AHk 183, 182 Ane pKI 188 Ae
rIte mezvvuH.)
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(vI. sH 2482, je@ vd 9)

(smai\xtk ga. 38)

ragäeØ=I iviÙº =tuH mn, &anna _g/ sHSkar=I SvtÀvmaH iS=r =ay Ke Aem kæuH, hve khe Ke ke
&anSvwavnI wavna=I je è potana ic¿ne Sv$pmaH Aekag/ krIne AiviÙº kyuÅ Ke tene man-
Apman=I ivÙep =to n=I¸ Ane jenuH ic¿ cEtNywavnamaH Aekag/ =yuH n=I tene j man-Apman=I
ic¿maH ivÙep-ÙuB\ta =ay Ke-

ApmanadyStSy ivÙepo ySy cets:.

napmanadyStSy n Ùepo ySy cets:.. 38..
cEtNynI wavnamaH jenuH ic¿ @yuÅ n=I, te=I jena ic¿maH rag-äeØno ivÙep vteR Ke tene j man-

Apman lage Ke¸ prHtu cEtNynI wavnamaH jenuH ic¿ @yuÅ Ke Ae!le jena ic¿maH ragäeØno ivÙep vtRto
n=I tene man-Apman kaH{ n=I, A=aRtŸ man-ApmanmaH tene smwav vteR Ke.

;Aa è mne bhuman AaPyuH, Aa`e maÌH Apman kyuÅ, Aa`e maro itrSkar kyÃ, Aa è marI inHda
krI'-AavI man-ApmannI kLpna Òvne TyaH su\I j stave Ke ke ßyaHsu\I tenuH ic¿ rag-äeØaid
ivwavo=I kuiTst vteR Ke¸ ragäeØaid ivwavomaH vtRto Òv j man-ApmannI kLpna=I du:qI =ay Ke.
prHtu jenuH ic¿ rag-äeØ-moh$pI ivwavo=I dUr ={ne potana &anSv$pmaH @yuÅ Ke tene Ae ÝkarnI man-
ApmannI kLpnaAo stavtI n=I. cEtNyna AanHdmaH lIn =taH, ko` marI Stuit kre Ke ke ko` marI
inHda kre Ke-Aeno ivkLp j é@to n=I, svR5 smwav j vteR Ke.-

—x5u-im5 ÝTye vteR smdx±ta,

man-Amane vteR te j Svwav Ôe¸

Òivt ke mr è nih Nyunai\kta,

wav-moÙe p` xuâ vteR smwav Ôe˜
ÔuAo, Aa sHtonI smai\dxa¦-p` AavI vItragI smai\ k{ rIte =ay? ke &anSvwavnuH wan

krIne temaH Aekag/tana ¹# sHSkar=I AavI vItragI smai\ =ay Ke.
mara &anSvwav isvay bIÔuH kaH{ maÌH n=I, çiãyono mne Aa\ar n=I, ragnuH mne xr` n=I,-

AavI wavnavaza &anIne prãVy=I potanuH man-Apman lagtuH n=I. marI mh¿a to mara &an-
Svwav=I j Ke, mara SvwavnI mh¿ane toDva jgtmaH ko{ sm=R n=I.

-Aam potana SvwavnI mh¿a jene n=I wastI ne prsHyogvDe je`e potanI mh¿a manI Ke
Aeva A&anIne man-Apman laGya vgr rhetuH n=I. ko{ Apman-kre inHda kre-äeØ kre TyaH Ô`e maro
Svwav j h`a{ gyo-Aem A&anIne Apman lage Ke, Ane bharmaH ßyaH AnukUzta ne man mze TyaH
Ô è ke maro Svwav v\I gyo-Aem mU# Òv mane Ke. AavI man-ApmannI v<i¿ A&anIne =ay Ke.
&anIne Aava ÝkarnI man-ApmannI v<i¿ =tI n=I, kemke prsHyogvDe potana AaTmanI mh¿a ke
hInta te manta n=I. AiS=rtane lI\e jrak man-ApmannI v<i¿ =ay TyaH &anIne SvwavnI wavna
KU!Ine te v<i¿ ={ n=I. muinvrone to |yanmaH man-ApmannI v<i¿ j n=I é@tI, Ae!luH vItragI
cair5 ={ gyuH Ke. smiktI g<hS=ne Ae!luH vItragI cair5 =yuH n=I p` prsHyognI Asr ivnana
potana &ananHd Sv$pnI ¹iÚ ={ Ke, A&anna sHSkar KU!I gya Ke, &anSvwavnI j mh¿a krI Ke,
Ae!le te &anSvwavnI mh¿a pase bIÔ pda=ÈnI jray mh¿a wastI n=I, te=I bIÔ pda=ÈvDe tene
potanuH man wastuH n=I¸ temj inHda vgere ÝitkUz ÝsHg=I tene potanuH Apman wastuH n=I. ko{ inHda
kre ke ko{ ÝsHxa kre, te bHne vqte huH to tena=I Ôudo &anSv$p KuH, inHdana ke ÝxHsana xBdo maramaH
Aavta n=I, inHda krnar tena potana äeØ wavne kre Ke, ÝxHsa krnar tena potana ragwavne kre Ke,
p` mara &anSvwavmaH te kaH{ krta n=I,-Aava wanmaH \m±ne man-ApmannI buiâ KU!I
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g{ Ke. Ane jrak-äeØnI v<i¿ ={ Ôy te potana AiS=rwavne lI\e Ke, sHyogne lI\e n=I- Aem Ô`e
Ke, ne &anwavnamaH iS=r ={ne te rag-äeØnI v<i¿ne toDI naHqe Ke.

A&anIne &an-SvwavnI wavna n=I, sHyognI j wavna Ke, sHyog=I potanI hInta-
Ai\kta mane Ke, AnukUz sHyog=I potanuH man mane Ke ne ÝitkUz sHyog=I potanuH Apman mane Ke,
Ae!le tene sHyogo ÝTye ragäeØ =ya j kre Ke¸ tene Aiv>ana sHSkarne lI\e svR5 potanuH man-Apman
j waSya kre Ke. p` huH to sHyog=I iwþ &ayk Svwav KuH, mara &anne jgtmaH ko{ ÝitkUz ke
AnukUz n=I, b\ay mara &ey j Ke,-AavI SvwavwavnavDe j man-ApmannI v<i¿ !zIne
smai\xaHit =ay Ke.

wrt Ane bahublI bHne crmxrIrI smiktI hta¸ wrtcÊvt±Ae bahublIne nmvanuH kæuH, TyaH
bahublIne Aem =yuH ke Amara iptaÒAe (%Øwdev wgvane) Amne bHnene raj AaPyuH Ke, wrt raÔ Ke
ne huH p` raÔ KuH-to huH wrtne kem nmuH? Aem jrak mannI v<i¿ AavI¸ pKI bHne vCce lDa{ =taH wrt
harI gya TyaH tene jrak ApmannI v<i¿ AavI. AavI man-ApmannI v<i¿ =va KtaH, te bHne \maRTmane
te vqtey &anSvwavnI j wavna Ke, &anSvwavnI wavna KU!Ine ragäeØnI v<i¿ ={ n=I,
&anwavnanI j Ai\kta Ke¸ man-ApmannI v<i¿ ={ ma!e te vqte te A&anI hta-Aem n=I¸ AHdr
&anwavnanuH Ôer pD–uH Ke, te=I man-Apman$pe temnuH &an pir`mtuH j n=I, Ae vatnI A&anIne
Aozqa` n=I. &anwavna KoDIne A&an=I je Òv prsHyogmaH man-ApmannI buiâ kre Ke te A&anI
Ke. &anSvwavnI jene wavna n=I Aeva A&anIne j baæ¹iÚ=I AekaHt man-Apman$p pir`mn =ay
Ke. &anSvwavnI wavnamaH &anIne &annuH pir`mn =ay Ke, man-Apman$p pir`mn =tuH n=I¸ jrak
rag-äeØnI v<i¿ =ay TyaH te v<i¿ne p` &an=I iwþ$p j Ô è Ke ne &anSvwavnI j wavnavDe &annI
Ai\kta$pe je pir`me Ke. &anInI AavI wavnane A&anI Aozqto n=I, Ae!le &anIne jrak rag-
äeØnI v<i¿ deqe TyaH tene Aevo w/m =ay Ke ke &anI Aa rag-äeØ j kre Ke. p` &anI to te vqte rag-
äeØ=I Ai\k &anwavna$pe j pir`me Ke tene A&anI deqI xkto n=I, kemke tene potane &anwavna
ÔgI n=I. AhÄ Aem khe Ke ke jene &anwavna n=I te j sHyogmaH man-ApmannI kLpna krIne rag-
äeØ$pe pir`me Ke. &anI to &anwavna$pe j pir`me Ke, tene ko{ sHyogmaH man-ApmannI kLpna=I
rag-äeØ$p pir`mn =tuH j n=I, ma!e he Òv¦ tuH tara ic¿ne cEtNy- wavnamaH iS=r kr, je=I rag-
äeØ=I te ÙuB\ n =ay¸ Ane ßyaH ic¿no Ùow n=I TyaH man-ApmannI kLpna =tI n=I Ae!le ragäeØ$p
pir`mn =tuH n=I p` smai\ j =ay Ke. gme teva ÝitkUz ÝsHgmaH ke AnukUz ÝsHgmaH p` te
cEtNywavnavazo Òv potana sMyGdxRnaid=I CyUt =to n=I, &anwavna=I CyUt =to n=I. Aa rIte
&anSvwavnI wavna j vItragI smai\no _pay Ke, ma!e te j wavna krva jevI Ke, Aem pUßypad-
Ýwuno _pdex Ke.

(vIr sH. 2482, je@ vd 10)

AnukUz sHyogmaH mne rag =xe ne ÝitkUz sHyogmaH mne äeØ =xe-Aem A&anIno AiwÝay Ke,
Ae!le tene &anno AiwÝay n=I p` ragäeØno j AiwÝay Ke. AnukUz sHyog=I maÌH man ne ÝitkUz
sHyog=I maÌH Apman Aem je`e maNyuH te A&anIne AeklI baæ¹iÚ=I man-Apman manIne rag-äeØ j
=ya kre Ke. p` &anI to Ô è Ke ke manno ÝsHg ho ke Apmanno ÝsHg ho, huH to &an j KuH: AnukUz
ÝsHg vqte p` huH to ;&an' j KuH, ne ÝitkUz ÝsHg vqte p` huH to ;&an' j KuH, Aem svR ÝsHge huH
to &anSvwav j KuH-AevI &an-wavna &anIne vteR Ke, ne te &anwavnana Ôere tene ragäeØno nax j
=to Ôy Ke, Ae!le tene smai\-xaHit =ay Ke. aa 38 aa

hve man-Apman sHbH\I ivkLpo dUr krvano _pay btavxe.
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;n AaTm|yanatŸ pro saEQyH'
karHÔ t=a prtvaDa gamomaH pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I

fag` vd 10 t=a 11

&ananHdSv$p AaTmtÀv Ke, tenamaH AnHt&an ne AnHt AanHdnI takat wrI Ke. jem
lÄDIpIprmaH tIqas tem drek AaTmamaH pirpU`R &an-AanHd Svwav Ôe n hoy to bhar=I Aave nhÄ.
prHtu AaTmanI vtRman AvS=amaH rag-äeØ-moh$p Apra\ Ke te=I tene potana AtIiNãy AanHdnuH vedn
n=I. AaTmanI AvS=amaH Ôe Apra\ n hoy to tene potana AtIiNãy AanHdnuH vedn hovuH Ôe{Ae. prHtu
AanHdnuH vedn n=I Ae!le du:q Ke-Apra\ Ke.-Aa Aek vat nÞI ={.

hve bIÒ vat: AaTmamaH je rag-äeØ-moh$p Apra\ Ke te tenuH kaymI Sv$p n=I p` Ùi`k
ivk<it Ke¸ tene !azIne AaTma indÈØ Sv$pe rhI xke Ke. ivkarSv$pe j Aaqo AaTma ={ gyo hoy to
ivkar kdI !zI xke nhÄ. prHtu icdanHd Svwavna Aa]ye ivkar !zIne indÈØta ={ xke Ke. AnHta Òvo
ivkar !azIne pU`aRnHd Ýg! krIne prmaTma =ya.

jeAo prmaTma =ya teAo É–aH=I =ya? potana AaTmamaH takat htI temaH=I j prmaTmdxa Ýg!
krI Ke. phelaH, ivkar Ane ALp&ta hova KtaH, maro Svwav ivkar vgrno Ane pirpU R̀ &anAanHd=I
wrelo Ke, Aevo iv¬as SvsNmuq ={ne Aavvo Ôe{Ae. cEtNySvwavno iv¬as krIne pKI temaH
Aekag/ta krtaH ivkarno nax ={ne AaTma pote prmaTma ={ Ôy Ke.

ragaid ivkar Ke, te ivkarmaH cEtNyno ivkas n=I. potana &ananHdSv$pna Aa]ye j cEtNyno
ivkas ={ne te pU R̀ prmaTma =ay Ke. AaTmana vaStivkSv$pne AozqIne tenuH |yan te j prmaTma
=vano _pay Ke.

AaTmana ihtne ma!e 400 vØR phelaH &anwUØ`SvamI tÀv&antrHig`ImaH khe Ke ke xuâ icdŸ$p
AaTmane Ô`Ine tenuH |yan te j ihtno-xaHitno Ane mui›no _pay Ke.

n AaTm|yanatŸ pro sÕQyH

n AaTm|yanatŸ prH tp:

n AaTm|yanatŸ pro moÙ-

p= Évaip kdacn.

kevo Ke AaTma? pU R̀ &an ne AanHdnI xi›=I pirpU`R Ke, teno Svwav xaHt Ane AivkarI Ke.
Aava AaTmtÀvne AozqIne tenuH |yan krvuH te _¿m suq Ke¸ te j suq Ke, Aena isvay jgtmaH bIje
É–aHy suq n=I. Ane cEtNytÀvmaH _pyogne Aekag/ krIne tenuH |yan krvuH te j _¿m tp Ke. Aava
AaTm|yan vDe j moÙ s\ay Ke.

cEtNytÀvne cUkIne, prnuH |yan Ae!le ke prmaH suq Ke AevI im+yabuiâ te du:qnuH mUz Ke. cEtNyna
suqne cUkIne, baæmaH suqbuiâ=I Òv Anaid=I du:qI ={ ræo Ke. te du:q m!vano _pay xuH? sHto teno
_pay btavtaH khe Ke ke Are Òv¦ taro AaTma j suqSvwav=I wrelo pirpU R̀ Ke, jgtna baæ
ivØyomaH É–aHy taÌH suq n=I, ne baæ pda=È trfnI lag`ImaH p` suq n=I.

l"mI, $pazuH xrIr, imÚaþ, sonuH-caHdI ke hIra-ma èk vgere jD vStuAomaH suqno AHx p` kdI
n=I,
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to temaH=I suq É–aH=I Aavxe? suq to AaTmana SvwavmaH Ke. pu~y Ane pap p` Òve AnHtvar kyaR
Ke, p` tena=I par icdanHdtÀv xuH Ke te Òve kdI Ô~yuH n=I, te=I te ikHictŸ suq paMyo n=I.

muinv/t\ar AnHtvar g/Ivk _pÔyo,

pE inj Aatm&an ibn suq lex n payo,

Òve bharmaH suqnI kLpna krI raqI Ke, n hova KtaH TyaH suq maNyuH Ke, te=I TyaH=I qsto n=I.
ßyaH suq mane tena=I Ôudo kem pDe? prmaH suq manIne A&anI Òv prmaH Aekag/ buiâ kre Ke ne Svtrf
vzto n=I, te=I pra]ye pirw/m` krI krIne du:qI =ay Ke potana SvwavmaH suq hova KtaH Òv
SvsNmuq ={ne teno iv¬as krto n=I te=I SvwavnuH suq tena vednmaH AavtuH n=I. SvwavmaH suq Ke-
Aeno iv¬as krIne Ôe SvsNmuq =ay to Svwavna AtIiNãy suqno Anuwv Ke te suqno AnHtmo AHx
p` çãna vEwvmaHy n=I.

wa{, Aek var lÙ to kr...AHtrmaH tara AaTmano iv¬as to kr. Ýwo¦ cEtNyna iv¬ase tne
ApUvR AanHdno Anuwv =xe. cEtNy=I bharmaH teH je suq maNyuH Ke te qreqr suq Ke j nhÄ, ma5 mara
rag=I te temaH suqnI kLpna krI Ke, ne tarI te im+yakLpna tne du:q denar Ke.

AnHtkaz=I sHsarmaH pirw/m` krto Òv raÔ ne rHk vgere b\a sHyogo pamI cUÉ–o Ke p`
cEtNytÀvnuH vaStivk suq te kdI paMyo n=I. ma!e he Òv¦ AnHtkaz=I kdI nih pamel Aeva tara
cEtNytÀvnI tuH Aozqa` kr. cEtNySvwavne AozqIne temaH Aekag/ =vuH te j moÙmagR Ke. sMyGdxRn-
&an-cair5$p je moÙmagR Ke te Aaqoy moÙmagR cEtNyna |yanmaH sma{ Ôy Ke. cEtNyna |yan=I
bhar (ragaid prwavomaH ke dehnI iÊyaAomaH) É–aHy suq ke moÙmagR n=I. te=I AacayRdeve kæuH Ke ke
;nH AaTm|yatŸ pro saEQyH' AaTm|yan isvay bIÔuH ko{ suq n=I.

prmpUßy guÌdevna 70ma jNmoTsv
inmI¿e Ôher =yelI rkmonI yadI
7260-p0 AHk nHbr 187 ma j`aVya mujb

210) xe@ ]I nanalal kazIdas jsa`I song# 70) gHgaben ÝemCaHd na{robI
140) xe@]I becrlal kazIdas jsa`I song# 70) ]I krm` nrsI na{robI
140) xe@]I mohnlal kazIdas jsa`I song# 70) ]I warml t=a meFÒ t=a na{robI
70) ]I \/aHg\/a mumuÙu mHDz Am<tlal vaFÒ na{robI

ha. Ko!alal damodrdas \/aHg\/a 70) ]I mohnlal vaFÒwa{

70) ]I éjEn mumuÙu mHDz éjEn |a/ohvaza song#

70) ]I moitlal meFÒ moMbasa 70) laqa`I l"mIdas ihranHd rajko!
70) sUyRkzaben moitlal moMbasa 70) desa{ Ýa`lal wa{CaHd muHb{
70) ]I l"mIcHd kexvÒ na{robI jetpurvaza

70) xaHtaben l"mIcHd na{robI 70) mi`ben pareq ha. qI.je.xe@ rajko!
70) ]I devsI n=U na{robI 70) {}vrCaHdÒ sraf snavd
70) idvazIben devxIwa{ na{robI 70) sHFvI dlICaHd hkuwa{ morbIvaza song#
70) ikr` Ko!alal devxI na{robI 70) xe@]I NyadrmlÒ idLhI
70) xaHtaben velÒ \rmxI na{robI 46) mi`ben nemCaHd kanÒ na{robI
70) ]I ÝemcHd kexvÒ na{robI 21) ]I mUlÒwa{ l"mICaHd mãas

929p-p0
(AHke $a. nv hÔr bso pHca`uH pcas nya
pEsa AØaD sudI 13 ta. 19-7-p9 su\I



AiwnHdnp5o babt

sMmedixqrÒ ya5a Ane diÙ`ya5a drimyan dexodexnI
jntaAe guÌdevnuH F`a Ýem=I Svagt kyuÅ Ane @er @er guÌdevne
AiwnHdnp5o AaPya. lgwg p0 xherona jEnsmaj trf=I
gujratI, ihHdI, sHSk<t, tamIl ke {GlIx waØamaH kul 67 je!la
AiwnHdnp5o ApR` =ya. AamaH=I ke!laHk AiwnHdnp5o
AaTm\mRmaH Ýisâ ={ cUÉ–aH Ke ne bakInaH p` ÊmeÊme Ýisâ =xe. Aa
AiwnHdnp5o sHbH\maH Aek qulaso krvano Ke: dexodexnI jntaAe
pU. guÌdev ÝTye ke!luH sNman Ane Ýem btavel Ke,-teAonI lag`Ino
ij&asu vaHckone kH{k Qyal Aave te ma!e Aa AiwnHdnp5o Ýisâ
kyaÅ Ke, Ae!le ko{ ko{ AiwnHdnp5ona lqa`maH kaH{k ferfar hoy
to p` te Ýisâ krel Ke, Ae vat |yanmaH raqIne fkt te te ngrIna
jEnsmajnI lag`I QyalmaH Aave te lÙe Aa AiwnHdnp5o
vaHcvanI wlam` krvamaH Aave Ke. je je gamo=I guÌdevne
AiwnHdnp5o Apaya tenI yadI nIce mujb Ke. -

ixqrÒya5a: maHgItuHgI, [Ndor, mdngHj-iksng#, Aag/a,
kanpur, GvalIAr, lXkr, fIroJabad, DalimAangr, gya, Aara,
rajg<hI, waglpur, hiStnapur, idLhI, wartvØ±y idgHbr jEn pirØd
trf=I, klk¿a, sharnpur, kucamnsI!I, AlIg#, laDnU, jypur,
ixvgHj, Ôval, Amdavad.

diÙ`ya5a: mãas, poþur, kaHcIvrm, itÌPpÌi¿kuþm,
vaHdevas, xElpur, rINd, mlkapur, ko!a, pnagr, mlhra, ão`igir,
!Ikmg#, sagr, xahpur, AaharÒ, xIrpur, DuHgrg#, jblpur,
qerag#, _dypur, tlod, riqyal, sonas`, f¿epur, dahod, diÙ`
wartna jEno, [Tyaid.

Aekvar (ta. 14-3-p9na roj) to Aek j idvsmaH
Ke K AiwnHdnp5o Apaya hta, Ane te p` AevI jnta
trf=I ke je jnta gujratI to xuH prHtu ihHdIwaØa p`
Ô`tI n htI. Aa b\a leiqt AiwnHdnp5o _praHt
waØ`äara ke kaVyoäara @er @er je AiwnHdn Apaya tenI to
g`trI ={ xke tem n=I.



]I vItragay nm:..

A|yaTmyogI ]I kanjISvamIjI ke

krkmlÇ meH sadr smipRt

AiwnHdn pZ
smysar-Ýv›a¦

wart meH ÝacIn \mR jo jEn\mR hE vh Ok smy taiml ÝaNt meH
bhut hI ivxal $p se Ýcilt =a. [s ÝaNt meH k¡Ndk¡Nd, smNtwã,
wvnHdI Aaid k{ jEn AacayÈne jNm ilya. Oese pivZ S=an meH Aapke
p\arne se hm log kËtkËTy huve hEH.

sâmRÝcark¦

]I k¡Ndk¡NdacayR ke smysar g/N= ke A|yyn se Aapne sTy\mR
ko phcana. Alava [ske hjarÇ nrnairyÇ ko Aap sNmagR pr laye
hE. Aapke [s mhan kayÈ se hm log Aapko koi!x: \Nyvad dete hEH.

OlacayR ke isâaNtwaSkr¦

k¡Ndk¡NdacayR (OlacayR) ke tpowUim OvH SvgRwUim yh jo
Sv R̀igir (poNnur mlE) hE yhaH pr hm log Aaj OkZ hokr Aapka
Svagt krne ka jo saEwaGy hm logoH ko iml hE _se hm log kwI
wI nhÄ wUleHge.

xaHtmUitRnŸ.

]I k¡Ndk¡NdacayR ke rict itÌÞ¡rl namka jo
timl nIitg/N= hE _ska Aap A|yyn kr ix*yÇ ko bo\
krane kI kËpa kreH. [s S=an seH Aapka sHF p\arne kI
yadgar meH [s pvRt kI sI#I ka jI`Èâar OvH pvRt kI
tlh!I meH Ok b<ht guÌk¡l kI S=apna kr sâmR OvH
sNmagRÝdxRn krne kI kËpa kreHge to bhut hI ACKa hoga.

poNnUrmLlE      Aapne Aagmn se Ýf¡iÐt

14-3-1959 poNnUr id. jEn smaj



vEraGy smacar

(1) mUz song#na rhIx wa{ nagrdas devcHd modI-muHb{maH
gya vExaq vd 2 na roj SvgRvas paMya Ke. temno kaE!uiMbk \mR vE*`v
hto, p` p. pU. sdŸguÌdevnaH pircymaH AaVya pKI tem è ]I idgHbr jEn
AHgIkar kyÈ hto.

teAo 5` wa{Ao hta (1) mo!awa{ je@alal modI, (2)
hrgoivHd modI, Aa !̂S!na seÊe!rI Ane (3) pote p. pU. sdŸguÌdevnuH
invasS=an song# =taH Ae 5`e wa{Ao temna AnuyayI =ya hta.

song#maH ßyaH ]I. jEn Aiti= sevasimitnuH rsoDuH cale Ke te
jmInnI qrIdImaH ]I nagrdaswa{Ae ikHmtI mdd AapI htI.

teAo muQyp è muHb{ rheta, p` TyaH=I teAo t=a temna ku!uHbIjno
pU. guÌdev]Ino law leva ÝsHge song# Aavta hta. muHb{maH ]I idgHbr
jEn mumuÙu mHDz =taH Ý=m=I j temaH teAo ÔeDaya hta. temna mo!a pu5
wa{ v/jlal Ý=m=I j te mHDznI ikHmtI seva bÔvI ræa Ke. ]I
manStHwnI Ýit¤amaH wag leva ma!e teAo ku!uHb siht song# AaVya
hta. Ane tene AHge temnI sarI sevano law !̂S!ne mZyo hto.

muHb{maH hm`aH éjvayel pHckLya`k Ýit¤a AHge p` teAone F`o
_Tsah hto Ane temaH temna ku!uHbe kÄmtI seva AapI htI. temnI xarIirk
iS=it nbzI hova=I temaH Ôte teAo wag l{ xke tem nhota, te=I xIvmaH
temne Fer pU. sdŸguÌdev p\arI dxRnno t=a Aahardanno law Aape tevI
wi›pUvRk tem`e ivnHtI krI htI. teno SvIkar =va=I tem è F`o AanHd
Ane wi› ÝdixRt kyaÅ hta.

temno AaTma-sdŸguÌ Ane sâmRnI ÌicmaH Aagz v\e AevI wavna
Ke.

Aava bnavona ÝsHge mumuÙuAoAe vEraGy Ýg! krI potana
AaTmkLya`na kayRnI sav\anI v\arvI Ae ktRVy Ke.

Aa vEraGy smacar AapvamaH #Il ={ Ke te bdl vaHckonI Ùma
cahIAe KIAe.

(2) ta. 10-6-p9 na roj idLhI jEn smajna Aagevan xe@ ]I
NyadrmLlÒ 80 vØRnI vyov<â _mre SvgRvas paMya Ke. teAo idLhIna
phaDIgHj jEnmHidrna menejr hta, ne song# sHS=a ÝTye p` Ýem \ravta
hta. temna SvgRvas inim¿e Ôher =yel 21p1 $a. maH=I 27p$a. song#
sHS=aAone AapvamaH AaVya Ke. jEn \mRna Ýtape teAo AaTmxaHit pame
Aej wavna.
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(lgwg ds vØR phelaHna ÝaE#-ixÙ`vgRnuH Aek ¹Xy pU. guÌdev sa=e)

jEn dxRn ixÙ`vgR
(ÝaE#vyna g<hS=o ma!e)

song#maH dr vØRnI mafk Aa vØeR p` ]av` sud paHcm ne rivvar ta. 9-8-p9=I x$ krIne
]av` vd dsm ne xuÊvar ta. 28-8-p9 su\I tÀv&anna AWyas ma!e —jEn dxRn ixÙ`vgR˜ calxe.
vgRmaH daql =nar g<hS=o ma!e rheva-jmvanI VyvS=a sHS=a trf=I =xe. je ij&asu wa{Aone vgRmaH
AavvanI {CKa hoy tem è nIcena srname sUcna moklI devI. Ane vgRmaH vqtsr AavI jvuH.

-]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!-song# (saEraÚ̂)
___________________________________________________________________________________

]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!vtI muãk Ane
Ýkaxk: hirlal devcHd xe@: AanHd ÝI. Ýes-wavngr


