
AaTm\mR 
vØR 17 

szHg AHk 204A 

Version History 
Version 
Number 

Date Changes 

001 Jan 2005 First electronic version. 



 

AaTm\mRna AHkno qas v\aro 
× ]I ijnva`Idatar guÌdevay nm: × 

 
prm AanHdna ippasu  
Òvne sHto cEtNyno- 

A|yaTmrs pIvDave Ke. 
 

 

Aaso sud pUi`Rma: Aaje ij&asuAone ma!e 
AanHdno sonerI idvs Ke...guÌdevna mHglmy 
ÝvcnonI ]ut\ara Aaje x$ =ay Ke...Aa Ývcno 
äara guÌdev ippasu Òvone AanHdmy A|yaTmrsnuH 
pan kravIne teAonI t<Øa m!aDe Ke...AHtrmaH 
jynadpUvRk ]otajno A|yaTmrsne JIlIne t<Pt 
=ay Ke...wartna hÔro ij&asuAonaH hEyaH jenI rah 
Ôe{ ræa hta te A|yaTmrsnaH Jr`aH guÌdeve 
vhevDavva x$ kyaR Ke. “AaTm\mR” na Aa qas 
v\araäara ij&asuAone tenI ÝsadInuH rspan krtaH 
j$r AanHd =xe Aa mHgl ÝsHge guÌdevne Aitxy 
wi›pUvRk nmSkar krIAe KIAe. jy ho.....wvKedk 
guÌ-va`Ino¦ 

 

– 
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Aa ÝvcnsarnI 72mI ga=a Ke. Aa Ývcnsarna ktaR wgvan 
kuHdkuHdacayRdev Ke, temna sHbH\maH ]I Am<tcHãacayRdev khe Ke ke temne wvsmuãno 
iknaro ATyHt nÒk AavI gyo Ke, ALpkazmaH teAo wvne KedIne moÙ pamvana 
Ke.-Aava wvKedk puruØnI va`I Ke, te va`I p` wvKedk Ke. wvno Ked krvano 
_pay Aa va`I btave Ke. 

&ananHdSvwavne nmSkar krIne, t=a AnekaNtmy va`Ine nmSkar krIne 
ÝvcnsarnI x$Aat krtaH AacayRdev khe Ke ke prmanHd$pI su\arsna ippasu 
wVyÒvone ma!e Aa ÝvcnsarnI !Ika rcay Ke. jene cEtNyna prmAanHdnI j 
ippasa Ke, jgtnI bIÒ ko{ lp jenaH AHtrmaH n=I, Are¦ Amara cEtNynuH 
Am<t Amara AHtrmaH j Ke-Aem jenI ij&asano dor AaTma trf vZyo Ke, Aeva 
wVyÒvona AanHd ma!e-ihtne ma!e Aa !Ika rcvamaH Aave Ke. ÔuAo, Aa ]otanI 
jvabdarI btavI¸ ]ota kevo Ke? ke cEtNyna prmanHd$pI Am<tno j ippasu Ke, 
Ae isvay sHsarnI ko{ cIjno, manno, l"mIno, pu~yno, ke ragaidno ippasu je 
n=I, Aava ij&asu]otane ma!e Aa “tÀvÝdIipka” rcay Ke. trta puruØnI Aa 
va`I wvKedk Ke. 

kam Aek AaTma=RnuH,

bIÔe nih mn rog.

jena AHtrmaH Aek AaTma=R sa\va isvay bIÒ ko{ tmþa n=I, AaTmane 
sa\vanI j tmþa Ke, Aeva AaTma=± Òvone ma!e AacayRwgvan Aa xaÏ rce 
Ke. Aa xaÏäara AacayRdev prmanHdna ippasu wVyÒvne y=a=R tÀvonu Sv$p 
smÔve Ke, -&an Ane &ey tÀvonuH y=a=RSv$p smjtaH wed&anßyoit Ýg!e Ke 
ne Òv prm AanHdne pame Ke. 

Aa!la _podŸFat pKI hve mUz Ai\kar x$ =ay Ke. 

 (je@ sud 14na roj Ývcnsar ga. 71 su\I vHcayel, Tyarbad Aaje 
Aaso sud 1pna roj Ývcnsar ga. 72=I x$ =ay Ke.) 

jgtna K ãVyomaH Aa AaTma &antÀv Ke, ivxu|\ &andxRnSvwavI 
AaTma Ke tena SvwavmaH j vaStivk suq Ke¸ Ae isvay xuw ke Axuw 
pir`ammaH vaStivk suq n=I. prmanHd$p je &antÀv Ke temaH xuw ke Axuw 
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pir`amno Awav Ke-pKI A&anIna xuw ho ke &anIna ho,-p` te xuw 
pir`ammaH ikHictŸ suq ke moÙmagR n=I. co=a gu`S=an=I moÙmagRnI x$Aat 
={ hova KtaH je xuwopyog Ke te kH{ moÙmagR n=I. moÙmagR rag vgrnI je 
xuâta Ýg!I temaH j Ke. Ae isvay Axuw ke xuw (sMy¹iÚ ke im+ya¹iÚ) te 
bHnemaH du:qnuH sa\np`uH smanp`e Ke, jem papne _Tpþ krnar Axuw _pyog te 
du:qnuH j kar` tem pu~yne _Tpþ krnar xuw_pyog p` te AxuwopyognI 
mafk j du:qnuH sa\n Ke.-Aem 72mI ga=amaH smÔve Ke. 

kone smÔve Ke?-ke je Òv cEtNyna prm AanHdno ippasu Ke tene smÔve Ke- 

ityÅc-nark-sur-nro Ôe dehgt du:q Anuwve

to Òvno _pyog Ae xuw ne Axuw k{ rIt Ke? 72.

 

AacayRdev khe Ke ke, Are Òv¦ tuH ivcar to qro ke, Ôe xuw Ane Axuw 
bHnemaH ÔeDayela Òvo du:q j pame Ke, to te bHnemaH xo fer Ke?-bHnemaH suqno 
Awav Ke, bHne AaTmana xuâopyog=I ivlÙ` Ke, bHne Axuâ Ke, Svawaivk suq 
to xuâopyogmaH j Ke. jene ragmaH-pu~ymaH-xuwmaH suq lagtuH hoy te Òv qreqr 
prmanHdno ippasu n=I. sMyGdxRnmaH Ýaº =tuH je prmsuq tenI tene qbr n=I. 
xuwna fz$p je pu~y-temaH JHplavIne jeAo potane suqI mane Ke teva Òvone 
cEtNyna prmanHdnI qbr n=I, cEtNyna prmanHdne wUlIne kayrta=I teAo 
çiãyivØyomaH JHpapat kre Ke, teAo du:qmaH j pD˜a Ke. nrkno narkI ke SvgRno 
dev-Ae bHne Òvo [iNãyivØyo=I j du:qI Ke. 

]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke- 

l"mI Ane Ai\kar v\taH xuH v|yuH te to kho

xuH ku!uHb ke pirvar=I v\vap`uH Ae ny g‡ho?

v\vap`uH sHsarnuH nr dehne harI jvo,

Aeno ivcar nih Ahoho, Aek pz tmne hvo¦

 

Are Òv¦ l"mI vgere v\taH temaH AaTmane xuH v|yuH? temaH AaTmane xuH suq 
mZyuH?-Aena=I AaTmanI kaH{ Ai\kta n=I. AaTmanI Ai\kta 
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to &anSvwav=I j Ke. &anSvwavvDe Ai\k Aeva AaTmane Ô` to taro 
wvno Ked =ay. wa{, Aavo mnu*y Avtar mZyo temaH Ôe teH wvna Kedno _pay 
n kyÈ to tHe xuH kyuÅ? Aa wv, wvna Ked ma!e j mzelo Ke. car gitna wvno 
Awav krva ma!e j Aa Avtar Ke¸ prm AanHdnI ÝaiPtno ippasu ={ne tuH 
wvKedno _pay kr. 

&anI, A=va to prmanHdno ippasu Òv Aem Ô`e Ke ke mara ivxuâ 
cEtNy SvwavmaH xuw ke Axuw n=I, mara AtIiNãy AanHd SvwavmaH 
çiãyivØyno Awav Ke.-Aam &anSvwavnI sNmuq ={ne je`e ãVyeiNãyo 
waveiNãyo t=a te çiãyna ivØyo-Ae b\a=I iwþ potana &anSvwavne 
AnuwVyo te Òv ÒteiNãy Ke, te ijneNãdevno qro w› Ke, te Òv AaTmana 
prm AanHdne Anuwvnar Ke. 

× 

Am<tJr`I.....  
xaHitdatarI.......  

wv tar`harI...... 
guÌdevnI mHgl va`Ino 

jy ho 
(Aa mHgl-Ývcn pKI pU. ben]Ibene  

hØÈLlaspUvRk wi› kravI htI.) 

AaTm\mRna g‡ahk bno 
Ane 

lvajm turt moklavo 


