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cEtNysmuãmaH DUbkI maro 

Ahae, AanHdnae diryae paetana AHtrmaH éKze 
Ke tene to Òv Ôeto n=I ne tr`a jeva tUCK ivkarne 
j deqe Ke...sHto khe Ke ke Are Òvo¦ Aam AHtrmaH 
njr krIne AanHdna diryane deqo... CaEtNyna 
smuãmaH DUbkI maro. 

AanHdnae sagr AHtrmaH Ke tene wUlIne A&anI 
to bharmaH "ai`k pu~yna @a@ deqe temaH j suq 
manIne mUKaR{ Ôy Ke, ne jrak ÝitkUzta deqe TyaH 
du:qmaH mUKaR{ Ôy Ke¸ p` prm mihmavHt potana 
AanHdSvwavne deqtae n=I. &anI to Ô è Ke ke huH 
pote j AanHdSvwav=I wrelae KuH. É–aHy bharmaH 
maro AanHd n=I, ke mara AanHdne ma!e kae{ baæ 
pda=RnI mare j$r n=I¸ AavuH wan hova=I &anI 
bharmaH pu~y-papna @a@maH mUKaRta n=I ke mUHJata 
n=I¸ p` AHtrmaH DUbkI marIne AanHdne Anuwve Ke. 

(220) 



suv R̀purI smaCaar 
prmpUßy guÌdev suqxaHitmaH ibraje Kȩ  tbIyt sarI Ke, AaHqe p` F`uH saruH Ke. ta.1-2-

62na roj DaÛ. mnsuqlalwa{ muHb{=I AaVya hta ne tem`e pU. guÌdevnI AaHq tpasIne pÙ R 
sHtoØ Vy› kyaeR hto. hve ta.2p-2-62 (mah vd Kõ ne rivvar)na roj muHb{=I DaÛ. CaI!nIs 
Aavxe Ane Tyare AaHq tpasIne CaXmano nHbr Aapxe¸ te ÝsHge DaÛ. CaI!nIs t=a DaÛ. 
mnsuqwa{ ÝTye AawardxRn vgere ivi\ p` =xe. Ane, saE mumu"auAone Ô`Ine hØR =xe ke, Tyar 
pKI bIje idvse Ae!le ke mah vd satmne somvare (ta. 26-2-62) svar=I pU. guÌdevna 
ÝvCano x$ =xe. 

poØ sud 11na roj _ßjEn ngrmaH TyaHna mumu"aumHDz äara ;;]I kuHdkuHd idgHbr jEn 
Sva|yay mHidr''nuH ixlaNyas muHb{na wa{]I nvnItlal sI. JverIna hSte =yuH. 

;;&ango*@I''na jvabo lqI moklnar bazkone Aek fo!o Aa@ek idvsmaH mokla{ jxe. 

fag` sud bIjna roj song#maH sIm\HrÝwunI Ýit*@ano vaiØRkoTsv Kȩ  Aa fag` sud 
bIje sImH\rÝwunI Ýit*@ane 21 vØR pÙ R ={ne 22muH vØR bese Ke. 

sH. 2008nI mah sud paHCame ]I gKrajÒ xe@na hSte ;gogadevI id. jEn ]aivka 
Ba/ïCayR-Aa]mnuH _dŸFa!n =yuH htuH Aa mha sud paHCame Aene ds vØR pÙ R ={ 11muH vØR bese Ke. 

]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S!na Ýmuq]I ramÒwa{ ma. doxIne bHne bajunuH sar`gaH@nuH 
Aoprexn muHb{maH sfztapUvRk ={ gyuH Ke, ne temnI tibyt sarI Ke, muHb{maH teAo xe@]I 
mi`lalwa{ne TyaH ræa hta ne mi`lalwa{ vgereAe temnI sevamaH F`I CaIv! raqI htI. 

Sva. m. !^S!. 

&anI potana  
AaTmane kevae  
icHtve Ke? 

kevldrx, kevlvIrj, kEvLy&anSvawavI Ke,

vzI saEQymy Ke jeh te huH - Aem &anI icHtve. 96

(je kevz&an, kevzdxRn, kevzsuq Ane 
kevzxiÉtyuÉt prmaTma te huH KuH Aem &anIAe wavna krvI¸ 
A=va huH shj&anSv$p KuH, huH shjdxRnSv$p KuH, huH 
shjCaair5Sv$p KuH Ane huH shj iCaTxi›Sv$p KuH- Aem 
wavna krvI.) 

injwavne KoDe nhÄ, prwav kH{ p` nv 
g/he,

Ô è-juAe je svR, te huH-Aem &anI icHtve. 97

(je injwavne KoDto n=I, kaH{ p` prwavne 
g/htae n=I, svRne Ô è - deqe Ke, te huH KuH- Aem &anI 
iCaHtve Ke. 
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prma=Rna Anuwvnae _pdex 
Ane 

paƒÒvne \maRTma ÝTye kevae Ýmaed haey?  
tenuH wavwInuH AÔeD v`Rn 

 

smysarna AHte AacayRÝwu khe Ke ke, 
xuâ&annuH Anuwvn te j Aek prma=R Ke-Ae 
ivØy _prnuH Aa Ývcn Ke. temaH sa=e sa=e 
guÌdeve Ae p` btaVyuH Ke ke Aevae Anuwv 
krnar Òvne, Agr tae Aevae Anuwv krvanI 
tEyarIvaza Òvne, Vyvhar kevae haey? tenI 
paƒta kevI haey? kØaynI mHdta Ane \maRTma 
ÝTyenae Ýmaed tene kevae haey?-Ae b\uH guÌdevnI 
AdŸwut vEraGy wrelI va`I=I ]v` krtaH 
]aetaAae wiÉt=I gdŸgdŸ ={ jta hta. 
rajkae!maH raiƒccaR vqte pU. guÌdeve jenae 
_Lleq krelae te Aa j Ývcn Ke. ivrl khI 
xkay tevuH Aa Ývcn sveR ij&asuAaene qas 
_pyaegI haeva=I AhÄ Ýisâ kyuÅ Ke. 

 
(sHvt 2017 paeØ vd cae=na raej saeng#maH pU. guÌdev]InuH Ývcn) 
Aa smysarnae svRivxuâ&an-Ai\kar Ke. 
wgvan AaTma Aeklae qreqr &anSvwav-wavSv$p Ke¸ Aeva &anSvwavnI AHtr¹iÚmaH 

tNmy ={ne tene jeAae Ô`ta n=I, vedta n=I, ¹iÚ AHtmuRq iS=r krta n=I, Aeva Òvaene \mR =tae 
n=I. pKI te ]avk hae ke muin hae. ]avkne ma!e p` Aek j vat Ke ne muinne ma!e p` Aek j vat Ke. 

xuâ &an j Aek Ke AevuH in*tuØ Anuwvn te prma=R Ke. wgvan AaTma &anmUitR 
cEtNyßyaet xiÉtmaH pirpÙ R sÀvSvwav Ke, te rag Ane prpda=RmaH qreqr VyaPyae j n=I. rag 
Ane ivkLp=I par Aevae je AaTmanae iƒkazI AanHd Ane &anSvwav, tenae je in*tuØ-inmRz 
Anuwv te prma=R Ke. ]avkne ma!e p` Aa cIj Ke¸ ]avkne p` inmRz Anuwv haey Ke. AaTmana 
xuâ cEtNy ãVymaH AHtrmaH Aekakar ={ne je xaHit Ane &annuH inmRz vedn =ay te ]avknae 
prma=R\mR Ke.- 
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smÔ ùH? ]avknae p` Aa j \mR Ke. bIje @eka`e Vyvhar=I k=n AaVyuH haey TyaH Aem Ô`vuH ke 
Axuw=I bcva ma!e xuwnae Aevae kaz Aene haey Ke. 

wiÉt-pUÔ-ivny Aevae wav haey tae Ke¸ KtaH Ae wav &anSvwavmaH tNmy n=I, p` 
iwNnSv$pe, Sv$pnI AiS=rtana kazmaH te wav haey Ke. dev-guÌ-xaÏnI wiÉt, ivny, bhuman, 
pUÔ Aeva wav haey, p` Ae rag te kØaymHd Ke Ane te pu~ybH\nuH kar` Ke, maeÙnuH kar` Ae n=I, 
]avkne p` maeÙnuH kar` Ae n=I. pUÔ-wiÉt ke dan te ]avkne maeÙnuH kar` Ke-Aem je khevamaH 
AaVyuH te Vyvhar=I Ke, qreqr prma=eR tem n=I. prma=R tae, cEtNyÝwu &ansmuã jena m|yibHdumaH 
kevz&annI pyaRyae AnHtI-AnHtI-AnHtI Ýg! =ay AevuH je vStuSvwavmaH sam+yR Ke. temaH Aekakar 
={ne &annuH in*tuØ Anuwvn krvuH te prma=R maeÙkar` Ke. temaH Vyvharna ragnI wezsez n=I, 
rag$pI faetruH n=I. tuØ Ae!le faetruḨ  in*tuØ Ae!le faetraH vgrnuH. Vyvhar hae wle, p` 
SvwavsNmuqnI inmRz AnuwvmaH te VyvharnI wezsez n=I. 

j¡Aae wa{ smÔy Ke kaH{? 

AaTma cEtNySv$p Svwav Ke, ßyaH j¡Aae TyaH &an ne &an j mUzp è (muQyp`e) wase Ke. 
mUzp`e &an j wase Ke. Aava &anSv$pmaH AHtmuRq Aekag‡ ={ne je Acz ¹# ÝtIt Ane AHtr 
Anuwv =vae Ae Aek j-Anuwv&annI inmRzdxa te j muiÉtnuH kar` Ke. sMyGdxRn-sMyG&an Ane 
sMykŸcairƒnI iS=rtanae AHx Ae ƒ`e bael AemaH AavI gya. &annuH AavuH in*tuØ Anuwvn te j 
prma=R Ke. 

Òv nrkmaH hae ke g<hS=a]mmaH hae ÏIp`e hae ke puruØp`e hae ke npuHskp`e hae,-Ae tae b\a 
jDna lebas Ke¸ Ae jDna lebasmaH kaH{ &annI ke \mRnI Kap n=I. Aena=I par Aeklae cEtNy 
prma=R Svwav je Anaid AnHt cEtNysÀv Ke temaH Aekag‡ta=I Svwav sNmuqdxanI inmRzta-Ae 
Aek j prma=R Ke. 

j¡Aaene, muHb{maH mae!uH mHidr ne mae!a mae!a mhaeTsv =ya, Aek laq nevuH hÔrnae qcR, Ane be 
laq Aõavn hÔrnI _pj¸ Aa b\uH xuH dan Ai\kar vaHCyae ma!e =yuH hxe? phelIvar (2013maH) 
wiÉt Ai\kar vHcayo htae ne bIÒvar (201pmaH) dan Ai\kar vHcayae¸ wiÉt-dan vgerena wav 
haey Aevae Vyvhar Ke ne¦ AenuH Sv$p p` jem haey tem btavvuH Ôe{Ae ne? 

(Aek ]aetajn khe Ke:) saheb. TyaH wiÉt Ane dannae _pdex AapIne laqae $ipya wega krI 
dI\a tae wega weguH jrak ma`sna idlmaH dyanae KaH!ae Aave AevuH p` kH{k kheta ÔAaene¦-pKI \mRne 
ma!e wle Ae dya kamnI n haey. 

(tena _¿rmaH guÌdeve F`I vEraGy JrtI va`ImaH kæuH:) 

j¡Aae wa{, vat Aem Ke ke, saca dev, guÌ, xaÏ, &anI, Aenae ivny tae phelae haey j. Ae 
vStu n=I-Aem n=I. jene AaTm\mR pazvae Ke Aene &anI Ane &an, dxRnI Ane dxRn, cairƒI Ane 
cairƒ, t=a tena pamela dev-guÌ Ane tena khenara xaÏ,-Aena ÝTye bhu man, bhu ivny 
Aivnynae Awav, ivrae\nae Awav-Aevae wav haey j¸ jene Ae n haey tene tae kdI sMyGdxRn =ay 
nhÄ. smÔy Ke?-Aa vat tae F`Ivar Aave Ke, AhÄ tae hve ATyare prma=R maeÙmagR xuH Ke te vat 
cale Ke. 

_pr kæuH temaH kØaynI mHdtanae pu~ywav Kȩ  
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jene Ae!lae wav p` n haey te Aena ivna sMyGdxRn pamI Ôy Aem bne nih¸ Ane Ae!la wav=I 
sMyGdxRn pamI Ôy-Aem p` n=I. 

&anSv$p wgvan, Ane &anI Aevae AaTma Ane &anSv$p jene Ýg! ũH Aeva svR&dev, AenuH 
nam, AenI S=apna, AenuH ãVy-AenI yaeGyta, ne Aenae wav,-Ae b\a pUßy Ke. tenI myaRda xuwwav 
je!lI Ke, p` Aenae Anadr ke Aenae ivrae\ haey ne kae{ \mR pamI Ôy-ke &an pamI Ôy Aem 
ƒ`kaz ƒ`laekmaH n bne. &anInae ivrae\ kre, &anInae Aivny kre, &anInI Asatna kre, &anI 
same äeØ kre, Ane Aenae je ivny Ke te ivny n kre ne Aivny kre-Ae tae tIv‡ im+yaTv Ane tIv‡ 
pap Ke. Aena=I bcva ma!e wiÉt vgerenae xuwwav haey p` Ae wavnI myaRda ragnI mHdta su\I 
Aave Ke. 

j¡Aae, smÔy Ke? 

Aek &anI-sMyG¹iÚ cHDaz haey tae p` Aene Ôe{ne ij&asu Òvne Aem =ay ke Ahae¦ Aa 
\maRTma Ke...\m± Ke...Ane Amara=I tae mha Ai\k AaTm&anI Ke...&anI Ke. Aena Aek p` 
vcnnae ivrae\, Aena wavnae ivrae\, \mRnI ij&asavazane n haey,-hÒ \mR pamvanI vat tae 
pKI. 

Aem ne Aem AavI mae!I vat saHwzI Ôy ne Ô`e ke hve Aap`ne &an ={ jxe, Ane 
phelanI paƒtana p` @eka`aH n haey-Ae tae É˜aH=I \mR pame? Ae vat tae F`Ivar AavI gyelI 
Ke-Ane AavI gyelI Ae!le wUla{ gyelI haey-ke!lIk tae¦¦ wgvan¦ Aa vatuH bapa¦ kae{ j¡dI 
Ke¦ Sv SvwavnuH pamvuH-AenI Ý=m laykatmaH, _pdex saHwzvanI laykatmaH, Aena _pdexne 
]v` krvanI ivnytamaH, AenI yaeGytamaH, AenI paƒtamaH ke!lae kØay mHd haey¦ ke!lI nrmax 
haey¦ xaÏmaH khe Ke ke jem saenuH (hem) vaZyuH vze AevI jenI kØaynI mHdta haey-KtaH Ae 
kØaynI mHdtanuH lÙ pr _pr Ke, SvmaH lÙ vazva ma!e Aene shayk khevamaH AavtuH n=I.-be 
vat Ke. 

Aa tae Ajr Pyala¦ AjrAmr =vanae rStae, Ae te kaH{ sa\ar` hxe? paepaba{naH 
raj jeva hxe? Lyae, Aa!la iÊyakaHD krI naQya, Aa kaH{k vaHcI naQyuH ne w`I naQyuH ke 
baeLya, ke Aena QyalmaH \ar`anI vat AavI-Ae!le=I manI Lye ke hve kLya` ={ jxe. p` 
bapu¦ AHdrmaH magRnI rIt kae{ bIÒ Ke. Aekdm hzvae¦ Ýk<itmaH Ae!lae ivny, nm‡ta, 
SvwavnI Ae!lI ku`p, AHdrmaH Ae!lI nrmax ke ßyaH vazvae haey TyaH vze,-ßyaH naqvI haey 
AenI kaer AenI ¹iÚ Ôy.-AavI phelI paƒta haey, Ae tae phele nHbre, phele=I j kheta Aave Ke. 
Ae!luHy jene n=I tene tae \mRnI laykat p` n=I¸ KtaH Ae!le AaVyae te=I sMyGdxRn ={ Ôy ke 
\mR pamI Ôy-Aem p` n=I. 

wa{, vat tae b\I Aave Ke, ATyare cale Ke inüy¸ temaH VyvharnI rIt kevI haey-tenI Aa 
vat Ke. 

Kõe gù S=ane vtRta sHtmuin, jè e ƒ` kØaynae Awav Ke, &anna kLlaelmaH AanHdmaH je JUlI 
ræa Ke. Ù`e ne pze satmuH-KõuH-satmuH-KõuH jene AaVya kre Ke Aeva wavilHgI sHt p` khe Ke ke: Ahae 
svR& prmaTmanuH ÝitibHb, svR& prmaTmana sHtae Ae Amara sa\m± Ke...Ae Amara sa\m± Ke¦ 
Amara sa\m± ÝTye Amne bhu ivny....ivny....ivny Ane bhuman Ke.-Aam kuHdkuHdacayR jeva p` 
AHdr khe Ke. Kõe gu`S=ane AaVya tene p` Aavae Ýmaed Aave Ke ke Aha¦ 
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AhÄ tae hÒ ij&asa Ane saHwzvanI p` laykat n haey TyaH &anI kae` Ane \m± kae`?- 
Aena=I Ame Ai\k ne Aena=I Ame AaFa gya-Aem mane, Ae kaH{k idxa fer Ke, kaH{k AHdrmaH dxa 
n=I, vStu n=I. phele=I ragnI mHdtanI Ae!lI laykat Ôe{Ae ke saHwzeluH haey tae p` Aene Aem 
lage ke Aha¦-Aem AahŸlad Aavȩ  Aene bdle jene Aem =ay ke Aa tae Amne AavDe Ke, Aa tae Ame 
saHwzel Ke.-AenI laykat n=I. ;Ae tae Amne AavDe Ke...mharaj tae kI\a kre, drraej khe Ke AenI 
Ae vat¦'-Are....saHwz re saHwz¦ Aeva saHwZya ne Ô`p`a ={ gya ma!e tne &an ={ gyuH ke 
AavDI gyuH¦-Ae mae!ae SvCKHd Ke AHdr. ßyaH Ae!lI tae laykat AenamaH phelaH n haey-TyaH \mR É˜aH=I 
pame? paƒta haey Aene tae Aam QyalmaH AHdr Aave ke Aahaha¦ Ame tae &anIna dasanudas KIAe... 
dasanudas KIAe, Aena cr`na sevk KIAe. AevI wiÉt dev-guÌ-xaÏ Ane &anI ÝTye haey. jenae 
wav Aavae ivnynae n haey Ane nv pUvR w`I gyae haey tae y mae!a mÄDa Ke. cÞrDaH¦ 

b\I vat khevay Ke, wa{¦ 

p` Ae prlÙmaH v<i¿nuH vhn tenI myaRda ragnI mHdta je!lI Ke. guÌ _pdexatŸ pamI Ôy- 
Aem p` khevamaH Aave Ke, ne idVy|vin=I n paMyae-Aem p` khevay Ke. idVy|vin=I n paMyae ne 
guÌ_pdex=I paMyae? guÌ Éya khta haega? guÌ guÌkI janȩ  mEH tae merI kheta hUH. (Ae vat 
\mRdasÒAe krI Ke.) 

Acz &anSv$p AenI AHdrnI SvsNmuqnI ¹#ta Ane AenuH vedn-Anuwvn Ae ivna ƒ`kaz 
ƒ`laekmaH bharna wiÉt-v‡t ke dan-pUÔna wav=I kdI tarI muiÉt =vanI n=I. Are, Aena vDe 
im+yaTvmaH=I p` muÉt =vanae n=I.-KtaH im+yaTv=I muÉt =vana kaz phelaH _pr kæae tevae 
ivnyaidnae wav haeya vgr haey nhÄ. Ane pKI p`, sMyGdxRn-sMyG&an =ya pKI p`, Aene &anI 
svR& prmaTma, AenI S=apna-ÝitibHb, Aena ãVynI yaeGyta-tI=Åkr =vanI ke svR& vgere =vanI. 
Aenae wav,-Aena ÝTye bhuman AaVya ivna rhe nih. Ôe ke AenI myaRda ivkLp pUrtI Ke, p` Aene 
_DavIne AHtrmaH kae{ grI Ôy ke sMyG&an pamI Ôy-Aem ƒ`kaz ƒ`laekmaH n bne. Ane Aene 
l{ne pamI Ôy-Aem p` n=I. 

-smÔ`uH kaH{ AamaH? 

xaÏmaH Aave Ke ke-&annI Aasatna, &annae ivra\k, &annuH inîvvuH-Ae b\a 
&anavr`Iy baH\vanaH kar`ae Ke. &anInI Aasatna, &anInae ivrae\, &anInI AHtray, Aena 
&anmaH ke bIÔ mane-bIÔ smje temaH iv¼n naqvuH-te b\a maehnIykmR Ane &anavr`Iy kmRnaH 
cIk`aH ka!DaH baH\nara Ke.-smÔy Ke? ko{ pra`e d{ de tevuH Ke?-Ae wav (ivnyaidnae) haey 
Ke KtaH icdanHdmUitR wgvan temaH tNmy n=I. &anÝkaxI AaTma ƒ`kaz ƒ`laekna pda=È=I 
tNmy ƒ`kazmaH =yo n=I, =xe nhÄ, ne Ke nhÄ. Aeklo &angozo cEtNyÝkax Ke,-AemaH 
tNmyp`uH ={ne Anuwv =vae te Aek j muiÉtnae magR Ane prma=R Ke, bIÔe kae{ magR Ke nhÄ. 

p`,-Ae magR sHwazIne paKae Vyvharna magRne wUlI Ôy,-tae Ae magR n=I. te=I tae be vat 
lI\I htI. phelaH wiÉtnI Ane pKI dannI vat krI htI. wiÉt Ôe{Ae, dev-guÌ-xaÏnae ivny, 
&anInae ivny ne &anInuH bhuman Ôe{Ae. Ane AacayRdev khe Ke ke............... 

(AnusH\an ma!e j¡Aae panuH. 11) 
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(]avknaH ktRVynuH v`Rn) 

 

(gtaHk=I calu) 

 
_pask Ae!le _pasna krnar¸ \mRnI _pasna krnar 

]avk keva haey ne tenuH hHmexnuH kayR xuH Ke? tenuH AamaH v R̀n Ke. 
satmI ga=amaH devpUÔ vgere K ktRVynuH v R̀n Ke. temaH=I 
devpUÔsHbH\I ivStar Aagla leqmaH ={ gyae Ke, guÌ_pasna 
sHbH\I ivStar cale Ke. 

 
devpUÔ pKI ]avknuH bIÔuH ktRVy Ke guÌ_pasna¸ guÌ_pasna Ae!le ing‡Å= muinvraenI temj 

\maRTma-sHtaenI seva, temnae sTsHg, temnuH bhuman, temnI wiÉt, temnI ÝsHxa, temnI pase=I 
_pdexnuH ]v`¸ te b\uH guÌsevamaH smay Ke, ne te g<hS=-]avkaenuH hHmexnuH ktRVy Ke. \mRmaH je mae!a Ke 
Aeva \maRTmaAaenI seva te guÌ_pasna Ke. 

wgvannI pUÔmaH ne guÌnI sevamaH tae rag Ke ne¦-Aem khIne kae{ tenI _peÙa kre, tae tene 
\mRnae Ýem ÔGyae n=I. Ôe ke temaH Ke tae xuwrag, Ane prma=R¹iÚmaH te _peÙa yaeGy Ke, prHtu jene 
\mRnae Ýem ÔGyae hoy tene \mRna datar Aeva vItragI dev-guÌ ÝTye, temj \mRna sa\k Òvae ÝTye 
prm Ýem Ane wiÉt _KZya vgr rhe nih. ]avkne hÒ ragnI wUimka Ke Ae!le tenae rag vItragI 
dev-guÌ-xaÏ trf vzI gyae Ke. hÒ tae jene ragnI idxa p` sHsar trf=I bdlIne \mR trf n=I 
vzI-te Òvne \mRnae Ýem kem khevay? \mRnae jene Ýem ÔGyae te tae \mRna sa\k muinvraene ke \maRTma 
Òvaene deqtaH j Ýmaed=I _LlsI Ôy ke ;vah¦ Aa \maRTma maeÙmagRne keva sa\I ræa Ke¦¦' tene 
tn=I-mn=I-\n=I svR Ýkare tenI sevanae wav Aave. jmvana smye \maRTmane raej Aem wavna 
=ay ke Are, kae{ maeÙsa\k muinraj ke kae{ \maRTma mara AaHg`e p\are tae temne waejn kravIne 
pKI huH jmuH. Are, Aa pe!maH kaeizyae pDe tena krtaH kae{ muinraj-\maRTmana pe!maH kaeizyae Ôy tae 
marae Avtar sfz Ke. huH paete ßyare muin ={ne krpaƒI bnuH te \Ny AvsrnI tae xI vat? prHtu 
muin =ya phelaH bIÔ muinvraena ha=maH huH wiÉt=I Aahrdan kruH tae mara ha=nI sfzta Ke.-Aam 
raejraej ]avk wavna wavȩ  temj \maRTma]avkae ÝTye p` bhuman Ane vaTsLy Aave. 

je paetamaH sMyGdxRnaid gù  Ýg! krva maHge Ke tene te gù aenuH bhuman AaVya vgr rhetuH 
n=I, Ae!le jemne Aeva gù ae Ýg!˜a Ke Aeva dev-guÌ 
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ÝTye tene bhuman-wiÉt sheje haey Kȩ  te=I dev-pUÔ, guÌseva vgere K ktRVy ]avkne raejeroj haey 
Ke. 

ÝÆ:- Aek trf=I Aem khevuH ke wUta=R-Svwavna Aa]y=I j \mR =ay Ke, Ane vzI bIÒ 
trf=I devpUÔ-guÌseva vgere xuw›RVynae _pdex Aapvae-Ae bHnenae mez k{ rIte Ke? 

_¿r:- wUta=RSvwavnae Aa]y krvanI jenamaH paƒta ÔgI tene VyvharmaH Aava wavae haey 
j Ke, te=I wUta=RSvwavna Aa]yne Ane Aa K ktRVyne ivruâta n=I p` mez Ke.-Aanae A=R kaH{ 
Aevae n=I ke je xuwrag Ke tena vDe \mR =ay Ke.-\mR tae wUta=RSvwavna Aa]ye j =ay Ke-Ae inym 
Ke. wUta=RSvwavna Aa]ye je sMyGdxRn-&an-cairƒ Ýg!˜a te j \mR Ke-AevuH \mRnuH Sv$p 
S=apIne pKI g<hS=\maRTmanI iS=it kevI haey te AhÄ AaezqaVyuH Ke. wUta=RSvwavnae Aa]y krnar 
Òvne devpUÔ-guÌseva vgere xuwrag n j haey-AevuH tae n=I¸ ha, Ae!luH qruH ke te xuwragne te \mR n 
mane¸ KtaH te wUimkamaH bIÔ Axuwrag=I bcva ma!e tene dev pUÔ-guÌseva vgere wavae j$r Aave 
Ke, te=I tene ]avknuH ktRVy kæuH Ke. ]avknI wUimkamaH te Ýkarnae xuwrag haevanae inØe\ kre tae te 
\mRnuH Sv$p smßyae n=I, temj te xuwragne \mR manI Lye tae te p` \mRnuH Sv$p smßyae n=I. 
]avknI wUimkamaH Aevae xuwrag haey Ke, Ae!lI Aa vat Ke. 

(3) Sva|yay:- vzI ]avknuH ƒIÔuH ktRVy xaÏSva|yay Ke. ]avk hHmexaH xaHit=I-inv<i¿ 
pir`am=I xaÏSva|yay kre. xBde- xBde jemaH=I vItragta JrtI haey Aeva xaÏna AWyasnae 
\maRTmane Ýem haey, ne idneidne te xaÏSva|yay-]v`-mnn kre. 

kae{ khe: bIÔ kam AaDe Amne xaÏ vaHcvanae vqt n=I mztae¦ tae khe Ke ke Are wa{¦ 
vepar\H\amaH ke rsaeDana papwavmaH caevIse klak tuH DuByae rhe Ke-temaH tne vqt mze Ke Ane xaÏ 
vaHcvamaH tne vqt n=I mztae,-tae tne AaTmanI drkar j n=I. waejnaid ANy kayÈne ma!e tae 
tne vqt mze Ke, raejeroj Kapana smacar vaHcvanae ke reiDyae saHwzvanae ne naevelvataR 
vaHcvanae vqt mze Ke Ane AhÄ khe Ke ke stŸxaÏ vaHcvanae vqt n=I mztae, tae tarI ÌicnI 
idxamaH j fer Ke. je kamnI qrI j$iryat lage tene ma!e vqt n mze Aem bne j nih. jene je 
kamnI qrI lgnI haey te kamne ma!e tene j$r vqt mze j Ke¸ bIje @eka`e pir`amne raekvane 
bdle paetane je iÝy laGyuH temaH te paetana pir`amne raeke Ke. Òv paetana pir`amne É˜aHk ne  
É˜aHk raeke tae Ke j, jene AaTma iÝy laGyae te paetana pir`amne AaTmana AWyasmaH raeke Ke. 
j¡Aaene, laEikk w`trmaH p00 ke 1000nae pgar leva ma!e ke!la vØÈ gaze Ke¦ ratna _Ôgra krI 
krIne p` vaHce Ke, tae AnHtwvnI wUq waHgnar Aa cEtNyiv>a w`va ma!e kaH{ _>m qrae? 
laEikk kamaemaH tae klakaena klak gaze Ke, TyaH vqt n mzvanuH bhanuH n=I ka#tae, Ane \mRkayRmaH 
;vqt n=I' AevuH bhanuH ka#e Ke-tae tene \mRnI qrI Ìic j n=I. prdex=I paetana sgavhalanae ke 
pit vgerenae pƒ Aave tae ke!lI _TkH@a=I vaHce Ke? tae vItragIxaÏomaH iƒlaekna= tI=Åkraenae Ane 
sHtaenae sHdex AaVyae Ke ke Ame Aa rIte AaTmane sa|yae ne tme p` Aa rIte AaTmane sa\o¸ 
wgvannae Aavae sNdex AaTma=± Òv ke!lI _TkH@a=I ne ke!lI ÝIit=I vaHce? xaÏmaH wgvane xuH 
kæuH-ne sHtaeAe kevae Anuwv kyÈ-te smjva ma!e ]avk raejeroj ÝIitpUvRk xaÏSva|yay kre. tene 
&annae Aevae rs haey ke xaÏSva|yaymaH baeÔe n lage ne ÝIit lage. Aa rIte xaÏSva|yay te 
]avknuH hHmexnuH ktRVy Ke. 

jem veparnI ÝIitvazae hHmexaH caepDanuH namuH tpase Ke ne lawnukxannuH srvEyuH ka#e Ke, tem 
\mRnI ÝIitvazae hHmexa \mRxaÏonI Sva|yay kre, wg- 
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vanna caepDa tpasIne tÀvaenuH srvEyuH ka#e ke kya tÀvae hey Ke kya tÀvo _padey Ke ne kya tÀvo &ey 
Ke? t=a pir`ammaH law-nukxan k{ rIte Ke te Ô`Ine, law =ay te Ýkare ÝvteR. xHka pDe tae ivxeØ 
Ô`karne pUKIne in`Ry kre. ;vaHce p` nih kre ivcar'-Ae!le ke vaHce p` in`Ry n kre tae 
xaÏSva|yaynae qrae law =ay nih. AaTmana lÙe Sva|yay krvI. hHmexa klak-be klak ke Ae=I 
p` v\are vqt inv<i¿ l{ne xaHtpir`ampUvRk AaTmanI Ìic=I Sva|yay krvI-te drek ]avknuH 
drraejnuH ktRVy Ke. 

ÝÆ:- tae pKI vepar\H\a ne FrnaH kam É˜are krva? 
_¿r:- pu~y Anusar bharnaH kam tae tena kar`e =ya kre Ke, temaH tarae je!lae _pyaeg 

ÔeD te!lae Axuwwav Ke. xuH caevIse klak AxuwmaH j pD˜a rhevuH Ke? \mRnI Ìicvazane 
caevIse klak vepar\H\anI AevI tIv‡ laelupta n haey ke xaÏ vaHcvanae vqt j n mze.-te 
hHmexa Sva|yay krva ma!e Amuk inv<i¿ Lye. Ahae, Aa papwavaemaH tae je!lae AaeKae vqt 
Apay te!luH saruH Ke ne xaÏ Sva|yay-icHtn-mnn vgeremaH je!lae v\are vqt Apay te!luH 
_¿m Ke,-AevI wavna haey. xaÏ-Sva|yay vDe nva nva pDqa=I tÀvin`Ry krtaH &anaidnI 
inmRzta =tI Ôy Ke ne vEraGynI v<iâ =ay Ke. ma!e xaÏSva|yay te hHmexnuH ktRVy Ke. 
g`\rwgvane Sva|yayne p` prm tp kæuH Ke. xaÏ l{ne Frna kba!maH raqI muke tae 
Sva|yaynae qrae law n =ay¸ xaÏo vaHce tae nva nva pDqaHnuH &an =ay,-xuH Ô`ta' ta, xuH 
nhaeta Ô`ta, A=va smj`maH É˜aH fer htae tenae in`Ry Sva|yay=I =ay Ke. \mRnI Ìicvaza 
]avkne &annae rs haey Ae!le vItragIxaÏonI Sva|yaynae p` tene Ýem Aave, te=I te tenuH 
hHmexnuH ktRVy Ke. temaH tene baeÔe n lage p` _Tsah Aave. xaÏnI A|yaTmccaRmaH nva nva 
sU"m NyayaenuH SpÚIkr` =taH tÀvna ij&asune je AanHd =ay tevae AanHd mae!a mae!a raÔAaene 
rajpa!maH p` n=I. svaR=Risiâ vgere devlaekna devae sMyG¹iÚ \maRTma Ke, AaTmanae Anuwv 
tem`e kyÈ Ke, te devae p` AsHQyata vØÈ su\I devlaekmaH \mRnI ccaR kre Ke. sa\m±Aae sa=e 
mzIne ij&asuwave \mRnI ccaR krvI te p` Sva|yay Ke, guÌ pase ivny=I saHwzvuH ke pUKvuH te 
p` Sva|yay Ke, guÌ pase=I saHwzeluH A|yaTmtÀv mnmaH icHtvvuH te p` Sva|yay Ke. 

Aa rIte ]avke hHmexa krva yaeGy K ktRVyaemaH=I devpUÔ, guÌnI _pasna Ane xaÏnI 
Sva|yayAe ƒ`nI vat krI¸ te _praHt paetanI wUimka mujb Ane xiÉt Ýma`e sHym, tp Ane dan- 
Ae p` ]avke hHmexa ktRVy Ke. 

(4) sHym:- je cEtNynae _pask Ke, AaTmanI seva-Aara\na krnar Ke-Aevae ]avk kØayaene 
Ane [iNãyivØyaene F!aDIne raeje raej sHymnae AWyas kre. ivØy kØayaemaH SvCKHdp`e tenI Ýv<i¿ n 
haey¸ cEtNynae rs je`e caQyae Ke, A=va cEtNyrsnae jene Ýem Ke tene Aakuztajnk baæivØyae ÝTye 
sheje vEraGy haey. te=I kæuH Ke ke:- 

&ankla ijske F! ÔgI, te jgmaHhI shj vEragI,
&anI mgn ivØy suq maHhI, yh ivprIt sHwve naHhI.

&anIne cEtNyna AtIiNãy AanHdna Svad pase [iNãyivØyae tUCK waSya Ke¸ jene AaTmanI 
_pasnanae Ýem haey tene jgtna baæivØyae ÝTye vEraGy haey. ;baæivØyaemaH xuH vaH\o Ke¦' AevI 
v<i¿ tene n Aave. ßyaH baæivØyaenae Ýem (Ìic) haey TyaH cEtNynae Ýem hae{ xke nih. cEtNynae Ýem 
=ay TyaH baæivØyaenae Ýem _DI Ôy. te=I ]avkne hHmexa sHymnI wavna haey Ke ne xiÉt Anusar 
v‡taidnuH paln krIne sHym paze Ke. 

(p) tp:- vzI sHym _praHt tp p` kre. AÚmI, ctudRxIna _pvas ke Aekaxn vgere 
Ýkarna tp paetanI xiÉt Anusar ]avk kre. tpna bar Ýkar 
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Ke¸ dev-guÌnae ivny. vEyavCc. wiÉtpUvRk temnI seva. daeØaenuH Ýayiüt, cEtNyna |yannae 
AWyas,-Ae b\a tpna Ýkar Ke¸ Aava tpna AWyasvDe ]avk paetanI [CKane sHkaece ne 
cEtNynI Aara\namaH _pyaegne ivxeØp`e ÔeDe. Aha, ]avkdxa xuH Ke tenI jgtne qbr n=I¸ 
;]avk' kUzmaH jNmIne ]avk nam \ravnarane p` qbr n=I ke ]avk\mR xuH Ke? je!laH 
muinAaenaH Aacr` Ke te b\ay Aekdexp`e ]avkne p` haey Ke-Aem puruØa=Risiâ _paymaH 
Am<tcHãacayRdeve kæuH Ke. 

(6) dan:- ]avk hHmexa paetanI xiÉtna Ýma`maH dan kre. laqae $a. nI mUDImaH=I paHcpcIs 
$a. vapre te kaH{ xiÉtnaH Ýma`maH n khevay. ÔuAae, muin vgere sHt\maRTmaAaene kaH{ tenI l"mInuH 
Ýyaejn n=I p` ]avkne t<*`a F!aDvanae Aevae wav AaVya vgr rhetae n=I. Aha, huH Aek xuâ 
cEtNy KuH, Aek prma`u maƒ p` prãVy maruH n=I-AevuH jene wan Ane wavna vteR Ke tene pirg‡hnI 
mmta F!aDvanae wav j$r haey j, Ae!le t<*`a F!aDIne \maRTma muinAaene ke sa\m±Aaene AadrpUvRk 
paetanI vStunuH dan kre, temj bIÔ dIndu:qI Òvaene p` kru`apUvRk dan kre. laEikkÌicvaza Òvae 
jem drraej l"mI mezvvanI mmta kre Ke tem \mRnI ÝIitvaza ÒvaeAe drraej mmta F!aDvI Ôe{Ae. 
-Ae ]avknuH hHmexnuH ktRVy Ke. svar=I saHj Ýmadna pae!la ={ne ivØykØaymaH pD˜a rhe, l"mI 
vgerenI tIv‡ laelupta AaDe \mRne ma!e jray nvrae p` n =ay-Aeva Òvne \mR É˜aH=I =ay? Are, 
AaTmane sa\va ma!e tae AaqI duinyanI mmta KaeDvI pDe. je laEikkkayÈ (dIkra dIkrI pr`avva 
vgerenI drkar kre, temaH tae _Tsah=I ÝvteR Ane AaTmihtna kayR ma!e drkar n kre, dev-guÌ-xaÏnI 
_pasnana sHSkar n paDe-te qreqr ]avk n=I. \mRnae jene Ýem haey Aeva ]avkne inTy krva yaeGy 
Aa K ktRVyaena sHSkar j$r haey. 

AaTmanuH sMyGdxRn Ane sMyG&an =ya pKI p` Sv$pmaH inivRkLp _pyaeg ßyare n 
haey Tyare \m±ne vItragdevnI pUÔ-wiÉt, sHt-guÌnI seva, \maRTmanuH bhuman, xaÏSva|yay 
vgere wavae haey Ke, te=I te tenuH drraejnuH ktRVy Ke. ;Aa!luH krvuH pDxe' Aem nih p` sheje 
AHdr=I tevae wav Aave Ke. jem sHsarmaH raÔ vgerenI ke mataipta vgere ku!u HbIAaenI seva kre Ke 
tem \mRnI Ìicvazae \mRna raÔ Aeva ijneNãwgvannI, temj ing‡Å=guÌnI, &anI 
\maRTmaAaenI bhumanpUvRk seva-_pasna kre Ke, t=a vIgragIxaÏonI Sva|yay vDe drraej 
SvwavnI wavnanuH paeØ` kre Ke. vzI sHym Ane tpnae AWyas temj idnidn ÝTye \maRTma 
ÝTye wiÉt=I-vaTsLy=I danaid kre. bIÔ du:qI-raegI Òvae ÝTye kru`a=I danaid kre. ivvah 
vgere papkayÈmaH \nnae laew kre tene tae kdac Aa laekmaH laewIyae khIne laekae Apyx kre, 
prHtu \mRna kayRmaH laew kre tae Aa laek ne prlaek bHne bgDe Ke¸ \mRna Ýem krtaH sHsarnae Ýem 
v\I jtaH sMyÉTv j bgDe Ke. te=I inymsarna Aalaecna Ai\karmaH muinraj khe Ke ke yaeGy 
S=ze \nVyynae Awav te laew Ke. ivØykØayaena paeØ`maH ke dIkradIkrIna lGnmaH laqae $a. 
vaprI naqe Ane ijnmHidr vgere \mRÝwavnana kayÈmaH sae-bsae $a. vaprvanae ÝsHg Aave 
taeye laew kre, tae tene yaeGyS=ze \n vaprvanI qbr n=I, Ae!le qreqr tene sHsar Ane \mR 
vCcenae ivvek j n=I. Are, ]avk nam \rave Ane wgvanna dxRn kre nih, guÌnI seva kre 
nih, xaÏ vaHce nih-saHwze nih, \mRna ÝsHgmaH danaidnae _Tsah btave nih-tae te ]avk n=I 
p` mayacarI Ke¸ cEtNynI _pasna tene haetI n=I. je cEtNynae _pask =yae, ijndevnae wÉt 
=yae tene devpUÔ vgere K Ýkarna kayÈna sHSkar j$r haey Ke. 

Aa rIte ]avkne hHmexna K ktRVy haey Ke te btaVyuH. te _praHt tene samaiyknae p` AWyas 
haey Ke-te vat Aa@ma }laekmaH btavxe .. 7.. 
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prma=Rna Anuwvnae _pdex 
(AnusH\an p<¤ 6 =I calu) 

 

laew$pI kuvanI weqDmaH pDela Ýa`IAae _pr krù a krIne tene _âarva dannae _pdex dI\o Ke. 
-p` Ae!le=I Aem manI Ôy ke Aana=I AmaruH kLya` =xe, Aa trvanae _pay Ke,-tae Aem p` magR 
n=I. Aena=I pu~y bH\ay ne \Uz mze. 

(Aek ]aeta:)-ku`ae tae =ay? 

wa{, qreqr kù ae n=I. Aa vat j j¡dI Ke. 

Ae vat tae phelaH krI ke \maRTma dev-guÌ-xaÏ Aenae brabr ivny bhuman b\uH haey¸ kaH{ 
p` Aenae AaÙep, Aenae ivrae\, AenI inHda, Aenae Aivny-kaH{ p` haey tae im+yaTvne baH\e Ke.- 
smÔ`uH? pKI gme te!la w`tr hae ne gme tevae mae!ae TyagI muin ={ne 28 mUzgù  paztae haey, tae 
p` im+ya¹iÚ Ke. sMyG¹iÚ-g<hS=a]mmaH haey Aenae p` Ôe Anadr Ane Aivny kre tae im+yaTvne 
baH\e ne 70 ÊaeDaÊaeDInI iS=it baH\e. p` Ae=I krIne Aa SvwavnI vStu Ke te te!lamaH AavI Ôy- 
Aem n=I. 

muHb{maH kae{ kheta hta ke mharajne AHte dan _pr tae AavvuH pD ũH¦-p` wa{¦ AaTmanuH 
AkØaySv$p jene pkDvuH Ke Aene t<*`anI mHdta tae ke!lI Ôe{Ae¦-jemaH kaH{ Ke j nih, ragnae k` 
jgtnae Ke, jgtmaH huH n=I ne huH maH jgt n=I-AavI inleRp-in*tuØ ¹iÚ jene krvI Ke,-melnae k` 
jemaH n=I, wgvan &annae gaHgDae cEtNymUitR, ƒ`ekaze rag=I t¹n nIrazuH tÀv-AevuH jene ¹iÚmaH 
besaDvuH Ke tene AavI ragnI mHdta ke danaidnae wav n haey Aem bne nih. te haey qruH-p` te \mR Ke 
ke kLya` Ke ke tena=I hzve hzve sMyGdxRn pamxuH ke AaTmamaH jxuH-Aem Ôe mane tae, bapu¦ TyaH mae!I 
wUl =ay Ke. 

AaTma ;inwRyram' Ke. AaTmamaH wy kevae¦ wgvan cEtNymUitR, temaH rag n=I, ivkLp n=I 
qreqr wgvan AaTma inwRyram cEtNy ßyaet Ke, Aene wy kevae duinyamaH? wvnae wy n mze¸ 
wy !azIne naQya bIje¦ jenI cIjmaH wv n mze Aevae wgvan, AaTma, tene Dr nhÄ, wy nhÄ, 
duinyanI drkar nhÄ¸ jgt jgtmaH ræuH ne AaTma AaTmamaH. ivkLp é@e te b\ay jgtmaH ræa, tenI 
sa=e AaTma tNmy n=I. Aavae AaTmano Svwav AHtr¹iÚmaH l{ne &annI inmRzki`ka-Ae!le 
sMykŸ-]âa-&an-cairƒnI inmRzpyaRy Ýg! =ay te j in*tuØ prma=RmagR Ke, bIÔe kae{ magR 
ƒ`kaz ƒ`laekmaH n=I. 

dxRn&anmaH Ýv<¿ pir`itmaƒ xuâ&an j Aek Ke-AevuH je in*tuØ-inmRz Anuwvn te prma=R 
Ke, kar` ke te Anuwvn paete xuâ ãVyna Anuwvn Sv$p Ke. Vyvhar haey qrae p`, phelae Vyvhar 
ne pKI inüy-Aem n=I¸ Ane inüywan =ya pKI Ôe Vyvhar iblkul n haey tae tae kevz&an ={ 
Ôy. Vyvharna S=anmaH Vyvhar haey, krvae Aem nih¸ brabr haey, ivkLpna kaze tevae wav haey, 
wiÉt Aave, guÌ pase j{ne Aalaecna kre, Ýayiüt Lye, jDnI iÊya p` tem =vanI haey, ivkLp 
é@vanae kaz Aevae j haey,-p` te=I vStunae Svwav &an Ke-¹Úa Ke te wan caLyuH Ôy Ke-Aem 
n=I. SvwavnuH wan raqIne teva wav haey Ke p` te wavne SvwavnI sa=e Ôe Aekmek mane tae 
im+ya¹iÚ Ke. ¹iÚna-sTyna Svwavnae Aa]y xuH Ke, É˜aH #zvuH Ke, ne #zelI dxa kevI haey-tenI Aene 
qbr n=I. 
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xuâ&annae Anuwv te paete xuâ ãVyna AnuwvnSv$p haeva=I tene j prma=Rp`uH Ke. 
&ananHdSvwav wgvan AaTmaAe paetana SvwavnI sNmuq ={ne inivRkLp ]âa-&an Ane vedn 
kyuÅ, Anuwv kyÈ,-AanHdnI ÝaiPt vednmaH AavI,-Ae dxane maeÙmagR Ane \mR khevamaH Aave Ke. paete 
paetana Svwavne AnusrIne dxa =vI te Aek j magR Ke. 

AaTmanI xiÉt AaqI sagr jevI pDI Ke, sagr jevae Svwav Ke, Aene AnusrIne dxa =vI te 
Aek j magR Ke, bIÔe kae{ magR n=I. 

AacayRdevne ivkLp é@yae te=I lqe Ke ke maraH mnn ma!e-marI wavna ma!e inymsarxaÏ 
rcuH KuḨ  ivkLp é@yae Ke p` te tena Fer¸ huH maramaH, rag ragmaH, jDnI iÊya jDmaH¸ AevI AHtrnI 
¹iÚ Ane Anuwvna kazmaH pr=I inleRp rhI je!lI inleRp ]âa-&an-rm`ta =ay te!lae j xuâ 
kevz&an Ýg!vanae magR Ke, bIÔe kae{ magR n=I. 

paete xuâ ãVyna AnuwvnSv$p haeva=I tene j prma=Rp`uH Ke. jeAae Vyvharne j 
prma=Rbuiâ=I Anuwve Ke-Aene prma=R mane Ke te im+ya¹iÚ Ke. pa`Ina pUrnI jem 11 AHg 9 pUvR 
w`I Ôy-Ae!luH w`tr haey (ATyare tae Ae!luH w`tr É˜aH Ke?)-KtaH Ae w`tr prna lÙe 
=yeluH Ke, Svwavna lÙe =nar dxa ivna te w`tr p` im+ya&an Ke jeAae Vyvharne 
prma=Rbuiâ=I Anuwve Ke-Vyvharne prma=R mane Ke, teAae smysarne n=I Anuwvta. smysar 
Ae!le xuâAaTma kae` vStu Ke tene teAae Ô`ta n=I, Anuwvta n=I. nvmI g‡Eveyke AnHtvar 
gyae Tyare kevae hxe¦-bIÔne tae Aem lage ke Aha, Ô`e tr`tar`nuH tUHbDu¦-p` &anmaH tNmyta 
te kae{ AHtrnI bIÒ cIj Ke. Aena QyalmaH p` Aave ke Ame Ô`IAe KIAe ne,-te &an Ke, TyaH 
su\I tae AnHtvar gyae Ke¸ &atanae Svwav Ane &an Aekmek Ke,-ƒ`ekaze &aykSv$p=I Aek$p 
ræae KuH, AevI AHtrna AnuwvnI inivRkLp ÝtIt =vI tene sMyGdxRn ne sMyG&an khevay Ke. 

Vyvhar=I =ay Aem mane Ke teAae AaTmane Ô`ta n=I. jeAae Vyvharne prma=Rbuiâ=I 
Anuwve Ke teAae smysarne n=I Anuwvta. jeAae prma=Rne prma=Rbuiâ=I Anuwve Ke teAae j 
wgvan AaTmane Anuwve Ke. pUvRkmRna sHge ragaid hae,-äeØaid hae KtaH jene rag-äeØ=I 
Vyapkp`uH AHtr¹iÚmaH n=I¸ Aeklae AaTma prma=RSvwavnI ¹iÚ=I Anuwve Ke teAae j 
smysarne vede Ke-Anuwve Ke, AanHdmaH pD˜a Ke, ne Aene maeÙ =vanae Ke. jeAae prma=Rne 
prma=Rbuiâ=I Anuwve Ke teAae j smysarne Anuwve Ke, bIÔ kae{ AnuwvI xkta n=I. 

Vyvharnae ivØy tae wed$p Axuâ ãVy Ke, temaH tae wednae ivkLp é@e Ke, v<i¿ é@e Ke, te 
prma=R n=I¸ \m±ne tenae Aa]y n=I, tena Aa]ye prma=R =tae n=I. 

inüynynae ivØy Awed$p xuâãVy Ke, te j Aek$p wgvan samaNySvwav 
AHtmuRq¹iÚnae ivØy Ke, te j prma=R Ke, ne tenae Anuwv te j prma=R Ke. bIÔe prma=R n=I. 
in*tuØ Anuwv te j prma=R Ke. jeAae Vyvharne inüy manIne ÝvteR Ke Ae!le êDe êDe....êDe 
êDe....ragnI mHdta Ane &anna pr trfna _FaDna wav-tene lÙmaH l{ne Aem mane Ke ke 
AamaH=I kaH{k k`Iyae AaTmanae nIkzxe, teAae Vyvharne prma=R mane Ke, teAae prma=Rne Ô`ta 
n=I. 

Aekla xaÏnuH &an te &an j n=I. &an tae AHtmuRqmaH cEtNynae Aek k`Iyae p` ÔGyae temaH 
 



mah : 2488                                                                                          : 13 : 

bar AHgnuH &an AavI gyuH. te bar AHg w`I gyae.....ÔAae¦ ]utkevzI ={ gyae, ]utkevzI¦ Are, 
nvtÀvna nam n AavDe KtaH ]utkevzI¦ wgvan AaTma AHtr &aykna ga`aH ga{ne AHdr=I éwae 
=yae.....TyaH bape be!ae Ôeyae Ae!le inmRz-pyaRy$p puƒ =yae....Ae`e vEraGy be!a Ôya....Ae`e qaej ku!uHb 
sb qaya-A=aRtŸ ragaid smSt prwavaene j¡da kyaR, pu~y-pap, dya-dan, v‡t-wiÉt vgere b\a 
naxvan Ke, te mara SvwavmaH n=I. 

Ahae, jgtne ma!e Aa vat k@` Ke. 
inüy kheva Ôy TyaH Vyvharne wUle Ane Vyvhar kheva Ôy TyaH tene AvlHbIne kLya` =xe 

-Aem manI bese. xuH =ay?-kaH{ AenI paƒta vgr ke AenI yaeGyta vgr bese tevuH n=I. wgvane 
AnHta Òvae Ôeya Ke. &an te AaTmanae Svwav Ke.-Aem AHtmuRq ={ne Òve Anuwv kyÈ n=I. Aevae 
Anuwv krvae te Aek j maeÙmagR Ke. 

inüynynae ivØy Awed Ke, te j prma=R Ke. jeAae prma=Rne prma=R manIne Anuwve Ke teAae 
j smysarne Anuwve Ke ne teAae j maeÙne pame Ke, bIÔ maeÙ pamta n=I. 

· · · · · · 
Ahae, Aa tae hve KeLlI ga=aAae Ke. temaH sH=arae Ane smai\na kazna ÝsHg p` wega 

btavta Ôy Ke. 
bhu k=n=I bs =aAae. Aek prma=Rnae j Anuwv krae-Aeva A=RnuH kaVy hve khe Ke:- 

Almlmit jLpEduivRkLpErnLpe-
ryimy prma=R üeTytaH inTymekH.
SvrsivsrpÙ R &anivSfUitR maƒa-
Nn qlu smysaradu¿rH ikHicdiStŸ..

bhu kheva=I ne bhu duivRkLpae=I bs =aAae....j¡Aae, KeLluH Ke ne¦ xuH khIAe¦-k=nnae ivkLp 
é@e Ke temaH p` Svwavne SpxRvanI takat n=I. te=I te p` duivRkLp Ke, tena=I p` bs 
=aAae.....bs =aAae.....Alm AlmŸ. AhÄ Ae!luH j khevanuH Ke ke Aa prma=Rne Ae!le ke AqHD 
&anmUitR wgvan Awed cEtNypda=Rne Aekne j inrHtr Anuwvae, AaHtra ivna Anuwvae¸ Aa 
Aek j maeÙnae magR Ke, bIÔe magR n=I. bIj¡H sHwzavnara mze ne TyaH gae@I Ôy, ne bIÒ rIte 
=xe Aem mane,-p` Aem n =ay, bapu¦ Aa margDa kae{ j¡da Ke. AHtrmaH gUm ={ne cEtNynae 
p¿ae levae¸ tena ivna tenI ÝaiPt kdI hae{ xke nhÄ. rag-äeØ, pu~y-papna ivkLpnI Ôz 
laqkraeD wle haey-te to AnHtkaz=I krtae Aave Ke,-nvmI g‡Eveyke gyae Tyare kevae hxe? 
idgHbr muin =yae, hÔrae ra`IAae TyagI, 11 AHg nvpUvRnaH w`tr p` w~yae, maeÙmagR 
ÝkaxkmaH khe Ke ke-Are, TyaHsu\I AaVyae ke Aanae Ô`nar KuH, Aane (prne) Ô`nar &an huH KuH, 
krnarae tae nih¸ Aa b\I cIj huH nih, xrIr nih, va`I nih, mn nih, rag nih, Aene Ô`nar 
te huH KuH-AevI ivkLpbuiâmaH A!k˜o taep` im+ya¹iÚ Ke.-wa{, Aeklae prnae Ô`nar te &an? 
ke Sv&anmUitR cEtNy te &an? wgvan &anmUitR inivRkLp cEtNyßyaet pDI Ke tenI AHtr¹iÚ 
krIne sMyG&an krvuH te &an Ke, Aena ivna laq xaÏnaH w`tr te &an n=I¸ tene &an khe Ke 
kae`? tIyÅcne nvtÀvnaH nam p` n AavDtaH haey KtaH te ]utkevzI haey. Ahae¦ ]utkevzI¦ je 
]ut&anm wgvan AaTma Ýg!˜o Ane je &anvDe kevz&an levaxe, Aem nÞI ={ gyuH ke hve 
kevz&an lI\e Ku!kae.-Aa dxaAe hzve hzve pU`aRnHdnI ÝaiPt, bIÒ kae{ vat nhÄ. AavuH 
AHtraTma siCcdanHd Sv$pnuH wan =ay te j prma=R Ke. AhÄ Ae!luH j khevanuH Ke ke Aa 
prma=Rne Aekne inrHtr Anuwvae, te Aek j maeÙmagR Ke. bakI bIÔ duivR- 
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kLpae=I bs =aAae.....pu~y-pap ivkLpae=I bs =aAae....khevana k=nna-xuwivkLpne p` bH\ 
krae.....k=nmaH ivkLpnuH _T=an Ke, xuwrag Ke, pu~y Ke, Aena=I p` bs =aAae...bs =aAae. cEtNy 
hve AHdrmaH smay Ke. 

AhÄ Ae!luH j khevanuH Ke ke Aa prma=Rne Aekne j inrHtr Anuwvae¸ kae{ kaze p` ragna 
k`=I cEtNyne law =ay AevI ¹iÚ rhI tae cEtNynuH tNmyp`uH luH!a{ jxe. Aa prma=Rne Aekne 
j inrHtr Anuwvae, kar` ke injrsna felav=I pU`R AevuH je &an,-jemaH injrsna pU`aRnHdnae 
ivStar pD˜o Ke AevuH je pU`R&an-tena Sfurayman =vamaƒ je smysar tena=I êcuH qreqr 
bIÔuH kaH{ n=I. cEtNySvwav AanHdkHd &anßyaet Ke, &ansmuã Svwav=I wyÈ Ke, temaH &an-
dxRn-AanHdna rTnae pD˜a Ke¸ temaH pu~y-papna ivkLpna kaHkra wyaR n=I. pu~y-papna 
pir`amae te p` kaHkra Ke, tena fz tae vzI bharmaH ræa. 

Aekvar Aek ma`se pUKyuH-Aa pEsavazane \mRmaH kaH{ S=an qruH? pEsa v\are mZya ma!e \mRmaH 
kaH{ mae!I pdvI ke Ag‡esrp`uH qruH? 

wa{, pEsa tae jD Ke, te pEsa mara-Aem mannarne A\mRmaH S=an Ke. wle laqae-hÔrae 
$ipya \maRdamaH Aape, te vStumaH kaH{ \mR n=I. rag=I ne pr=I iwNn Aeva cEtNy pda=Rna wan 
ivna ƒ`kazmaH \mR n=I.  

xuH grIb Ane pEsavaza bHnenI pdvI srqI? Aekne mihne paHc laq mze ne bIÔne pcIsnae 
pgar p` n mze-KtaH bHne srqa? 

ha wa{¦ AaTmamaH É˜aH pEsa grI gya Ke? ne AaTma É˜aH grIb Ke? pEsanI ikHmt AaTmamaH 
É˜aH=I AavI? wgvan AaTma tena=I par Ke. Aene Anuwvvae. kemke injrsna felav=I pU`R je &an 
tena Sfurayman =vamaƒ je smysar Aena=I êcuH qreqr jgtmaH bIj¡H kaH{ p` n=I. tI=Å-
krgaeƒnae wav p` êcae n=I ne Aena=I tI=Åkr pdvI mze te p` êcI n=I. 

wgvan AaTma &anmUitR cEtNyßyaet AanHd=I ÝkaXyae-AanHd=I ÝkaXyae, Aeva AaTmanI 
AHt¹iÚ Ane AHtrŸrm`ta isvay bIÒ êcI kae{ cIj jgtmaH ƒ`kaz ƒ`laekmaH kae{ Ke 
nih. cÊvt±na raj ke [Nãna [Nãasn p` tenI pase sDela tr`aH sman Ke. ATyare tae Aeva 
pu~y p` É˜aH Ke? pu~yvHtne same=I pra`e kr leva n pDe, Aene tae duinya same=I deva Aave ke 
Aa Lyae-Aapna jNm=I p+=rmaH p` nIlmi` pakya, rajne Ame daehIAe KIAe, raj Amne 
daehtuH n=I.-Aam same=I ÝÔjnae khetaH Aave. Aeva pu~y-KtaH te p` \Uz Ke, bapu¦ temaH AaTma 
n=I hae¦ AaTma ƒ`kazmaH Aene SpXyÈ n=I, ne te cIj ƒ`kazmaH AaTmane Spx± n=I,-=aeDI hae 
ke F`I hae Ae j rIte xuwwav F`a hae ke =aeDa hae, te wgvan AaTmane SpxRta n=I. Aava 
AaTmana Anuwv isvay Aa jgtmaH kae{ êcuH ƒ`kazmaH n=I. 

Vyvhar btavvae haey Tyare tenI vat Aave. 

Aek cÊvt± raÔ haey, ne muin kazakUbDa haey, baelta AavDe nhÄ, kH@ haey nhÄ. bavzna 
jHglmaH be mae!a qaepnI vCce j{ne |yanmaH be@a haey, ne cÊvt±ne qbr pDe ke Are....Aek muin Ke. 
AaTm&anI Ke, jHglmaH ibraje Ke, TyaH lXkr l{ne vHdn krva Ôy. Aha¦ prme¬r Ae tae¦ 
isâwgvan-prme¬r tae _pr Ke, ne Aa muin prme¬r pase jva mage Ke, prme¬rna pDqIyaH Ke.... 
jy Ýwae¦ \Ny Avtar.....\Ny Avtar¦ 

j¡Aae, Aavae wav Aave.-smÔy Ke? 
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Ahae....\Ny Ke¦ sMyGdxRn paMyae TyaH khe Ke ke \Ny Ke....\Ny Ke¦ tuH xUrvIr Kae. tuH vIr Kae, tuH 
mnu*y Kae, tuH pHiDt Kae-Aem SvamIkaitRkmaH Aave Ke. tuH pHiDt Kae, tuH mnu*y Kae, tuH xUrvIr Kae. tuH pHiDt 
mae!amaH mae!o Kae, tuH bar AHgnae w`nar Kae, b\uH AavI gyuH taramaH.-Aam AHdr=I Ýmaed Aave.... 
Aaha¦¦ 

ivkLp tae Aave, n j Aave Aem nih KtaH te ivkLp AHdrmaH l{ Ôy AevI tenamaH takat 
n=I. ivkLpnI wUimka=I qsIne wgvanne waze. mihmavHt Ýwu AaTma Ke, ivkLpnI mihma j n=I. 
prmaTma paete, prm-AaTma Ae!le prmSv$p kaymI Sv$p, icdanHd Aaid-AHt ivnanuH \‡uvSv$p, 
Aene pkDyuH ne Aenae Anuwv =yae Aena=I êcI cIj jgtmaH bIÒ kae{ n=I. wle bIÒ haeixyarI 
haey, baeltaH AavDe. paHc paHc hÔrnI swamaH waØ` krae be klak éwa éwa baele, kH@ du:qe nih, 
-p` temaH xuH Ke? te b\o jDnae sHsar Ke, jD jDp`e qILyuH temaH AaTma n=I. Amne bhu AavDe-
baeltaH AavDe, smÔvtaH AavDe, swarHjn krtaH AavDȩ -p` wa{¦ Ae tae b\uH jDnae ivStar Ke. 
wa{, jD ivStar pame, sHsar ivStar pame temaH tuH É˜aH Kae? AhÄ tae mUz vat Ke....wa{¦ bIje ßyaH 
TyaH maq` caepDnara tae F`a mze Ke. 

(Aek ]aeta:) wgvan =vuH haey tae AavuH saHwzvuH Ôe{Ae. 

wa{, AavuH smjvuH Ôe{Ae....raHkae tae Anaidnae Kae, ne caeraxIna AvtarmaH rqDI tae ræae Ke. 
temaH=I KU!vanI Aa vat Ke. 

Aae....hae¦ smysaradŸ _¿r ikictŸ n AiSt.... 

;n qlu smysaradu¿rH ikHicdiSt' 

kae{p` êcamaH êcuH jgtmaH khevatuH haey, p` wgvan AaTmana ]âa-&an ne rm`ta 
isvay jgtmaH kaH{ êcuH Ke nih, ƒ`kaz ƒ`laekmaH kae{ êcuH Ke nih¸ tI=Åkrae p` Aem khe Ke, 
kevzIAae p` Aem khe Ke. cairƒvHt muinAae Aem AnuwvI ræa Ke, ne smiktIna wanmaH p` AevuH 
vedn haey Ke. Aa j prma=R vStu Ke, bIÒ vStu prma=R n=I. 

Aek wa{ kheta hta ke ÊmbânI vat saHwzIne laekae SvCKHdI =ay Ke ke =vanuH hxe te =xe. 
Ane VyvharnI kù p htI te p` calI Ôy Ke. b\a Êmbâ-Êmbâ mHDya Ke p` kù p Ane kØaynI 
mHdtanI vat wUla{ Ôy Ke. 

xuH krIAe wa{¦ laekae wUle....ke.....n wUle.....sTy tae Aa Ke, =vuH hxe tem =xe-Aem manIne 
\I@a{ AavI Ôy, Êmbâne name SvCKHd ={ gyae¦-xuH =ay? htI te vat bhar AavI g{. n 
smje tae xuH =ay? SvCKHd seve ke n seve Ae tae Aenae SvtHƒ Ai\kar Ke. Êmbâ smjnarnI tae 
ke!lI xElI haey....bapu¦ dev-guÌ-xaÏ ÝTye ke!lae ivny haey¦ ke!luH bhuman haey¦ AHdr Ae!la 
glglIyaH ne mI@as Aave ke dev-guÌ-xaÏne ma!e man ne ma=aH mukI >e. Ýa` Ôy tae p` dev-
guÌ-xaÏnae ivny te n KaeDe.-Ae!lae tae jenae ivny VyvharmaH haey.-smÔy Ke? Êmbâna 
name Aa b\a bael laekae wUlI Ôy Ke. xuH krIAe bapa¦ vStu tae je htI te bhar AavI. 

“Amare xuH ivkar krvanae wav Ke? Ae tae Êmbâ Ke, ivkar Ême Aavvanae htae te 
AaVyae....kmRnuH inim¿ ne Amarae Svkaz te=I papwav AaVyae”-Aem khIne SvCKHde vteR, p` Are 
bapu¦ tuH xuH khe Ke? Aa tae tarI AHtr ñdynI je ku`p htI ke huH ragnI mHdta kruH,-AevI ku`p 
p` calI g{¦ tuH smßyae j n=I Aekkey vatne¦ Are wgvan¦ mrI j{x hae....Aem tara 
Aara Aave Aeva n=I. 
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xuH krIAe? SvtHƒ Ke Òv¦ Anaidkaznae Ke, tI=Åkrna smvsr`maHy AnHtvar j{ AaVyae 
Kȩ  xuH kaH{ bakI raQyuH Ke? bapu¦ tarI lIla j¡dI Ke. Êmbâ smjtaH tae gzIne AaegzI gyae AHdr¦ 
Aaha¦ kaenuH kruH? É˜aH kruH? kaè  kre? huH &an KuH, AanHd KuH. &atana SvwavmaH AaVyae TyaH ivkarae mHd 
pDI gya¸ AnHtanubH\I kØayae gzI gya¸ AnHtI prnI ktaRbuiâ htI te !zI g{. AanuH nam 
Êmbânae in`Ry, Ane AktaRp`ana &annuH tNmyp`uH Ke. Aena ivna ÊmbânuH nam lI\a kre ne 
papwavmaH vTyaR kre Ae tae mae!ae SvCKHd Ke. 

tme inüynI vat krae Kae p` Vyvharnae laep ={ jxe, Are¦ Vyvhar lUH!a{ jxe¦-Aem Aek 
j` khetae htae. xuH =ay, bapu¦ sTy tae AavuH Ke. AavuH sTy jene smÔy tenI dxamaH kaemzta, kru`a, 
nm‡ta, ivnyta, wiÉt Ae wav qse nih. xuH =ay? Aek vat kheva Ôy TyaH bIÒ KaeDI de, ne Aa 
kheva Ôy TyaH phelI qaeve. inüy kheva Ôy TyaH VyvharnI myaRda xuH Ke te vat wUlI Ôy, ne ßyaH 
Vyvhar kheva Ôy TyaH Vyvhar=I law =ay Aem manI bese. tI=Åkraena kazmaH tI=Åkrae=I p` 
smßyae n=I Aevae wDnae dIkrae Ke, tae ATyarna kaznI xI vat? F`I paƒta Ane F`I nrmax 
haey Aene Aa vat kane pD˜a pKI AHtmuRq ={ne Ìic =ay, Ane pir`mn tae kae{ AnHt puruØa=eR 
haey Ke.... AnHt puruØa=eR haey Ke....AnHtanubH\Inae nax AnHt puruØa=R=I =ay Ke...AnHt sHsarnI k! 
={ g{, AnHt SvwavnI samg‡Inae diryae waZyae-maNyae-Ô~yae TyaH sHsar KU!I gyae. 

ÊmbâmaH ke inüymaH je vStunI iS=it haey te khevamaH Aave, te n smje ne AaDuHAvzuH krIne 
SvCKHdI =ay,-tae xuH _pdexne kar`e te =ay Ke?-na¸ Ane je smje Ke te p` xuH _pdexne kar è smje 
Ke.-Aem Ke? na¸ !aeDrmLlÒAe kæuH Ke ke inüynae _pdex saHwzIne VyvharmaH SvCKHdI =xae tae temaH 
_pdexnae vaHk n=I, vÉtanae vaHk n=I. inüynI vat saHwzIne Vyvharnae rag É˜aH kevae haey te wUlI 
Ôy, SvCKHde ÝvteR Ane khe ke Aeto Ae kaze Aevae rag Aavvanae htae¦ p` Are bapu¦ Aenae in`Ry 
kre AenI dxa tae kevI haey? Are wa{, tuH xuH l{ne be@ae Aa¦ Are Ýwu¦ Aem n=I kheta¸ saHwz tae 
qrae wa{¦ 

xuH =ay? kae{ kae{=I smje tevae Ke? wDnae dIkrae Ke. AenI Axuâta wI bDI, ne xuâta wI 
bDI. AxuâtanI ê\a{ Ae!lI ke AnHt tI=Åkrae wega =ay tae y smje tevae n=I. Ane xuâtanuH 
sam+yR Ýg! ũH temaH AevuH sam+yR Ke ke AnHta ivrae\IAae éwa =ay-satmI nrkmaH ke!la ivrae\I Ke? 
marfaD kre. xrIrna k!ka kre, wlene laq ÝitkUzta haey, ivrae\ Ke É˜aH AmaramaH? AnHta ivrae\I 
haey taep` AaTmanuH wan wUltae n=I Ane smvsr`nI AnHtI AnukUz samg‡I mzI KtaH ê\a{maH 
Axuâta wUltae n=I. xuH =ay? AenI cIj AvzI ke svzI Aene kar`e j éwI =ay Ke. kaH{ bIÔne 
kar`e =tI n=I. 

AacayRdev tae khe Ke ke, bIÔ ivkLpae=I hve bs =aAae. Ame khIAe KIAe, vStuiS=it Aa Ke ke 
pU`R &anFn$p AaTmanae Anuwv krvae.-Aa mUz magR Ke. jene prme¬r =vuH haey, paetana AHtrmaH 
prme¬rne Ôeva haey tenI vat Ke. AaTmane prme¬r$pe ÔuAe tae pyaRymaH prme¬rta =ay. ma!e pÙ R 
&anSv$p AaTmanae Anuwv krvae, AenuH vedn-]âa-&an-rm`ta=I krvuH te Aek j maeÙmagR Ke¸ Aa 
_praHt qreqr bIj¡H kaH{p` sarwUt n=I, kaH{ j sarwUt n=I. 

Amara=I Aa!la ma`sae smßya Aem mane, p` wa{¦ bIÔ smje ke n smje te tae tenI 
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pyaRy=I, temaH te xuH kyuÅ? bIÔ smje ke n smje tena _pr=I \mRnuH Ýma` !aHke tae tuH wUlmaH pDIx 
hae¦ kae{ Òv \mR paMyae ne kae{ vqte Aem bne ke tena=I kae{ n smje, tae xuH tenae maeÙ A!ke? 
bharna Fera _pr=I Aem Ýma` !aHke ke Aa \mR pamel Ke ma!e F`ane \mR pmaDyae, Ane Aa Òve 
kae{ne \mR n pmaDyae ma!e te \mR paMyae lagtae n=I¸-Aem \mRnuH Ýma` n=I,-Aem vStunuH Sv$p 
n=I. Aeklae, tuH.....taramaH Ôe....kal kæuH htuH ke: tarI hak sU`Ine kae{ n Aave tae tuH Aeklae Ô.... 

Aeklae Ône, Aeklae Ô ne. Aeklae Ô....ne re..... 
tuH Aeklae taramaH xma, bapu¦ wgvan AaTma deh=I par icdanHdmUitR, tene smjvamaH, &anmaH, 

ne temaH @rvamaH tarI haklne kae{ n saHwze tae tuH Aeklae taramaH @r. AhÄ AacayRdev khe Ke ke Amara 
ivkLpae Ame bH\ krI d{Ae KIAe. xaÏmaH F`uH khIne Ame KeLle su\I AaVya.....hve bs =aAae....pU`R 
&anSv$p AaTmanae Anuwv krvae te j prma=R Ke. te isvay bIj¡H kaH{ prma=R n=I. 

hve KeLlI ga=amaH Aa smysarna AWyas vgerenuH fz khIne AacayRdev Aa g‡H= pUrae krxe, 
tenI sUcna$p }laek khe Ke:- 

[dmekH jgtŸcÙurÙyH yait pÙ RtamŸ.
iv&anFnmanH dmym|yÙtaH nytŸ..

Ahae, AaTmanae AHtrSvwav tae AanHd Ane iv&anFn Ke. xae|yae ha= Aave nih Ae!le Ô`e 
bharmaH AhÄ=I AanHd Aavxe,-pEsamaH ke Aab$maH kIitRmaH, mae!I pdvImaH, manmaH AanHd Aavxe. 
_pr=I blunmaH étre ne laqae ma`saenI slamI mze-TyaH AanHd manȩ  p` bapu¦ AemaH AanHd n=I¸ 
Are wgvan¦ tuH paete AanHdmy iv&anFn Ke¸ bIje É˜aH Ôeva Ôx¦ É˜aHy n=I tarae AanHd. 
AanHdmy iv&anFn Aeva smysarne Ae!le xuâ AaTmane ÝTyÙ krtuH =kuH Aa xaÏ pUruH =ay Ke. 

kevae Ke AaTma? AanHdmy....AanHdmy¦ AtIiNãy AanHd, AtIiNãy AanHd je 
prmaTmdxamaH pU`R Ýg!e Ke, te pU`R AanHdnI dxa said AnHt Aemne Aem vhe Ke. Ae AanHdnuH 
\am wgvan Ke, AaTma AHtrHg AanHdnuH \am Ke, AtIiNãy AanHdna SvadnuH Ae @eka`uH Ke. Ae 
AanHdmy iv&anFn Ke. AanHd=I Awed Ane iv&annae Fn Ke. dehmaH rhel tÀv, xrIr-va`I=I 
par, pu~y-papna ivkLp=I p` par, ne ALp& vtRman dxa=I p` par, pU`R &anFn ne 
AanHdmy Ke. 

vtRman praeÙ&an äara Aava AaTmane k{ rIte ÝtItmaH levae? 
bapu, praeÙ tae &an ApeÙaAe Ke, p` Aena vednmaH ne wanmaH tae AavI xke Ke ne?-Aa AHx 

je &annae ne xaHitnae Ke AevuH j AenuH AaquH Sv$p Ke¸ Aeklae AkØay Svwav Ke. 
sMyG&anmy Ae!le vItragSvwav AaTma Ke. 
vItragSvwavmy Ae!le AanHdmy. 
AanHdmy Ae!le iv&anFn. 
Aava xuâ prmaTmane ÝTyÙ krtuH Aa smysar (smyÝaw<t) pUruH =ay Ke. xuâ AaTmane 

va`I=I pÙ R btavtuH Ane AHtrdxa=I pÙ R smÔvtuH Aa Aek AiätIy AÙy jgtcÙu-jgtnI 
AÙy AaHqae pÙ Rtane pame Ke, smysar pÙ Rtane pame Ke. 

Ahae¦ AanHdmy iv&anFn AaTmane ÝTyÙ krtuH, vednmaH ÝTyÙ btavtuH Ane ;smysar' 
xBdae=I vaCy btavtuH, AHtrmaH ÝTyÙ AaTmane btavtuH, &andxaäara Aa wav=I Aaqae AaTma xuâ 
prmanHd Ke-Aem ragnI ApeÙa ivna &annI ÝTyÙta=I &annuH vedn btave Ke-AevuH Aa AÙy 
jgtŸcÙu smyÝaw<t pÙ Rtane pame Ke. 

Aa smy Ýaw<t p@n krIne, A=R tÀv=I Ô`Inȩ
@rxe Ar=maH Aatma, je saEQy _¿m te =xe.
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AaTmanae svR&Svwav Aadr`Iy Ke 
smSt bH\wavae inØe\yaeGy Ke. 

(smysar ga. 1p9-160 _prna ÝvcnaemaH=I) 
 

&annuH &an, &annuH sMyÉTv Ane &annuH cairƒ te tae Svwav$p Ke Ae!le maeÙna kar`$p 
Ke¸ p` xuw ke Axuw prwav$p kØay vDe te #Hka{ Ôy Ke. maeÙna kar`ne je #aHke te wav 
maeÙmagRmaH kem Aadr`Iy haey? n j haey¸ ma!e xuw ke Axuw kmRne inØe\vamaH AaVyuH Ke. 
sMyGdxRn-&an-cairƒ ke je maeÙnuH kar` Ke te tae &annuH j pir`mn Ke, te kae{ ragnuH pir`mn 
n=I. sMyGdxRnaidnuH Aekakarp`uH &anSvwav sa=e Ke, rag sa=e tenuH Aekakarp`uH n=I. rag-pKI te 
Axuw hae ke xuw-p` te maeÙmagRne raeknar Ke. ;SvtÀv' tene khevay ke je Svwav sa=e sday 
Aekmek haey. paetanuH sÀv (stŸp`uH - haevap`uH) k{ rIte Ke te Ô~ya vgr maeÙmagR sa\I xkay nhÄ. 
SvtÀv xuH Ke-tenI j jene qbr n=I te kaenI ]âa krxe? kaenuH &an krxe? ne kaenamaH @rxe? ragne je 
maeÙnuH kar` mane Ke te tae ragne j SvtÀv manIne, tenI j ]âa, tenuH &an ne temaH j lInta kre Ke 
Ae!le ke im+yaTv$pI sHsarmagRne j te seve Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒ$p maeÙmagR Ke te tae 
AaTmana j Aa]ye Ke, ragnae ikHictŸ p` Aa]y temaH n=I. rTnƒy$p maeÙmagR rag=I ATyHt 
inrpeÙ Ke. jem prãVyna Aa]ye maeÙmagR n=I, tem ragna Aa]ye p` maeÙmagR n=I. 

Aha, Aavae srl magR¦¦ AHtrmaH jrak ivcar kre tae Qyal AavI Ôy ke magR tae Aavae j 
haey. jem mela rHg=I rHgata vÏnae ¬etSvwav #Hka{ Ôy Ke, tem ragnI Ìic=I rHgayela Òvne 
maeÙmagR #Hka{ Ôy Ke. ragnI Ìic te im+yaTv$pI mel Ke, tena vDe sMyÉTvnae Fat =ay Ke. 
sMyÉTv Ke tae Òvnae Svwav, p` prwavnI Ìic vDe te #Hka{ Ôy Ke, Ae!le ke im+yaTv =ay Ke. 
icdanHdSvwavnI Ìic krIne, _pyaegne AHtrmaH vazIne Sv&ey kre ne temaH @re tae tae maeÙnae magR 
qUlae =ay Ke, p` ragna Aa]ye law mantaH maeÙmagR #Hka{ Ôy Ke. Aa rIte pap-pu~y bHne wavae 
maeÙmagR=I ivruâ haeva=I temne inØe\vamaH AaVya Ke. 

jè e maeÙ krvae haey tè e smSt kmRbH\ KaeDva yaeGy Ke. p`, Axuw KaeDva yaeGy ne xuw 
raqva yaeGy-Aeva wedne temaH Avkax n=I. jrak p` bH\wavne raqva jevae je mane te Òvne 
qreqr maeÙnae A=± kem khevay? maeÙnae A=± haey te bH\ne kem [CKe? wa{, Aekvar tuH tara 
&anSvwavnI sNmuq ={ne Ôe qrae, ke temaH xuH ragnI _Tpi¿ =ay Ke? &anna Aa]ye kdI ragnI 
_Tpi¿ =tI n=I¸ Ane ragnI sNmuqta=I kdI sMyGdxRnaidnI _Tpi¿ =tI n=I.-Aa rIte &anne Ane 
ragne iwNnSvwavp`uH Ke. &anna pir`mnmaH ragnae inØe\ Ke---Awav Kȩ  &anna Aa]ye je 
sMyGdxRnaidnuH pir`mn =yuH temaH p` ragnae Awav j Ke. jene ragnae Awav n wase ne ragnae 
jrap` Aa]y wase tene sMyÉTvaidnuH pir`mn =yuH j n=I. te im+ya¹iÚ Ke. 

j¡Aae, hve ga=a 160maH AaTmanae svR&Svwav btavIne AacayRdev smÔve Ke ke wa{, tarae 
AaTma tae svR&tana sam+yRvazae Ke p` tara Apra\=I tarae te Svwav #Hka{ gyae Ke. 

te svR&anI - dx± p`
inj kmRrj -AaCKadne,

sHsarÝaPt n Ô`tae
te svR rIte svRne. (160)

 (AnusH\an p<. 23) 
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suxIl Ane kuxIl 
A&an te kuxIl Ke........... &an te suxIl Ke 

 

 

 

(AÚÝaw<t-xIlÝaw<tna ÝvcnaemaH=I) 

 

sMyG&anne Ane suxIlne ivrae\ n=I. AHtrnae je icdanHdSvwav, tene Sv|yey bnavIne 
inmRzp è je pir`MyuH te &an j suxIl Ke, te ivØykØayae=I riht Ke, Aa rIte sMyG&anne Ane 
xIlne ivrae\ n=I. Ane je &an, ragne j |yey bnavIne ivkarmaH j vteR Ke te kuxIl Ke, A&an Ke. 
A&anne lI\e te ivØykØaymaH j ÝvteR Ke, te=I A&an te j kuxIl Ke. SvwavFrnae sHg KaeDIne baæ 
ivØyaemaH je &an Aektap`e vteR Ke te &annI Ýk<it kuxIl Ke, te A&an Ke. sMyG¹iÚnuH &an tae 
paetana cEtNySvwavne j ivØy bnavIne temaH j vteR Ke. ragne te paeta=I j¡dae Ô`e Ke, Ae!le rag 
sa=e Aekta$p im+yaTvnuH kuxIl tene n=I. 

im+yaTv te mae!uH kuxIl Kȩ  Ane sMyGdxRn-&an-cairƒ$p wav te suxIl Ke. ßyaH su\I 
baæivØyae=I iwNnta n Ô`e ne ragnI Ìic KaeDIne &anwavmaH n ÝvteR TyaH su\I kuxIlnuH sevn 
KU!e nih. jene xuwragnI Ìic Ke tene p` AiwÝaymaH ivØyaenI Ìic pDI j Ke, Ae!le qreqr te 
kuxIlnuH j sevn krI ræae Ke. sMyG&an vgr baæivØyae=I ivrÉt =ay-tae p` tene suxIl kheta 
n=I, kemke rag=I tae tena pir`am ivrÉt =ya n=I. wed&an vgr rag=I ivriÉt =ay nih, ne 
rag=I ivriÉt =ya vgr ivØyae=I p` qrI inv<i¿ =ay nih, ma!e sMyGdxRn vgr kuxIlnuH sevn 
KU!e nhÄ. 

ßyaH sMyGdxRn =yuH TyaH &ane paeta=I iwNn wavaene paeta=I j¡da Ô~ya, baæivØyaene Ôuda 
Ô~ya ne ragaidne j¡da Ô`Ine tena TyagnI buiâ ={, ne inivRkar cEtNySvwavnI j wavna ={. 
je!lI Svwavpir`it ={ te!luH xIl Ýg! ũH, ne te!luH kuxIl KU!yuH. Ahae, inmRz ]âa-&an-cairƒna 
sevnnae ÝsHg AaVyae, temaHy ragnI Ìic Ane ragnuH sevn n KaeDe tae Aavae Avsr Aemne Aem 
caLyae jxe. wa{, suxIl Ae!le ;sMyÉÝk<it' tae Svwavna sevnmaH Ke, ne kuxIl Ae!le qrab 
pir`it-qae!I Ýk<it te tae ivwavna sevnmaH Ke. rag krtaH krtaH law =xe Aem je mane Ke tene 
ragnuH sevn Ke, Ane ragnuH jene sevn Ke tene kuxIlnuH j sevn Ke. \maRTma tae rag=I iwNn 
icdanHdSvwavnI sNmuq ={ne sMyÉ ]âa-&an-cairƒvDe tenuH j sevn kre Ke, tenuH j nam suxIl 
Ke. 

Axuw pir`am te j kuxIl Ke, ne xuw pir`am te suxIl Ke-Aem A&anI laekae mane Ke, p` 
smysarmaH AacayRdeve SpÚ kæuH Ke ke he wa{, jenuH fz sHsar haey tene suxIl kem khevay? xuw 
pir`amnuH 
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fz p` sHsar j Ke, tae tene suxIl kem khevay? ragmaƒ kuxIl Ke-pKI te Axuw hae ke xuw 
hae¸ Axuw Ane xuw Ae bHne wavae cEtNySvwav=I baæ Ýv<i¿$p Ke, ne cEtNySvwav=I je 
baæ Ke te kuxIl Ke. Aeva xuwaxuwne paetanuH ktRVy manvuH ke tena=I law manvae te mae!u H 
im+yaTv$pI kuxIl Ke. 

qreqr A&an te kuxIl Ke, ne sMyG&an te suxIl Ke. AnHt sHsarna kar`$p je 
Êae\aidwavae tenae je &anmaH=I Awav n =ay te &an kuxIl Ke. Aeklae Ùyaepxm =ay te &anne 
qreqr &an kheta n=I¸ je &an AHtrmaH vzIne paetana cEtNySvwav sa=e keil kre ne 
prwavmaH jrap` tNmy n =ay tene j &an khevay Ke ne te j suxIl Ke. ßyaH AavuH sMyG&an 
Ke TyaH j xIl haey Ke, Ane AkØay wav$p xIl &an vgr haetuH n=I. wle 11 AHg w~yae haey 
p` Ôe ragaid prwavmaH tNmyp`uH n KaeDe tae te kuxIl j Ke. xIl Ae!le Ýk<it, A=va 
Svwav¸ A&annI Ýk<it xuH?-ke Òvne sHsarmaH rqDavvae te¸ te=I A&an te kuxIl Ke. Ane 
sMyG&annI Ýk<it xuH?-ke Òvne kØayae=I KaeDavIne maeÙ pmaDvae te¸ AavuH &an te suxIl Ke. 
A&an te sHsarÝk<itvazuH Ke ne sMyG&an te maeÙÝk<itvazuH Ke. 

ßyaH sMyG&an =yuH TyaH cEtNy=I baæ smSt ivØyaemaH=I suqbuiâ KU!I g{, te ivØyaene 
paeta=I iwNn Ô`Ine &an tena=I j¡duH pD˜uH, ne paetana AkØaySvwav trf vZyuH. AanuH nam suxIl 
Ke. Ôe AavuH suxIlp`uH n haey ne baæ ivØyaene j |yey bnavIne &an ÝvteR tae tae baæ ivØyaenI 
mI@as=I &annae nax =ay Ke¸ sMyG¹iÚne AiS=rtana rag=I je [iNãyivØyae Ke te!lI cairƒdxa 
raekay Ke, p` AHtrmaH wan Ke ke Aa rag te mara SvwavnI Ýk<it n=I, te tae ivwav Ke¸ Ae!le te 
sMyG¹iÚna ]âa-&anmaH tae sMyÉ]âa-&annae nax =tae n=I. prãVynae sHsgR KaeDIne b‡ïSv$p 
AaTmamaH lIn =vuH te prm b‡ïcyR Ke, tene p` xIl khevay Ke, Ane VyvharmaH ÏI Aaidna sHgne 
KaeDvae, ivØyae KaeDva te b‡ïcyRne p` xIl khevay Ke. te p` AamaH sma{ Ôy Kȩ  kem ke cEtNyne 
Ô`Ine pKI ßyaH tenI wavnamaH rt =ay TyaH baæ ivØyae trfnuH vl` sheje KU!I Ôy Ke. _pyaegnI 
Ýv<i¿ ßyaH injSvwavmaH ={ TyaH prwav=I ne privØyae=I _pyaeg KU!I gyae, tenuH nam j suxIl 
Ke. 

AacayRdev khe Ke ke wa{, Ý=m tae sMyG&annI ÝaiPt jgtmaH bhu dulRw Ke. Ane &an paMya 
pKI p` tenI varHvar wavna Ane Anuwv krvae t=a ivØyae KaeDIne cEtNymaH @rvuH-te bhu dulRw Ke. 
AtIiNãy cEtNySvwavnI Ìic [iNãyivØyaenI Ìic KU!ya vgr =tI n=I, Ane pKI p` te 
[iNãyivØyaenae Anurag KU!ya vgr cEtNyna AtIiNãy AanHdmaH lInta =tI n=I. baæ ivØyae 
trfnuH vl` cEtNynI iS=rtane bgaDe Ke¸ Ane Ôe baæ ivØyaemaH Ìic ke suqbuiâ ={ Ôy tae 
cEtNynI ]âa p` bgDI Ôy Ke. ma!e cEtNyne Sv|yey bnavIne temaH Aekag‡ta vDe ivØyae trfna 
vl`nae Tyag te suxIl Ke. 

ßyaH su\I Òv SvivØyne wUlIne baæivØyaene j vxIwUt vteR Ke TyaHsu\I te paetana vaStivk 
&anne Ô`tae n=I. Ane &an vgr maƒ baæ ivØyaenI ivriÉt=I p` kmRnae Ùy =tae n=I. 
ãVyilHgI muin ={ne baæ ivØyae tae KaeDya p` AHdrmaH ragnI Ìic n KaeDI-tae tè e qreqr 
ivØyaene KaeDya j n=I, ne tene kmÈnI injRra =tI n=I. 

injRra Ai\karmaH AacayRdevkhe Ke ke, &anI inym=I &an-vEraGynI xiÉtvazae haey Ke- 
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&an kla ijske F! ÔgI....

te jgmaHhI shj vEragI...

&anI mgn ivØysuqmaHhI

-yh ivprIt, sHwve naHhI.

Ahae, sMyG¹iÚna AHtrmaH &ankza ÔgI TyaH te Aaqa jgt=I vEraGy paMyae Aaqa jgt=I 
paetana cEtNytÀvne iwNn Ô~yuH Ae!le temaH É˜aHy SvPney suqbuiâ n rhI. &anI baæivØyaemaH suq 
manIne temaH mGn =ay-AevI ivprItta kdI sHwvtI n=I. suq tae paetana cEtNymaH j waSyuH Ke, te=I 
tena=I bhar bIje É˜aHy \m±ne tNmyta =tI n=I. &ansiht vEraGymaH j kmRnae Ùy krvanI takat 
Ke. 

A&anI privØyaene [Ú$p ke AnIÚ$p manIne temaH j _pyaegne wmave Ke. te kuxIl Ke. 
prwavmaH Ýv<i¿ te j kuxIl Ke. Ane icdanHdSvwavne AaezqIne temaH _pyaeg ÝvteR te suxIl Ke. 
A&anI kdaict xuwrag=I baæivØyae KaeDe p` tenae _pyaeg tae ragmaH j lInp`e vteR Ke te=I tene 
bihRmuRqv<i¿$p kuxIlnuH j sevn Ke, kmRnae Ùy krvanuH sam+yR tenamaH n=I. sMyG&an =taH 
AHtmuRqv<i¿ ={ Tyare prwav KU!va maHDya ne kmÈ qrva maHDya. Aa kmRnae Ùy krvanuH &annuH j 
sam+yR Ke, xuwragnuH sam+yR n=I. sMyG&an j suxIl Ke, A&anI xuwrag kre tae p` tene suxIl 
n=I kheta. 

Ahae, sMyÉ]âa ne sMyG&an vgr sHym ke tp b\uH inr=Rk Ke. Ane sMyÉ]âa-&an pKI 
cairƒdxa mhaÝyTn=I =ay Ke. sMyÉ]âa-&an sihtnuH cairƒ wle =aeDuHk haey to p` tenuH fz 
mhan Ke. Ane sMyÉ]âa-&an vgr gme te!luH Aacr` kre tae p` te inr=Rk Ke. 

xaÏ äara Aem QyalmaH AaVyuH ke AaTmanae &anSvwav j _padey Ke, ne ragaid smSt 
prwavae hey Ke,-AavuH hey-_padeynuH Ô`p`uH =va KtaH Ôe AHtrmaH &anne SvsNmuq krIne SvwavnuH 
g‡h` Ane prwavnae Tyag n kre tae tenuH Ô`p`uH inr=Rk Ke. pir`itmaH SvwavnuH vedn n =ay Ane 
ragna vedn=I j¡duH n pDe tae te &an qreqr &an n=I¸ Svwavna g‡h`$p &an Ane ragna 
Tyag$p vEraGy vgr baæ weq ke Ô`p`uH te Vy=R Ke. 

phelaH Svwav xuH Ane ivwav xuH tenuH sMykŸ wed&an =vuH Ôe{Ae. wed&an siht =aeDuHk p` 
Aacr` =ay-Ae!le ke =aeDIk p` Sv$piS=rta =ay taep` tenuH fz mhan Ke. Ane wed&an vgr gme 
te!la xuw Aacr` kre taep` \mRne ma!e te in*fz Ke. ma!e A&anpUvRkna je!laH Aacr` Ke te b\aHy 
kuxIl j Ke. xuw Aacr` krtaH krtaH inivRkLp sMyGdxRn ={ jxe Aem manIne je ragne seve Ke te 
kuxIlne seve Ke, tenuH |yey j qae!uH Ke, ne im+yaTv sihtnae AnHtanubH\I kØay tae tene vt± j ræae Ke. 
AHtrmaH sMyG&an vDe indÈØ cEtNyne |yey bnavIne tenuH g‡h` kyaR vgr ivØykØayaenae Tyag =ay 
j nhÄ. AtIiNãy cEtNyna AanHdnuH vedn =taH [iNãyivØyaenuH AvlHbn KU!I Ôy Ke, tenuH nam 
sMykŸxIl Ke. bharmaH ÏI AaidnuH AvlHbn KaeDyuH p` AHdrmaH ragnuH AvlHbn n KaeDyuH, 
xuwragna AvlHbn=I law =xe AevI buiâ n KaeDI tae te Òve ivØyae KaeDya j n=I, baæ ivØyaena 
j AvlHbnnI buiâ tene pDI Ke. &anI tae paetana AaTmane svR baæ pda=Èna AvlHbn=I riht, 
ragna p` AvlHbn=I riht, &anmaƒ wavmy Ô`e Ke sMyGdxRn-&an$p inmRzwav Ýg!˜o te 
AtIiNãySvwavna AvlHbne j Ýg!˜o Ke, temaH ragnuH ke baæivØyaenuH AvlHbn KU!I gyuH Ke, tenuH 
nam sMykŸ xIl Ke. 

ßyaH sMyGdxRn Ane sMyG&an =yuH TyaH mhaÝyaejn$p Aeva Sv&eyne Ô~yuH, AnHtanubH\I 



: 22 :                                                                                      AaTm\mR : 220 

kØaynae Awav =yae ne Sv$pacr` cairƒ Ýg!˜uH, tae tenuH fz p` AevuH mhan Ke ke AnHt sHsarne 
KedIne ALpkaze Òvne muiÉt pmaDe. &anne AHtmuRq krIne ßyaH Sv&eyne Ô~yuH TyaH bIÔ Ô`p`anae 
_FaD wle =aeDae hae, Ane tp p` wle =aeDuH hae, KtaH ALp Aacr`vDe p` te mhan fzne pame Ke. 
xuâtanI kza smiktIne qIltI j Ôy Ke kae{ Òv A&anpUvRkna Aacr`=I nvmI g‡Eveyk su\I 
Ôy, ne kae{ Ùaiyk sMyG¹iÚ &anI phela SvgeR Ôy, KtaH &anIne Ù`e Ù`e AHdr cEtNynI kza Ane 
cEtNynI xuâta qIltI j Ôy Ke. Are, ]e`Ik raÔ Ùaiyk sMyG¹iÚ te ATyare nrkmaH haeva KtaH 
sMyÉTvna Ýtape Ù`e Ù`e cEtNynI xuâta pame Ke. im+ya¹iÚ muin krtaH inmÈhI g<hS= (sMyG¹iÚ) 
p` ]e¤ Ke. im+ya¹iÚ muin =yae haey tae p` tene “clxb” kæae Ke¸ ne sMyG¹iÚ \maRTmane  
“nankDa isâ” ({ØtŸ isâ) kæa Ke. 

Ahae, AaTm&an xuH cIj Ke tenI jgtne qbr n=I, bharnaH Aacr` deqe TyaH mihma AavI 
Ôy Ke. p` Aeva Aacr`$pI Fasna pUza tae A&an$pI paDae AnHtvar qa{ gyae. AnHtvar xuw 
Aacr` krva KtaH sHsar=I jray nIveDae n AaVyae¸ Ane Ôe AaTmanuH wan krIne Aekvar p` 
sMyGdxRn Ýg! kre tae Aek Ù`maH AnHt sHsar k! ={ Ôy Ke, ne ALpkazmaH maeÙpdnI ÝaiPt =ay. 
-AavuH sMyGdxRnnuH mhan fz Ke. 

je Òv ivØyae=I ivrÉt =tae n=I ne cEtNynI wavna wavtae n=I te Òv maeh=I cargit$p 
sHsarmaH rqDe Ke. Ane je Òv AHtmuRq ={ne, ivØyae=I ivrÉt ={ne cEtNyna varHvar Anuwv$p 
wavna wave Ke te Òv car gitne KedIne muiÉt pame Ke. AtIiNãy cEtNynI wavna=I _¿m xIlna 
sveR gù ae pirpÙ R =ay Ke ne wvnae wed ={ Ôy Ke. jem suv`Rne \o{ne ge$=I FstaH éjzuH ckcikt 
bne Ke, tem inmRz sMyG&an$pI jzvDe AaTmane \o{ne, ivØyae=I vEraGy$p ge$vDe FstaH xuâta 
=ay Ke ne AnHtctuÚy vDe AaTma JzhzI é@e Ke. 

je Òv xaÏ&an vgere=I givRt ={ne ivØyaemaH j rHijt vteR Ke ne vEraGy pamtae n=I te 
Òv kupuruØ Ke, kayr Ke¸ TyaH kaH{ &annae daeØ n=I p` te ÒvnI ê\I ¹iÚnae daeØ Ke. Are, mU# 
Òvae xaÏ&an pamva KtaH _pxmne pamta n=I, te mHdbuiâ Òvae ivØyaemaH j vteR Ke. wle 
&annae _FaD JaJo hoy tae p` tene mHdbuiâ j kæae Ke. cEtNysNmuqnuH sMyG&an tae tene Ke 
nih, ne bharna Ô`p`a$p &an=I te givRt ={ne vteR Ke, ne SvKHde ivØykØayaemaH j vteR Ke 
p` cEtNy trf vztae n=I, tae te ÒvnI ê\I pir`itnae j Apra\ Ke, &annae kaH{ daeØ n=I. 
wa{, care kaer=I icHtane h@avIne SvwavsNmuq tara _pyaegne ÔeD¸ Ae rIte cEtNyna |yeye 
pU`aRnHd Ýg! =xe. 

 

 

“&anI je kam kre Ke te AdŸwut Ke. sTpuruØnaH vcn vgr ivcar Aavtae n=I.

ivcar ivna vEraGy Aave nhÄ. Aa kar`=I sTpuruØnaH vcnae varHvar ivcarva.”

“&an tae Aek jena=I baæv<i¿Aae raekay Ke, sHsar pr=I qreqr=I ÝIit F!e Ke.

sacane sacuH Ô è Ke, jena=I AaTmamaH gù  Ýg!e te &an.”

- ]ImdŸ rajcHã
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AaTmanae &anSvwav 
(AnusH\an p<¤: 18 =I calu) 

 

AaTma Ae!le &annae ipHD. jem sakr Ae!le gzp`nae ipHD, AfI` Ae!le kDvaxnae ipHD, 
AiGn Ae!le _*`tanae ipHD, tem AaTma Ae!le &annae ipHD¸ &an te AaTmanae Svwav Ke, Ane te 
pirpU`R Ô`vanI takatvazae Ke, kemke Svwav paeta=I ApU`R n haey Aa rIte wgvan AaTma 
svR&SvwavI Ke.-Aavae haeva KtaH AnadI kaz=I AaTma paetane kem n=I Ô`tae?-tae khe Ke ke 
Anaidkaz=I paetana puruØa=Rna Apra\=I te kmRmzvDe lepayelae Ke te=I te paetana svR& Svwavne, 
Ô`tae n=I. svR& Svwavnae Aa]y n krtaH, puruØa=Rna Apra\ne lI\e bH\wavnae Aa]y kre Ke 
te=I paetana AbH\Svwavne (svR&Svwavne, muÉtSvwavne) te Ô`tae n=I. ingaedmaH p` paetana 
ÝcUr wavklHkne lI\e j Òv rqDyae Ke. ingaed=I maHDIne nvmI g‡Eveyk su\I A&anwave ßyaH ßyaH 
rqDyae te paetana puruØa=Rna Apra\=I j Òv rqDyae Ke. jena=I rqDvanuH =ay te wav Aadr`Iy 
kem hoy? ma!e xuw ke Axuw ko{ kmR Aadr`Iy n=I¸ Ahae, AaTmanae svR&Svwav tae muÉtSv$p 
Ke, ne pu~y-papna wavae tae bH\Sv$p Ke, ma!e &anSvwavnae Aa]y krIne te bH\Sv$pwavae 
inØe\va yaeGy j Ke. 

cEtNySvwavI AaTma tae AbH\Sv$p Ke, te paete kmRbH\nuH kar` n=I¸ te paete tae &-SvwavI 
Ke, svRne Ô`e Aevae tenae Svwav Ke. p` bH\wavaemaH A!kvane lI\e te svR&Svwavne Ô`tae n=I ne 
sHsarmaH rqDe Kȩ  te tenae paetanae j Apra\ Ke. ragaid wavaemaH iht manIne je A!k˜o te bH\nmaH 
j A!k˜o Ke, te maeÙna mageR AaVyae n=I. 

AaTma svR&SvwavI haeva KtaH sHsarmaH kem rqDe Ke? ke bH\wavmaH A!k˜o Ke ma!ȩ  
xuwragmaH A!k˜o te p` bH\wavmaH j A!k˜o Ke. xuwwav vDe AbH\p`uH jrap` Ýg!e Aem bntuH 
n=I¸ xuwwav paete bH\Sv$p j Ke, je paete bH\Sv$p haey te maeÙnuH sa\n kem =ay? 

Ô`vuH-Ae j jenuH Sv$p Ke temaH vCce rag É˜aH=I AaVyae? rag=I-xuwrag=I ikHict law =ay 
Aem mannarae qreqr paetana AaTmane ragSv$p j mane Ke p` &anSv$p inÔTmane te Ô`tae 
n=I. Ahae, &anne Ane ragne ATyHt iwNnta Ke, =aHwlane Ô`naruH &an jem =aHwla=I j¡duH Ke, 
Aava iwNn &anSvwavne wed&an vDe A&anI Òv Ô`tae n=I. 

Aek trf Aaqaey svR&Svwav¸

Aek trf Axuw ne xuw bH\wavo¸

-Aam be pDqaH Ke. temaH=I svR&SvwavnI sNmuq ={ne tenI Ìic-ÝtIit krnar sMyG¹iÚ 
Òv bH\wavaenI ÌicmaH raekatae n=I¸ Ane je im+ya¹iÚ Òv bH\wavaenI ÌicmaH raekay Ke te Òv 
svR&SvwavnI Ìic-ÝtIit krI xktae n=I. svR&Svwavnae Anadr krIne bH\nae Aadr kyÈ tenuH fz 
sHsar Ke. Ane ragnae inØe\ krIne svR&Svwavnae Aadr te maeÙnuH kar` Ke. svR&Svwavna 
AvlHbn vDe bH\n tU!I Ôy Ke. 

kmRna _dyne lI\e Òv bH\ay Ke?-tae khe ke na¸ paetana svR&Svwavne nih Ô`narae Òv 
paetana puruØa=Rna Apra\=I j bH\ay Ke. A&anI 
----------------------------------------------------------------------- 

(AaTm\mR AHk 219 cae=a pane, KeLla parIg‡afnI KõI la{nmaH “AekaNt xasnne mukIne” 
Aem Kpayel Ke tene bdle “AnekaNt xasnne mukIne” Aem su\arIne vaHcvuH.) 
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Òv ragwavmaH tNmy vtRtae =kae svR&Svwav Aeva paetane Ô`tae n=I. j¡Aae, paetana AaTmane 
kevae Ô`e tae y=a=R Ô~yae khevay te p` AamaH btaVyuH. svR Ýkare sHpÙ R Aevae svR&SvwavI AaTma 
Ke.-Aeva AaTmane Ô`e tae j sMyG&an =yuH khevay. AaTmane ragna kt<RTvvazae ke bH\nvazae Ô`e 
tae temaH vaStivk AaTmanuH &an =tuH n=I. bIÒ rIte khIAe tae AaTmane AbH\SvwavI Ô`e ne 
bH\wavne iwNn Ô`e.-Ae rIte Ô`Ine bH\=I j¡duH AbH\wave &an pir`me tae j sMyG&an Ke Ane te 
sMyG&anna pir`mnmaH sveR bH\wavaenae Awav j Ke. ÔuAae, Aa maeÙmagRmaH gmn krtuH &an¦ 
jena=I maeÙmagRmaH gmn =ay-te j Òvne Ýyaejn$p Ke, ne tenae j jEn\mRmaH _pdex Ke. ragvDe kdI 
maeÙmagRmaH gmn =tuH n=I, rag tae maeÙmagRne raeknar Ke. 

· wa{, tarae AaTma svR&SvwavI Ke-Ae vat tne bese Ke¦ 

· Ôe svR&Svwav be@ae tae ragnI Ìicne jrap` Avkax rhetae n=I¸ kemke svR&SvwavmaH 
ragnae AHx p` n=I. 

· ragnae AHx p` jenI ÌicmaH sarae lage Ke tenI te Ìic tene svR&SvwavnI Ìic =va detI 
n=I, Ae!le ragnI Ìic$p je im+yaTvne Ke te j svR&SvwavnI Ìic$p sMyÉÀvne ÝitbH\ krnar 
Ke. 

· ragnI Ìicvazae Òv ragna t`qlaH AaDe mae!a cEtNy phaDne deqtae n=I. 

· ßyaH ¹iÚ qulI ke huH kaè ? huH tae svR&SvwavI¸ mara SvwavmaH ragna Aek k`ne p` 
Avkax n=I¸ TyaH &annuH pir`mn &anSvwav trf vZyuH. j¡Aae, AavI AHtmuRq ÝtIt ={ TyaH 
]âa$pe kevz&an =yuH. Aha, ßyaH sMyGdxRn =yuH TyaH paetana AaTmanuH kevz&an ÝtItmaH AavI gyuH. 
tenI ÌicnI idxa rag=I paKI frIne kevz&an trf vzI. te kHkuvr`e pgle kevz&an leva caLyae. 
Ane je Òv icdanHdSvwavnae Anadr krIne ragnae Aadr kre Ke te bH\pir`amI Òv Faerdu:qmy 
sHsarmaH rqDe Ke. Are, &annae Ýem KoDIne ragnae Ýem kyÈ te`e maeÙnae magR KaeDIne sHsarnae magR 
lI\o. AacayRdev khe Ke ke he wa{, Ôe tne maeÙnae _Tsah haey, maeÙne sa\vanI lgnI haey tae smSt 
bH\wavaenI Ìic tuH KaeD, ne &annI Ìic kr¸ maeÙna magRmaH smSt bH\wavaene inØe\vamaH AaVya Ke, 
ne &anSvwavnuH j AvlHbn kravvamaH AaVyuH Ke. 

 

· · · · · · 

 

 

 

 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
idgMbr jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI muãk Ýkaxk: hirlal devcHd xe@, AanHd iÝN!Äg Ýes - wavngr. 


