
 

AaTm\mR 
vØR 21 

szHg AHk 251 

Version History 
Version 
Number 

Date Changes 

001 Aug 2005 First electronic version. 



 

 

 

 

 
 
 

       tHƒI: jgÒvn bavcHd doxI 
    vØR 21 : AHk 11 : vIr sH. 2490 : wadrvo 

]a v k nuH  Ò v n 
wgvan Aaidna= muinraj cEtNymStImaH JUlta 

JUlta hiStnapur p\ayaR. Aemne ÔetaH j ]eyaHskumarne 
ÔitSmr` ÔGyuH ne romrom wi›=I _LlsI gya...Aha. 
moÙnuH kLpv<Ù mara AaHg è fZyuH... saÙatŸ moÙmagR mara 
AaHg è AaVyo...Aem hØR-wi›=I xerDIna rsnuH Aahardan 
kyuÅ. Aa covIsImaH muinrajne Aahardanno Ae phelo ÝsHg 
bNyo. AemaH Aahar lenar Ane denar bHne crmxrIrI hta. 
Aa rIte Aahardan, ijn-pUÔ vgereno xuwwav Ae 
]avknI wUimkamaH hoy j Ke. Ae!le tene ]avkno \mR kæo 
Ke. Aa=I Aem n smÒ levuH ke Ae xuwrag j moÙnuH kar` 
={ Ôy Ke. moÙnuH kar` to sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke. 
Ane te j qreqr \mR Ke. g<hS=]avkney te \mRnI _pasna 
AHxe hoy Ke. moÙ-magRnuH Ý\an AHg sMyGdxRn Ke Ane 
tenI Aara\na g<hS=ney ho{ xke Ke. sMyGdxRnna _pask 
g<hS=ne p` \Ny Ane k<ta=R kæo Ke. Aeva \m± g<hS=nuH 
Òvn kevuH hoy, tena xuwwavo keva hoy? tene dev-guÌ-
xaÏnI _pasna kevI hoy-tenuH v R̀n ;_pask-sHSkar' 
namna Ai\karmaH pÍnHdISvamIAe kyuÅ Ke. 

(Ae Ai\kar _pr be vqt guÌdevna Ývcno =ya Ke, 
je hve pKI gujratI temj ihHdImaH Ýg! =xe.) 

(251) 
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·  Aa ra \ na nuH  mhan  pvR  · 

ppp..................yyyuu u RR R..................ØØØ..................`̀̀   
 

smSt xi›=I \mRnI _pasnana ÝtIk$p mhapvR Ae!le 
pyuRØ`. \mRnI Aara\nanI Ôg<tI AaptuH Aa pivƒ pvR Anaid 
Ak<iƒm Ke. dIpavlIpvR, AÙyƒIj vgere pvÈ to ko{ mhapuruØna 
ÒvnÝsHgo inim¿e x$ =yela Ke,-Ane nHdI¬r AÚaiîka t=a 
dslÙ`IpyuRØ` jeva pvÈ Anaid Ak<iƒm Ke-temaH AÚaiîkapvR Ae 
ijnwi›Ý\an Ke, Tyare pyuRØ`pvR te Aara\naÝ\an Ke. Aa 
idvsomaH jEnmaƒmaH AnoqI Ôg<it AavI Ôy Ke. AavuH Aa 
Ôg<tpvR ATyare calI ræuH Ke. te ÝsHge _¿m-Ùma, madRv, AajRv, 
xaEc, sTy, sHym, tp, Tyag, AaikHcNy Ane b‡ïcyR-Ae 
vItragI\mÈnuH Sv$p AozqIne, tenI _¿m Aara\nanI wavna Ae 
Aap ùH ktRVy Ke. 

]I pÍnHdISvamI khe Ke ke ƒ`lokna SvamI [Não=I p` je 
vHdnIk Ke Aeva Aa _¿m dx\mÈnuH Sv$p saHwzIne, te \ar` 
krvano kone _Tsah nih =ay? ko` tene hØR=I \ar` nih kre? 
b\ay moÙa=± Òvo Aa _¿m\mÈnuH Sv$p saHwztaH AanHidt =xe ne 
hØR=I tenuH paln krxe. Aa dx\mÈnI _¿m Aara\na muindxamaH 
hoy Ke. muindxa te moÙmhelnI sIDI Kȩ  tenI Aek trf to vEraGy 
Ane bIÒ trf Tyag-Aem be baÔu be suHdr mjbut k@oDa lagela 
Ke, Ane dx\mR$pI dx ivxal pgi=ya Ke. moÙmhelmaH c#vanI 
wavnavaza puruØoAe AavI sI#I c#va yoGy Ke. A=aRtŸ sMyGdxRn-
&anpUvRk je Òv Aava _¿mÙmaidwav$p \mÈne vEraGy=I Aara\e 
Ke te Òv mui› pame Ke. Aho, moÙa=± Òvne Aava dx\mÈnI 
Aara\na ÝTye _Tsah Ôge Ke. \Ny te _¿mÙmavHt muinvro, ke 
jeAone 
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For _psgR krnar ÝTye p` Êo\nI v<i¿ é@tI n=I ne 
rTnƒynI Aara\na=I jeAo Dgta n=I. Aava vItragI\mÈno 
mihma saHwztaH jgtna smSt Òvo hiØRt =xe¸ b\ay Òvone 
cEtNySvwavna Aa]ye sMyGdxRn-&ansiht _¿m muin\mRnI 
AakaHÙa =xe. 

AaTmano Svwav cetna Kȩ  Ane te cetnanuH inivRkar$pe 
pir`mvuH te \mR Ke. je!la AHxe cetna inivRkar$p (ragriht) 
pir`me te!lo \mR Ke. ne te!lo j moÙmagR Ke. ragriht 
cetnapir`ammaH sMyGdxRn-&an-cairƒ t=a _¿mÙmaidk b\a 
kmÈ sma{ Ôy Ke. AaTma Êo\aid kØay wavo$p n pir`me ne 
potana SvwavmaH iS=r rhIne vItragwav$p pir`me-te 
_¿mÙmaid \mR Ke. phelaHH AnHtanubH\I Êo\no Awav sMyGdxRnvDe 
=ay Kȩ  Ae rIte sMyGdxRnvDe AnHtanubH\I Êo\no Awav kyaR 
phelaHH _¿mÙmaid \mRnI Aara\na AHxmaƒ ho{ xke nih. Aa rIte 
_¿mÙmaid \mÈnuH mUz sMyGdxRn Ke (;dHs`mUlo \Mmo' Ae 
kuHdkuHdSvamInuH sUƒ Ke.) 

ÝÆ:-_¿mÙmaid dx\mR-Ae to muinAona \mR Ke, temaH Amare 
]avkone xuH? 

_¿r:-_¿mÙmaid dx\mÈnI _Tk<Ú Aara\na muinvrone hoy 
Ke-Ae q$H, prHtu ]avk \maRTmane p` te \mRnI Aara\na AHxe hoy 
Ke. xaÏmaH khe Ke ke je!la muinAona \mÈ Ke te b\ay \mÈ 
AaHixk$pe ]avkone p` hoy Ke. sMyGdxRnpUvRk AnHtanubH\I 
Êo\aidno je!lo Awav =yo ne je!lo vItragwav Ýg!˜o te!lo 
\mR Ke, ne te moÙnuH kar` Ke. ma!e ]avke p` _¿mÙmaid \mÈnuH 
Sv$p Ô`Ine tenI Aara\nanI wavna krvI. 

_¿mÙmaid dx\mÈnuH Sv$p !UHkmaH Aa Ýma è Ke- 
(1) ko{p` Òväara v\, bH\n, inHda vgere _pãv =ta 

KtaH potanI cEtNywavnamaH lInta=I Aevo vItragwav rhevo ke 
Êo\ pir`amnI _Tpi¿ j n =ay AenuH nam _¿mÙma Ke. 
moÙmagRna pi=k sHtone ma!e Aa _¿mÙma sacI shayk Ke A=aRtŸ 
te sa\knI shcrI Ke. Êo\nI _Tpi¿ potana sa\kwavmaH ba\a 
krnarI Ke, Aem smÒne tene dUr=I j KoDvo Ôe{Ae. 
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(2) dehaid=I iwþ potano AaTma j jgtmaH svÈ¿m pda=R 
Ke Aem Ô`Ine, dehai]t ko{ vStuno-$p, bz, Ôit vgereno ke 
&anaidno p` md n =vo,-Aeva vItragwavne _¿m madRv\mR khe Ke. 

(Ae |yanmaH raqvuH ke Aek vItragwavmaH dxey \mÈ sma{ 
Ôy Kȩ  Ane vItragwav vgr AeÞey \mR hoto n=I.) 

(3) prma=eR AaTmana &anwavmaH ivkarnuH =vuH te j vÊta 
Kȩ  AaTmana &annI AevI Aara\na Ýg!e ke deh jvano ÝsHg Aave 
top` ñdymaH mayacar ke kp!wav n =ay¸ Ane potana rTnƒymaH 
lagela doØo guÌsmIpmaH srzta=I Ýg! krIne te doØone dUr krva 
AenuH nam _¿m AajRv\mR Ke. 

(4) wed&annI wavnana bz=I dehaid prãVyo ÝTye 
Sp<ha$p milnta jene n=I, Ane rTnƒynI pivƒ Aara\namaH je 
sday tTpr Ke tene _¿m xaEc\mR Ke. 

(p) stŸ$p Aevo je &anSvwav tene sa\vamaH je tTpr Ke, 
Ane kdI vcn bole to te vStuSvwavne Anusar t=a ijnva`I 
Anusar Svpriht-karI sTy vcn j bole Ke. AsTy bolvanI 
v<i¿ j =tI n=I¸ sTy vStuSvwavne je Ô è Ke, tene j Aava 
sTy\mRnI Aara\na hoy Ke. 

(6) sHsarmaH mnu*yTv dulRw Ke prHtu sHym$p muindxa to 
_¿ro¿r AtIv dulRw Ke. sMyG¹iÚne p` sHym\mRnI wavna ræa kre 
Ke. cEtNymaH lInta=I Aevo AkØaywav Ýg! =ay ke [iNãyivØyo 
ÝTye Jukav j n =ay, Ane ko{ p` Ýa`Ine du:q devanI v<i¿ j n 
=ay, simit-guiºnuH paln hoy, TyaH sHym\mR hoy Ke. 

(7) ivØykØay$pI coro=I potana rTnƒy$pI \nne 
bcavva ma!e tp$pI yoâo rÙk sman Ke. gme tevo _pãv Aave to 
p`, potana cEtNyna icHtn=I CyUt n =vuH ne ivØykØayomaH 
_pyog n jvo te _¿m tp Ke. Aha, muinAona rTnƒynI rÙa 
krnar Aa tp prm AanHdno datar Ke. 
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(8) AaTmano je &anwav Ke te prwavna TyagSv$p j 
Kȩ  ;huH xuâ cEtNy AaTma KuH, dehaid kH{ p` maruH n=I'-Aem svRƒ 
mmTvna Tyag$p pir`am=I cEtNymaH lIn ={ne muinraj _¿m 
Tyag\mRnI Aara\na kre Ke. sMykŸ ]utnuH VyaQyan krvuH t=a 
bhumanpUvRk sa\m±Aone puStk, S=an vgere devuH te p` Tyag\mRno 
Ýkar Ke. 

(9) ;xuâ cEtNy Aek j maro Ke, Aena=I iwþ kH{ p` maruH 
n=I' Aem Ô`Ine cEtNywavnana bz=I dehaid smSt prãVyo ÝTye 
mmTv pir`amno pirTyag te j _¿m AaikHcNy\mR Ke. 

(10) maÌH suq mara AtIiNãy AaTmamaH j Ke, ÏI-
xrIraid ko{ p` baæivØyomaH maÌH suq n=I, AevI ivxuâmitna 
bz=I Aeva inivRkar pir`am ={ Ôy ke ÏI Aaidne deqIne ke 
devIäara llcavva KtaH p` ivkarnI v<i¿ j n =ay. ÏIne mata-
bhen ke puƒIvt inivRkarwavna rhe, tene j saca b‡ïcyR\mRnI 
Aara\na hoy Ke. 

Aa Ýma`e _¿mÙmaid dx\mÈnI _Tk<Ú Aara\na btavI. 
AhÄ Aem n smjvuH ke Aa \mÈnI Aara\na f› dxlÙ` pvRna 
idvsomaH hoy Ke, prHtu sdEv Aa \mÈnI Aara\na hoy Ke. Aa 
\mÈnI Aara\na$p vItrag wav je`e Ýg! kyÈ tena AaTmamaH 
sdEv pyuRØ` j Kȩ  Ù è Ù è te \mRnI _pasna krI j ræa Ke. 

 
Aava \mRna _pask sHtmuinvrona cr`omaH 

wi› siht xtxt Ý`am. 

_¿mÙmaid vItragI \mÈnuH Sv$p dxaRvnar 
ijnxasn jyvHt ho. 

vItrag\mRnI pir-_pasnana Ýerk dxlÙ`I 
pyuRØ`pvR jgtne mHgz$p ho. 
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&antÀvmaH prnuH Akt<RTv 
(]av` t=a wadrva mas drimyan smysar-svRivxuâAi\karna ÝvcnomaH=I) 

;ivkarno ktaR ko`?' Ane \maRTmana ]âa-&an kevaH 
hoy-Ae sHbH\I suHdr SpÚIkr` ]av`-wadrvamaH Aavel, 
temaH=I sarwUt wag AhÄ AaPyo Ke. temaH guÌdev khe Ke ke jem 
muinAo laEikk kayÈno boÔe ma=e raqta n=I, tem &anI 
\maRTma Vyvharna AvlHbnno boÔe raqta n=I Ae!le ke Aa 
Vyvharna AvlHbn=I mne law =xe ke Aa Vyvharna 
AvlHbnmaH mare laHbo kaz rokavuH pDxe-AevI wavna &anIne 
n=I¸ mara Aek prma=R SvwavmaH j huH tTpr KuH, tena j 
AvlHbnmaH hÇx-_Tsah ne wavna Ke. 

\mR kem =ay? ne \maRTmana ]âa-&an kevaH hoy? te AhÄ smÔve Ke. 

maro &anSvwavI AaTma cEtNysUyR Ke, temaH prãVyno sHbH\ AHxmaƒ 
n=I¸ Are, ragno Aek ki`yo p` mara Svwavno Ke-Aem &anI SvPney manta 
n=I. ko{ p` Ýkare &anI prãVyne potanuH manta n=I Ane injSvwavmaH 
Vyvharna ragna k`maƒne p` SvIkarta n=I. prna sHbH\=I KU!o ne rag=Iye 
par Aeva svR Ýkar=I ivxuâ &anSvwavne Aekne j \m±Òv potap è Anuwve 
Ke. te SvanuwvmaH VyvharnuH jray AvlHbn n=I. 

jem jgtna VyvharmaH ;Aa maruH gam, Aa maro dex' Aem bolay, TyaH 
qreqr ko{ gamno ke dexno SvamI potane mane to lokmaH te mUqR Ke. tem 
prãVyne ke prwavne je Òv potana Svwavna mane-te Òv prma=RmaH mUqR Ke. 
&anI injSvwavmaH prwavne jray Aadr Aapta n=I. Vyvharno-pra]yno 
jray Aadr krva Ôy to &anSvwavno Anadr =ay Ke. 

Are wa{, tuH xuâ&antÀv¸ tare Ane Aas‡vne vzI Aekta kevI? huH to 
&antÀv KuH, Aas‡vtÀv &an=I ÔuduH Ke, te huH n=I-Aam &anI bHneno wed Ô è Kȩ  
Aavo wed Ô`Ine &anSvwavno Aa]y Ane _pasna krvI te \mR Ke. 
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icdanHdSvwavnI ]âa ke Anuwv krvamaH mne prãVy kaH{ p` mdd$p Ke 
ke Vyvharno Aa]y kH{ mdd$p Ke-Aem ko{ mane to te Òv in:xHkp è 
im+ya¹iÚ Ke. huH to &anSvwav j KuH ne &anSvwavna AvlHbn=I j tenI ]âa 
ne Anuwv =ay Ke, temaH bharnuH bIj¡H ko{nuH AvlHbn n=I. 

jem \Uzna #glanI vCce xuâ Sfi!kmi` pD˜o hoy-TyaH kaH{ te Sfi!kmi  ̀
\Uzna #g sa=e Aekmek ={ gyo n=I̧  tem \Uzna #g jevo je Aa pudŸglno ipHD 
(xrIr) tenI vCce cEtNyicHtami` pD˜o Ke, te kaH{ pudŸglna ipHD sa=e Aekmek =yo 
n=I. sHyogna #gla vCce cEtNywgvan kaH{ #Hka{ gyo n=I. Aek prma ù ke 
iƒlokna= prmaTma, Ae b\ay prãVyo=I maro AaTma j¡do Kȩ  Are, sU"m ragnI 
v<i¿Ao (gù wedna VyvharnI v<i¿Ao) tena=I p` icdanHdSvwav Ôudo ne j¡do Ke-
Aava AaTmane ]âa-&anmaH Lye te j &anI Ke. Aa@mI ga=amaH kæuH Ke ke dxRn-&an-
cairƒna wed$p Vyvhar vCce Aave Ke p` te AnusrvayoGy n=I, Vyvharna 
Anusr`=I kaH{ prma=Rno Anuwv =to n=I. ma!e khe Ke ke bu\jnoAe AaTm&an 
isvayna bIÔ kayRmaH tTpr n =vuH. Vyvhar vCce Aave p` Ae Vyvhar kaH{ lHbavva 
jevo n=I, tenI hÇx krva jevI n=I. jem muinAo laEikk kayÈno boÔe ma=e raqta n=I, 
tem &anI \maRTma Vyvharna AvlHbnno boÔe raqta n=I Ae!le ke Aa Vyvharna 
AvlHbn=I mne law =xe ke Aa Vyvharna AvlHbnmaH mare laHbo kaz rokavuH pDxe-
AevI wavna &anIne n=I. mara Aek prma=R SvwavmaH j huH tTpr KuH, tena j 
AvlHbnmaH hÇx-_Tsah ne wavna Ke. 

je sMyGdxRn riht Ke te j prwavnI hÇx kre Ke ne te j ;prãVy maruH' Aem 
mane Ke. Are, cEtNygozo pivƒ xuâ, temaH A&anI ragnI cIkax cÇ!aDe Ke. Are, mara 
cEtNymaH ragnI cIkax n=I̧  mara cEtNytÀv _pr prwavno boÔe n=I, AavI ]âa 
krIne SvsNmuq =ay to AaTma tdŸn hzvo ={ Ôy. ßyaH AktaRp ùH Ýg! ũH ne AaTma 
saÙIp è-&atawave j pir`Myo-TyaH tene xI icNta? Ane xeno boÔe? b\oy boÔe 
Aena ma=e=I étrI gyo....ne KU!karanI hva Aene Spx±. 

Are Òv¦ sHtoAe tne tarI &anini\ btavI, hve tuH Aeklo AekaHtmaH 
(Ae!le ke SvwavnI gUfamaH) j{ne te &anini\ne wogvje. kemke jgtmaH to 
Anek Ýkarna iv\iv\ Ýk<itna Òvo Kȩ  ko{ne Ìce, ko{ne n Ìce, TyaH tuH ko{nI 
sa=e vadivvadmaH pDIx nih, ne SvFrmaH be@obe@o AHtrmaH tarI &anini\ne 
wogvje... Svwav-sNmuq =vamaH tTpr =je¸ jgt same Ôeva roka{x nih. 
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AaTma wUle to xuH kre? ke pote potana &an-AanHdno Anuwv KoDIne 
ivkarne Anuwvȩ  ne ragäeØno ktaR =ay¸ p` potana wavnI wUimka=I bhar to 
te kaH{ n kre. AaTma ragäeØ kre ne tene kmÈ bH\ay-TyaH te inim¿-nEimitk sHbH\ 
deqIne temaH A&anI ktaRkmRp ùH manI Lye Ke. wa{, vStuSvwavno Aevo inym Ke 
ke AeknuH kayR bIÔmaH =ay nih. 

Are, Aava vStuSvwavne je Ô`ta n=I ne prma kt<RTv mane Ke te Òvo 
ibcara puruØa=Rne harI gya Kȩ  injSvwavna vednmaH temno puruØa=R vzto n=I, 
ne pir`it bharmaH j wMya kre Ke. ragmaHy wzvano &anno Svwav n=I.-
Aava Svwavne wUlIne tuH tara cEtNy tejne A&anmaH kaH DubaDI de? 

im+ya¹iÚ Òvne sHbo\Ine AacayRdev kÌ`a=I khe Ke ke Are Òv¦ tuH tara 
AaTmane AktaR deq....taruH &an prnuH ktaR n=I-Aeva &anne tuH deq. taÌH kt<RTv 
tara wavmaH deq p` prmaH n deq. cetnnuH kt<RTv cetnmaH hoy, jDmaH n hoy. 
cetnnuH je kayR hoy te cetn j hoy. 

AaTmamaH je im+yaTvaid wavo =ay Ke teno ktaR te AaTma j Kȩ  pudŸglnuH 
temaH kaH{ j kt<RTv n=I. ivkarmaH 50 !ka AaTmanuH kt<RTv Ane p0 !ka kmRnuH 
kt<RTv-Aem be ktaR n=I. Ôe bHne wega ={ne kre to tenuH fz p` bHne wogve, 
prHtu Acetn kmRne to kaH{ du:q-suqno wogv!o n=I. 

vzI Òv jem ivkarwavne kre Ke tem Ôe jD kmRne p` kre to, cetnnuH 
kayR cetn j hoy-Ae Nyaye, te jDkmRne cetnp`ano ÝsHg AavI pDe. 

AhÄ AiSt-naiSt=I yui›vDe AacayRdev AaTma Ane jDnI SpÚ vheHc`I 
krIne, prSpr ktaRkmRp`ano ATyHt inØe\ kyÈ Ke. A&anwavnI p` myaRda 
Ae!lI Ke ke te potana ivkarwavne kre p` jDmaH to kaH{ j n kre. 

Òv injSvwavne cUkIne pudŸglkmRna Aa]ye pir`me Ke Tyare j 
im+yaTvaidwavo =ay Ke, ne te wavkmRno ktaR Òv pote Ke. t=a Tyare pudŸglãVy 
Òvna ivkarI pir`amno Aa]y krIne (tena inim¿e) im+yaTvaid kmR$pe 
pir`me Ke, te Acetn Ke, teno ktaR Acetn Ke. Òvna wavno ktaR Òv, ne 
AÒvna wavno ktaR AÒv. 
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wa{, ivkarwavno sHbH\ AaTma sa=e Ke, AaTmana AiStTvmaH te wav 
=ay Kȩ  ma!e te ivkarwav ko{ bIÔe kravto n=I p` tuH j tara Apra\=I teno 
ktaR Ko, Aem tuH SvIkar¸ ne te ivkar tara SvwavwUt n=I Aem Ô`Ine temaH=I 
AekTvbuiâ KoD. 

kmR AaTmane ivkar krave-Ae vat to mUzmaH=I ka#I naHqI¸ AaTma Ane 
jDnI ATyHt iwþta Ke. temna kayRnI ATyHt iwþta Ke-Aeno jene in R̀y n=I te 
to pr=I Ôudo pDI SvwavsNmuq k˜are Aavxe? hÒ potamaHy &anwav Ane 
ragwav bHnenuH Sv$p iwþiwþ Ke-Aeno in R̀y to bhu sU"m Ke. 

Are, Aa tÀvin R̀y Ae mUz vStu Ke, Aena vgr Òvne xaHit =ay j nih. 
ßyaH tÀvin R̀ymaH j wUl hoy ne buiâ bihmURqp è bhar j w!ktI hoy TyaH 
AaTmxaHit k˜aH=I mze? 

AacayRdev khe Ke ke wa{ pr sa=e tuH Aa!lo b\o sHbH\ mane Ke ke pr maÌH 
iht-Aiht krȩ  prHtu prãVy to tne SpxRtuHye n=I, Ae to tara Sv$p=I bhar ne 
bhar j rhe Ke. wa{, taro _pyog tuH tÀvin R̀ymaH ÔeD prãVy mne roke Ke Aem 
manIne Ôe tuH A!kI jto ho to AevI ijnnI Aa&a n=I. ijnAa&a to AevI Ke ke 
tuH tara Svwavno puruØa=R kr TyaH kmR Svymev qsI jxe. tara gù -doØno 
_Tpadk ko{ bIÔe n=I. A&anwave tuH tara doØno ktaR Ko, Ane &anwave te 
ivkarnuH kt<RTv !zI Ôy Ke, Ae!le &anwave AaTma ivkarno AktaR Kȩ  prna 
kt<RTvnI to vat j n=I. 

AacayRdev kÌ`a=I khe Ke ke he wa{? AaTmana wavne bIÔe kre Aem Ôe 
tuH man, ne AaTmane svR=a AktaR j man to temaH ijnva`I=I ivruâ maNytavDe 
tuH j tara AaTmano Fat kre Kȩ  temaH tIv‡ im+yaTvna sevn=I AaTmana gu`o 
h`ay Ke. Aava AaTmFat=I tare bcvuH hoy ne tara gù nI rÙa krvI hoy to tuH 
ijnva`I Anusar vStuiS=itne Ô`. 

AaTma potej potana ivkarI ke inmRz wavona ktaR Ke. je AaEdiyk wavo 
Ke te wavone SvtHƒp è AaTma j kre Ke. \mR$p je AaEpximk Aaid wavo, te 
wavono ktaR p` AaTma pote j potana K karko=I Ke, temaH ko{ bIÔ karkonI 
ApeÙa n=I. Aha, AavI SvtHƒtano je in R̀y kre te pote potano Fat kem krxe? 
te Aekla ivkarna kt<RTvmaH kem rhexe? Ae to Sva]ye &anwav=I ivkarnuH kt<RTv 
KoDIne sMyGdxRnaid wav$pe pir`mxe. 
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Aa....nH....d....no  id....v....s 
(]av` vd bIjna ivixÚ AanHdkarI ÝvcnmaH=I vI èla Aekavn motI) 

 

1.  AaTma &an-dxRn-cairƒSv$p Kȩ  tenI sMyGdxRnaid 
pir`it to sHvr-injRra-moÙnuH j kar` Ke. 

2.  ivkLp$p je Vyvhar Ke, te qreqr Aa]y krva yoGy n=I¸ 
te pote prai]t Ke. 

3.  inüymoÙmagR Svai]t Kȩ  ne tena=I j bH\n Keday Ke. 

4.  Svai]t wavne moÙmagR khevo te wUta=R moÙmagR Ke, 
qreqro moÙmagR Ke. 

5.  prai]t je wavo Ke te AwUta=R Ke, te qreqr moÙmagR n=I. 

6.  &anI \maRTma Sv-prne iwþ Ô`Ine Sva]ye moÙmagR sa\e Ke. 

7.  moÙmagRne prno Aa]y jrap` n=I¸ pr=I te ATyHt 
inrpeÙ Ke. 

8.  sMyGdxRn-&an-cairƒ Ae ƒ`ey rTnƒy, ATyHt Svai]t 
Ke, ne pr=I ATyHt inrpeÙ Ke. Aava rTnƒy te \m±nuH 
ktRVy Ke. 

9.  te inmRz rTnƒypyaRyna Ø!Ÿkark AaTmamaH j Kȩ  AaTma j 
potanI xi›=I Ø!Ÿkark $p ={ne, rTnƒy$p pir`me Ke. 

10. Axuâtana p` Ø!Ÿkark AaTmamaH Ke,-p` te Ùi`kpyaRy 
pUrta j Kȩ  tenuH kt<RTv prma=eR \m±ne n=I. 

11. bIÒ sU"m vat AhÄ Ae Ke ke je prai]t Vyvhar Ke te 
Vyvharne p` inüynuH karkp ùH n=I, sa\np ùH qreqr n=I. 

12. pyaRymaH je Awed sa\n-sa|y khevay temaH p` sÔity 
sa\n-sa|y Ke, sa\n Ane sa|y Aek Ôtna Ke. 
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13.  xuâtanuH sa\n p` xuâ j hoy. Axuâta sa\n ={ne 
xuâtane sa\e Aem qreqr bntuH n=I. 

14.  qreqr to je xuârTnƒypyaRy ={ te $pe pir`melo AaTma 
j teno ktaR Ke. pyaRyno wed paDIne pUvRpyaRyne           
(-xuâpyaRyne) sa\n khevuH temaH p` wed$p Vyvhar Ke. 
p` bHnenI Ôt Aek Ke, te=I Awed sa\n-sa|y khevay. 

15.  AamaH ragnI ke prna sa\nnI to vat k˜aH rhI? Aekla 
SvãVynuH Awed AvlHbn te j sa|ynI isiâno _pay Kȩ  Ae j 
sa\n Ke, bIÔuH ko{ iwþ sa\n moÙne sa\va ma!e n=I. 

16. \maRTmane Sva]ye je!lo rTnƒywav Ýg!˜o te!luH 
xuâsa\n Ke. 

17.  \maRTma potana j sa\näara AHtrmaH potanuH Avlokn kre Ke. 

18. xuâaTmamaH Ýv<i¿$p je cairƒ te inüymoÙmagR Ke.  
sMyGdxRn ne sMyG&an to tena pe!amaH sma{ j gya. 

19. sMyGdxRn _praHt cEtNyna AanHdmaH mxgUl ={ jvuH te 
moÙmagR Ke.-TyaH Aevoy ivkLp n=I ke huH AanHdmaH mxgUl =aë. 

20.  Kõagù S=aney inüy sMyGdxRn ne sMyG&an to vteR j 
Kȩ  p` xuâopyogI cairƒ n=I-te ApeÙaAe TyaH hÒ 
Vyvhar moÙmagR khevay¸ ne ßyare inivRkLp xuâopyogI 
={ne pir`me Tyare rTnƒynI Awedta g`Ine TyaH 
inüymoÙmagR kæo. 

21. inüysMyGdxRnnI x$Aat to co=agù S=an=I j ={ g{ Kȩ  
TyaH kaH{ Aeklo Vyvhar n=I. Aekla Vyvhar=I kaH{ moÙmagR 
hoto n=I. inüyno AHx hoy TyaHj moÙmagR x$ =ay Ke. 

22.  cEtNymUitR AaTma suq=I wrelo Kȩ  tene suqna AwavnuH 
kar` Svwavno ÝitFat Ke. 

23.  cEtNyno Svwav ßyaH pUro qIlI Ôy TyaH pUÌH suq Ý‡g!I Ôy Ke. 

24. cEtNymaH AanHdna Anuwvno ßyaH Awav Ke TyaH tene 
&andxRn SvwavmaH ÝitkUztano sdŸwav Ke, Aavr` Ke. 
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25. Ane ßyaH cEtNyno AanHd inivR¼np è qIlI Ôy Ke TyaH 
same ÝitkUztano Awav Ke, Aavr`no nax Ke. 

26. &an-dxRnpyaRy$pe AaTma Svymev pir`me Ke, kaH{ &eyone 
AvlHbIne te n=I pir`mto... pKI kevz&an ho, mit&an 
ho ke cÙudxRn ho. 

27. AhÄ to &andxRnSvwavne Ane suqne Aivnawavp`uH 
btaVyuH. je svRne Ô è-deqe Ke tene j sHpÙ R suq Ke. 

28. je svRne Ô`to-deqto n=I tene &andxRnSvwav pUro 
éFD˜o n=I ne tene pU`aRnHdno Anuwv n=I. 

29. AaTmano &anSvwav hova KtaH te`e pUÌH kem n Ô~yuH? -te 
Aem sUcve Ke ke tene kH{k ÝitkUzta Ke. 

30. Ae ÝitkUzta kaH{ bharnI n=I, p` &andxRnno _pyog 
ko{k ÙeƒmaH A!kI gyo Ae!le ke ivØyÝitbâta ={ te j 
ÝitkUzta Ke, te j ÝitbH\ Ke. 

31. &anSvwavmaH pÙ R sam+yR Ke ne kayR pUÌH n=I AavtuH to te 
&an k˜aHk Ô`vamaH A!keluH Ke. ne &an ivØyomaH A!k˜uH 
TyaH pUÌH suq p` n=I. 

32. kar` jevuH hoy tevuH j kayR hovuH Ôe{Ae¸ n hoy to temaH 
kaH{k ÝitbH\ Ane du:q Ke. 

33. \maRTma Sva]ye pÙ RSvwavnI ÝtIt krIne, AHtrmaH #zto 
pÙ Rtane sa\to Ôy Ke, ne pra]y$p ÝitbH\ne toDto 
Ôy Ke. &andxRnno ÝitbH\ tU!taH AanHdnI pÙ Rta =ay Ke. 

34. phelaHH ALp&dxamaHy \m±Ae ragno ne ALptano Aa]y 
KoDIne pÙ R-AHxe Svwavna Aa]ye pÙ RtanI ÝtIt krI Ke. 

35. \maRTmane AHtrmaH cEtNysUyR JbkI é@˜o Ke. 
36. A&anIne AekluH du:q Kȩ  prmaTmane pUÌH suq Kȩ  ne 

sa\k\maRTmane Amuk Sva\In AtIiNãysuq Ýg! ũH Ke,-ne 
te pÙ Rtane sa\I ræa Ke. 

37. ÔuAo, suqnuH kar` baæivØyo to nih, p` &annuH 
AHtmuRqpir`mn te j suqnuH kar` Ke. 



 

: 12: AaTm\mR : wadrvo: 

38. sMyG¹iÚAe potana prme¬rpdne AHtrmaH deQyuH Ke, ne tene 
pyaRymaH Ýwuta qILya vgr rhetI n=I. 

39. AHtrmaH Ýwutane deqI ne pyaRymaH Ýwuta n Ýg!e Aem bne nih. 
40. Aajno idvs Ýwuta Ýg! krva ma!eno Ke. Aaje to 

AanHdno idvs Ke. Aajna idvsnI ivxeØta Ke....(AhÄ 
guÌdeve je AanHdkarI vat krI te=I swamaH hØaRnHdnuH 
vatavr` Kva{ gyuH htuH.) 

41. &anIne pu~ynI samg‡ImaH ÝIit n=I, ne ÝitkUz samg‡ImaH wy 
n=I. prãVyo Ôuda Ke ne prwavo hey Ke, &anIne temaH Ìic n=I. 

42. \maRTmane lgnI lagI Ke-&aykSvwav ÝTye. 
43. &anIne kdac bharmaH cÊvt±rajno sHyog hoy ne 

A&anIne kdac bharmaH kaH{ pirg‡h n deqay, top` 
AHtrmaH A&anIne pirg‡hno Ýem Ke, ne &anIne pirg‡hnI 
ÝIit KU!I g{ Ke-kemke temaH SvPney potanuH wokt<Tv 
wastuH n=I, temaH É˜aHy suqbuiâ n=I. wokt<Tv to 
Svwavna AanHdnuH j Ke. 

44. &anI Ô è Ke ke AanHdnuH Jr ùH mara AaTmamaH vhe Ke. Ae 
AanHdna Jr`amaH ko{ milnta n=I, prwav n=I. 

45. &anI \maRTmane dev-guÌnI ApUvR Aozqa` ={ Ke te=I 
wi›-ivnyna wavo p` tene ApUvR hoy Ke. KtaH temaH je 
ragaHx Ke te ragnI mh¿a cEtNy pase wastI n=I. 

46. wgvan AaTma to cEtNyrs=I wrpUr Ke, tene cUstaH 
(AnuwvtaH) AanHdno Svad Aave Ke. 

47. \maRTma ivkarne cUsta n=I, teno Svad leta n=I, p` 
&anvDe cEtNyna AanHd rsne j te cUse Ke. 

48. AanHdne Ane ragne Aekmekp ùH kdI n=I. AanHdne Ane 
&anne Aek mekp ùH Ke. 

49. wgvan AaTma AanHdnI mUitR, Ane rag to AakuztanI 
mUitŖ  to jè e AHtmuRq ={ne AanHdno Svad caQyo te 
ragna Svadno wo›a kem =ay? 
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50. &anIne jem jgtnI ÝitkUztano wy n=I tem jgtnI 
AnukUztanI ÝIit p` n=I. jgtna pda=ÈnI sa=e ßyaH 
ktaRwo›ap`ano Awav Ke TyaH temaH [ÚAinÚp ùH k˜aH 
ræuH? ne ßyaH [ÚAinÚp ùH n=I TyaH ragäeØ p` k˜aH ræa? 
Ae!le &anIne ragäeØnuH kt<RTv p` &anmaH=I nIkzI gyuH Ke. 

51. cEtNyrsno rsguÐo to AaTma Ke. wgvanŸ¦ dU\pakmaH ne 
rsguÐamaH taro Svad n=I, taro Svad ne AanHd to tara 
cEtNyrsmaH wrela Ke. Ae cEtNynuH lÙ kravIne &anI tne 
tara cEtNyna dU\pak ne cEtNyna rsguÐa jmaDe Ke.... 
teno Svad le. Aena SvadmaH ApUvR AanHd Ke. 

× Aeva AanHdanuwvI sHtone nmSkar × 
 

ijnvcnne g‡hIne 
xuârTnƒy$p AaTmSvwav te xIl Kȩ  Aeva xIlnI Aara\navDe 

isâalynI Ýaiº =ay Ke. je \Ir mhaTmaAo Aava xIlna \ark Ke temno jNm 
\Ny Ke. Aava xIl\mRnI Ýaiº ijnvcn=I =ay Ke. wgvHtkuHdkuHdSvamI 
xIlÝaw<tmaH khe Ke ke- 

ijnvcng<hItsara ivØyivr›a: tpo\na \Ira.
xIlsillen Snata: te isâalysuqH yaHit..38..

ijnvcnvDe jè e sarne g‡h` kyÈ Ke A=aRtŸ jè e ijnvcnna sarne 
g‡h` kyÈ Ke,-sar xuH?-ke xuâ AaTma A=va xuâ rTnƒy te j ijnvcnno sar 
Kȩ  Aevo sar jè e g‡h` kyÈ Ke, Ane tenuH g‡h` krIne ivØyo=I ivr› =ya Ke, 
Aeva \Ir tpo\n-ke jeAo xIl$pI pivƒ jzvDe Snan krIne ivxuâ =ya Ke teAo 
isâaly-suqne pame Ke. 

ÔuAo, Aa ijnvcnna g‡h`nuH fz¦ ijnvcn xuâaTmanuH g‡h` krave Ke 
ne ivØyo=I ivri› krave Ke. Sv sNmuq ={ne jè e ]âamaH, &anmaH ne cairƒmaH 
xuâ AaTmanuH g‡h` kyuÅ tè e ijnvcnna sarnuH g‡h` kyuÅ. ijnvcnna &an vgr 
sTy sar ha=maH Aave nih. potana injSv$pnI Ýaiº te ijnvcnno sar Ke, te 
j xIl, Aara\na Ane moÙmagR Ke, Aena vgrnuH b\uHy inSsar Ke. Aa Ýkare 
ijnvcnno sar je g‡h` kre Ke te isâalyna suqne pame Ke.  (ÝvcnmaH=I) 
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Svwavna vednmaH prwavna vednnI Axk˜ta 
 

&anI\maRTma ivkarne injwavp è vede Ae Axk˜ Ke. 
jem AayRsßjnne Aw"ynuH wÙ` Axk˜ Ke, jem 
b‡ïcarIpuruØne veXyano sHg Axk˜ Ke, jem stIÏIne 
prpuruØno sHg Axk˜ Ke tem wed&anI \maRTmane 
AekTvbuiâ=I prwavno sHg te p` Axk˜ Kȩ  te to AsHg 
AekTvSvwavnI wavnamaH rt Ke ne jgt=I _dasIn Ke. 

(smysar-svRivxuâ &anAi\kar _prna ÝvcnmaH=I: waãmas) 

&anInI ivicÙ`ta 
AaTma cEtNySvwavI pivƒ vStu Ke, te xrIraid prãVy=I p<=k Ke. prnI 

p<=kta Ke, ivwavonI ivprItta Ke, ne SvwavnuH Apar sam+yR Ke. Aava 
AaTmane je Ô è Ke te j ivicÙ` &anI Ke. Aa isvay jgtnI bIÒ ivicÙ`ta 
n AavDe ke AavDe tenI vat AhÄ n=I. jgtnI ivicÙ`ta ne Dhap` kaH{ 
AaTmane Ô`vamaH kam n=I AavtuḨ  ne jgtnI bharnI ivicÙ`ta n hoy te=I 
kaH{ AaTmane Ô`vanuH kam A!ktuH n=I. Òvne potana AiStTvno SvIkar y=a=R 
Aavvo Ôe{Ae. potanuH AiStTv ivkarmaH j mane ke prmaH potanuH AiStTv mane-
to tenI buiâ ivicÙ` n=I p` S=Uz Ke-im+ya Ke. cEtNyne jgt=I j¡do 
Ô`nara &anI j sU"mbuiâvHt ivicÙ` Ke. &anInI ApUvR ivicÙ`tane A&anI 
AozqI xkto n=I. 

&anIne prwavna vednnI Axk˜ta 
&andxRn=I wrelo AanHdSvwav ßyaH AnuwvmaH AaVyo TyaH pir`it 

ivkar=I ÔudI pDI¸ hve te &anI ivkLpne SvwavmaH Apnavto n=I. te ivkLpne 
injSvwav=I ivprIt smje Ke, Ae!le te ivkarne Ae &anI injwavp è vede-Ae 
vat Axk˜ Ke. jem AayR sßjnne maHsno Aahar Ae Axk˜ Ke, tem Svwavne 
ma!e Aw"y Aeva je prwavo-tene injSvwavp è &anI vede Ae vStu Axk˜ Ke. 
maHsno ipHDlo AevuH je Aa xrIr tene je potanuH mane Ke tene prma=RmaH maswÙ` 
sman g~yuH Ke. jem b‡ïcarI puruØne veXyano sHg Axk˜ Ke, jem stÏIne 
prpuruØno sHg Axk˜ Ke, tem sHt\maRTmane AekTvbuiâ=I prwavono sHg te p` 
Axk˜ Ke. huH &anwav te, &anwavmaH mne prwavonuH kt<RTv ke wokt<Tv n=I. 
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A&anI ivkarne j vede Ke 
wgvan AaTma to cEtNywav=I wrelo sarwUt pda=R Ke, pivƒ Ane 

suHdr Ke, ne ivkarI prwavo to Axuâ-miln ne Asar Ke.-Aam Ô`ta =ka &anI 
injSvwavmaH nIrt-lIn =ay Ke ne ivwavo=I te ivrt =ay Ke, ivrme Ke. ßyare 
A&anI to injSvwavne wUlIne Ýk<itna SvwavmaH Ae!le sHyogmaH ne ragaid 
prwavomaH j lInp è AaTmbuiâ=I vteR Ke. te=I te im+ya¹iÚ sday ivkarno j 
ve¹k Ke. Svwavna AanHdnuH vedn tene n=I. 

ragaid wavo Ke te SvwavnI AHtrnI vStu n=I p` AagHtUk wavo Ke, te 
Ù`maH caLya Ôy Ke. tena mUzIya SvwavmaH êDaH n=I. p` A&anI Ae ivkarna 
vednmaH Aekakar vtRto =ko, Ô è ke huH prne veduH KuH-dehnI vedna veduH KuH-Aem mane 
Ke, Ane kdac mHdrag=I shn kre to Ô è ke huH Aa dehaidnI vednane shn kruH KuH-
Aem mane Ke, &anI to Ô è Ke ke bharna sHyogo mne SpxRta j n=I, pKI tenuH 
vedn mne kevuH? 

isâ wgvHtonI pHi›maH 
Am<tSvad=I KloKl wrelo cEtNykzx huH KuH-Aeva cEtNymihmanI mh¿a 

pase &anIne jgtmaH bIÔ ko{nI mh¿a AavtI n=I. jevuH isâwgvHtnuH smikt, 
AevuH j co=a gù S=anvt± ÒvnuH smikt, SvwavnI ÝtItmaH bHnene kaH{ fer 
n=I. jevo Svwav isâÝwunI ÝtItmaH Ke tevo j Svwav co=a gù S=anIne 
ÝtItmaH Ke, temaH rHcmaƒ fer n=I.-Aha, sa\k injSvwavnI ÝtItna Ôere 
isâwgvHtonI pHi›maH be@o Ke, ÝtItmaH pÙ RcEtNySvwavne S=apIne Ae 
isâpdne sa\I ræo Ke. 

cEtNymhelmaH vse Ke-&anI 
wa{, bharna bHglamaH=I to tare bhar nIkzvuH pDxe¸ tuH AHdrna 

cEtNy-bHglamaH Ývex kr-te taruH AivnaxI iv]amS=an Ke. cEtNyrs=I 
wrpUr AaTma j \m±nuH rhe@a` Ke, tena Svadno Anuwv Ae j \m±no qorak 
Ke. AacayRdev khe Ke ke he inpu` puruØo¦ &anmaH ivkarnuH vedn n=I-Aem nÞI 
krIne tme A&anIp`ane KoDo, ivkarna vednne KoDo ne xuâ &anna vednmaH 
_pyogne ÔeDo. Ae j 
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care AnuyognuH taTpyR Ke. &anI cEtNymhelmaH ÝvexIne inÔnHdne vede Ke. 
A&anI cEtNySv$p injFrne wUlIne bhar prwavomaH w!ke Ke ne du:qne vede Ke. 

xuâaTmwav$p wav]ut 
xaÏo &anSvwavmaH Aekta krvanuH khe Ke ne ragmaH Aekta KoDvanuH khe 

Ke, wav]utvDe xuâcEtNynuH vedn krvuH ne ivkarnuH vedn KoDvuH.-AavuH dxaRvnara 
ãVy]ut te j saca ãVy]ut Kȩ  ko{ Òv Aava ãVy]utne to w è, ;xaÏo Aam 
krvanuH khe Ke' Aem to Ô è, prHtu pote wav]ut&an$p pir`mIne xuâaTmanuH 
sHcetn n kre, Anuwv n kre to xuâaTm&anna Awav=I te A&anI j Ke, ne 
A&an=I te ivkarno ktaR-wo›a j Ke. &anIne xuâaTm&an$p wav]ut Ýg!˜uH 
Ke, ne te=I tene smSt kmRfz ÝTye ATyHt ivr›wav vteR Ke, ma!e te kmRfzno 
Awo›a j Ke. wav]ut&anmaH AevI yoGyta n=I ke ivkarne vede. jem 
ivkarwavmaH AevI yoGyta n=I ke te moÙnuH kar` =ay¸ tem &anIna wav]utmaH 
AevI yoGyta n=I ke te ivkarnuH vedn kre. 

moÙnuH sa\k wav]ut 
xuâaTm&anne AhÄ wav]ut kæuH, temaH moÙmagR smay Kȩ  sMyGdxRn-

sMyG&an-sMykŸcairƒ Ae ƒ èy xuâaTmana Anuwv$p wav]utmaH AavI Ôy 
Ke.-AavuH wav]ut te moÙnuH sa\k Ke. AavuH wav]ut te xuâaTmana Aa]ye Kȩ  
je!lo Sva]ywav Ke te!luH j moÙnuH kar` Kȩ  jrap` pra]ywav te moÙnuH 
kar` n=I. 

sMyGdxRnmaH &anIno _pkar 
sMyGdxRn pamvanI jenI yoGyta Ke tene saÙat &anIno AaTma Ane 

temnI va`I te inim¿ Ke. sMyGdxRn to pote wav]ut$pe pir`mIne xuâaTmano 
Anuwv kre Tyare =ay Ke, p` temaH inim¿nI p` Ae ivxeØta Ke ke inim¿$pe 
p` wav]ut$pe pir`mela AaTmanI j dexna hoy. Aa rIte &anIna wav]utnI 
Aozqa` te wav]utnuH kar` Ke. Aava wav]ut vgrnuH to b\uHy war$p Ke. 

xaHitnuH vedn k˜are? 
&anna vednmaH j xaHit Kȩ  duinyanI Aakuztana ivkLpo AoKa =ay ne 

ragnI 
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jrIk mHdta =ay TyaH te mHdragna vednmaH (satana vednmaH) Aekakar 
={ne tene A&anI xaHitnuH vedn mane Ke, p` Ae kaH{ xaHit n=I, Ae to ragnuH j 
vedn Ke. rag pote Aakuzta$p-AxaHt Ke, to tena vednmaH xaHit kevI? rag=I 
Ôudo pDIne &anna vednmaH Aave to j xaHitnuH vedn =ay. rag=I iwþtanuH wan 
p` jene n=I tene xaHitnuH vedn kevuH? wed&an krIne rag=I iwþ &anmaH _pyogne 
ÔeDe to j SvwavnI AtIiNãy ApUvR xaHitnuH vedn =ay. 

 

 
 
 
Axuiâ 
AaTm\mR AHk 250 maH je 101 ÝÆna _¿ro AaPya Ke temaH nIce mujb 

Axuiâ rhI g{ Ke te su\arva ivnHit Ke- 

· _¿r (40) maH pair`aimkwav ÝesnI wUl=I Kpa{ gyel Ke. 
AnaidxaHtwavo be j Ke-_dywav Ane Ùyopxmwav. 

· _¿r (85) maH g`\rdevne paHce wavo ho{ xke Aem lqel Ke, te 
sHbH\maH raiƒccaRmaH guÌdeve kæuH ke g`\rdev _Tk<Ú %iâAona SvamI Ke, temne 
_pxm]è I n hoy p` Ùpk]è I j hoy. (Aa sHbH\I ivxeØ xaÏa\ar mzxe to 
hve pKI AapIxuH.) 

· _¿r nH. (12) maH b\a KÍS= Òvone _dy Ane Ùyopxm lqel Ke, 
temaH jra v\u SpÚta Aa Ýma`e Ke: b\a KÍS= Òvone Ùyopxmwav hoy Ke ne 
KÍS= isvayna Òvone te wav hoto n=I, Ae ivvÙana lÙe Aa ÝÆ lqayo 
hto. Ùyopxm _praHt _dy Ane pair`aimkwav p` Ôe ke b\a KÍS= Òvone 
hoy Ke, prHtu KÍS= isvayna bIÔ Òvone p` te wavo hoy Ke. 

(_pro› ccaRAo ÝTye |yan qeHcnar vDIl sa\m±Aono ;AaTm\mR' 
Aawar mane Ke.) 
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ivxuâ &anmaH ivkarnuH AktaRp`uH.. 
wa{, tuH &anSvwavne Aekvar ¹iÚmaH to le. 

&anSvwavmaH ¹iÚ krtaH j ivkarnI Ìic KU!I jxe. ivkarnuH 
Akt<RTv ={ne tara puruØa=RnI git &aykwav trf vzxe. -
AemaH sMyGdxRn Ke, AemaH sMyG&an Ke ne temaH j AanHdno 
Anuwv Ke &ayk-trfnI pir`itmaH moÙmagR sma{ Ôy Ke. 

(]av`mas drimyan smysar-svRivxuâ&anAi\kar _prna ÝvcnomaH=I) 

·  wgvan AaTma potana &aykSvwav vDe prno AktaR j Ke. 
&aykSvwavmaH je Òv sav\an =yo tenI pir`it AHtrmaH vzI¸ te 
pir`itmaH ivkarnuHy AktaRp ùH =yuH. 

·  Aa Ýwu-AaTma, jgtna AnHt pda=È=I Ôudo Ke, pote AanHdrsna Svad=I 
wrelo Ke. te ßyare potana &aykSvwavne wUlIne prnI kt<RTvbuiâ kre Ke 
Tyare du:qne Anuwve Ke. wa{, jgtna AnHta pda=È saE potpotana kayR$p 
pir`mI j ræa Ke, xuH te pir`mn vgrna Ke ke tuH tena kayRne kre? tenuH kayR 
to te krI ræa j Ke, pKI temaH teH xuH kyuÅ? tuH tara &an$p pir`mn kr, Ae 
taÌH kayR Ke. tara &anmaH prnuH ktaRp ùH n=I. 

·  tuH &anSvwavne Aekvar ¹iÚmaH to le¦ &anSvwavmaH ¹iÚ krtaH j ivkarnI 
Ìic KU!I jxe...ivkarnuH Akt<RTv ={ne tara puruØa=RnI git &aykwav trf 
vzxe. -AemaH sMyGdxRn Ke, AemaH sMyG&an Ke, ne AemaH j AanHdno Anuwv 
Ke. &ayktrfnI pir`itmaH moÙmagR sma{ Ôy Ke. 

·  &anI potana &anaid inmRzwavone to Sv&eyp è tNmy ={ne Ô è Kȩ  Ane 
&an=I iwþ Aeva prwavone t=a prãVyone pr&eyp è temaH tNmy =ya 
vgr Ô è Ke. AavI wed&an pir`itmaH kmRnuH AktaRp ùH j Ke. te &anmaH kmR 
bH\atuH n=I. 

·  jgtmaH ko{ pda=R pir`mn ivnano n=I. pir`mn$p injkayRmaH drek 
pda=R tNmyp è vt± ræo Ke. Òvna pir`ammaH tNmyp è Òv vteR Ke, ne 
AÒvna 
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 pir`ammaH AÒv tNmyp è vteR Ke. ko{ pda=R bIÔna pir`am sa=e kdI 
tNmy =to n=I, Ôudo j rhe Ke. mara &anpir`ammaH j huH tNmyp è épÔuH 
KuH-Aem nÞI krto &anI prno AktaR j rhe Ke. AanuH nam moÙno puruØa=R. 

·  wa{, phelaHH tuH Aekvat nÞI kr ke maro AaTma &anSvwavI Ke. hve 
&anSvwav pir`mIne &anwavp è épje ke AÒvp è épje? &anSvwav 
kdI AÒvp è n êpje, Ae!le ke &annuH kayR AÒv n hoy¸ &annuH kayR 
&anmy j hoy, Aa rIte &anwavmaH &annuH j ktaRp ùH Ke, &anwavmaH 
ANynuH AktaRp ùH j Ke. AavuH &an-wavp è j pir`mtuH &an bH\nuH kar` 
n=I, te &an AbH\ Kȩ  ne te ;svRivxuâ' Ke. AavuH ;svRivxuâ&an' potana 
inmRz pir`amne j kre Ke, te ko{ pda=Rne fervva jtuH n=I. &anmaH svRne 
Ô`vanI takat Ke, p` ko{ne AaFuHpaKuH krvanI takat n=I. &anna Aava 
Svwavno in R̀y te vItragwavnuH kar` Ke. 

·  wa{, tne tara &anno iv¬as p` n Aave to tuH AHtmuRq k˜are ={x? 
&an pase je prnuH kam kravva maHge ke &an pase ivkar kravva maHge te Òv 
pr=I ne ivkar=I iwþ &anSvwav$p k˜are pir`me? ne Aene vItragta 
k˜are =ay? &annI jene ÝtIit n=I-Anuwv n=I tene vItragwav$p 
\mRno AHx p` hoto n=I. &annuH &an$p (rag=I iwþ) pir`mn =vuH te 
\mR Ke. 

·  \mR kho ke &ancetna kho¸ AaTma &anSv$p Ke, tenuH &an AHtmuRq ={ne 
&anp è j pir`me ne ragäeØ ke hØRxok$pe n pir`me -te &ancetna Ke, temaH 
&annuH j kt<RTv Ke ne vItragI AanHdnuH wo›t<Tv Ke -AavuH xuâ&an te 
moÙnuH kar` Ke. 

·  AaTmamaH ßyaH xuâ &anpir`mn =yuH TyaH tena pir`mnmaH ivkar sa=e 
AakayRkar`p ùH =yuḨ  Ae!le xuâ&anpyaRyne ivkarnuH kayRp ùH p` n=I ne 
ivkarnuH kar`p ùH p` n=I. &an kar` ={ne ivkarnuH kayR kre-Aem n=I 
temj ivkarne kar` bnavIne &an tenuH kayR =ay-Aem p` n=I. Aa rIte 
&anwavne ivkar=I ATyHt iwþta Ke. &anmaH ivkarnuH kt<RTv jrap` wastuH 
n=I. Aha, AavuH wed&an te jEndxRnnuH mUz Ke. Aekvar AavuH wed&an kre to 
ivkar=I ÔuduH pDIne &an potana inÔnHdnuH sHvedn krtuH krtuH moÙdxane pame. 

·  cetnapir`it ƒ` ÝkarnI-Aek &ancetna, bIÒ kmRcetna ne ƒIÒ 
kmRfzcetna¸ Vyvharna ivkLpomaH vtRtI cetna te p` kmRcetna Ke, ne 
kmRcetna te bH\nuH kar` 
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 Ke. &an AHtmuRq ={ne pote potana Svwavne sHcete-Anuwve Ke. AavI 
&ancetna Ke. AavI &ancetnano ki`yo ÔGyo te kevz&an pmaDe Ke. 

·  &anInuH ktaRkmRp ùH potana &anmaH j smay Ke, temaH bIÔnI ApeÙa n=I. 
&anne potana ktaRkmRmaH jem prnI to ApeÙa n=I tem ivkarnI p` ApeÙa 
n=I. A&anI ivkarna ktaRkmRmaH A!k˜o Ke, te &annuH q$H kayR n=I. wa{, 
tara &annuH ktR<Tv AevuH n=I ke Ae bIÔ ko{nuH kayR krvanI ApeÙa raqe. 
&annuH ktR<Tv AevuH inrpeÙ Ke ke te potamaH j xmay Kȩ  Ae j rIte wo›ap`uH 
p` potamaH j smay Ke. Aha, AavuH inrpeÙ SvtÀv lÙmaH Lye to ke!lI 
Sva\Inta¦ ke!lI inrakUzta¦ ke!lI xaHit¦ ne ke!lI vItragta¦¦ inrpeÙ 
SvtÀvne Òve kdI lÙmaH lI\uH n=I ne bharnI j ApeÙa raqIne pra]ymaH 
rqDI ræo Ke. Aekvar inrpeÙ SvtÀvne lÙmaH Lye to ApUvR ]âa-&an-
AanHd Ýg!e. 

·  jgtna pda=È potpotana ktaR Kȩ  prnI AvS=ano ktaR pr, ne marI 
AvS=ano ktaR huH¸ prnI AvS=a maÌH kayR nih, ne marI AvS=a prnuH kayR 
nih¸ prnI sa=e mare ktaRkmRp`ano sHbH\ jrap` n=I huH to &an KuH ne &an 
j maÌH kayR Ke. Aava in R̀ymaH SvsNmuqpir`it =ay-tenuH nam \mR Ke. Ae 
SvsNmuqpir`itmaH AnHt gù ona inmRz kayR =ay Ke, teno j \m± ktaR Ke. 

·  Aha, stŸ tÀvna in`RymaH ke!luH Ôer Ke-tenI samaNy lokone qbr n=I. Aek 
stŸ tÀvna in R̀ymaH nve tÀvono in R̀y smayelo Kȩ  AirhHtono ne isâona 
Sv$pno in R̀y p` SvtÀvna in`RymaH smay Ke. SvtÀvne Ae!le ke 
&ayktÀvne wUlIne Aekey tÀvno in R̀y ={ xkto n=I. 

·  je pir`it SvtÀvno in R̀y krIne AHtrmaH vzI te pir`itmaH potana AanHd 
vgerenuH vedn Ke, p` ivkarnuH vedn te pir`itmaH n=I. ßyaH ivkarnay vednnuH 
ktR<Tv n=I TyaH prnuH ktR<Tv to k˜aH ræuH? xuâ_padan potana xuâ kayRne j 
kre Ke Aha, injrs=I xuâ pir`meluH &an ragaidnuH AktaR Ke, ne kmRbH\nuH 
p` inim¿ktaR te n=I. AavuH ivxuâ &an moÙne sa\e Ke. 

·  cEtNymaH=I cEtNynI j SfUr`a =ay Kȩ  cEtNymaH=I ivkarnI SfUr`a =tI 
n=I. jem sUyRmaH=I Ýkax j nIkze Ke, sUyRmaH=I AH\a$H n=I nIkztuH, tem 
cEtNysUyRmaH=I &anÝkax j nIkze Ke, cEtNysUyRmaH=I ivkar$p AH\kar n=I 
nIkzto. p` Aeva 
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 cEtNynI SfUr`a k˜are Ôge? ke ßyare AHtrmaH DUbkI marIne cEtNySvwavI 
AaTmano in R̀y kre Tyare temaH=I cEtNyikr`o SfUre Ane te cEtNyikr`maH 
(sMykŸ ]utmaH) smSt tÀvno in R̀y krvanI takat Kȩ  smSt AagmonuH 
rhSy te &anmaH AavI Ôy Ke. 

·  Aek baÔu Aaqoy &anSvwav AnHtgù =I wrpUr, tenI to AicHTy mh¿a 
wastI n=I, ne kaH{k xuwivkLp kre, kH{k kØaynI jra mHdta kre, TyaH to 
;Aoho, F ùH krI naHQyuH' -Aem mh¿a lagI Ôy Kȩ  tene AacayRdev smÔve Ke 
ke Are mU#¦ AavuH A&an tuH k˜aH=I laVyo? cEtNynI mh¿ane bdle ivkarnI 
mh¿a tne k˜aH=I wasI? sHtoAe to xaÏomaH &anno mihma wyÈ Ke te tne 
kem n=I deqato? ne ivkarna kt<TvmaH kem roka`o Ke? Ae kt<RTvbuiâ KoD, ne 
&anmihmamaH _pyogne ÔeD. 

· isâaNt Ae to sNtona Anuwvna [xara Ke. pUro Anuwv va`ImaH to kem 
Aave? p` isâaNtmaH tenuH maƒ idxasUcn AaVyuH Ke, sHtoAe Anuwvna 
[xara isâaNtmaH wyaR Ke. bakI to AnuwvgMy vStu te kaH{ va`IgMy =ay 
tevI n=I. 

·  &an AaTmanuH injlÙ` Ke. te &anlÙ`maH ivkarnuH kt<RTv ke wokt<RTv n=I. 
Ane Ae &anlÙ`maH jgtnI ko{ vStu AnukUz ke ÝitkUz n=I. &anlÙ` 
SvyH AanHdsiht Ke, temaH AanHdno j wogv!o Ke. 

·  &anne jem jgtnI ÝitkUztano wy n=I, tem jgtnI AnukUztanI ÝIit 
p` n=I. jgtna pda=ÈnI sa=e ßyaH ktaR ke woktap`ano Awav Ke TyaH 
tene [Ú-AinÚ manvanuH k˜aH ræuH? ne [Ú-AinÚp`uH ßyaH n=I TyaH rag äeØ 
p` k˜aH ræa? Ae!le &anIne rag-äeØnuH kt<RTv p` &anmaH=I nIkzI gyuH Ke. 

·  kevzikr`o=I xowto Aa wgvan cEtNysUyR tene ÝtItmaH levamaH ApUvR 
_>m Ke.... AaqI pir`it gUlaH! qa{ne AHdrmaH vze Ke. satmI nrk=I 
maHDIne nvmI g‡Eveyk su\ImaH pirw‡m` krva KtaH cEtNynI Ýwuta jray 
qHiDt n=I ={. -Aene ÝtItmaH letaH pirw‡m` !ze Ke. 

vEraGy smacar : vÄKIAana jluben mUzcHd ]av` vd 12 na roj 
Ôeravrngr mukame SvgRvas paMya Ke....temne sTsmagm ma!e _TkH@a htI ne 
guÌdev ÝTye wi›wav hto. teAo ijnxasnnI KayamaH AaTmiht pamo. 
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prm vEraGy$p magR 
 

(]I pHcaiStkay-ÝvcnmaH=I... wadrva sud pUnm) 

× 

jEn\mR Ae vItrag\mR Ke, jEnmagR Ae vItragmagR 
Kȩ  jEnmagR kho ke mui›no magR kho-te vItragwavmaH j 
smay Ke. Ae!le prm vEraGy$p vItragwav te j 
moÙmagR Ke, te j mumuÙunuH ktRVy Ke. Aava sMykŸmagRno 
in`Ry krIne pKI Sv-pr AaTmamaH teno _>ot krvo Ae j 
qrI magRÝwavna Ke. kuHdkuHdSvamI Aaid sHtoAe AavI 
magRÝwavna krIne jgt _pr _pkar kyÈ Ke. 

 

;magR' Ae!le prm vEraGy krva ÝTye #ztI parme¬rI Aa&a. j¡Ao, 
pra]y trf #zvanI ke rag trf #zvanI prme¬rnI Aa&a n=I. prme¬rnI 
Aa&a to prm vEraGynI j Ke Ae!le Sv. trf #zIne vItragwav =ay te j 
ijnxasnmaH wgvannI Aa&a Kȩ  ne te j moÙno magR Ke. 

Aavo magR Ô`Ine tenI Ýisiâ krvI Ane potanI pyaRymaH _Tk<Úp è te 
Ýg! krvo-tenuH nam ;magRÝwavna' Ke. kuHdkuHdSvamI khe Ke ke AavI 
magRÝwavna-A=eR meH Aa sUƒ kæuH Ke. 

ÔuAo, wgvanna magRno _>ot vItragwavvDe j =ay Ke, ne temaH j 
wgvannI Aa&a Ke. _pdexmaH p` vItragI taTpyR j hoy, ne AHtrna 
AiwÝaymaH p` vItrag wavnuH j taTpyR hoy¸ AHx maƒ p` ragna poØ`no 
AiwÝay n hoy, -Aavo ijnmagR Ke. Aa=I ivruâ magR mane, ragne magR mane, 
to te Òv vItragijnmagRnI Ýwavna kem krI xke? tene magRnI qbr n=I, 
tene wgvannI Aa&anI qbr n=I¸ prmvEraGy pir`it tene hotI n=I. magRna 
in`RymaH j ßyaH wUl hoy TyaH magRno _>ot k˜aH=I kre? phelaHH sMykŸmagRno 
in R̀y krvo Ôe{Ae. 
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Aho, magR to Svai]t Ke, magR prai]t n=I. -Aavo magR jgtmaH p` 
Ýisâ =ay-Aeva Anurag=I kuHdkuHdSvamIAe Aa xaÏ rCyuH Ke. inymsarmaH p` 
teAo]I khe Ke ke xuârTnƒy$p je inym Ke te magR Ke, Ane te magR pr=I ATyHt 
inrpeÙ Ke, -prno jray Aa]y temaH n=I, Aekla Sva]ye j rTnƒymagR Ke, ne 
te j inym=I ktRVy Ke. vCce rag AavI pDe Ke, p` rag Ae kaH{ mumuÙunuH ktRVy 
n=I. rag Ae kaH{ prm vEraGy pir`it n=I, Ae to pr trf #ztI pir`it Ke. 
Are, Aavo suHdr coQqo magR¦ Aeno Aekvar in R̀y to kro. 

Aha, cEtNyvStu &aykwav...temaH va`I n=I, ivkLp n=I. AavI 
cEtNyvStu... je vItragrs=I wrelI Ke tena Aa]ye vItragI cEtNypUr vhe Ke, 
te j magR Ke. Aava magRno _>ot =ay Ae!le ke potanI pyaRymaH te Ýg!e ne 
jgtmaH p` tenI Ýisâ =ay-tenuH nam magRÝwavna Ke. AavI magRÝwavnana 
varHvar Foln=IAa xaÏ rcayuH Kȩ  bharmaH Aa sUƒo rcayaH Ke ne AHtrmaH 
vItragwav rcayo Ke. Aava vItragwavnI rcna te kayR Ke. AacayRdev ivkLp 
toDI, Sv$pmaH iS=r =ya TyaH vItragwav$p prm nE*kMyR dxa ={ Ae!le 
k<tk<Tyta ={ krva yoGy AevuH je vItragwav$p kayR te tem è krI lI\uH. Aha, 
Aa vItragwav te prm xaHit$p iv]aHtwav Ke, ragmaH to jra klex hto, temaH 
pir`itne iv]aHit nhotI. te rag toDIne Sv$pmaH @yaR TyaH pir`it iv]aHitne 
pamI. !Ikakar ]I Am<tcHãacayR khe Ke ke ;Aho¦ kuHdkuHdacayRdev AavI dxane 
paMya. Aem Ame ]âa krIAe KIAe' ÔuAo, Aa in`RynI xi›. 1000 vØR phelaH 
={ gyela kuHdkuHdacayR-temnI dxanI Aozqa` krIne Ame ÝtIt krIAe KIAe ke 
teAo Sv$pmaH iv]aHt =ya hta, xuâopyogmaH teAo @yaR hta ne k<tk<Ty =ya hta. 

magRÝwavk Aava vItragI sHtone nmSkar ho. 
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cEtNynI ÝwutanuH pUr 
 

Aa wgvan cEtNysmuãmaH=I AnHtgù nI ÝwutanuH pUr vhe Ke. jem Aakax 
Ae ÙeƒSvwavI vStu Ke, tena AiStTvno ivcar kro to tena AiStTvno k˜aHy 
AHt n=I¸ Aa lok pKI AnHt Alok, teno k˜aHy KeDo n=I¸ Aakaxna Apar 
AiStTvno k˜aHy AHt n=I, AnHt AnHt Ýdexo.... ßyaH ÔuAo TyaH Aakax Ke Ke ne 
Ke. tem AaTmano Svwav AnHt gù na pUr=I wrpUr AiStTv$p Ke. Aekek gù maH 
AnHt AnHt pyaRyo$p pir`mvanI takat Kȩ  teno k˜aHy AHt n=I¸ tenI 
ÝwutanuH sam+yR Apar Ke. AnHtgu`nI Ýwutana pUr=I AaTma wrelo Ke....smye 
smye ÝwutanuH pUr pyaRymaH AnHtkaz su\I væa kre KtaH AenI Ýwuta qU!e nih 
AevI takat AaTmamaH Ke. Aava AaTmane ÝtItmaH Lye Tyare ]âa sacI =ay. jem 
Ùeƒ=I AakaxnuH map n=I, tem Ýwuta=I AaTmanuH map n=I, Amap Ýwuta 
AaTmamaH wrI Ke. pa`InuH mo!uH pUr deqe TyaH tenI ivxaztano mihma Aave Ke, p` 
AHdr AnHtgù nuH cEtNypUr vhe Ke teno mihma wasto n=I. AnHt gù nI 
Ýwutano mihma wUlIne sHyogno mihma AavI Ôy tene AaTmana qra 
AiStTvnI qbr n=I. AnHt Amap Aakaxno Ù`maH p¿o l{ Lye AevI 
cEtNynI Aek pyaRynI takat Ke, ne AevI AnHt cEtNypyaRyonuH pUr AaTmamaH=I 
vhe-Aeva Svwavsam+yR=I te wrelo Kȩ  jenI ÝtIt krtaH prm AanHd Ýg!e ne 
jemaH lIn =taH kevz&anna pUr vhe. ragnI takat n=I ke Aava Svwavne 
ÝtItmaH Lye. 

Aha, Aa to wgvanAaTmanuH ;wagvt' Kȩ  cEtNywgvanna mihmanI 
Aa k=a Ke. inymsar vgerene ;wagvt xaÏ' kæaH Kȩ  te wgvansNtoAe khelaH 
ne wgvan AaTmanuH Sv$p ÝkaxnaraH Ke. wgvan, Aa tara AaTmano 
AHtrvEwv sHtoAe btaVyo Ke. 

(wadrva sud 13na ÝvcnmaH=I) 
 



 

 

vqt =oDo Ke ne kam F`uH Ke 
 

Aa mÇFuH mnu*yÒvn, ATyHt ALp Aayu, temaH cetNyna AicHTy 
in\an qolvanuH mhan kayR krvanuH Ke. Aava ikHmtI Òvnno smy 
nÒvI babtomaH veDfI naqvanuH mumuÙune palve nih. ma!e he Òv¦ tuH 
Ôg<t ={ne SvkayRmaH sav\an =a¸ Avsr caLyo jxe to pStavo rhI 
jxe. 

raiƒccaRmaH vEraGy=I Aa vat krtaH guÌdeve kæuH : Aek ma`sne 
motnuH teDuH AaVyuH, saHje mot =vanuH Ke TyaH su\ImaH tare kaH{ sTkayR krvuH 
hoy te krI le....te mUqR ma`s mot=I qUb DyÈ. p` vCce suHdr veXyane 
nactI deqIne be FDI te ÔevamaH roka{ gyo¸ pKI suHdr mIÚ wojn 
deqIne te qava llcayo ne beFDI temaH vItavI¸ pKI k˜aHk gIt-gan 
calta hta te saHwzvamaH roka{ gyo¸ =oDok vqt bakI ræo te 
ku!uHbnI -dukannI ne $ipyanI sHwaz krvamaH gUmaVyo.... TyaH to saHj 
pDI ne motwa{ to AavIne _wa ræa. Aa wa{saheb to khe ke tuH 
=oDIvar =ow.... meH kH{ sa$ kam n=I kyuÅ ma!e kH{k sTkayR kÌH TyaHsu\I 
he mot¦ tuH éwuH rhe. -p` xuH mot éwuH rhe? mot to AaVyuH Ane Ae 
mUqRna pStavano par n ræo. tem Aa mÇFa mnu*yÒvnno !UHkokaz, 
temaH cEtNyne sa\vanuH mhan kayR sHwazvanuH Ke. potanuH kayR krva 
AaDe mumuÙune bIÔnuH Ôevano vqt k˜aH Ke? ko{=I raÒ =vano ke 
ko{=I naraj =vano vqt j k˜aH Ke? AHtrna AnHta cEtNyin\an 
qolvanuH kam krvanuH Kȩ  te A=eR stt ]v`-Sva|yay-mnn ne mH=n 
krva AaDe jgtnI nanI nanI babtomaH rokavano Avkax j k˜aH Ke, 
wa{¦ bIÔnuH Ôevano vqt j k˜aH Ke? jem ¹ÚaHtno mUrqo AayuØno 
ALpkaz paHc [iNãyna ivØy-kØayomaH gUmavIne pStayo, tem Aa 
mÇFuH Òvn temaH SvkayRne cUkIne, pHceiNãyna ivØy-kØayomaH j je 
vqt gUmave Ke, jgt=I raÒ =vamaH ne jgtne raÒ krvamaH j je 
roka{ rhe Ke ne AaTmihtna kayRno jray _>m krta n=I tene Aa 
AmULy Avsr caLyo jtaH pStavano par nih rhe. ma!e frIfrIne sHto 
khe Ke ke he Òv¦ vqt =oDo Ke ne kam F ùH Ke, ma!e tara SvkayRne 
sHwaz. Aa sonerI Avsr AaVyo Ke.        (raiƒ ccaR _pr=I)  
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·  wadrva sud bIjna idvse sagrna xe@ ]I wgvandasÒ xowalalÒna nva 
mkannuH vaStu song#maH htuH. Aa inim¿e temne TyaH Ývcn-wi› vgere 
kayRÊm hto. ijneNãwgvanne mHDpmaH ibrajman krIne saHje wi› vqte 
xe@Ò vgereAe hØR Ane wi› Vy› krI htI. 

·  wadrva sud bIjna idvse song#nI bailkaAoAe “hirØè cÊvt±” no sHvad 
kyÈ hto¸ t=a ƒIjna idvse iv>a=±g<hna iv>a=±AoAe ;v«bahuvEraGy” no 
sHvad kyÈ hto. bHne sHvad suHdr vEraGy Ane ijnwi›Ýerk hta. 

·  wadrva sud paHcmna roj dslÙ`I pyuRØ`pvRno ÝarHw =yo hto t=a ]I 
ijneNãwgvannI r=yaƒa nIkzI htI. Aa dslÙ`I pvR drimyan guÌdeve 
kaitRkeyanuÝeÙamaH=I ds \mR _pr ivvecn kyuÅ htuH. dslÙ`mHDl iv\an =yuH 
htuH. sugH\dxmI vgere ÝsHgo p` dx pUjn, dx Stoƒ vgere ivi\=I 
_TsahpUvRk éjvaya hta. 

· wadrva sud 15 na roj dslÙ`IpvRnI pU R̀tana hØÈplÙmaH ]I ijnva`I 
matanI r=yaƒa nIkzI htI. AHitm ƒ` idvsomaH rTnƒy pUjn =yuH htuH. 
wadrva vd Aekmna roj bpore Ùmapna t=a ijneNãdevno AiwØek =yo hto. 
Aa rIte pyuRØ`pvR éjvaya hta. Aa _praHt muHb{, idLhI, klk¿a, [Ndor, 
ividxa, bDaEt, Amdavad, saEraÚ^maH @er@er p` hØÈLlas=I pyuRØ` éjvaya 
hta ne drek @eka è ÝwavnapUvRk Ôg<it AavI htI. guÌdevna Ýtape jEn\mRno 
Ýwav idneidne v\to Ôy Ke. 

Aa.... Tm.... \.... mR 
“AaTm\mR” na calu vØRnuH lvajm AagamI AHke pUÌH =xe. to 

drek g‡ahkbH\uAone potanuH nva vØRnuH lvajm $a. car vhelasr 
moklIne VyvS=amaH shkar Aapva ivnHit Ke. 

lvajm moklvanuH srnamuH- 
]I id0 jen Sva|yay mHidr !̂S!, 

song# (saEraÚ^) 

]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !̂S! vtI Ýkaxk Ane 
muãk : AnHtray hirlal xe@, AanHd iÝiN!Hg Ýes-wavngr. 


