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isâÝwu sa=e imƒta 
 he Òv¦ tare sHsar=I KU!vuH hoy ne isâpd pamvuH hoy to isâÝwu 
sa=e mEƒI kr....sHsar sa=e ikiÎ kr ne isâo sa=e ibLlI (imƒta) kr. 
isâwgvan sa=e imƒta kem =ay? ke ;jeva Aap tevo huH' Aem isâ 
jeva potana AaTmSvwavnI Aozqa` krtaH AaTmane isânI imƒta 
=ay Ke Ae!le ke te isâpdno sa\k =ay Ke. isâwgvHto khe Ke ke Ôe tare 
marI sa=e imƒta krvI hoy ne marI pase isâdxamaH AavvuH hoy, to tuH 
ragnI mEƒI KoD¸ rag to mara=I ivro\I Ke, teno Aadr krIx to marI 
sa=e imƒta nih =ay. marI sa=e imƒta krvI hoy to maramaH n hoy 
Aeva smSt prwavonI ÝIit KoDIne tenI sa=e ikÎa kr, tenI sa=e 
AaTmano sHbH\ toD, ne mara jevo taro Svwav Ke temaH sHbH\ ÔeD....Are 
Òv¦ sHsarno Ýem KoDIne hve Aa isâÝwu sa=e imƒta kr. \maRTma khe 
Ke ke Ame hve isâÝwuna imƒ =ya KIAȩ  isâÝwu jeva Amara Svwavne 
AnuwvmaH l{ne Ame hve isâÝwu sa=e imƒta baH\I Ke ne smSt 
prwavo sa=enI imƒta KoDI Ke. hve prwavo$p sHsarne KoDIne Ame 
ALpkazmaH isâ =xuH, ne isâalymaH j{ne Amara imƒo sa=e 
saidAnHtkaz rhexuH. 
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\mRvaTsLynuH mhan ÝtIk: rÙabH\n pvR 
(vaTsLypUi R̀ma: ]av` sud 1p) 

× 

 Aaje smg‡ jEnsmajne jenI qUb j$r Ke Aeva vaTsLyna AmIsÄcn 
krtuH mhan jEn-pvR ]av` sud pUi`RmaAe AavI ræuH Ke.....dr vØRnI Aa 
vaTsLypUi`Rma vqte Ô`e saÙatŸ iv*`ukumar muinraj AavIne Aap`ne 
vaTsLyno puint sNdex sHwzavI Ôy Ke. cÊvt±na Ae puƒ rajpa! KoDI, 
cEtNynI sa\namaH Aeva mSt hta ke mhan iviÊya%iâ Ýg!I hova KtaH tenuH 
lÙ n htuH. Aemna sMykŸTvsUyRnuH tej vaTsLyaid AÚaHgo=I JzktuH htuH. Aeva 
Ae iv*`ukumar muinrajnI jNmngrImaH ßyare AkHpnaid 700 muinvrona sHF 
_pr car mHƒIAo äara For _pãv =[ ræo Ke, muinvro AkHpp`e 
smai\wavmaH iS=t Ke, For _pãv=I hiStnapurIna smSt ]avkoAe p` 
Aþno Tyag kyÈ Ke, ne Aakaxna nÙƒ p` \U‡Ò é@e Ke,-Ae vqte 
imi=lapurImaH ]utsagr AacayR inim¿&anäara muinvrono _pãv Ô`e Ke ne 
temnuH ñdy muinsHF ÝTye vTslta=I AevuH _wra{ Ôy Ke, ke raiƒnuH maEn 
toDIne p` ;ha¦' Aevo _dŸgar temna muqmaH=I srI pDe Ke. iv*`umuin vDe j 
Aa _pãv=I muinAonI rÙa ={ xke Aem Ke te Ô`Ine, Aek ÙuLlkÒ temne 
Ýa=Rna kre Ke. iv*`umuinrajne vaTsLy _wray Ke....700 muinAonI rÙa 
qatr pote muinp`uH KoDI =oDIvar ]avk bne Ke, yui›=I bilraÔne 
vcnbâ krIne 700 muinAonI rÙa kre Ke, Ae!luH j nih, vTslta=I 
bilraÔ vgerene p` \mR pmaDIne temnoy _âar kre Ke. hiStnapurI 
jyjykar=I gaÒ é@e Ke, frIne svRƒ AanHdmHgz =ay Ke¸ ne potanuH 
muinrÙanuH kayR pUÌH krIne trt iv*`ukumar frI potana muinpdmaH iS=r =ay 
Ke, ne AevI ég‡ AaTmsa\na kre Ke ke kevz&an Ýg! =ay Ke. 

 muinrÙano ne vaTsLyno Aa mhan idvs Aevo Ýisâ bNyo ke laqo-
kroDo vØÈ vItva KtaH Aajey wartwrmaH te AanHd=I éjvay Ke. sHsarmaH 
wa{-bhennuH indÈØ vaTsLy Ae vaTsLynuH saE=I mo!uH ÝtIk Ke. vaTsLy hoy TyaH 
rÙanI wavna hoy j. AavuH Aa vaTsLynuH pvR svRƒ vaTsLyna pUr vhavo. 

\mRvTsl sHtone nmSkar ho. 

×  ×  × 



s My kŸ Tv - m ih ma 
(sMyGdxRnno mihma xaÏomaH @er@er wyÈ Ke,  

temaH=I =oDok nmuno) 

 · Aa sMyGdxRn mhan rTn Ke, svR lokna Aek wUØ`$p Ke 
A=aRtŸ sMyGdxRn svR lokmaH ATyHt xowayman Ke Ane te j 
moÙpyÅt suq devamaH sm=R Ke. 

 · &an Ane cairƒnuH bIj sMyGdxRn j Ke, ym Ane 
ÝxmwavnuH Òvn sMyGdxRn Ke, Ane tp t=a Sva|yayno 
Aa\ar p` sMyGdxRn j Ke Aem AacayÈAe kæuH Ke. 

 · ivxeØ &an ke cairƒ n hoy KtaH, Ôe AekluH maƒ sMyGdxRn j 
hoy top` te ÝxHsnIy Kȩ  prHtu im+yadxRn$pI Jer=I dUiØt 
=yela &an ke cairƒ ÝxHsnIy n=I. 

 · sUƒ& AacayRdevoAe kæuH Ke ke ym-inym-tp vgre Ait ALp 
hoy top`, Ôe te sMyGdxRn siht hoy to wvsmuãna klexna 
warne hzvo krva ma!enI te AaEØi\ Ke. 

 · ]I AacayRdev khe Ke ke jene dxRnivxuiâ ={ g{ Ke te pivƒ 
AaTma mu› j Ke-Aem Ame Ô`IAe KIAe kemke dxRnxuiâne j 
moÙnuH muQy kar` khevamaH AaVyuH Ke. 

 · Aa jgtmaH jeAo &an Ane cairƒna palnmaH Ýisâ =ya Ke 
Aeva Òvo p`, sMyGdxRn vgr moÙne pamI xkta n=I. 

 · ]I AacayRdev khe Ke ke he Òvo¦ tme Aa sMyGdxRn$pI Am<tne 
pIAo. Aa sMyGdxRn Anupm suqno wHDar Ke, svR kLya`nuH bIj 
Ke, Aa sHsarsmuã=I trva ma!e te jhaj Ke, Aek wVyÒvo j tene 
pamI xke Ke, pap$pI v<Ùne kapva ma!e te kuhaDI sman Ke, pivƒ 
tI=ÈmaH te Ý\an tI=R Ke Ane im+yaTvne te h`nar Ke. 

  (&ana`Rv: A. 6 ga. p3 =I p9) 



: 2 :     AaTm\mR    : ]av` : 

;Am<t' na klx=I  
AaTmano AiwØek 

 vah, ;smysar-klx' maH to AacayRdeve Svanuwv$pI 
Am<tna kzx wrIwrIne wgvan AaTmane nvraVyo Ke. 
xuâvStuno Anuwv btavIne Am<tcHãacayRdeve Am<t reDyaH Ke. 
Aek sU"m ivkLpnI p` jemaH wezsez n=I-Aevo 
xuâAaTmSvwav xuânyvDe Anuwvay Ke. he Òv¦ smSt 
sHkLp-ivkLp KoDIne &anvDe tuH Aavo Anuwv kr-Aem sHtono 
_pdex Ke. Aa _pdex JIlIne vIrtavazo Òv sMykŸ puruØa=RvDe 
tene Anuwve Ke. 

× 
AaTmSvwavH prwaviwþmŸ ApÙ Rma>H tivmuÉtmekmŸ.
ivlInsHkLpivkLpjalH ÝkaxynŸ xuânyo½Wyudeit..10..

 idVy|vinmaH je xuâaTmanuH Sv$p saHwZyuH, guÌprHpra=I Anug‡hpUvRk 
xuâaTmano je _pdex mZyo, Ane pote Ýcur SvsHvedn Svanuwv=I xuâaTmane 
AnuwVyo, te smSt injvEwv=I kuHdkuHdacayRdeve smysarmaH xuâ AaTma deqaDyo 
Kȩ  Ane Am<tcHãacayRdeve tenI !Ika krIne Aa xuâaTmrsnaH Am<t FoZyaH 
Ke.....vIrtavaza Òvne Ae pce AevaH Ke. vIrta Ae!le Svwav trfna 
vIyÈLlasvaza Òvo Aa xuâaTmanI vat saHwztaH AsHQyÝdexe puruØa=R=I _LlsI 
Ôy Ke. ne jenamaH ivkLp=I j¡da pDvanuH vIyR n=I. xuâaTma trfno vIyoRLlas 
n=I te to AavI xuâaTmana AnuwvnI vatne ñdymaH JIlI xkto n=I. ;Are, 
ATyare AaTma xuâ hoy¦ ATyare AaTma Abâ hoy¦' Aem sHdeh krto te 
puruØa=RhInp`amaH A!kI Ôy Kȩ  ne vIrtavazo Òv to ivkLp=I par ={ne, xuâ 
SvwavmaH ÝvexIne sMykŸ puÌØa=RvDe tene Anuwve Ke. 
 xuâSv$p ÒvvStune AnuwvmaH l{ne xuâny Ýkaxman =ay Ke. ÒvvStu 
Aaid-AHt=I riht Ke. vzI xuâ ÒvvStuno Anuwv =taH sHkLp-ivkLpnI Ôz 
ivly ={ g{ Ke. ragaid Anek sHkLpo ne &anna Anek ivkLpo te b\ay 
Svanuwv =taH j KU!I Ôy Ke. Aava xuâ vStuSv$pne je sUict kre-AnuwvmaH 
Lye te xuâny Ke, te j sMykŸTv Ke. 
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 Are Òv¦ tuH Aavo prmaTmSv$p Ko, injSv$pne xuânyvDe teH kdI ÔeyuH 
n=I, AapÙ R Ae!le ke smSt Ýkare pÙ R Aevo potano AaTma Ke, te 
sHkLpivkLpovDe AnuwvmaH n Aave¸ teno Anuwv =taH to smSt sHkLp-ivkLpo 
KU!I Ôy Ke. Aa rIte SvanuwvmaH Aavto AaTma injgu`o=I pirpU`R ne 
sHkLpivkLpo=I qalI Ke. 
 Are Òv¦ tara SvtÀvne cUkIne AnHtkaz=I tuH prwavna pH=e wUlo 
pD˜o. p` tarI xuâ ÒvvStu taramaH j Ke, xuânyvDe tene deq. Ae AaTmano 
injwav Ke¸ xuâny te p` AaTmano injwav Ke. xuâny=I potana xuâaTmane 
AnuwvIne AacayRdev Aaqa jgtne khe Ke ke tme p` w‡aHit KoDIne Aava 
xuâAaTmane Anuwvo. SvsNmuq ={ne Aavo Anuwv kro. prwavona du:qmaH 
AnHtkaz ka#yo, hve Aek Ù` p` AemaH n gumavo ne Svwavne Anuwvvano 
AWyas kro. 
 ÝÆ:- Aavo Anuwv krvanuH sa\n xuH? 
 _¿r:- AenuH sa\n É˜aHy bharmaH n=I, potanuH ]ut&an j AenuH sa\n Ke. 
ßyaH ]ut&an AHtrmaH vZyuH TyaH Aavo Anuwv =ay Ke. xuâny kho ke 
wav]ut&an kho te j SvanuwvnuH sa\n Ke. SvanuwvnuH sa\n Svanuwv=I 
Aiwþ Ke, Svanuwv=I iwþ n=I. 
 Aho, Aa SvanuwvnI AavI vat....te smÔvIne sHtoAe pHcmkazmaH 
Am<t reDyaH Ke. Aa smysar vDe xuâny$pI Am<tna kzx wrI wrIne 
Am<tcHãacayRdeve wgvan xuâ AaTmano AiwØek kyÈ Ke, SvanuwUitvDe Aavo 
AiwØek krtaH AaTma pivƒ =ay Ke Ae!le ke sMyGdxRn-&an-cairƒ Ýg!e Ke. 

du:qI 
 maruH suq prmaH Ke AevI jenI buiâ Ke te 
Òv, wle tenI pase kroDo $ipya hoy ne 
meva-ÔHbu qato hoy t=a sonana hÄDoze 
hÄcto hoy to p` Aakuzta=I du:qI j Ke. 
AanHd\am Aeva SvtÀvno mihma KoDIne 
prno mihma kyÈ te j du:q Ke. 

(suqxi›na ÝvcnmaH=I) 
× 



: 4 :     AaTm\mR    : ]av` : 

xuâaTmAnuwUit  
Amne sda Ýg! ho 

 jEnxasn xuâaTmanI AnuwUitmaH smay Kȩ  
xuâAnuwUit=I je bhar te b\uHy jEnxasn=I bhar. 
xuâAaTmanI AnuwUit vgr jEnxasnna mmRnI qbr pDe nih. 
xuâaTmanI AnuwUit Ae j jEnxasnmaH _padey Ke. Ae 
xuâaTmAnuwUit AanHd wrelI Ke. 

(klx!Ika Ývcn) 

 sNto AqHD AnuwUitnI ne kevz&an ÝkaxnI j wavna kre Ke- 

AqHiDtmnak¡lH ßvldnNtmNtbRih

mRh: prmmStu n: shjmuiälasH sda

icduCKlninwRrH sklkalmalMbte

ydekrsmuLlsLlv`iqLylIlaiytmŸ..14..

 xuâAaTmanI AnuwUitmaH _Tk<Ú cEtNy j Ýkaxe Ke, ne AavI AnuwUit j 
AaTmanuH Sv$p Ke. ma!e AavI AnuwUitvDe AqHD cEtNytej Amne sda Ýkaxman 
ho. xuâSv$pna Anuwv=I bhar bIÔuH kaH{ _padey n=I. Aavo xuâAnuwv te j 
_padey Ke, temaH j AaTma AqHDp`e Ýkaxe Ke. ivkLpmaH AqHDAaTma Ýkaxto 
n=I. [iNãy&an p` qHDqHD$p Ke, temaH AaTma Ýkaxto n=I, [iNãy&an AqHD 
AaTmane AnuwvmaH l{ xktuH n=I¸ te to AakuztavazuH Ke, te _padey n=I. je 
&an AHtrmaH vzIne AtIiNãyp`e xuâcEtNyvStuno Anuwv kre te j _padey Ke. 
AnuwvmaH Aavto AaTma AtIiNãySvwavI Ke, te [iNãyg‡ahI =to n=I. 
xuâny$p &anvDe Aava AaTmanI AnuwUit te smSt ijnxasn Ke. te 
AnuwUitmaH jEnxasn Ke, AnuwUit=I j¡duH jEnxasn n=I¸ Ae!le ragaid wavo te 
jEnxasn nih, te jEn\mR nih, te moÙmagR nih, te prwavo jEnxasn=I bhar, 
moÙmagR=I bhar¸ xuâAaTmanI AnuwUit=I je bhar te b\uHy jEnxasn=I bhar, 
jene xuâAaTmanI AnuwUit 



: ]av` :     AaTm\mR         : p : 

n=I tene jEnxasnnI qbr n=I, te qreqr jEnxasnmaH AaVyo n=I. je`e 
AaTmanI AnuwUit krI te`e smSt ijnxasnnuH rhSy Ô`I lI\uH ne te 
moÙmagRmaH AaVyo. 

 AaTma pote Svwaivk suqSv$p Ke¸ p` potanI AnuwUit vgr te 
çiãyjint suq-du:qnI Aakuzta wogvI ræo Ke. tene potanI xuâAnuwUitvDe 
shj-Anakuz suqno Anuwv =ay Ke. AnuwvmaH Aavto AaTma AHdr ne bhar 
svRƒ svRÝdexomaH, ãVymaH temj Vy› pyaRymaH &an ne AanHd=I j wrelo Ke. 
pyaRy p` AanHd=I ne &an=I wrelI Ke. AsHQyÝdexo svRƒ AanHd ne &an=I 
pirpÙ R Ke. AsHQy cEtNyÝdexo pote j &an ne AanHd Sv$p Ke. sdakaz Aava 
AaTmano Anuwv ræa kro-Aem \m±nI wavna Ke. 

 jem brfno ipHD AHdr bhar svRƒ @HDk=I wrelo Ke, tem cEtNybrfno 
ipHD AaTma AsHQyÝdexe svRƒ xaHt-xItz AanHd=I wrelo Ke. ãVymaH to AanHd 
wrelo Ke ne ßyaH pyaRy AHtmuRq ={ TyaH te pyaRy AanHd=I wrelI Ke.-AavI 
AanHdwrelI AnuwUit Amne sda Ýg! ho. 

sa\kno ApUvR puruØa=R 
 jè e sMyGdxRn Ýg!avvano pUveR kdI nih krelo Aevo 
AnHto sMykŸ puruØa=R krIne sMyGdxRn Ýg! kyuÅ Ke Ane Ae 
rIte sHpÙ R Sv$pno sa\k =yo Ke te Òv ko{p` sHyogmaH, 
wy=I, lßÔ=I lalc=I ke ko{p` kar`=I AstŸne poØ` 
nih j Aape.....Ae ma!e kdac ko{ var deh KU!va su\InI 
ÝitkUzta AavI pDe top` stŸ=I Cyut nih =ay, AstŸno 
Aadr kdI nih kre. Sv$pna sa\ko in:xHk Ane inDr hoy 
Ke. stŸ Sv$pnI ]âana ÔermaH Ane stŸna mahaTMy pase 
tene ko{ ÝitkUzta Ke j nih. Ôe stŸ=I jrap` Cyut =ay 
to tene ÝitkUzta AavI khevay, p` je Ù è Ù è stŸmaH 
ivxeØ ¹#ta krI ræo Ke tene to potana behd puruØa=R pase 
jgtmaH kaH{p` ÝitkUzta j n=I. Ae to pirpÙ R stŸSv$p 
sa=e Awed ={ gyo,-tene Dgavva ƒ` jgtmaH ko` sm=R? 
Aho¦ Aava Sv$pna sa\kne \Ny Ke¦¦ 



: 6 :     AaTm\mR    : ]av` : 

moÙ Ane moÙnuH kar`-Ae bHne 
xuâ AaTmanI _pasna=I j =ay Ke 

(klx!Ika-Ývcn) 

 he moÙa=±¦ moÙne A=eR tuH tara xuâaTmanI j _pasna kr, 
Ae!le ke teno j Anuwv kr. jem moÙ ragriht Ke tem teno magR 
p` ragriht Ke, temaH ragno ke prno sharo jra p` n=I. 
xuâAaTmane je n=I Ô`to te moÙne p` qreqr Aozqto n=I. 
xuâAaTmane AnuwvmaH je _padey Ô è Ke tè e j qreqr moÙne 
_padey kyÈ Ke, kemke moÙ Ane moÙno magR to xuâaTmana sevnmaH 
j Ke.-Ae vat smÔve Ke:- 

Ov &anFno inTy\aTma isiâmwIPsuiw:.

sa|ysa\kwaven iä\Ek: smupaSytamŸ..

 Ý=m to moÙa=±ÒvnI vat Ke¸ je moÙa=± Ke te`e xuH krvuH moÙ j jene iÝy 
Ke, moÙ j jene _padey Ke Aeva Òvne potanuH xuâ cEtNyãVy j sda Anuwvva 
yoGy Ke, te j svR Ýkare _pasvayoGy ne sevvayoGy Ke. xuâ AaTmana Anuwv=I 
moÙ =ay Ke. temaH ko{ bIÔno sharo n=I. xuâaTmane je _padey kre tene j moÙ 
_padey =ay Ke, xuâ &anpuHj AaTmane je n=I Aozqto te xuâdxa$p moÙne p` 
qreqr n=I Aozqto. moÙmagRne _pasvo hoy to he Òvo¦ xuâ AaTmanI sMykŸ 
_pasna kro. tenI _pasna=I sa\kp`uH Ane isâp`uH =ay Ke. 

 ragriht AevI je moÙdxa, te ragna sevn vDe kem =ay? ragne je 
moÙdxanuH sa\n mane Ke te`e ragriht moÙdxane AozqI n=I. moÙ ragriht Ke 
to tenuH sa\n p` ragriht j hoy¸ AaTmano je xuâSvwav tenI ragriht 
_pasna te j moÙnuH sa\n Ke. moÙ te ragriht xuâdxa, ne tenuH sa\n p` 
ragriht xuâdxa, Ae bHne dxa xuâ AaTmSvwavne _padey krIne tene _pasva=I 
j =ay Ke. Aa rIte AaTma pote potamaH j sa\k ne sa|y wav$pe pir`me Ke, 
te=I moÙne ma!e bIÔ ko{ ãVyno sharo n=I¸ xuâaTmano Anuwv krtaH moÙmagR 
Ane moÙ ={ Ôy Ke. 
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 wa{, moÙnuH kar` taramaH j Ke, É˜aHy bhar n #UH#. AHtmuRq Anuwväara 
Aa AaTma pote j moÙmagR$p pir`mIne moÙnuH kar` =ay Ke. AaTma=I iwþ 
ko{ bIÔne tuH moÙnuH kar` bnavva maHgIx to moÙnuH sacuH sa\n tne nih mze. 
moÙna _paymaH prãVyno ikHict sharo n=I. ma!e he moÙa=±¦ SvsNmuq ={ne 
AaTmano j Anuwv kr. 
 AaTma kevo Ke? dxRn-&an-cairƒnI Awedta=I Aek$p AnuwvtaH te xuâ 
Ke¸ p` dxRn-&an-cairƒna wed=I lÙmaH letaH Axuâtano Anuwv =ay Ke. 
Awedna Anuwv=I j ãVyna shj Svwavno Anuwv =ay Ke. Ýma`=I ÔetaH 
AaTmamaH Axuâta ne xuâta (A=va wed ne Awed) bHne Aek sa=e Ke.-KtaH 
xuâtano Anuwv to Awedna Aa]ye j =ay Ke. potamaH Vyvhar=I je wed Ke 
tena Aa]y=I p` Axuâtano Anuwv =ay Ke, topKI prna Aa]ynI to vat 
ÉyaH rhI? 
 AaTma dxRn-&an-cairƒ Aeva ƒ` gù $p Ke, Ae!le ke Aek AqHD 
AaTmane gù wed=I ÔetaH tenamaH gù wed p` deqay Ke. Ae wedne Ôeva te Vyvhar 
Kȩ  ne prma=R=I AaTma inivRkLp-svR wedriht Aekakar vStu Ke, te SvanuwvmaH 
Vy› Ke, ne svR ivwavno me!nxIl Ke, Ae!le ke Aeno injSvwav prm xuâ Ke, 
temaH ko{ ivwav n=I¸ tena Anuwv=I smSt ivwav m!I Ôy Ke.-Aava 
AaTmana Anuwv=I j sa|ynI isiâ =ay Ke. 
 AaTma xuâ Kȩ -kem xuâ Ke? ke svR ragaid ivwavne m!aDvano teno 
Svwav Ke, tena Anuwv=I sveR ragaid m!I Ôy Ke, te=I teno Svwav xuâ Ke. 
ÔuAo, Aena Anuwv=I xuâta =ay Ke ne Axuâta m!e Ke, ma!e Aeno Svwav xuâ 
Ke, ne ivwavno me!nxIl Ke. ragaid Axuâ Ke, kemke tena Anuwv=I Axuâta 
=ay Ke. ivwav kem m!e? ke jemaH ivwav n=I Aeva xuâSvwavna AnuwvvDe 
ivwav m!e. ivkarno nax kre Aevo Svwav to iƒkaz Ke j, p` tenI sNmuq 
={ne teno Anuwv kre Tyare Axuâta !ze. 
 AaTmano Svwav ko{=I bH\avano n=I, b\ay=I KU!vano j Svwav Ke. 
Svwav to KU!o Ke ne tena Anuwv=I pyaRymaH xuiâ ={ne ivwav KU!e Ke. ma!e 
AaTmasHbH\I Anek ivkLpo=I bs =aAo, inüy=I xuâ KuH ne Vyvhar=I Axuâ KuH 
A=va maro Svwav xuâ Ke ne Axuâta mara SvwavmaH n=I-Aeva Anek 
ivkLpo=I AlmŸ Ae!le bs =aAo, Ae ivkLpovDe kaH{ isiâ n=I, xuâ-AaTma 
Anuwv$p dxRn-&an-cairƒvDe j sa|ynI isiâ =ay Ke. ma!e ivkLp=I par 
xuâvStune ÝTyÙ 
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AaSvadmaH Lyo. xuâ Sv$pnuH Avlokn, tenuH ÝTyÙ sHvedn ne temaH lInta-Aena 
vDe j sa|ynI isiâ =ay Ke ne bIÒ ko{ rIte sa|ynI isiâ =tI n=I, sa|y 
Ae!le AaTmanI pÙ R xuâ moÙdxa, tenuH sa\n p` xuâ j hoy¸ ivkLp AenuH sa\n 
n hoy. ma!e khe Ke ke he moÙa=±¦ moÙne A=eR tuH tara xuâaTmanI j _pasna kr, 
Ae!le ke teno j Anuwv kr. moÙ Ane moÙno magR xuâaTmana sevnmaH j smay Ke. 

 
 

sMykŸTv 
 

in*kHp me$vt Ane inmRz g‡hI sMykŸTvne,

]avk¦ |yavo |yanmaH Aene j du:qÙyhetuAe. 86

sMykŸTvne je |yavto te Òv sMykŸ ¹iÚ Ke,

duÚaÚkmÈ Ùy kre sMykŸTvna pir`mn=I. 87

Ai\k xuH khevuH Are¦ is|ya Ane je isâxe,

vzI isâta-saE nrvro, mihma b\o sMykŸTvno. 88

sMykŸTv-isiâkr Aho, SvPney nih duiØt Ke,

te \Ny Ke suk<ta=R Ke, xUr vIr ne pHiDt Ke. 89

(-wgvtŸ kuHdkuHdSvamI)

 

ƒ`kaz ne ƒ`lokmaH smikt sm nih ]ey Ke,

im+yaTv sm A]ey ko nih jgtmaH Aa Òvne. 34

(-]I smNtwãSvamI)

×



: ]av` :     AaTm\mR                : 9 : 

 
 

 Anaid=I A&anjNy ivkLpÔzmaH #HkayelI xuâ 
cEtNyvStune prwavo=I ATyHt ÔudI btavIne sHto khe Ke ke 
Are Òvo¦ tmarI Aa cEtNyvStune sday prwavo=I ATyHt 
iwþp è Anuwvo. Are Òv¦ Aek Ù` p` tuH ivkLp vgrno 
n=I rhI xkto¸ Aekvar to ivkLp=I j¡do pDIne tarI 
SvvStune deq.....tne ko{ ApUvR AanHd =xe. Ae SvwavdxanuH 
srs v R̀n krIne AhÄ tenI Ýer`a kre Ke. 

(klx !Ika-Ývcn) 

icrimit nvtÀvCKþmuþIymanH

knkimv inmGnH v`Rmalaklape.

A= sttiviv›H ¹Xytmek$pH

Ýit pdimdmaTmßyoitÌFotmanmŸ..

 jene njrmaH letaH ApUvR cEtNyin\an Ýg! deqay AevI vStu potamaH j 
Ke, tene svR=a Anuwvo. ¹XytaH no A=R j Anuwv$p kro-Aevo kyÈ. Amne 
AavI xuâßyoit$p AaTmvStu j sHpU`Rp è Anuwv$p ho. AacayRdevne sa\kdxa 
to xuâaTmana Anuwv=I ={ Ke, ne tenI j pU`RtanI wavna wave Ke. 

 jem na!kmaH Aek j ma`s Ôuda Ôuda Anek wavo deqaDe Ke tem Aa 
;smysar-na!k' maH Aek ÒvvStu Ôuda Ôuda AaüyRkarI Anek wavop`e deqay 
Ke. É˜arey xuâ$pe É˜arey Axuâ$pe Aem Anek iwþiwþ wavp è Aek j 
ÒvvStu pir`mtI deqay Ke¸ te Ô`taH AaüyR _pje Ke. ne te b\a wavomaH 
Aek$pe rhenar xuâÒvvStune sMyG¹iÚ AozqI Lye Ke. Anekp`ane deqtaH 
ÒvvStuna saca Sv$pnuH dxRn (sMykŸ-dxRn) =tuH n=I. Aek$p rhenar Aeva 
xuâSv$pe deqtaH ÒvvStunuH sacuH Sv$p deqay Ke Ae!le ke sMykŸ-dxRn =ay Ke. 

 Are, taÌH AavuH xuâtÀv, tene AmyaRidt kaz=I teH nvtÀv=I ivkLpÔzmaH 
#aHkI dI\uH. ivkLpna AnuwvmaH j tuH gUHcvayo p` ivkLp=I bhar nIkzIne tarI 
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cEtNyvStune tena AekSv$pe teH AnuwvmaH n lI\I. teH j tarI vStune im+yaivkLp- 
Ôz=I #aHkI dI\I. p` hve Ame tne ivkLpÔzmaH=I bhar ka#Ine xuâ cEtNyvStu 
btavI, ma!e hve Aa xuâ cEtNyvStune tara svR gù pyaRyomaH Ýkaxman tuH deq. 
¹XytaH Ae!le AHtrŸ¹iÚvDe tene Anuwv$p kr. deqvano A=R j Anuwv kæo. 
 nvtÀvnI ivkLpÔz Ae!le ke ragaid ivwavo sa=e AekTv$p pir`mn, 
te p` Ke to Òvna j AiStTvmaH, ragaid pir`am kaH{ jDvStumaH n=I. Aa rIte 
suv`RpaØa`nI jem AaTma ivkLpdxa$p Anaid=I vt± ræo Ke¸ pote SvyH AevI 
ivwavdxa$pe pir`mI ræo Ke.-ma!e te p` AiSt$p Ke, te svR=a jU@ n=I.-Aa 
to pyaRynuH &an kravIne Aek pÙ btaVyo. 
 A= Ae!le ke hve bIÔe pÙ deqaDe Ke: pyaRymaH Anaid=I Axuâta hova 
KtaH xuâÒvvStunI ¹iÚ=I j¡Ao to te vStu sda Aek$p Ke, sday ivwav=I 
ivw› Ke, te xuâÒvvStu pyaRyepyaRye sda Ýkaxman Ke, tene prwav=I iwþp`e 
deqo. ivkLp Anaidno Ke te kaH{ xuâÒvvStumaH FUsI gyo n=I. Anaid=I prvStu 
vgr j (prna AwavmaH j) AaTma ræo Ke¸ A&anIAe Anaid=I ivkLp vgr 
Aek Ù` p` claVyuH n=I, ivkLpne j AnuwVya kre Ke¸ te ivkLp vgrno ={ne 
Ae!le ke tena=I j¡do pDIne, ivkLp=I riht AevI xuâ ÒvvStune ÝtItmaH letaH 
sMyGdxRn =ay Ke. sMyGdxRnne pr ivna cale Ke, ivkLp ivna p` cale Ke, p` 
potanI xuâÒvvStu vgr sMyGdxRnne Aek Ù` p` cale nih. 
 ÔuAo, Aa wgvanna mo!a \mRdrbarmaH smvsr`maH idVy|vin=I 
cEtNyvStu quLlI krIne wgvane btavI Ke¸ ne smiktI-sHtoAe JIlIne te Ýg! 
krI Ke. Are, AavI xuâcEtNyvStu AaTmßyot sday Ýkaxman Ke, p` ivkLpona 
\UmaDa AaDe A&anIne te deqatI n=I. je Aekla \UmaDa jeva ivkLpne j deqe-
Anuwve, tene xuâ cEtNyna AanHd$p lapsI ÉyaH=I deqay? teno Svad É˜aH=I 
Aave? wa{, Ame tarI cEtNyvStune qULlI krIne btavI Ke, tene tuH deq. ivwav 
vqtey tarI ÒvvStu AekSv$pe Ýkaxman Ke, te kaH{ nax pamI g{ n=I. 
 ÔuAo, bHne pDqaH btavIne, xuâÒvvStune AnuwvvanuH kæuH be pDqaH kya? 
  (1) pyaRymaH nvivkLp$p ivwavpir`mn. 
  (2) ivkLp=I par xuâ Aek$p ÒvvStu. 
 Ae bHnene Ô`Ine &an ivkLp=I j¡duH ={ne xuâÒvvStune Anuwve Ke, te j 
sMykŸTv Ane moÙmagR Ke. Aekla ivkLpne Ô`taH tena j AnuwvmaH je &an 
A!kI Ôy te &an xuâÒvvStune Ô`I xke nih, tenuH &an AekaNt Ke, te 
sMyG&an n=I. 
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xuâÒvStune Ô`naÌH &an ivkLpna AnuwvmaH A!ke nih, Ae to ivkLp vqtey 
Aena=I par xuâÒvvStune Ýkaxman deqe Ke.-Aa j sMyGdxRn Ke. 
 pyaRymaH ragaid ivkLp Ke, nvtÀvna ivkLp Ke, p` te ivkLpna 
AnuwvvDe kaH{ sMyGdxRn =tuH n=I. sMyGdxRn to xuâAaTmvStuna Anuwv$p 
Ke. AÒv vStu deh-mn-va`I vgerenuH to ÒvmaH AiStTv j n=I, Ae!le tenI to 
vat j xuH? AhÄ to ÒvnI pyaRymaH jenuH AiStTv Ke Aeva ivkLp, te p` 
xuâAaTmana Anuwv=I bhar Ke,-Aem btaVyuH Ke. bHne pDqaH Ô`Ine xuâSvwav 
trf #zvuH ne tene AnuwvmaH levo te moÙmagR Ke. cetnalÙ`vazo Òv-Aevo 
gù wedno ivkLp p` xuâvStuna AnuwvmaH n=I¸ xuâvStuno Anuwv inivRkLp 
Ke, tenI ÝtIt inivRkLp Ke, tenuH &an p` ivkLp=I j¡duH Ae!le inivRkLp Ke. je!la 
sivkLpwavo Ke te ko{ SvanuwvmaH n=I Ae!le te moÙmagR$p n=I. ma!e he 
Òvo¦ xuâÒvvStune pyaRyepyaRye ivkLp=I iwþ Anuwvo. 
 AnaidkazmaH pUveR jeno Anuwv n=I kyÈ Aeva xuâAaTmana AnuwvnI 
Aa vat Ke. Òve A&anwave Anaid=I ivkLpno j Anuwv kyÈ Ke, potanI 
xuâvStu jevI Ke tevI ivkLp vgr tè e kdI AnuwvI n=I.-Aava Anuwv vgr 
sMykŸTv =ay nih. te Anuwv kem =ay tenI Aa vat Ke. xuâvStu AevI n=I ke 
ivkLpmaH te AavI Ôy. AavI xuâvStune AnuwvI-AnuwvIne prmaTmpd 
sa\nara Òvo p` jgtmaH Anaid=I =ta Aave Ke. xuâvStuno Svanuwv krIne 
tenI rIt sHtoAe btavI Ke¸ ivkLpÔzmaH=I xuâcEtNyvStune bhar ka#Ine j¡dI 
btavI Ke. jem suv`RpaØa`maH Ôe suv`Rne ÔuAo to pT=r=I j¡duH sonuH Ke, tem 
nvtÀvmaH Ôe ivkLpne n ÔetaH xuâ¹iÚ=I j¡Ao to AaTma ivkLp vgrno 
xuâcEtNyp`e Ýkaxman Ke. 
 Ae j rIte _Tpad-Vyy-\u‡vtamaH p` xuâ¹iÚ=I Aavo Aek$p xuâAaTma j 
Ýkaxman Ke. _Tpad-Vyy-\u‡v AaTmamaH n=I-AevuH n=I, prHtu te _Tpad-Vyy-
\u‡vna wedna ivkLpmaH rokataH xuâvStunI AnuwUit =tI n=I¸ xuâ vStunI 
AnuwUitna kaze _Tpad-Vyy-\u‡vna ivkLpo hota n=I¸ _Tpad-Vyy-\u‡v to hoy Ke 
p` tena ivkLpo n=I hota¸ jem Svanuwv vqte y Òvne sHvr-injRra$p 
pir`mn to Ke, p` te sHvr-injRrana ivkLp n=I. Aa rIte Svanuwv=I vStune 
ÔetaH smSt wed-ivkLp jU@a Ke-AstŸ Ke. 
 sMykŸTvnI _Tpi¿na ÝsHgmaH ko{ ivkLp hota n=I, TyaH to xuâvStunI 
SvanuwUit j Ke. wa{, AavI vStu tara AHtrmaH iv>man Ke, te iv>man vStuna 
AnuwvmaH ivkLpno Ývex n=I, Ae!le tenuH Aiv>manp`uH Ke. 
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 inmRzAvS=ana _Tpad-Vyyne kaH{ vStumaH=I ka#I xkato n=I, te to 
vStunuH Sv$p j Kȩ  p` Aa vStu ne Aa tena _Tpad-Vyy-Aeva wedo paDtaH 
Aek$p vStu AnuwvmaH n=I AavtI, ivkLp m!to n=I¸ ma!e khe Ke ke wedne 
deqva=I xuâ AaTmanuH sMyGdxRn =tuH n=I. Aekakar ={ne xuâvStune Awedp`e-
temaH Aekag‡ ={ne deqtaH j sMyGdxRn =ay Ke. Aekvar Svanuwv=I AavI ÝtIt 
={ pKI sivkLpkaze p` te ÝtIt qstI n=I. KtaH pKI p` moÙmagRmaH 
Awed-SvanuwvvDe Aagz v\ay Ke, ne kevz&an =ay Ke. 

 nvna ivkLp nih, ãVy-gu`-pyaRy ke _Tpad-Vyy-\u‡v Aeva ƒ`na ivkLp 
nih, ne gù -gù Iwed$p bena ivkLpvDe, ke huH &ayk Aeva Aekna ivkLpvDe p` 
SvanuwUit ke sMyGdxRn =tuH n=I. smSt ivkLpo=I ÔudI j &anßyot Ýkaxe Ke, 
te j SvanuwUit Ke. Svanuwv vgr A&anI Òv nvtÀvna ivkLpmaH sHtayelI 
Aa &anßyoitne xo\I xkto n hto¸ ivkLpÔzmaH tNmy ={ne pote potana 
xuâSv$pne sHtaDI dI\uH htuH.-#aHkI dI\uH htuH, tene AhÄ quLlHu krIne sNtoAe deqaDyuH 
Ke. ;vah¦ srs shs yh g‡H=¦' Svanuwvno pH= Aa g‡H=maH Ýg! kyÈ Ke. 
;smysar' Ae!le sarmaH sar vStu, AenuH dohn krIne Am<tcHãacayeR !Ika Ane 
klx rCya¸ te kzxna p` A|yaTmwavo qolIne Aa kzx!IkamaH Aeklo sar 
wrI dI\o Ke...Aeklo xuâaTmana Anuwvno A|yaTmrs FUH!yo Ke. Aa smysar 
Ae!le wrtÙeƒno wgvan...ne Aeno vaCy ;wgvan smysar' AHtrmaH Ke. 

 cetna jenuH lÙ` Ke te AaTma-Aem lÙ` vDe Anuman =ay Ke, p` ÝTyÙ 
Anuwv =to n=I. xuâaTmana ÝTyÙ AnuwvmaH to lÙ`noy ivkLp n=I, 
Anuwv vStu ÔudI Ke ne ivkLp vStu ÔudI Ke. ;&an te AaTma' Ae!loy ivkLp 
SvanuwvmaH smay nih. SvanuwvmaH Aaqo xuâ AaTma smay, p` ivkLpno Aek 
ki`yo p` AemaH n smay. co=a gu`S=ane sMykŸTvmaH AavI vStu AnuwvmaH 
AavI Ôy Ke, ne Tyare j moÙmagRnI \ara x$ =ay Ke. 

 _maSvamI tÀva=RsUƒmaH khe Ke-_TpadVyy\‡aEVyyu›H stŸ, 

 AhÄ khe Ke ke SvanuwvmaH _Tpad-Vyy-\u‡vna ivkLp AstŸ, 

 -bHnemaH kaH{ ivruâta n=I. TyaH Ýma`vStunuH &an kraVyuH Kȩ  ne AhÄ te 
&anpUvRk xuâvStuSvwavna AnuwvnI vat Ke. AaTmano Anuwv kem =ay tenI 
Aa vat Ke. Aavo Anuwv krvo te isâaHtno sar Ke, te j AaTmanuH iht Ke. 
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inivRkLp-SvanuwUit =vanuH suHdr v`Rn 
Sv$pna icHtnmaH AanHdtrHg é@e Ke...romaHc =ay Ke 

× 

(mumuÙune ATyHt _pyogI suHdr leq) 
 sMyG¹iÚ xuwaxuw pir`ammaH vtRta hoy 
Tyare p` temne xuâaTm- ÝtIit$p sMyGdxRn 
szHgp è !kI rhe Ke te gtaHkna leqmaH btaVyuH. 
hve sMyG¹iÚ p` É˜arek kyarek Sv$pnuH |yan 
kre Kȩ  te sMyG¹iÚ \maRTma inivRkLp AaTm|yan 
k{ rIte kre Ke t=a Sv$pnuH icHtn kya Ýkare kre 
Ke, Sv$pnuH icHtn krtaH xuH =ay Ke, Ane ij&asune 
p` Sv$pna |yan ma!e kevo _>m ne kevI pUvR 
ivcar`a hoy-te sHbH\I Aa leq drek mumuÙune 
mnnIy Ke. 

· 
 sMyG¹iÚ kdaict Sv$p|yan krvano _>mI =ay Ke, TyaH Sv-pr Sv$pnuH 
wediv&an kre¸ nokmR, ãVykmR, wavkmR, riht cEtNycmTkarmaƒ potanuH Sv$p 
Ô`e, pKI prno ivcar p` KU!I Ôy Ane kevz SvaTmivcar j rhe Kȩ  TyaH 
injSv$pmaH Anek ÝkarnI AhHbuiâ \are Ke, ;huH icdanHd KuH, xuâ KuH, isâ KuH,' 
[Tyaid ivcar =taH shj j AanHdtrHg é@e Ke, romaHc =ay Kȩ  TyarpKI Aeva 
ivcaro p` KU!I Ôy Ane Sv$p kevz icNmaƒ$p wasva lage, TyaH svR 
pir`am te $p ivØe Aekag‡ ={ ÝvteR¸ dxRn-&anaidkna va ny-Ýma`aidna 
ivcar p` ivly ={ Ôy. sivkLp-cEtNySv$p vDe je inüy kyÈ hto temaH j 
VyaPy-Vyapk$p ={ Aevo ÝvteR ke ßyaH |yata-|yeyp`uH dUr ={ Ôy, Ane AavI 
dxanuH nam inivRkLpAnuwv Ke.” 
 j¡Ao, Aa SvanuwvnI AlaEikk ccaR. AhÄ to Aekvar jene Svanuwv =yo 
hoy ne frIne te inivRkLp-Svanuwv kre tenI vat krI¸ prHtu phelIvar je 
inivRkLp- Svanuwvno _>m kre Ke te p` Aa j Ýkare wed&an Ane 
Sv$picHtnna AWyas- äara pir`amne injSv$pmaH tLlIn krIne Svanuwv kre 
Ke. Aa inivRkLp Anuwv 
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vqte AaTma pote potamaH VyaPy-Vyapkp è Aevo tLlIn vteR Ke, Ae!le ke ãVy-
gu`-pyaRynI AevI Aekta =ay Ke, ke |yata-|yeyna wed p` temaH rheta n=I¸ 
AaTma pote potamaH lIn ={ne potano Svanuwv kre Ke. Svanuwvna prm 
AanHdno wogv!o Ke p` teno ivkLp n=I. Aekvar Aavo inivRkLpAnuwv jene 
=yo hoy tene j inüy sMykŸTv Ô`vuH. Ae AnuwvnI rIt AhÄ btave Ke. 
 AhÄ sMyG¹iÚ k{ rIte inivRkLp Anuwv kre Ke te btaVyuH Ke, temna 
_dahr` Ýma`e bIÔ Òvone p` inivRkLp Anuwv krvano Ae j _pay Ke-Aem 
smÒ levuH. 
 sMyG¹iÚne xuwaxuw vqte sivkLpdxamaH sMykŸTv kya Ýkare vtRtuH hoy 
Ke te smÔVyuḨ  hve khe Ke ke ;te sMyG¹iÚ kdaict Sv$p|yan krvano _>mI =ay 
Ke.'-co=a gù S=ane kaH{ sMyG¹iÚne varHvar Sv$p|yan n=I hotuH, p` É˜arey 
xuwaxuw Ýv<i¿=I dUr ={, xaHt pir`am vDe Sv$pnuH |yan krvano _>m kre Ke, 
je Sv$pno ApUvR Svad SvanuwvmaH caQyo Ke tene frI frI Anuwvva ma!e te 
_>m kre Ke. Tyare Ý=m to Sv-prna Sv$pnuH wediv&an kre Ae!le ke phelaH je 
wed&an kreluH Ke tene frI icHtnmaH Lyȩ  Aa S=Uz jD dehaid to mara=I SpÚ iwþ 
Ke, tena kar`$p AHdrna sU"m ãVy kmÈ te p` AaTmSv$p=I ATyHt Ôuda Ke, 
bHnenI Ôt j ÔudI Kȩ  huH cEtNy ne Ae jD, huH prmaTma ne Ae prma ù-Aem bHnenI 
iwþta Ke, ne iwþta hova=I te kmR maruH kaH{ kre nih. hve AHdr AaTmanI 
pyaRymaH épjta je rag-äeØ-Êo\aid wavkmÈ tena=I p` maÌH Sv$p ATyHt j¡duH 
Ke¸ mara &anSv$pnI ne Ae ragaid prwavonI Ôt ÔudI Ke¸ ragnuH vedn to 
Aakuzta$p Ke ne &annuH vedn to xaHitmy Ke.-Aam F`a Ýkare ãVykmR-nokmR ne 
wavkmR=I potana Sv$pnI iwþtane icHtve. Ae b\ay=I iwþ 
cEtNycmTkarmaƒ j huH KuH-Aem ivcare. j¡Ao, Aava vStuSv$pna in`RymaH j 
jenI wUl hoy tene to Sv$pna |yanno saco _>m _pDe nih. kemke jenuH |yan 
krvanuH Ke tene phelaH AozqvuH to Ôe{Ae ne¦ AozQya vgr |yan konuH? Ae 
Ýma`e Sv-prnI iwþtana ivcar=I pir`amne jrak iS=r kre pKI prna ivcar 
KU!Ine kevz injSv$pna j ivcar rhe. je Sv$p phelaH AnuwVyuH Ke A=va je 
Sv$p in`RymaH lI\uH Ke teno ATyHt mihma lavI lavIne tena ivcarmaH mnne 
Aekag‡ kre Ke. prãVyomaH=I ne prwavomaH=I to AhHbuiâ KoDI Ke ne injSv$pne 
j potanuH Ô`Ine temaH j AhHbuiâ krI Ke. huH icdanHd KuH, huH xuâ KuH, huH isâ KuH, huH 
shj suqSv$p KuH, AnHt xi›no in\an huH KuH, svR& SvwavI huH KuH-[Tyaid 
Ýkare potana injSv$pmaH j AhHbuiâ krI krIne tene icHtve Ke. inymsarmaH Ýwu 
kuHdkuHdSvamI khe Ke. 
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kevldrx, kevzvIrj, kEvLy&an SvwavI Ke,

vzI saEQymy Ke jeh te huH-Aem &anI icHtve. (96)

injwavne KoDe nhÄ, prwav kH{ p` nv g‡he,

Ô è ÔuAe je svR, te huH-Aem &anI icHtve (97)

 -Aava injAaTmanI wavna krvanI mumuÙune ixqam` AapI Ke. ne kæuH Ke 
ke AavI wavnana AWyas=I m|yS=ta =ay Ke, Ae!le sMyGdxRn-&an-cairƒ 
p` AavI inÔTmwavna=I Ýg!e Ke. sMyGdxRn =ya pKI, tem j sMyGdxRn 
krva ma!e p` AavI j wavna Ane AavuH icHtn ktRVy Ke. ;shj xuâaTmanI 
AnuwUit Ae!lo j huH KuH, mara SvsHvednmaH AavuH KuH Ae j huH KuH-Aava sMykŸ 
icHtnmaH shj j AanHdtrHg é@e Ke ne romaHc =ay Ke... 

 ÔuAo to qra, AamaH cEtNynI AnuwUitno ke!lo rs FUH!ay Ke¦ _pr kæuH 
TyaH su\I to hÒ sivkLpdxa Ke. Aa icHtnmaH ;AanHdtrHg é@e Ke' te hÒ 
inivRkLp- AnuwUitno AanHd n=I p` Svwav trfna _Llasno AanHd Ke, xaHt 
pir`amno AanHd Ke¸ Ane temaH Svwav trfna Aitxy Ýemne lI\e romaHc =ay 
Ke. romaHc Ae!le ivxeØ _Llas¸ Svwav trfno ivxeØ _Tsah¸ jem sHsarmaH 
wyno ke AanHdno ko{ ivixÚ qas ÝsHg bntaH romrom _LlsI Ôy Ke tene 
romaHc =yo khevay, tem AhÄ Svwavna inivRkLp Anuwvna qas ÝsHge \m±ne 
AaTmana AsHQy Ýdexe Svwavna ApUvR _Llasno romaHc =ay Ke. pKI 
cEtNySvwavna rsnI _g‡ta vDe Ae ivcaro (ivkLpo) p` KU!I Ôy ne pir`am 
AHtmRGn =taH kevz icNmaƒSv$p wasva lage, Ae!le ke b\a pir`am Sv$pmaH 
Aekag‡ ={ne vteR, _pyog SvanuwvmaH ÝvteR, Tyare inivRkLp AanHddxa 
Anuwvay Ke. TyaH dxRn-&an-cairƒ sHbH\I ke nyÝma` vgere sHbH\I ko{ ivcar 
hoto n=I, sveR ivkLpo ivly pame Ke. AhÄ Sv$pmaH j VyaPy-Vyapkta Ke Ae!le 
ãVy-gù -pyaRy ƒ`e Aekmek-Aekakar Awedp`e Anuwvay Ke. Anuwv krnarI 
pyaRy Sv$pmaH VyapI g{ Ke, j¡dI rhetI n=I. prwavo Anuwv=I bhar rhI 
gya p` inmRz pyaRy to AnuwUitmaH wegI wzI g{. 

 phelaH ivcar dxamaH &ane je Sv$p lÙmaH lI\uH htuH, te Sv$pmaH &anno 
_pyog ÔeDa{ gyo, ne vCceno ivkLp nIkzI gyo, AekluH &an rhI gyuH Ae!le 
AtIiNãy inivRkLp-AnuwUit ={, prm AanHd =yo. AavI AnuwUitmaH ÝitÊm`, 
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samaiyk, ÝTyaQyan vgere b\a \mÈ sma{ Ôy Ke. Aa AnuwUitne j jEnxasn 
kæuH Kȩ  Ae j vItragmagR Ke, Ae j jEn\mR Ke, Ae j ]utno sar Ke, sHtonI ne 
AagmnI Ae j Aa&a Ke. xuâaTm-AnuwUitno Apar mihma Ke te É˜aHsu\I khIAe? 
Ôte AnuwUit kre Aene AenI qbr pDe. 

 Aa konI vat Ke? g<hS=-smiktInI vat Ke. je hÒ Fr-ku!uHb-pirvar 
vCce rhelo Ke, vepar \H\a-rso{ vgerena wav kre Ke ne AHdr Ae b\a=I iwþ 
xuâaTmane p` Ô~yo Ke, te Òv _>m vDe bhar=I pir`amne paKa qeHcIne, 
_pyogne injSv$pmaH ÔeDe Ke ne inivRkLp Anuwv kre Ke tenI Aa vat Ke. Aavo 
Anuwv caregitna Òvone (ityÅc Ane narkne p`) ={ xke Ke. phelaH jè e 
saco tÀvin`Ry kyÈ hoy, vItragI dev-guÌ-\mRnI Aozqa` krI hoy, nv 
tÀvmaH ivprItta dUr krI hoy, pyaRymaH Aas‡v-bH\$p ivkar Ke, xuâãVyna 
Aa]ye Ae !zIne xuâaTmAnuwUit=I sHvr injRra$p xuâdxa Ýg!e Ke,-Aam 
AnekaNtvDe ãVy-pyaRy b\a pDqana &anpUvRk xuâ Anuwv =ay Ke. ANy loko 
je xuâ AnuwvnI vat kre Ke temaH Ane jEnna xuâ AnuwvmaH mo!o fer Kȩ  ANy 
loko to, pyaRymaH Axuâta htI ne xuâta ={ Aena SvIkar vgr AekaNt xuâ-
xuânI vat kre Ke p` Aevo (xuâ pyaRy ivnano) xuâ Anuwv hoy nih. jEnno 
xuâ Anuwv to xuâpyaRyna SvIkar siht Ke. phelaH Axuâta htI te !zIne 
xuâpyaRy ={ tene Ôe n SvIkare to xuâtano Anuwv kyoR ko`e? ne Ae AnuwvnuH 
fz xemaH AaVyuH? ãVy Ane pyaRy Ae bHnena SvIkar$p AnekaNt vgr Anuwv, 
AnuwvnuH fz Ae kaH{ bnI xktuH n=I. pyaRy AHtmuRq ={ne ßyare xuâSvwavnuH 
Aara\n-sevn-|yan kre Tyare j xuâ Anuwv =ay Ke. 

 Aa xuâ Anuwv Ae!le ke inivRkLp Anuwv xuH cIj Ke ne kevI Ae AHtrdxa 
Ke¦ Ae ij&asuAe lÙgt krva jevuH Ke. Aha, inivRkLp AnuwvnuH pUÌH k=n 
krvanI va`InI takat n=I¸ &anmaH Aene Ô`vanI takat Ke, AHdr vednmaH Aave 
Ke, p` va`ImaH Ae pUruH AavtuH n=I¸ &anInI va`ImaH Aena maƒ {xara Aave Ke. 
Are, je ivkLpne p` gMy =to n=I Aevo inivRkLp Anuwv va`I=I k{ rIte 
gMy =ay? Ae to SvanuwvgMy Ke.   

 Aek sßjn sakrno mI@o Svad leto hoy TyaH ko{ bIÔe ma`s 
ij&asapUvRk Ae sakr qanarne ÔuAe ke tenI pase=I sakrna mI@a SvadnuH v`Rn 
saHwze te=I kaH{ tena mo#amaH sakrno Svad AavI Ôy nih¸ Ôte sakrnI k!kI 
l{ne mo#amaH 
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mUkIne Aogaze Tyare j tene sakrna mI@a Svadno Anuwv =ay Ke¸ tem ko{ 
sßjn Ae!le ke sHt \maRTma-sMyG¹iÚ inivRkLp SvanuwvmaH AtIiNãy AanHdno 
mI@o Svad leta hoy, TyaH bIÔ Òvo ij&asapUvRk Ae AnuwvI \maRTmane deqe ne 
temnI pase=I ÝempUvRk Ae AnuwvnuH v`Rn saHwze te=I kaH{ tene inivRkLp 
AnuwUitno Svad AavI Ôy nih, Ae Òv pote xuâaTmane lÙmaH l{ Aene j muQy 
krI ßyare AHtmuRq _pyogvDe Svanuwv kre Tyare j tene xuâaTmana inivRkLp 
Anuwvna AtIiNãy AanHdno Svad vednmaH Aave Ke. Aavo Svanuwv =taH 
sMyG¹iÚ Ô`e Ke ke Aha, marI vStu mne Ýaº ={. maramaH j rhelI marI vStune 
huH wUlI gyo hto te \maRTma guÌAona Anug‡h=I mne Ýaº ={. potanI vStu 
potamaH j Ke, Ae inj|yanvDe Ýaº =ay Ke, bharna ko{ ragaid wav vDe te Ýaº 
=tI n=I Ae!le ke AnuwvmaH AavtI n=I. sivkLpäarvDe inivRkLpmaH AaVyo-
Aem _pcar=I khevay Ke. Sv$pna Anuwvno _>m krtaH krtaH Ý=m tena 
sivkLpivcarnI \ara _pDe Ke, temaH sU"m rag Ane ivkLpo hoy Ke, p` te ragne 
ke ivkLpne sa\n bnavIne kaH[ SvanuwvmaH phoHcatuH n=I, ragne Ane ivkLpone 
AozHgIne sI\o AaTmSvwavne AvlHbIne tene j sa\n bnave Tyare j AaTmano 
inivRkLpSvanuwv =ay Ke¸ ne Tyare j Òv k<tk<Ty =ay Ke. xaÏoAe Aeno Apar 
mihma gayo Ke. 

  (sivkLpmaH=I inivRkLpAnuwv =vanI je vat krI te sHbH\maH hve 
xaÏa\ar AapIne SpÚta krxe.)  pH. !oDrmLlÒnI rhSypU`R iciõ _prna 
ÝvcnomaH=I. 

  ;huH &ata KuH-Aem &ansNmuq ={ne n pir`mtaH, 
ragaidno ktaR ={ne pir`me Ke te Òv ÊmbâpyaRyno &ata 
n=I. ÊmbâpyaRyno &ata to &ayksNmuq rhIne ragaidne 
p` Ô`e j Ke. tene SvwavsNmuq pir`mnmaH xuâpyaRy j 
=tI Ôy Ke. 

 AaTmano &anSvwav Ke tene lÙmaH l{ne tuH ivcar ke 
Aa trf huH &ayk KuH-maro svR&Svwav Ke-to same 
&eyvStunI pyaRy kmbâ j hoy ke AÊmbâ? potana 
&anSvwavne same raqIne ivcare to to Aa ÊmbâpyaRynI 
vat sI\Is! besI Ôy tevI Ke¸ p` &anSvwavne wUlIne 
ivcare to Aek p` vStuno in`Ry =ay tem n=I.' 
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Svanuwv trf #ztI ivcar\ara 
Svanuwv Ae j Aara\nano qro smy Ke 

× 

 tÀvna Avloknkaze smy A=aRtŸ xuâaTmane yui›magR=I A=aRtŸ ny-
Ýma` vDe phelaH Ô`e, TyarpKI Aara\nsmye Ae!le ke Anuwvnna kaze te 
ny-Ýma` n=I¸ kemke TyaH ÝTyÙAnuwv Ke¸-jem rTnnI qrIdI vqte to 
Anek ivkLp kre Ke, p` te ÝTyÙ pherIAe Tyare ivkLp n=I.-phervanuH suq 
j Ke.-Aem nycÊg‡H=maH kæuH Ke. 

 ÔuAo, cEtNyno Anuwv smÔvva ma!e daqlo p` rTnno AaPyo. 
_¿mvStu smÔvva ma!e ¹ÚaHt p` _¿mvStunuH AaPyuH. rTn leva ko` nIkze? 
ko{ mamulI ma`s rTn leva n Aave p` _¿m-pu~yvan ma`s rTn qrIdva 
Aave¸ Aem AhÄ p` je _¿mÒv-AaTma=± Òv cEtNyna Anuwv$p rTn leva 
AaVyo Ke tenI vat Ke¸ Aeva Òvne phelaH sivkLp ivcar\aramaH AaTmana 
Sv$pnuH Anek Ýkare icHtn hoy Ke. jem rTn qrIdnar qrIdtI vqte te sHbH\I 
Anek ivcar kre Ke, rTnnI Ôt kevI, tenI Jlk kevI, tej kevuH, vjn ke!luH, 
Aak<it kevI, rHg kevo, ikHmt ke!lI, DokmaH pherva=I te kevuH xowxe-[Tyaid Anek 
Ýkarna ivkLpo=I carepDqe=I rTnnuH Sv$p nÞI kre Ke, Ane pKI te rTnharnI 
ikHmt cUkvI qrIdIne ßyare DokmaH saÙatŸ phere Tyare to harnI Ýaiºna sHtoØnuH 
suqj rhe Ke, bIÔ ivkLpo TyaH rheta n=I. tem cEtNyrTnnI Ýaiºno _>mI Òv 
phelaH to sivkLp ivcar=I Anek Ýkare potanuH Sv$p icHtve Ke: maro Svwav 
ãVy¹iÚ=I xuâ isâsman Ke, pyaRy¹iÚ=I maramaH milnta Kȩ  moÙmagR inüy=I 
xuâSvwavna j Aa]ye Kȩ  ragne Ôe moÙnuH kar` manIAe to Aas‡v Ane sHvr 
tÀvo iwþ n rhȩ  _pyogne AHtmRuq krva=I j xuâaTmanI AnuwUit =ay ne Tyare 
j AanHdnuH vedn Ýg!e.-Aam AnekÝkare yui›=I, ny-Ýma` vgere=I nÞI kre. 
AaTmanuH Sv$p kevuH? tenI xi›Ao kevI? tenuH kayR kevuH? tena Ýdexo keva? tena 
wavo keva? Svwavwavo kya? ivkarI wavo É˜a? _padey$p xuâSv$p kevuH? 
tena AnuwvnuH suq kevuH? teno ÝyTn kevo?-Aem Anek Ýkar=I ivcarIne nÞI 
krtI vqte sa=e ivkLp hoy Ke¸ p` pKI, b\ay pDqe=I Sv$p brabr nÞI 
krIne, teno _Tk<Ú mihma lavIne ÝyTnpUvRk ßyare _pyogne AHtmuRq krIne 
AaTmano ÝTyÙ Anuwv kre Ke Tyare to 
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Ae Anuwvna AanHdnuH j vedn rhe Ke. _prna ivkLpo TyaH hota n=I.-Aa rIte 
sMyG¹iÚne inivRkLp Anuwv =ay Ke. Aavo Anuwv krvo Ae j Aara\nano 
qro smy Kȩ  Aavo Anuwv Ae j sacI Aara\na Ke. phelaH ivcardxamaH ivkLp 
hto te=I sivkLpäara Aa Anuwv =yo-Aem kæuH, prHtu qreqr kaH{ ivkLpäara 
Anuwv =yo n=I, ivkLp tU!yo Tyare saÙatŸ Anuwv =yo Ke ne Ae Anuwvne 
;ÝTyÙ' kæo Ke. -;pŠÉqo A`uhvo jïa' (Ývcnsar ga=a 80 maH p` 
mohÙyno _pay dxaRvtaH AavI j xEilnuH v`Rn kyuÅ Kȩ  TyaH Ý=m AirhHtna ãVy-
gu`-pyaRynI Aozqa` äara potanuH Sv$p ivcarI, pKI saÙatŸ Anuwv kre Ke-
te btaVyuH Ke.) 

  ;ivcarmaH to ivkLp =ay Ke' Aem smÒ ko{ Òv ivcar\ara j n 
_paDe, to khe Ke ke wa{¦ ivcarmaH kaH{ Aekla ivkLp j n=I¸ ivcarmaH weguH 
&an p` tÀvin`RynuH kam kre Ke. AemaH &annI muQyta kr ne ivkLpne gaE` kr. 
Aam Sv$pno AWyas krtaH krtaH &annuH bz v\taH ivkLp tU!I jxe ne &an 
rhI jxe, Ae!le ke ivkLp=I KU!uH &an AHtrmaH vzIne Svanuwv krxe. p` je Òv 
tÀvnuH ANveØ` j krto n=I, AaTmanI ivcar\ara j je _paDto n=I tene to 
inivRkLp Svanuwv É˜aH=I =xe? ma!e je ij&asu ={ne Svanuwv krva maHge Ke, te 
y=a=R tÀvonuH ANveØ` krIne tÀvin`Ry kre Ke ne Svwav trfnI ivcar\ara 
_paDe Ke, te Òv potanuH kayR A\U$H mukxe nhÄ¸ te puruØa=RvDe ivkLp toDIne, 
Sv$pmaH _pyog ÔeDIne inivRkLp Svanuwv krxe j. Svwavna lÙe _>m _paDyo 
te ivkLpmaH A!kxe nih, ivkLpmaH sHtoØ pamxe nih¸ Ae to Svanuwv=I 
k<tk<Tydxa Ýg! kyeR j KU!ko. ma!e kæuH Ke ke ;kr ivcar to pam.' 

 SvanuwvnuH v R̀n Aavta AHke 

su.. . . .qI 
 Aho¦ AaTma AanHdSvwav=I wrelo Ke, Aava AaTmanI same j¡Ae to 
du:q Ke j É˜aH? AaTmana Aa]ye \maRTma in:xHk suqI Ke ke wle dehnuH gme tem 
=aAo ke b‡ïaHD AaquH gDgDI ÔAo, top` tenuH du:q mne n=I, marI xaHit-maro 
AanHd mara AaTmana j Aa]ye Ke. huH mara AanHdsmuãmaH DubkI marIne lIn =yo 
TyaH marI xaHitmaH iv¼n krnar jgtmaH ko{ n=I. Aa rIte \maRTma AaTmana 
Aa]ye suqI Ke. 

(-suqxi›na ÝvcnmaH=I) 
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t....Àv...c...caR 
 

(3) 

(tÀvrisk ij&asuAone iÝy, AaTm\mRno calu ivwag) 

ivcar te im+yaTv n=I 

  (30) ÝÆ: ãVy-gu`-pyaRyna wedna ivcarmaH p` im+yaTv Ke-te k{ 
rIte? 

 _¿r:- wedna ivcar te kaH{ im+yaTv n=I. Aeva wedivcar to 
sMyG¹iÚney hoy¸ p` te wedivcarmaH je rag$p ivkLp Ke tene lawnuH kar` 
manIne temaH AekTvbuiâ=I je Òv A!ke tene im+yaTv Ô`vuH, AekTvbuiâ vgrna 
wedivkLp te im+yaTv n=I, te AiS=rtano rag Ke.   

× 

sMykŸTvno magR 

  (31) ÝÆ:- gu`wedna ivcar=I p` im+yaTv n !ze, to im+yaTvne 
!azvuH kem? 

 _¿r:- xuâAaTmvStu ke jemaH rag ke im+yaTv Ke j nih-te xuâvStumaH 
pir`am tNmy =taH im+yaTv !ze Ke¸ bIÔ ko{ _pay=I im+yaTv !ze nih. wa{, 
gù wedno ivkLp p` xuâvStumaH É˜aH Ke?-n=I¸ to te xuâvStunI ÝtIt 
gu`wedna ivkLpnI ApeÙa raqtI n=I. vStumaH ivkLp n=I. ne ivkLpmaH vStu 
n=I¸ Aem bHnenI iwþta Ô`taH pir`it ivkLpmaH=I qsIne (KU!I pDIne) 
SvwavmaH Aave TyaH im+yaTv !zI Ôy Ke.-Aa im+yaTv !azvanI rIt Ke¸ Ae!le ke 
;_pyog' Ane ragaidnuH wed&an te sMykŸTvno magR Ke. te ma!e, ivkLp krtaH 
icdanHd Svwavno AnHto mihma wasIne teno AnHto rs Aavvo Ôe{Ae. 

× 

AaharkxrIr 

  (32) ÝÆ:- je muin AaharkxrIr baH\e tene te _dymaH Aave j-Aevo 
inym Ke? 
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 _¿r:- na¸ ko{ muin AaharkxrIr-namkmR baH\e p` tena _dyno Ae!le ke 
Aahark xrIrnI rcnano ÝsHg kdI n Aave, vCce=I j te Ýk<itno Ked krIne moÙ 
pamI Ôy, prHtu tI=ÅkrnamkmRmaH AevuH n bne, tI=ÅkrnamkmR to jene bH\ay te 
Òvne inym=I te _dymaH Aave j. 

 AaharkxrIr-Ýk<it satma ke Aa@ma gù S=ane bH\ay Ke ne Kõa gù S=ane 
_dymaH Aave Ke. ko{ Òv Ùpk]e`I vqte AaharkxrIr baH\e ne sI\o kevz&an 
pame, KõeS=ane paKo Aave j nih Ae!le tene AaharkxrIrnI rcnano ÝsHg n 
Aave. Kõa gu`S=ane AaharkxrIrnI rcnavaza muinvro Aek sa=e v\umaH v\u 
(p4) copn hoy Ke.   

× 

nvtÀv Ane xuâAaTma 

  (33) ÝÆ:- nvtÀvone Ô`va te sMyGdxRn Ke, ke xuâ Òvne Ô`vo te 
sMyGdxRn Ke? 

 _¿r:- nvtÀvone y=a=Rp`e Ô`taH temaH xuâÒvnuH &an p` weguH AavI j 
Ôy Ke¸ ne xuâ Òvne Ô`e to tene nvtÀvnuH p` y=a=R &an j$r hoy Ke.-Aa 
rIte, nvtÀvnuH &an te sMykŸTv kho ke xuâ ÒvnuH &an te sMykŸTv kho,-te bHne 
Aek j Ke. (&an khetaH te &anpUvRknI ÝtIt, tene sMyGdxRn smjvuH.) 

 AamaH Aek ivxeØta Ae Ke ke, sMykŸTv Ýg!vanI AnuwUitna kaze nvtÀvo 
_pr lÙ n=I hotuH, TyaH to xuâ Òv _pr j _pyognI mI! hoy Kȩ  ne ;Aa huH' 
AevI je inivRkLpÝtIt Ke tena |yeywUt Aeklo xuâAaTma j Ke. 

AnuwUitmaH mnno sHbH\ n=I 

  (34) ÝÆ:- inivRkLp AnuwUitmaH mnno sHbH\ KU!I gyo Ke Ae vat 
ke!la !ka sacI? 

 _¿r:- soAe so !ka sacI¸ TyaH inivRkLpta$p je pir`mn Ke temaH to 
mnnuH AvlHbn jra p` n=I, temaH to mnno sHbH\ tdŸn KU!I gyo Ke¸ p` te 
vqte AbuiâpUvRk je ragpir`mn bakI Ke temaH mnno sHbH\ Ke. 

sMyGdxRnnI ivi\ 

  (3p) ÝÆ:- nypÙ=I AitÊaNt, &anSvwavno Anuwv krIne tenI 
ÝtIt te sMy- 
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GdxRn Ke-Aem sMyGdxRnnI ivi\ to Aape smÔvI, p` hve te ivi\ne AmlmaH 
kem mukvI?-ivkLpmaH=I gUlaH! marIne inivRkLp kevI rIte =vuH-te smÔvo. 
 _¿r:- ivi\ y=a=R smÔy to pir`it gUlaH! mayaR vgr rhe nih. 
ivkLpÔt Ane SvwavÔt bHnene iwþ Ô`taHveHt j pir`it ivkLpmaH=I KU!I 
pDIne Svwav sa=e tNmy =ay Ke. ivi\ne sMykŸp`e Ô`vano kaz, ne pir`itno 
gUlaH! marvano kaz,-bHne Aek j Ke. ivi\ Ô`e pKI Aene xIqvvuH n pDe ke tuH 
Aam kr. je ivi\ Ô`I te ivi\=I &an AHtrmaH #ze Ke. sMykŸTvnI ivi\ne 
Ô`naÌH &an pote kaH{ ragmaH tNmy n=I, SvwavmaH tNmy Ke,-Ane AevuH &an 
j sacI ivi\ne Ô`e Ke. ragmaH tNmy rheluH &an sMykŸTvnI sacI ivi\ne Ô`tuH 
n=I. 

× 
devlokna devo 

  (36) ÝÆ:- svaR=RisiâmaH ke!la devo Ke? 
 _¿r:- svaR=Risiâivman jHbuäIp jevDuH Aek laq yojn ivStarvazuH Kȩ  
temaH sHQyata devo Ke. te b\ay devo inym=I sMyG¹iÚ Ane AekavtarI Ke. Ae 
isvay nvg‡EvEyk _pr nvAnuidx t=a Apraijt vgere bIÔ car Anu¿r 
ivmano Ke. temaH AsHQyat devo Ke ne teAo p` b\ay inym=I sMyG¹iÚ j hoy 
Ke¸ im+ya¹iÚno TyaH Awav Ke. barmaSvgR=I _pr, Aant-Ýant SvgR=I 
maHDIne nvmI g‡Eveyk su\ImaH je AsHQy devo Ke temaH sMyG¹iÚ JaJa Ke ne 
im+ya¹iÚ =oDa Ke. 

× 
AaTmãVynI AicHTy takat 

 ÝÆ:- sHQya ApeÙaAe mo!amaH mo!uH AnHt ko`? 
 _¿r:- kevz&anna AivwagÝitCKed saE=I mhan AnHt Ke. Alokakaxna 
Ýdex vgere bIÔ AnHt krtaH Ae AnHtg`uH-Aem khIne p` tenuH map AapI xkatuH 
n=I. AaTmãVynI Aa ko{ AicHTy takat Ke. jem ivkLp=I tenI takatno par 
n=I pmato tem g`It=I p` tenI takatno par n=I pmato. 

× 
\mRno mmR 

  (38) ÝÆ:- \mRno mmR xuH Ke? 
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 _¿r:- AaTma potana Svwavsam+yR=I pÙ R Ke ne pr=I ATyHt j¡do Ke 
Aem Sv-prnI iwþtane Ô`Ine SvãVyna Anuwv=I AaTma xuâtane pame te 
\mRno mmR Ke. 

× 

moÙ 

  (39) ÝÆ:- moÙ Ae!le xuH? 

 _¿r:- potana SvwavnI pU`R Ýaiº vDe (Ae!le ke Ýg!ta vDe) du:q Ane 
du:qnaH kar`o=I AaTma ATyHtp`e mu› =ay-tenuH nam moÙ. SvwavnI Ýaiºno 
_pay sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke. (;moÙ kæo inj xuâta, te pame te pH=') 

× 

Anuwv kono 

  (40) ÝÆ:- Anuwv ãVyno Ke ke pyaRyno? 

 _¿r:- ;Anuwv'maH AekluH ãVy ke AeklI pyaRy n=I, p` SvsNmuq vzIne 
pyaRy ãVy sa=e tãUp ={ Ke, ne ãVy-pyaRy vCce wed n=I ræo,-AavI je bHnenI 
AwedAnuwUit-te Anuwv Ke. ãVy-pyaRy vCce wed rhe TyaH su\I inivRkLp 
Anuwv =ay nhÄ. 

(iviv\ vcnam<t: AnusH\an pana 2pnuH calu) 

(170) cEtNyngrne vsav 

 he Òv, tara AaTmana AsHQy Ýdex$pI cEtNyngrne rTnƒy$pI ÝÔvDe 
vsav. Anaid=I taÌH cEtNyÙeƒ inmRz pir`it vgrnuH _ßjD bnI ræuH Ke, ne 
temaH rag-äeØ-moh-ivØy-kØay égI nIkZya Kȩ  hve SvsHvedn vDe te ragaid 
prwavone _qeDIne tena=I _ßjD bnav, Ane Svanuwv$pI jz-sÄcn vDe 
sMyGdxRn-&an-cairƒ$p inmRz wavone tara Aa„amaH vsav. Anaid=I je 
prwav vSya Ke tene to _qeDIne _ßjD krI naHq, Ane Anaid=I rTnƒy vgrnI 
_ßjD AevI tarI cEtNyngrImaH hve rTnƒynI inmRz ÝÔne vsav. jem _ßjD 
ngrI xowtI n=I tem rTnƒy vgrno _ßjD AaTma xowto n=I. ma!e 
SvanuwUit vDe sMyGdxRn-&an-cairƒ-AanHd vgerenI vstI=I tara AaTmane 
wrI de. 
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iv...iv...\  v...c...na...m<...t 
(AaTm\mRno calu ivwag: leqaHk 11) 

(162) tuH ijnvr SvamI mera, mEH 
sevk hUH tera 

ijnvr SvamI Ae kona SvamI Ke? 
je Aeno sevk Ke tena te SvamI Ke. 
ijnvrdevno sevk ko` Ke? 

 je Òv ragne seve Ke te 
vItragijndevno sevk n=I¸ vItrag 
ijndevno sevk to ragnI seva KoDIne 
vItragdev jeva potana 
icdanHdSvwavne ]âamaH-&anmaH l{ne 
seve Ke. ijnvrdevno saco sevk =va 
ma!e Sva]ye temna jevo wav Ýg! 
krvo Ôe{Ae. Aava sMykŸwav=I Òve 
pUveR kdI ijnvrdevne _paSya n=I¸ te=I 
kæuH ke Òvne Anaidkaz=I sMykŸTv 
Ane ijnvrSvamI mZya n=I. Aekvar 
p` Aava sMykŸwav=I ijnvrdevne je 
_pase tene wvw‡m`no AHt AavI Ôy, 
ne te pote ijnvr =ay. 
(163) &anno risyo =a tenuH xr` le 
 he wa{, Aa wvdu:q=I KU!va tuH 
&anno risyo =a, ne ragno rs KoD. 
xr` to &anmaH Ke. &an=I bhar ko{ 
bIj¡H tne xr` n=I. rag mne tarxe 
Aem manIx to tuH vItragno das n=I. 
vItragno das rag=I \mR mane nih, 
ragno Aadr kre nih, ragnuH xr` 
mane nih. 

(164) wgvanno w› =vanI 
rIt 

 tuH tara &anSvwavno SvamI =a 
to ijndev tara SvamI =ay. Ôe tuH 
ragno SvamI ={x to ijndev tara 
SvamI nih =ay, Ae!le ke tuH ijndevno 
qro w› nih ={ xke. wgvan khe Ke 
ke maro w› ragno SvamI =ay nih, 
maro w› to vItragSvwavne j 
Aadre. tara ñdymaH tare wgvanne 
besaDva hoy to ragne ñdymaH=I ka#I 
naHq. jena ñdymaH rag vse tena miln 
ñdymaH wgvan vsta n=I, te 
wgvanno saco w› n=I. 

(16p) taÌH sacuH Fr 
 re Òv¦ je Frvas papnuH S=an 
Ke tene tuH taro vas n Ô`..Ae to 
wvbH\nmaH baH\vano ymno faHslo Ke. 
Aene taÌH Fr n Ô`..taÌH SvFr 
cEtNy\ammaH Ke Aem tuH Ô`...ne Ae 
SvFrmaH j{ne rhe. AnuwUit vDe SvFrmaH 
Ývex kr. Ae j taÌH sacuH Fr Ke. 

(166) SvwavnI ÝaiPtnuH sa\n 
 wa{, tara SvwavnI ÝaiPt 
ma!e tne tara ]ut&annI pyaRy Ae Aek 
j sa\n bs Ke, bIÔ ko{ bharna 
sa\nnI pra\Inta n=I. tarI 
]utpir`itne AHtrmaH 
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vaztaH tne SvanuwUitmaH tara SvwavnI Ýaiº =ay Ke. Aa rIte tara SvwavnI 
ÝaiºnuH sa\n tara=I Aiwþ, taramaH j Ke. ]utpir`itne AHtrmaH vazIne ãVy 
sa=e Aekta-tNmyta krtaH Ù`eÙ`e-smye smye nvI nvI ApUvR xaiNt ne ApUvR 
AanHd AnuwvmaH Aave Ke. 

(167) pir`amnI ivicƒta 
 rav`e sItaÒnuH hr` kyuÅ, l"m` äara rav`no v\ =yo¸ sItaÒ SvgRmaH 
r2 sagrnI iS=itAe _pßya, rav` ne l"m` nIcenI ƒIÒ p<+vImaH 7 sagrnI 
iS=itAe _pßya¸ TyaH=I nIkzIne te bHne wa{ =xe ne bIÔ 1p sagr su\I Anek 
wv krxe¸ 22 sagr pKI sItaÒno AaTma ßyare cÊvt± =xe Tyare rav` Ane 
l"m` Ae bHne Òvo tena puƒo =xe. kyaH rav` ne É˜aH sIta,-Ae j ipta-puƒ 
=xȩ  ÉyaH l"m` ne rav`-AekbIÔna ÝitSp\±, ne ÉyaH bHne AekbIÔna wa{¦ 
pKI rav`no AaTma to AnuÊme ke!lak wve tI=Åkr =xe ne sItano Òv tena 
g`\r =xe. l"m`no Òv p` AnuÊme pu*kräIpna ivdehÙeƒmaH tI=Åkr =xe. 
ÔuAo, Òvna pir`amnI ivicƒta¦ 

(168) AaTmanuH AiStTv 
 ÝÆ:- AaTma Ke to te AaHq=I deqato kem n=I? 
 _¿r:- wa{, AaHq=I deqay tenuH j AiStTv manvuH-Ae isâaNt brabr 
n=I. AaTma vgere vStuAo AevI Ke ke jenuH AiStTv AaHq=I n deqay p` &an=I 
j`ay. AaTmane AtIiNãy SvsNmuq &an=I j AnuwvI xkay Ke. vzI pda=oRnuH 
je &an =ay Ke te _pr=I AaTmanuH AiStTv nÞI =ay Ke¸ AaTma n hoy to &an 
É˜aH=I =ay? 
 ko{ xHka kre ke ;AaTma n=I,' to khe Ke ke he wa{¦ ;AaTma n=I' AevI 
xHka AaTma ivna ko`e krI? Ae xHka krnar ko` Ke? Ae xHka krnar je tÀv Ke te 
AaTma j Ke, xHka kaH{ jD tÀvmaH n=I ÔgtI. AaTma deh=I iwþ tÀv Ke Ae!le 
jNm-mr` je!lo j te n=I. 

(169) \m±no Anuwv 
 AaTma injSv$pmaH ÝvexIne Aekag‡ =yo TyaH rag Ôudo rhI gyo,-AenuH 
nam wed&an¸ rag=I iwþ xuâaTmano Aavo Anuwv Aekvar =yo pKI \m±ne kdI 
ragmaH AekTvbuiâ =tI n=I. rag vqtey rag=I iwþ xuâaTmane j te Svp`e 
Anuwve Ke¸ ragne injSvwavp`e AekÙ` p` Anuwvta n=I. \m±no Anuwv 
te moÙno magR Ke. 

    (AnusH\an 23ma pana _pr) 
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AaTma xuH Ke ne te xuH kre Ke? 
(smysar klx 62 _prna ÝvcnmaH=I) 

 je vStunuH je wavmaH AiStTv hoy te wavmaH 
j tenuH kayR hoy¸ vStunuH kayR potana injwav=I 
bhar n hoy. AaTma &anSv$p Ke, &anwavmaH tenuH 
AiStTv Ke Ae!le &anwavmaH j tenuH kayR Ke. &an=I 
bhar tenuH kaH{ kayR n=I. &anwavmaH j potanI 
s¿a Ô`to \m± Òv khe Ke ke Amne Amara 
cEtNyno _Tsah Ke, prwavno _Tsah n=I. cEtNyno 
Ýem kdI KU!vano n=I ne ragno Ýem kdI =vano n=I. 
ko{ prwav AavIne Amara cEtNyna _Tsahno rHg 
l{ Ôy Aem kdI bnvanuH n=I.-Aa rIte 
&anSvwavna kayRne krto \m± Òv moÙne sa\e Ke. 

 
× 

 Aa cEtNytÀv xuH cIj Ke ne te xuH kayR krI xke Ke te vat Anaid=I A&anI 
Òve Ô`I n=I. xaÏo khe ke- 

jDwave jD pir`me, cetn cetnwav¸
ko{ ko{ pl!e nih KoDI AapSvwav.

 AaTma jD=I iwþ tÀv Ke, te ƒ èkaze jD=I iwþ j rhe Ke. AaTma 
potana cetnawavne KoDIne kdI jD n =ay, ne jD pda=R tenI jDtane KoDIne kdI 
cetn n =ay. bHne pda=È sday iwþiwþ potana SvwavmaH j rhelaH Ke. AavuH 
iwþ vStuSv$pnuH wan krvuH te \mRnI phelI rIt Ke. 
 iwþp`uH smje to pote ko` Ke ne potanuH kayR xuH Ke-te smje, Ane prnaH 
kayÈnI ktR<Tvbuiâ$p im+yaTv !ze¸ pir`it Sv trf vze ne Sva]ye 
inmRzpir`it Ýg!e-AenuH nam \mR Ke. 
 AaTma xuH Ke ne tenuH kayR xuH Ke? te vat AhÄ AacayRdev btave Ke. AaTma 
SvyH &anSv$p vStu Ke. pote &anSv$p Ke, te &an=I iwþ bIÔuH xuH kre? &an- 
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Sv$p AaTma to potana &anwavone j kre, p` &an=I iwþ bIÔ pda=ÈmaH 
AaTma kaH{ kre nih. pa@xazana bazkone p` phele=I Aa }lok ixqvay Ke ke- 

AaTma &anH SvyH &anH, &anatŸ ANytŸ kroit ikmŸ.

prwavSy ktaRTma, mohoyH Vyvhair`amŸ..62..

 cetnpir`amI AaTmvStu te potana cetnpir`amne j kre Ke, Ane qreqr 
to SvsNmuq rhIne &anwave pir`mvuH te j AaTmanuH Sv$p Ke. ragaid wav$pe 
pir`mvuH te p` &annuH Sv$p n=I, topKI iwþ Aeva prãVyomaH AaTma xuH kre? 
;huH kruH' AevI maƒ kLpna kre Ke, te to A&anIno moh Kȩ  te kLpna vDe p` kaH{ 
prãVynaH kam to AaTma krI xkto n=I. 

 wa{, jD xrIrmaH taÌH AiStTv j n=I, to tena kayRmaH tuH xuH kr? jDna 
kayR Ôe tuH kr to to taÌH AiStTv jD$p ={ Ôy, tuH &anSv$p n rhe. kemke je 
kayRno je ktaR hoy te kayRmaH tenuH AiStTv hoy. jDna kayRno ktaR Ôe AaTma hoy 
to AaTmanuH AiStTv te jDmaH caLyuH Ôy.-p` Aem to ƒ`kazmaH n=I bntuH, 
kemke- 

jD te jD ƒ`kazmaH, cetn cetn hoy. 

 jD ke cetn pda=R ƒ`ekaz potpotana Sv$pe j rhe Ke. AavI iwþ 
vStuiS=it Ke, KtaH A&anI Aem mane Ke ke huH prno ktaR KuH. tenI Ae maNyta 
im+yaTv j Ke. A&anI Òv p` potana ragaid A&anwavone kre Ke, p` prnaH 
kam to te krto n=I. 

 drek pda=R stŸ Ke, ne te stŸnI myaRda potpotana SvkayRmaH Ke¸ potanI 
myaRda KoDIne prna kayRmaH ko{ vStu kaH{ krI xktI n=I. AaTma AnHt xi›na 
gHwIr Svwav=I pirpÙ R Ke. p` te xi›AonuH kayR potamaH j smay Kȩ  AeÞey 
AevI xi› n=I ke prmaH kam kre. wa{, AavuH pr=I iwþp`uH hova=I prmaH taÌH 
ATyHt AktaRp`uH Ke, TyaH prna kt<RTvno Aa moh xo? prmaH ATyHt AktaRp`uH 
smje to pir`itne AHtrmaH Sv trf lavvano Avkax rhe. p` prna ktR<TvnI 
im+yabuiâmaH j jenI pir`it mxgul Ke te Sv trf É˜are vze? ne AaTmano 
Anuwv Éyare kre? 

  (Aa leqno bakIno wag Aavta AHke) 



: 28 :     AaTm\mR           : ]av` : 

 
 prm vItragI jEn\mRna Anaidin\n 
ÝvahmaH tI=Åkro Ane sHtoAe AaTmihtna hetuwUt 
A|yaTmva`Ino Ývah vhevDaVyo Ke, tI=Åkro Ane 
sHtono Ae A|yaTmsNdex JIlIne Anek Òvo pavn 
=ay Ke. g<hS=-]avk\maRTmaAoAe p` Ae 
A|yaTmrsna puint Ývahne potanI 
A|yaTmriskta vDe vheto raQyo Ke.....Ae 
A|yaTmrsna pan=I, sHsarna sHtPt Òvo prm 
t<iº Anuwve Ke. 

 tI=Åkro Ane muinAonI to xI vat¦-teAonuH to Òvn SvanuwvvDe A|yaTm- 
rs=I AotÝot bneluH Kȩ  te _praHt jEnxasnmaH Anek \maRTma-]avko p` Aeva 
pakya Ke ke jemnuH A|yaTmÒvn Ane A|yaTmva`I Anek ij&asuAone A|yaTmnI 
Ýer`a jgaDe Ke. temaH=I A|yaTmrisk iväan ]avko pH. ]I !oDrmLlÒ Ane pH. ]I 
bnarsIdasÒ, Ae bHneno !UHk Òvnpircy AhÄ AapvamaH Aave Ke. Ae bHneAe 
lqelI A|yaTmvcnIka (iciõ) _pr pU. guÌdeve A|yaTmrswrelaH Ývcno kyaÅ Ke. 
jgtna b\a rso krtaH A|yaTmrs Ae ke!lo svÈTk<Ú Ke ne teno Svad ke!lo 
rswrpUr (s-rs) Ke, te ij&asuAone Ae ÝvcnomaH deqaxe. temaH sMykŸTvsHbH\I 
Ane inivRkLp SvanuwvsHbH\I je AaTmSpxIR ccaRAo wrI Ke te sMykTvippasu 
Òvone qreqr ATyHt AahladkarI Ke. Svanuwvna ne sMykŸTvna ko{ AdŸwut-
AicHTy mihmanuH Jr ùH guÌdeve Ae ÝvcnomaH vhevDaVyuH Ke, ne tena äara SvanuwvI 
sHtonI pir`itnuH saÙatŸ dxRn kraVyuH Ke. 

 pH. ]I !oDrmLlÒAe sa\m±Ao _pr je pƒ lQyo Ke temaH A|yaTmccaRno Ýem 
t=a sa\m± ÝTyeno Ýem deqa{ Aave Ke. A|yaTmrisk Òvo te vqte p` bhu j =oDa 
hta¸ jeAo hta temne p` AekbIÔno sHpkR ne smagm bhu j muXkelI=I bnI xkto, 
kemke te jmanamaH Aajna jevI vahnVyvharnI suiv\a n htI. 200 vØR phelaH Ae 
pƒ lqayo Tyare !palnI p` sgvD n htI¸ qeipAa marft Aekad mihne maHD 
pƒo¿r bnI xkto. AavI piriS=itmaH laHbe gaze ßyare qeipyo A|yaTmrisk 
sa\m±Ao pƒ l{ne Aavto hxe Tyare te pƒ ha=maH AavtaH j ij&asuAo 
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keva AanHidt =ta hxe¦ sa\m±no pƒ Ýaº =taH pHiDtÒ lqe Ke ke “wa{]I, 
Aava ÝÆ tmara jeva j lqe. Aa vtRmankazmaH A|yaTmrsna risk Òvo bhu 
j =oDa Ke. \Ny Ke temne jeAo SvanuwvnI vataR p` kre Ke” 

 Aha, SvanuwvnI ccaR kre tene p` \Ny kæa, to jeAo Svanuwv$pe 
saÙatŸ pir`Mya Ke-SvyH A|yaTm$p bNya Ke-Aeva sHtna mihmanI xI vat? 
Ane Aeva sHtono saÙatŸ sTsmagm t=a temna cr`nI saÙatŸ _pasna, ne 
temnI va`InuH saÙatŸ ]v` Aap`ne mZyuH,-te keva \Ny waGy? 

 pH. ]I !oDmLlÒ pƒmaH KeLle lqe Ke ke ;ßyaH su\I mzvuH =ay nih 
TyaHsu\I pƒ to xIF‡ j lQya kro. sa\m±ne to prSpr ccaR j Ôe{Ae.' Aa 
_pr=I sa\m±no smagm ke!lo dulRw hto ne tena pƒnI ke!lI \gx rhetI teno 
Qyal Aave Ke. 

 te vqte belgaDIno ne ê!no yug hto, Aaje ivmanno ne roke!no yug Ke. 
Aaje to wartna Aek KeDe=I bIÔ KeDe =oDa j klakmaH hva{-musafrI=I phÇcI 
jvay Ke. hÔro ga_ dUr be@abe@a p` !eilfon=I sI\I vatcIt ={ xke Ke. te 
vqte Aek ÝaNtmaH=I bIÔ ÝaNtmaH jtaHy belgaDImaH Anek mihna lagI jta¸ 
sNdexnI Aap-le laHba gaze ={ xktI. Ae!le Ae vqte sa\m±na imlnno ke 
sa\m±na sNdexnI Ýaiºno je Anero Aahlad Ôgto teno Qyal ATyarna 
yugmaH Aavvo muXkel Ke. 

 pH. ]I !oDrmLlÒnI lqelI rhSypÙ R iciõ guÌdevna ha=maH ßyare 
phelvhelI AavI ne tem è vaHcI, ke trt temne Aahlad =yo ke vah¦ AavI iciõ¦ 
AenI ikHmt xuH =ay? &anna A=±ne tenI qrI ikHmt =ay. Aho, AamaH to Ô`e 
hIranaH k` wyaÅ Ke¦ te vqte (calIsek vØR phelaH) p` Aava saihTynI Ýaiº 
AevI dulRw htI ke Ae iciõ guÌdeve lqI lI\I htI. 

 je pƒna jvab$pe pHiDtÒAe Aa iciõ lqel Ke te pƒ sI\o pH. 
!oDrmLlÒ _pr lqayelo n=I, prHtu multanna wa{AoAe jhanabadna 
ramisHhÒ wuvanIdasÒ _pr pƒ lqel, tem è bIÔ sa\m±Ao sa=e vat =yel 
Ane te bIÔ sa\m±AoAe jhanabad=I pH. !oDrmLlÒne jypur lqel. Ae!le 
mUz pƒ lqaya pKI frto frto ƒIÒ wUimkaAe pHiDtÒne mzel Kȩ  ne 
pHiDtÒAe tena _pr sI\a multanna wa{- 
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Aone lQya Ke. (Ôe ke jhanabadna wa{Ao _pr p` Ôudo pƒ tem è lQyo j 
hxe.) -Aa rIte multanna wa{Aone potana pƒno _¿r mztaH sheje be ƒ` 
mas vItI gya hxe. Aa!la laHba vqte ßyare potana ij&asawrela ÝÆona 
_¿r$pe A|yaTmrswrpUr iciõ sa\m± pase=I Ýaº ={ hxe Tyare Ae 
A|yaTmsNdex vaHcIne multanna wa{Aone ke!lo hØÈLlas =yo hxe? Aaje 
200 vØR pKI p` Ae iciõnI hStiliqt Ýto Ôuna xaÏ wHDaromaH scvayelI 
pDI Ke-Ae _pr=I QyalmaH Aavxe ke sa\m±Ao te iciõne ke!lI ikHmt g`ta hta. 
AevI be ÝacIn hStiliqt ÝitAo _pr=I qUr{ (sagr, m|yÝdex) na 
;ktRVyÝbo\-kayRlye' lgwg pcas vØR phelaH (vIr sH. 2442maH) Ae 
rhSypU`R iciõ Ýkaixt krI htI. temaH Ýkaxk lqe Ke ke- yh iciõ iktnI 
mhTvpÙ R hEH [sko ÝemI pa@k SvyH Avlokn krke jan skeHge. prHtu yhaH 
hm {tna AvXy kheHge ik, yid [sI trhkI ko{ ÝacIn iväankI kËit 
Aaj yuropaid dexomeH iksIko Ýaº hotI to sare dex AaEr smacarpƒomeH \Um 
pD jatI.” pcas vØR=I Ýisâ ={ hova KtaH Aa iciõ ivxeØÝcarmaH AavI n 
htI, p` hve pU. guÌdeve ƒ` vqt Aena _pr Ývcno krIne Aeno mihma Ýisâ 
kyÈ Ke, Ane Aena rhSyne quLluH kyuÅ Ke. 

 Ae rhSypÙ R iciõna iväan leqk pH. ]I !oDrmLlÒno !UHk pircy AhÄ 
AapIAe KIAe. 

 Anek xaÏona rhSynI mezv`I krIne ;moÙmagR Ýkaxk' jeva xaÏnI 
jem`e rcna krI te pH. ]I !oDrmLlÒAe ixi=lacar same nIDrp`e pDkar krIne, 
Aa|yaiTmk AaHdoln vDe t=a mhan ivpul saihTyrcna vDe jEnsmajmaH ÊaiNtnuH 
moÔuH felaVyuH htuH. g<hS=I hova KtaH jEnsmajmaH temnuH S=an Aek AacayR sman 
g`vamaH Aave Ke. temno jNm ivÊm sH. 1797maH jypurna goidka-pirvarmaH 
=yo hto. iptaÒnuH nam ÔegIdas Ane mataÒnuH nam rHwadevI. temno pirvar 
#olaka pirvar trIke ivQyat hto. Aaj p` jypurmaH temna vHxmaH ]I 
KgnlalÒ ladUlalÒ #olaka Ke. temna ixÙaguÌ ]I bHxI\rÒ hta-jeAo 
mEnpurI (Aag‡a) =I jypur AavIne ræa hta. pHiDtÒ Asa\ar` ÝitwaxazI 
hta, nanI _mrmaH j tem è F ùH A|yyn kyuÅ htuH. sH. 1811na mah vd paHcme 
ßyare tem`e multanna sa\m± wa{Ao _pr A|yaTmccaR=I wrpUr iciõ lqI 
Tyare temnI _mr ke!lI htI? 
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maƒ 14 ke 1p vØRnI temnI _mr htI. AavDI nanI ëmrmaH tem`e lqelI 
A|yaTmxaÏna mmR=I wrelI iciõ btave Ke ke teAo ke!la iväan Ane 
A|yaTmrisk hta. 
 sH. 1811 nI AaspasmaH Ae!le ke 14-1p vØRnI vye j teAo jypurraßyna 
is\a`a game j{ne Aek xe@ne TyaH nokrI krva laGya. te drimyan sa\m± wa{ 
rayml-ke jeAo 13-14 vØRnI vymaH j xaÏaWyasI hta ne \mRnuH rhSy smjvanI 
ij&asa=I Anek jGyaAe FUmI ræa hta, teAo pH. !oDrmLlÒne mZya, Ane temna 
pircy=I Ýsþ ={ne tem è lQyuH ke- ;!oDrmLljIke &ankI mihma AdŸwut deqI' 
Tyarbad wa{ raymLlÒAe temne goMm!sar vgere xaÏonI !Ika lqvano Aag‡h 
kyÈ, Ane pH. ]I !oDrmLlÒAe ihNdIwaØamaH !Ika lqvI x$ krI. !Ika teAo lqta  
jta hta tem tem wa{ raymLlÒ vgere te vaHcta jta hta. sH. 181p su\Ina ƒ èk 
vØRmaH Ae!le maƒ 1p =I 18 vØRnI nanI vymaH to tem è goMm!sarna 38 hÔr 
}lok, liB\sar-Ùp`asarna 13 hÔr }lok Ane iƒloksarna 14 hÔr }lok, Aem 
kUl 6p000 paHs@ hÔr }lok Ýma` (sMyG&ancHiãka) !Ika rcI. maƒ 1p vØRnI 
vye goMm!sar jeva mhan xaÏnI !Ika lqvI te ]utaWyasno Asa\ar` Ýem Ane 
ivä¿a btave Ke. wa{ raymLlÒ lqe Ke ke ;ATyare Aa kinÚ kazmaH !oDrmLlÒna 
&anno Ùyopxm ivxeØ Ke. goMm!sar g‡H=nuH vaHcn paHcso vØR phelaH htuH p` 
TyarpKI buiânI mHdtane lI\e wavsiht vaHcn A!kI gyuḨ  hve frI (!oDrmLlÒ 
äara) teno _>ot =yo. vtRmankazmaH AhÄ \mRnuH inim¿ Ke tevuH ANyƒ n=I.' 
 Aa _pr=I SpÚ Ke ke pH. !oDrmLlÒ ke!la ÝitwaxazI hta Ane \mRÝcarnI 
temne ke!lI lgn htI. te vqte jypurmaH [Nã|vjpUÔno mo!o _Tsh =yelo, Aa 
_Tsv jypurna {ithasmaH F`o wVy hto, temaH cbUtro (pUjnnI vedI) 64 gj 
(lgwg svaso fU!) laHbo phozo hto, (Ae!le ATyare pHckLya`kmaH Aap è jena 
pr mHDl krIAe KIAe tena krtaH lgwg 100 g`o mo!o¦) ne temaH iƒloksar-
g‡H=Anusar rcna krvamaH AavI!Ika htI. Ae _TsvnI inmHƒ`-piƒkamaH (sH. 
1821 na mah vd nome) lQyuH Ke ke AhÄ wa{Ò !oDrmLlÒna &anno Ùyopxm 
AlaEikk Ke, tem è goMm!saraid Anek g‡H=onI pUra laq }lokÝma` !IkaAo bnavI 
Ke, Ane hÒ bIÔ paHc sat g‡H=onI !Ika bnavvano ivcar Ke, te AayunI Ai\kta 
hxe to bnxe. vzI \vlmha\vlaid g‡H=one Ýg!maH lavvano _>m tem è kyÈ Ke, 
t=a te diÙ`dex=I bIÔ paHcsat g‡H=o taDpƒmaH k`aR!kI ilipmaH lqela AhÄ p\ayaR 
Ke tene ;mlÒ' vaHce Ke. Ane tenuH y=a=R VyaQyan kre Ke temj k`aR!I ilipmaH lqI Lye 
Ke. [Tyaid Nyay, Vyakr`, gi`t, KHd, AlHkar 
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vgerenuH &an temne Ke. mhanbuiâna \ark Aava puruØ Aa kaz ivØe hova dulRw Ke. 
Ýit¤a mhoTsvnI inmHƒ`-piƒkamaH =yel Aa _Lleq _pr=I QyalmaH Aavxe ke 
jEnsmajmaH pHiDtÒnuH S=an ke!luH mhÀvnuH htuH, ne jypurno jEnsmaj temna=I 
ke!luH gaErv Anuwvto hto. 

 ATyarnI mafk JDpI ÝvasnaH ke sNdexVyvharnaH sa\no te jmanamaH n 
htaH¸ Aeva Ae sa\nhIn kazmaH p` diÙ`dexna \vlaid isâaHt g‡H=ona _âarnI 
yojna pH. ]I !oDrmLlÒAe bnavI htI Ane jypur=I ke!lak wa{Aone TyaH 
mokLya hta¸ temaH be hÔr $pIAa qcR kyaR Ane Ae kayRmaH paHc vØR laGya¸ 
temaH=I Aek Vyi›nuH to TyaH j (diÙ`maH) m<Tyu =yuḨ  p` temaH sfzta n mzI. 
KtaH p` ]utnI tIv‡ wi›=I ÝyTn calu raQyo. Ôe nanI vye temnuH Akaz 
Avsan =yuH n hot to j$r temna smymaH j te Ø!ŸqHDagm Aaid g‡H=o jypur 
AavI gya hot. top` k`aR!kilipmaH te g‡H= AaVya, tene teAo p#va laGya Ane 
tenI ilip lqva laGya,- Ae ke!lI AaüyRnI vat Ke. 

 _proÉt goMm!saraid g‡H=onI !Ika pKI tem è AaTmanuxasnnI t=a puruØa=R- 
isiâ _paynI ihNdI !Ika (jypurI #UH#arI waØamaH) lqI, temj ;moÙmagR Ýkaxk' 
jeva svÈpyogI mhTvpÙ R g‡H=nI rcna krI. Aa rIte ]Iman pHiDtÒAe moÙmagR- 
Ýkaxk-g‡H= vgere äara xuâ jEnmagRno Ýkax kyÈ, Ane ixi=lacar paqHD t=a 
AsTymagRno inØe\ krIne je mhan ÊaiNt krI, te shn nih =va=I ke!lak iväeØI-
iv\mIRAoAe ØDŸyHƒäara mo!o ATyacar krelo, Ae!luH j nih, pHiDtÒ _pr qo!a 
AaÙep mukIne Kzkp!äara raÔne temnI ivruâ _XkeyaR, jena pir`ame temne ha=Ina pg 
nIce kcDavIne marI naHqvamaH AaVya. (sH. 1824na kartk sud 7 Ae temno dehaHt 
idvs g`ay Ke) te vqte temnI vy maƒ 27 vØRnI htI. jEnggnno Aek Jzkto 
sItaro pÙ Rp è Jzke Tyar phelaH j AStHgt ={ gyo. KtaH Aa!la !UHk AayumaH tem è 
jEn saihTynI mhTvpÙ R rcnaAo äara ]utdevImatanI Ane jEnsmajnI F`I ikHmtI 
seva krI Ke. jypurmaH temnI xaÏswamaH 800 je!la tÀvrisk ]otaAo =ta¸ 
goMm!sar vgere xaÏono AWyas x$ =yo hto t=a mihlaAo p` tÀvccaRmaH rs 
leva lagI htI. halmaH jypurmaH godIkapirvar trf=I ;]I !oDrmLlÒ-Smark 
wvn' ={ ræuH Ke ne te wvnäara Aa|yaiTmk saihTyna ÝcarnuH |yey ApnavvamaH 
AaVyuH Ke, Ae hØRnI vat Ke. Aava A|yaTmrisk mhan ]utopask A|yaTmrisk 
]Iman pH. ]I !oDrmLlÒ sHbH\I ke!lok pircy Aap è AhÄ kyÈ¸ Aeva j bIÔ Aek 
A|yaTmrisk iväan pH. ]I bnarsIdasÒno pircy AagamI AHkmaH krIxuH. 
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vE...ra...Gy...s...ma...ca...r 
· AmrelIna wa{]I ramÒ hHsraj 
kama`I ta. 27-6-6p na roj muHb{ 
mukame 77 vØRnI vye lkvanI ibmarI=I 
SvgRvas paMya Ke. teAo Ýisâ 
_\ogpit hta¸ muHb{, AmrelI t=a 
song#maH tem`e Anekvar pU. guÌdevno 
law lI\o hto, ne guÌdev ÝTye teAo 
Ýem \ravta hta, temna ku!uHbna Anek 
sWyo p` guÌdev ÝTye Ýem \rave Ke. 
saca dev-guÌ-\mRnuH xr` pamIne teAo 
AaTmiht pame Aem {CKIAe KIAe. 
 · jetpurna wa{]I \Irjlal 
wa{cHd desa{ ta. 9-7-6p na roj 
ñdynI ibmarI=I muHb{maH SvgRvas 
paMya. pU. guÌdevna sTsHgno teAo 
Avarnvar F`o law leta hta, tÀv 
smjvano temne F`o Ýem hto. jetpur 
vgere ijnmHidrmaH p` teAoAe _Tsah=I 
mhTvno wag lI\o hto. \mRsHSkaromaH 
Aagz v\Ine teAo AaTmiht pame Ae 
j wavna. 
 · saE0 ]I mHÔulaben (te 
morbIna mohnlal vaFÒwa{naH 
bhen) ta. 23-7-6p na roj muHb{maH 
SvgRvas paMya Ke. temne guÌdev ÝTye 
wi›wav Ane tÀvno Ýem hto. 
Avarnvar song# AavIne law leta. 
teAo \mRsHSkarmaH Aagz v\Ine 
AaTmiht pame-Ae j wavna.  

· v#va`na wa{]I Do. 
mnsuqlal !I xah ta. 30-7-6p na 
roj nErobI (AaiËka) maH ñdy bH\ 
pDI jva=I SvgRvas paMya Ke. 

pU. guÌdev ÝTye temne F`o wi›wav 
hto Ane pU guÌdevne be vqt AaHqna 
moityana Aoprexn vqte pote Ôte 
song# hajr rhI guÌdevnI F`I seva 
krI htI, teAo xaHt ne wiãk hta. 
samaijk sevana kayRmaH=I inv<i¿ 
mztaH sTsHgno law leva song# 
AavvanI temnI wavna htI....p` 
sTsHgno Ae suAvsr Aavta phelaH 
Acank temno SvgRvas ={ gyo. 
temno AaTma vItragI dev-guÌno 
sTsHg pamIne AaTmiht sa\e Ae j 
wavna. AaTmihtna kayRmaH Òve ko{ 
p` bhane Ýmad krva jevuH n=I. 

dslÙ`I-pyuRØ`pvR t=a qas 
Ývcnna idvso 

 ]I dslÙ`I pyuRØ`pvR wadrva 
sud paHcm=I wadrva sud 14 su\I (ta. 
31-8-6pne mHgzvar=I ta. 9-9-6p 
ne guÌvar su\I) _jvaxe. drimyan 
dslÙ` \mÈnuH pUjn t=a 
dxlÙ`\mÈ _pr pU. guÌdevna qas 
Ývcno =xe. Tyar phelaH rabeta mujb 
qas Ývcno ]av` vd 11 ne somvar 
ta. 23-8-6p=I wadrva sud 4 ne 
somvar ta. 30-8-6p su\I calxe. 
 jEn Aiti= seva simitnI 
vaiØRk jnrl imi!Hg song#maH 
wadrva sud bIj ne mHglvar ta. 8-
9-6p na roj mzxe. to saEne hajr 
rheva ivnHit Ke. 

 -mlukcHd Ko!alal 
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Sv$pne sa\vano _Tsah 
× 

 cEtNynI vat saHwztaH AaTma=±ne 
AHdr=I rom-rom _LlsI Ôy.... AsHQyÝdex 
cmkI é@e ke vah¦ mara AaTmanI Aa ApUvR 
vat mne saHwzva mzI, kdI nhotuH saHwZyuH 
AevuH maruH Sv$p Aaj mara saHwzvamaH AaVyuḨ  
rag=I ÔuduH j Sv$p Ke. Aam AHtrŸSvwavno 
_Tsah lavIne Ane bihrŸwavono _Tsah 
KoDIne jè e SvwavnuH ]v` kyuÅ teno beDo par¦ 
Aena wavmaH AaHtro pDI gyo¸ Svwav Ane 
prwav vCce jrak itraD pDI g{, te hve 
bHnene Ôuda AnuwVye KU!ko. 

 AavI A|yaTmnI vat sHwzavnara 
sHt-guÌ p` mha waGy=I mze Ke. Ae saHwztaH 
Ýsþic¿=I-Ae!le ke Aena isvay bIÔ 
b\aynI ÝIit KoDIne ;mare to AavuH injSv$p 
smjvuH Ke, Aano j Anuwv krvo Ke' AevI 
êDI _TkH@a jgaDIne, _pyogne jrak te trf 
=HwavIne, je Òve saHwZyuH te Òv Sv$pne 
sa\vana _TsahmaH Aagz v\Ine j$r 
Svanuwv krxe. 

 \Ny Ke te A|yaTmrisk Òvne. 

× 


