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Aeklo Ônere...... 
 svR&deve khela AanHddayk Aeva Am<tp=$p moÙmagRmaH iS=t 
sMyG¹iÚ kdac Aek j hoy to te Aeklo p` xownIk Ane ÝxHsnIk 
Ke. sMyG¹iÚ wle kdac bharnI ÝitkUzta hoy top` AHdrmaH Aene 
cEtNyna AanHdnI lher Kȩ  pUvRkmRno ÝitkUz _dy tene hlavI xkto 
n=I. ÝitkUztana _dy vCce p` sMyG¹iÚ Òv moÙmagRmaH xowe Ke. 
ma!e khe Ke ke he Òv¦ wle pap kmRno _dy hoy to p` tuH sMykŸTvnI 
Aara\namaH inül rhe.....sMykŸTv vDe Aeklo Aeklo tara SvkayRne 
sa\. papkmRno_dy hoy te=I kaH{ sMykŸTvnI ikHmt calI Ôy nih, 
_l!uH papkmR to injRrtuH Ôy Ke. jgtmaH ê\I¹iÚvaza bIÔ wle 
sa= n Aape top` sMyG¹iÚ Aeklo Aeklo moÙna magRmaH 
AanHdpUvRk caLyo Ôy Ke. jem jHglmaH vnno raÔ isHh Aeklo p` 
xowe Ke tem sHsarmaH cEtNyno raÔ sMyG¹iÚ Aeklo p` xowe Ke. 
ma!e he Òv¦ jgtmaH ko{no sa= n hoy top` sMyGdxRn vDe 
moÙmagRmaH Aeklo Aeklo caLyo Ô..... 

(Aa ivØyne lgtuH, sMykŸTvnI ivrlta btavvuH ne tenI Aara\nano 
 _Tsah jgaDtuH Aek ivSt<t Ývcn hve pKIna AHkmaH vaHcxoÒ.) 

× 
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mu mu Ùu nI Ò v n wa v na 
(mumuÙune ÒvnmaH sday kevI wavna hoy Ke tena dx bol) 

(1) meH mara ÒvnmaH sHtonI sevanuH ne AaTmane sa\vanuH |yey ApnaVyuH Ke. 

(2) mara Aa svÈCc |yeynI isiâne ma!e _Tk<Ú _TsahpUvRk mare idnrat _>m 
krvano Ke. 

(3) Aava _>mvHt sa\m±jno ÝTye ATyHt vaTsLywave vt±x. 

(4) mara |yeyne sa\va ma!e &anwavna Ane vEraGywavna Ae be mara sday 
sa=Idar Ke. AemnI shay vDe huH mara |yeyne sday taj¡H raqIx. 

(p) ÒvnmaH suq-du:qnI gme tevI _=lpa=lmaHy huH mara |yeyne kdI #IluH pDva 
nih dë, te ma!e _¿mpuruØona AadxRÒvnne sday marI njrsmÙ raqIx, ne 
Aara\nano _Tsah v\arIx. 

(6) dev-guÌ-xaÏnI sevana sTkayoR ma!e mara Òvnne sday _Tsaiht raqIx, 
ne _Llaspir`am=I temaH Ývt±x. 

(7) Aa Òvn Ke te AaTmsa\na ma!e j Ke, te=I tenI Ù` p` in*Ýyojn n 
veDfay, ne Ýmad vgr AaTmsa\na ma!e j ÝTyek Ù` vIte Ae ma!e stt Ôg<t 
rhIx hrroj AaTmamaH êDo étrvano AWyas krIx. 

(8) mara iht ma!e guÌdev varHvar khe Ke ke Are Òv¦ tuH tara Svwavno mihma 
kr. cargitna xrIr ne prwavomaH vtRtuH te xrm Ke¸ AxrIrI AaTmamaH _pyogne 
ÔeDIne tene SvivØy bnavIne temaH @r....to Aa xrmjnk jNmo KU!e, ne Ù`Ù` 
je du:q =ay Ke te m!e. 

(9) injSv$pnI Ýaiº te AaTma=±no mnor= Ke. potana Sv$p vgr 
AaTma=±ne Aek Ù` p` gme nih. 

(10) sNto Aap`ne sday ke!lI AaTmÝer`a AapI ræa Ke¦ Ô è sMykŸTv j 
saÙatŸ AapI ræa Ke. Aemna ÒvnnuH sU"mta=I Avlokn krtaH p` sMykŸTv 
={ Ôy. Aava sNto Aap`I smÙ ibraÒne sday Aap`a _pr mhan k<pa krI 
ræa Ke. Ae k<pana Ýtape Aap è Aap ùH SvanuwvkayR sa\I levanuH Ke. ÒvnmaH 
bIj¡H b\uH wUlI j{ne Aa Aek j AaTmkayRmaH b\I takat lgavvanI Ke. 

pHc prme¤I Ýwune nmSkar ho. 
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guÌdev khe Ke. 
 guÌdev varHvar khe Ke ke Are Òv¦ tuH mihma tara 
Svwavno kr. 

 car gitna xrIrne \ar` krva te to xrm Ke. 
AxrIrI AaTmamaH _pyog ÔeDIne, tene Sv ivØy 
bnavIne temaH @r...to Aa xrmjnk jNmo KU!e. 

 injSv$pnI Ýaiº te AaTma=±no mnor= Kȩ  
potana Sv$p vgr Aek Ù` p` AaTma=±ne gme nih. 
AaTmÝaiº vgrnuH Òvn AaTma=± kem ÒvI xke? 
  

 injSv$pna AHtrHg Ýyas=I sMykŸTv ATyHt 
sugm hova KtaH Òve Aa!la b\a kaz su\I te kayR kem 
n kyuÅ.-Aeno p` qed KoDIne hve Ýsþta=I ne _Tsah=I 
Òve te kayR tTkaz krva jevuH Ke. Ô è ATyare j sTsHge 
AaTm icHtn=I Svanuwv krIAe. 

 sHto Aap`ne sday ke!lI AaTmanI Ýer`a AapI 
ræa Ke¦ Ô è sMykŸTv j saÙatŸ AapI ræa Ke. Aemna 
ÒvnnuH sU"mta=I Avlokn krtaH p` sMykŸTv ={ 
Ôy-Aeva sHto Aap`I smÙ ibraÒne sday Aap`a 
_pr mhan k<pa krI ræa Ke. Ae k<pana Ýtape Aap`e 
Aap ùH Svanuwv-kayR sa\I levanuH Ke. ATyare to 
duinyamaH bIÔuH b\uHy wUlI j{ne Aa Aek j kayRmaH 
b\I takat lgavvanI Ke. 

                                                           (Aek pƒ) 
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: Anuwv kro...ne mohne KoDo. 
Anuwv krvano Avsr É˜o? to khe Ke ke hm`aH, ATyare j. 

 he wVy¦ ATyare j Svanuwv ma!enuH _¿m coFDIyuH Ke, 
ATyare j _¿m muhUtR Kȩ  ßyare Svanuwv kr Tyare Svanuwvno 
kaz te svÈ¿m kaz Ke. ma!e jgtnI jHÔznI mohÔz toDIne 
tuH Svanuwv AWyasmaH lag Svanuwvne ma!e sHtona Ýtape 
sb Avsr Aa cUka hE. 

×-------× 
Tyjtu jgiddanI mohmajNmlI#H rsytu riskanaH rocnH &anmu>t.
[h k=mip naTma½naTmna sakmek: ikl klyit kale Évaip tadaTMyv<i¿mŸ..
 jgtne sHbo\Ine khe Ke : he jgtŸ¦ Ae!le ke sHsarna smSt Òvo¦ tme 
&anna risya ={ne pr sa=enI Aektana mohne KoDo¸ im+yaTvpir`amne svR=a 
KoDo.- 
É˜are? tTkal....hm`aH j...ATyare j KoDo. ATyare j Aene KoDvano Avsr Ke. 
 vah¦ ÔuAo, Aa SvanuwvnI Ýer`a¦ ATyare j Aavo Svanuwv kro. 
Svanuwvno Aa Avsr Ke. 
 AaTma pr sa=e kdI Aekmek ={ gyo n=I, KtaH moh=I Òv tenI sa=e 
Aekp`uH manI be@o Ke....tene khe Ke ke Are Òvo¦ Aa mohne KoDvana !a`aH AaVya 
Ke, cEtNyna AanHdne Anuwvvana Aa !a`aH AaVya Ke.-ma!e Svanuwvna risya 
={ne tTkaz hm`aH ATyare j mohne KoDo. ßyaH AHtrmaH xuâAaTmane lÙmaH 
l{ne teno risk-ÌicvHt =yo TyaH Ù`maƒmaH moh KU!I xke Ke. moh Éyare KU!xe? 
Aeva ivcarnI vat n=I¸ Are, ATyare j mohne KoDvano Avsr Ke. SvanuwvnuH 
ATyare j _¿m coFiDyuH Ke. 
 ÝvcnsarmaH p` Am<tcHãacayRdeve kæuH Ke ke-SyadŸvadiv>ana bz=I 
ivxuâ- &annI kzavDe Aa Aek Aaqa xa¬t SvtÀvne Ýaº krIne Aaje j 
wVyÒvo prm 



: Aaso :    AaTm\mR         : 3 : 

AanHd$pe pir`mo. pU`R SvtÀv ATyare iv>man Ke, ATyare j tene Anuwvo. 
ATyare k@` kaz Ke ke ÝitkUzta Ke Aeva bhanaH n ka#o p` Aaje j SvtÀvne 
AnuwvmaH Lyo. frIne p` khe Ke ke Ame AnHt mihmavHt cEtNytÀvnuH F`uH F`uH 
SpÚIkr` krIne btaVyuH, Aava cEtNyne j cEtNy pote Aaje Ýbzp`e Anuwvo, 
_g‡ xuiâvDe Aaje j ATyHt Anuwv kro. Aa lokmaH cEtNy j Aek prm-_¿m 
tÀv Ke, bIÔuH kH{ _¿m n=I. 

 Aho, AavuH tÀv sHtoAe lÙgt kraVyuH, to he wVy Òvo¦ tme ivlHb vgr 
Aaje j teno Anuwv kro. wvw‡m`=I KU!va Svanuwvno Aa _¿m Avsr Ke. 
ßyare Svanuwv kr Tyare _¿m j FDI Ke. Svanuwv=I _¿m FDI jgtmaH bIÒ 
k{ Ke? te FDI sfz Ke, te FDI \Ny Ke. 

 kUvamaH pD˜o hoy ne bhar nIkzvuH hoy TyaH xuH coFiDyuH Ôeva besto hxe? 
TyaH xuH vayda krto hxe? ke hm`aH nih pKI nIkzxuH. sa$H coFiDyuH Aave Tyare 
nIkzxuH-Aem ivcar krva rokato hxe? na¸ TyaH to trt j bhar nIkze Ke tem he 
Òv¦ tuH Anaid=I im+yaTvna kUvamaH pD˜o Ke, hve temaH=I tTÙ` bhar nIkz¸ 
Aek sU"m kaz-jrIk kaz p` Ae im+yaTvno Aadr krva jevuH n=I. ;hm`aH 
Anuwv nih pKI Anuwv krxuH, hm`aH bIÔH kam krI l{Ae pKI Anuwv krxuH 
ne moh KoDxuH-Aem je vayda kre tene Svanuwvno qro Ýem ÔGyo n=I mohnuH du:q 
Aene laGyuH n=I Are du:q=I KU!va xuH vayda krata hxe? na, tTÙ` mohne svR=a 
KoDo. ne Svanuwvna ÝTyÙ suqne trt j AaSvado. Aene ma!eno ATyare j 
Avsr Ke. sb Avsr Aa cUka hE. ßyaH vat kane pDe ne AHdr iwþtano Qyal 
AaVyo ke trt j xuâaTmano Anuwv krva jevo Ke, ne mohne KoDva jevo Ke. 
xuâ&anno AaSvad ATyHtsuqkarI Kȩ  risk Òvone Ae!le ke xuâSv$pna 
AnuwvnxIl sMyG¹iÚ Òvone SvanuwvnuH suq ATyHt iÝy Ke, Ae Svanuwvna 
Svad pase jgtna b\a pda=Èno Svad éDI gyo Ke. ma!e he Òvo¦ Svanuwvna 
AanHdna rsne hm`aH j Anuwvo. Aek Ù` p` im+yawavno Aadr n kro, 
tTkaz tene svR=a KoDo. 

 AHdrmaH Svwav Ane prwavnI iwþtano ßyaH was =yo ke trt j 
prwav sa=enI AekTvbuiâ ATyHt-jDmUz=I KoDIne, xuâcEtNyvStune ÝTyÙ 
AaSvado. 
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Ae cEtNyvStuno AaSvad prm suqkr Ke. AaTmano risk =ay tene ApUvR AanHd 
AaVya ivna rhe nih. deDkuH ke ha=I, isHh ke vaF, gay, ke bkrI narkI, devo, 
mnu*yo, 8 vØRnaH bazk ke mo!a v<â, ÏI ke puruØ, b\ay Òvone khe Ke ke hm`aH j 
mohne KoDIne xuâAaTmane Anuwvo. AaTmana risk =ay te b\ay=I Aavo 
Anuwv ={ xke Ke. ne jene xuâ&anSv$p ÌCyuH tene tena prm AanHdno saÙatŸ 
Svad Aave Ke. Aeklo Anumangocr ræa kre ne saÙatŸ Anuwv$p n =ay-Aem 
n=I. Aena risya =vuH Ôe{Ae. Aeno risyo ={ne, Ae!le jgtno rs KoDIne, 
SvmaH AekTv kr ne pr sa=enuH AekTv KoD, tTÙ` KoD, Aem krtaH tTÙ` tne 
cEtNyna prm AanHdno saÙatŸ Anuwv =xe. 

 ÝÆ:- Aam krva=I xuH fz Aave? xuH kayRisiâ =ay? 

 _¿r:- Ý=m to mhadu:qdayI Aeva mohno Tyag =ay Ke, ne 
&ananHdSv$pna ApUvRsuqno Anuwv =ay Ke.-Aam suqnI AiSt ne mohnI 
naiSt¸ A=aRtŸ AanHdnI Ýaiº ne mohno Tyag-AevI kayRisiâ =ay Ke, Aa _¿m 
fz Ke. varHvar Aava Svanuwvno AWyas krtaH ivwavpir`am ke kmRno sHbH\ 
Òv sa=e Aek Ù` p` rhexe nih, te Òv=I iwþp`e j rhexe. Aekvar 
Svanuwv=I AekTvbuiâ KU!I te KU!I, frIne kdI temaH AekTvbuiâ =vanI n=I. 
pir`it prwav=I ÔudI pDI te pDI, hve te pir`itmaH ragaid prwavo ke 
kmRbH\n kdI Aekmek =vana n=I¸ Aek smy p` AaTmamaH te !kxe nih, ko{ 
Ýkare AaTma sa=e tenI Aekta =xe nih. ÔuAo, Aa SvanuwvvDe kayRisiâ ={¸ 
hm`aH j mohno nax krIne AavI kayRisiâ kro.-Aam SvanuwvnI Ôesdar Ýer`a 
AapI Ke. 

 \m±Òvne wed&an =yuH, Svanuwv =yo ne moh tU!yo,-hve prwavo kdI 
Sv$pmaH Ývexvana n=I, prwavo sa=e kdI Aekta =vanI n=I¸ &an kdI ragaid 
sa=e tNmy =vanuH n=I. &an sday &anp`e j rhexe, SvmaH j sda AekTv rhexe. 
phelaH A&an=I bH\kr`xIl hto, tena=I KU!Ine hve Svwavno AnuwvnxIl 
=yo, te frIne Ù`maƒ p` bH\n sa=e AekTv pame nih. SvanuwvvDe mohno nax 
=taH AavI ApUvR dxa qIlI. 



: Aaso :    AaTm\mR         : p : 

sHto êFta Òvone jgaDe Ke 
(smysar kzx !Ika-Ývcno) 

· 

 AacayRdev êFta Òvone sHbo\n kre Ke ke Are Òvo¦ 
Ôgo....tmara cEtNyin\anne deqo. prwavone injpd manIne 
te trf doDI ræa Ko, p` paKa vzo...paKo vzo...Ae ragaid 
ivwavmaH tmaÌH pd n=I. tmaÌH pd to Aa ATyHt suHdr 
cEtNy\ammy Ke¸ Aa trf Aavo Aa trf Aavo. Aa rIte sNto 
kÌ`apUvRk, prwavo trf veg=I doDI rhela Ýa`IAone 
vaTsLynI pukar krIne paKa vaze Ke ne injpd deqaDIne 
isiâna pH=e dorI Ôy Ke. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 pote Svanuwv=I je tÀv Ô~yuH te tÀv dxaRvtaH AacayRdev khe Ke ke he 
Òvo¦ Anaid=I SvtÀvne wUlIne mohmaH sUta Ko, hve to Ôgo, ne tmaÌH 
tÀv AHtrmaH ATyHt xuâ Ke tene deqo. Aa xrIraidmaH ke ragaid prwavmaH 
tmaÌH injpd n=I, tmaÌH injpd to xuâ cEtNy\atumaH Ke. isâpd 
AHtrmaH=I Ýg!e Ke, kaH{ bhar=I n=I AavtuH. Aava isâpdno \`I AaTma 
tene wUlIne tme ragna \`I =ya....xuâ AaTmane nih deqnara he AH\ 
Ýa`IAo¦ tme moh=I AH\ bnIne inj pdne wUlIne, prwavne j injpd 
manIne temaH lIn bNya Ko, p` Ae pd tmaÌH n=I, 



: 6 :     AaTm\mR            : Aaso : 

n=I¸ ma!e tme Ôgo ne Aa trf Aavo.....Aa trf Aavo AHtrmaH je ATyHt xuâ 
cEtNy\atu Ke te j tmaÌH pd Ke, tene SvanuwvmaH Lyo. 

 sHyog Ane sHyognI _pai\=I =yela ragäeØwavo te taruH Fr n=I, te taÌH 
rhe@a` n=I, temaH tuH n=I, tare ma!e te AS=an Ke care gitna je!la _pai\wavo 
Ke temaH tuH n=I. tuH to tara xuâ cEtNySvwavmaH Ko, temaH j taÌH rhe@a` Ke, ma!e 
he AH\¦ hve tuH Ôg ne Ýitbo\ pam. tara SvtÀvne deq. AHtrmaH tene 
SvanuwvmaH le. 

 samaNyp`e 21 Ýkarna _dywav ne ivxeØp`e AsHQy Ýkarna ke AnHt 
Ýkarna je _dywav te AeÞey taÌH Sv$p n=I, Ae to b\a _pai\$p Ke. ko{ p` 
AnukUz samg‡I ke ko{ p` ÝitkUz samg‡I te ÒvnuH Sv$p n=I¸ wgvan 
svR&deve to ÒvnuH Sv$p _pyogmy ÔeyuH Ke, te _pyogne kdI p` jD sa=e ke 
rag sa=e kdI Aekmekp`uH n=I. ma!e temaH Aektabuiâ KoD. AaTma to _pyogmy 
Ke-Aem xuâ Svs¿ano deq. k{ rIte deq? ke Svanuwv=I deq. 

 Are, ƒ`lokne saÙatŸ deqnara wgvan svR&deve te b\a AaTma sday 
_pyogSv$p Ke-Aem ÔeyuH Ke, sHtoAe Svanuwv=I Aevo j AaTma AnuwVyo Ke, 
Ane AagmmaH p` Òvne _pyogSv$p btaVyo Ke. Aam devguÌ ne xaÏ ƒ`eye 
_pyog- Sv$p AaTma kæo Ke, p` deh Sv$p ke ragSv$p kæo n=I¸ to tuH tene 
deh$p ne rag$p kem Anuwve Ke? Ae to taro moh Ke, moh=I AH\ bnIne tuH tara 
Sv$pne wULyo Ko. AhÄ AacayRdev jgaDe Ke ke he Òv¦ hve to Ôg¦ Anaid=I 
ATyarsu\I to mohmaH sUto ne AH\ bNyo, p` hve to Ôg ne AaHq qol. taÌH 
xuâSv$p sHtoAe tne varHvar btaVyuH, te saHwzIne hve to Ôg....ne mohbuiâ 
KoD¦ frIfrI kÌ`a=I khe Ke ke Are wa{¦ Aa te tne kem xowe? raÔ 
rajisHhasnne bdle ivÚana _krDamaH injpd manIne rqDe Ae te kaH{ xowe? tem 
cEtNymy injpdne wUlIne Aa cEtNyraÔ prwavmaH suve Ae te kaH{ tene xowe 
Ke? kroDo $ipyanI ikHmtno hIro tene ko{ be $ipyamaH vecI naHqe to lokmaH te 
mUrq khevay, tem, AnHt mihmavHt Aa cEtNyhIro, tene Ùi`k pu~y je!lo 
manIne A&anI ragmaH veHcI de Ke te mo!o mUrq Ke. AnHta [Nãpd vDe p` jenaH 
mULy n AaHkI xkay Aevo Aa icdanHdSvwav, ke jenuH Aek Ù` icHtn krtaH 
kevz&anaid prmin\an Ýg!e-Aeva injpdne wUlIne A&anI Ùi`k rag je!lo 
potane manIne, injin\anne ragmaH veHcI de Ke. te AH\Ýa`I injin\anne deqto 
n=I. AacayRdev tene prm kÌ`a=I jgaDe Ke. he AH\Ýa`I¦ hve tuH Ôg....Ame tne 
taruH \u‡vpd btaVyuH tene tuH Ôe. jgtmaH jenI ko{ tUlna krI n xke Aeva tara 
Svpdne tuH AnuwvmaH le. 
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 AaTmanuH Sv$p xuâ _pyog$p Ke. xuâSv$p AaTma k=HictŸ _pyog$p Ke 
ne k=HictŸ rag$p Ke-Aem iä\ap`uH n=I¸ AaTmanuH xuâ pd svR=a _pyog$p Ke, ne 
ragaid$p svR=a n=I, jrap` n=I. _pai\$p ragaidwavo to Ùi`k mayaÔz 
jeva Ke, Ù`maH teno lop ={ Ôy Ke. p` Aa cEtNymy injpd Ke te to S=aiy 
Ke, te kaH{ mayaÔznI jem Ùi`k n=I. hve Aava S=aiy injpdne he Òv¦ tuH deq, 
Ae!le ke ATyare j AnuwvmaH le. 
 ÝÆ:- mnu*yp`uH to dulRw Ke, to te AaTma n=I-Aem kem kho Ko? 
 _¿r:- vEraGyna _pdexmaH Aem khevay ke wa{, Aa mnu*yp`uH pamIne tuH 
AaTmanuH iht krI le, kemke mnu*yp`uH dulRw Ke. AhÄ xuâaTmanuH Sv$p btavtaH khe 
Ke ke mnu*yp`uH te AaTma n=I, _pyogp`uH te j AaTma Ke. mnu*yp`uH dulRw Ke te 
vat sacI p` te=I kaH{ te AaTmanuH Sv$p n=I. ;huH mnu*y KuH' Aem mnu*yp`ana 
wavmaH éwa rhIne kaH{ AaTma n=I s\ato, p` _pyogSv$pmaH AavIne AaTma 
s\ay Ke,-_pyogSv$pe AaTmane Anuwve to j te s\ay Ke. 
 Aa AaTma cEtNySv$p Ke. pyaRymaH je xuw-Axuw wav kre, tena vDe je 
pu~y-pap kmR bH\ay, ne tena fzmaH je suq-du:q mze-te b\ay=I (KAe bol=I) 
AaTmanuH Sv$p j¡duH Ke. A&anIAo Anaid kaz=I Ae sHyogne Ane sHyogI 
prwavona Svadne j potanuH Sv$p smÒne AaSvade Ke, p` Ae svR Anuwv 
ÔU@o Ke, Ae!le temaH AaTmana Sv$pno saco Svad n=I. AaTmano Svad to Ae 
b\a=I par xuâ- cEtNyrs=I wrpUr Ke. te btavIne AacayRdev wVyÒvone 
sHbo\n kre Ke ke Are Òvo¦ paKa vzo...paKa vzo....Ae ragaid ivwavmaH tmaÌH 
pd n=I, tmaÌH pd to Aa cEtNymy ATyHt xuâ Ke, Aa trf Aavo...Aa trf 
Aavo. ragaid AxuâpyaRyne AaTma manIne tme te trf doDI ræa Ko p` te mageR 
mt ÔAo...mt ÔAo kemke Ae magR tmaro n=I, Ae Sv$p tmaÌH n=I. Aa xuâ 
cEtNyp`e Anuwvay Ke te j tmaÌH pd Ke, te j tmaro magR Ke, ma!e Aa trf 
Aavo re.....Aa trf Aavo (ÔuAo icƒ) 
 ÔuAo to qra, sHto kevI kÌ`a krIne injpd btave Ke. prwavo trf 
veg=I doDta Ýa`IAone vaTsLy=I pukar krIne paKa vaze Ke ke Are Òvo¦ Ae 
mageR=I paKa vze. Aa trf AHtr SvwavmaH Aavo. jem magR wUlela ma`sne 
ko{ sßjn hakl krIne sTymageR paKo vaze, tem AhÄ sTy Sv$pno magR 
wUlIne prwavna vege cDela Òvone sHto hakl krIne sTymageR paKa vaze Ke. 
jevuH xuâSv$p Ke tevuH deqaDIne te trf bolave Ke ke Are Òvo¦ Aa trf Aavo. 
Amara smSt vEwv=I AaTmanuH xuâpd Ame deqaDIAe KIAe tene AnuwvmaH Lyo. 
ragno Anuwv KoDo. 
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inivRkLp Anuwv 
 inivRkLp Anuwv=I j sa\kdxanI x$Aat =ay Ke. Ae 
dxano AanHd ivkLp=I p` n icHtvI xkay Aevo Ke. 
inivRkLp Anuwv vqte &an AtIiNãy ={ne 
ÝTyÙSvanuwv kre Ke, Ae vqtna AanHdnI qas ivxeØta 
Ke, Aeno AicHTy mihma Ke. Svanuwvno Aavo mihma 
saHwztaH ko{ne Aem =ay ke Aavo Anuwv to ko{ mo!a 
mo!a muinAone j =to hxe¦ Amara jeva g<hS=ne Aavo 
Anuwv =to hxe ke nih? tenuH sma\an krtaH AhÄ btaVyuH Ke 
ke Aevo inivRkLp Svanuwv co=a gu`S=an=I j =ay Ke, 
Aevo Anuwv =ay Tyare j co=uH gù S=an =ay Ke. Aavo 
Anuwv =ya pKI gu`S=anAnusar pir`amnI mGnta 
v\tI Ôy Ke. Aavo Svanuwv krvanI tEyarIvaza ÒvnI 
dxa kevI hoy te p` AamaH btaVyuH Ke. Òve xuâaTmana 
icHtnno AWyas krvo Ôe{Ae. Anuwvna kaze ]avkne muin 
sman g~yo Ke. sHsarmaH gme teva klex ÝsHgo ke 
ÝitkUztana ÝsHgo Aave, p` ßyaH cEtNyna |yannI SfUr`a 
={ TyaH te b\ay klexo É˜aHy wagI Ôy Ke. icdanHd hHslanuH 
Smr` krtaH j duinyana klexo dUr wage Ke. cEtNyna 
icNtnmaH AeklI AaHndnI j \ara vhe Ke. AnuwvI ÒvnI 
AHdrnI dxa ko{ Aor hoy Ke. 

 ÝÆ:- Aevo Anuwv kya gù S=anmaH kæo Ke? 
 sma\an:- co=a gu`S=an=I j =ay Ke. prHtu co=a gu`S=ane to F`a 
kazna AHtrale =ay Ke, Ane _prna gù S=ane xIF‡ xIF‡ =ay Ke. 
 co=a gù S=annI x$Aat j Aava inivRkLp SvanuwvpUvRk =ay Ke. 
sMyGdxRn kho, co=uH gu`S=an kho ke \mRnI x$Aat kho te Aava Svanuwv 
vgr =tI n=I. Svanuwvne ÝTyÙ kæo, temaH AtIiNãy vcnatIt AanHd kæo, 
temaH ko{ ivkLp n=I Aem kæuH, te=I ko{ne ÝÆ é@e ke Aavo êco -AtIiNãy, 
ÝTyÙ Svanuwv kone =to hxe?-to khe Ke ke Aavo Anuwv co=a gu`S=an=I j 
=ay Ke. AavI inivRkLp AanHddxa g<hS=p`amaH rhela sMyG¹iÚne p` mit-
]ut&anvDe =ay Ke. 
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co=a gu`S=ane ivxeØ-ivxeØkaznaH AHtre ko{ ko{var Aavo Anuwv =ay Ke. 
phelI var ßyare co=uH gù S=an Ýg! ũH Tyare to inivRkLpAnuwv =yo j hto, 
p` pKI frIne Aevo Anuwv Amuk ivxeØkazna AHtre =ay Ke ne pKI _pr-
_prna gu`S=ane tevo Anuwv varHvar =ay Ke. paHcma gu`S=ane co=a krtaH 
ALp ALpkazna AHtre Anuwv =ay Ke¸ (co=a gu`S=anvaza ko{ Òvne 
ko{kvar turt j Aevo Anuwv =ay te ÔudI vat Ke.) Ane Kõa-satma 
gu`S=anvt± muinne to varHvar AHtmRuhUtRmaH j inym=I ivkLp tU!Ine Svanuwv 
=ya j kre Ke. sMyG¹iÚne co=a gù S=ane v\umaH v\u ke!la AHtre Svanuwv =ay-
Ae sHbH\I ko{ coÞs map Ô`vamaH AavtuH n=I Kõasatma gu`S=anvt± muinne 
ma!e to inym Ke ke AHtmuRhUtRmaH inivRkLp _pyog =ay j¸ nihtr muindxa j n 
!ke. muindxamaH kdI Aem n bne ke laHba kazsu\I inivRkLpAnuwv n Aave ne 
baæÝv<i¿maH (sivkLpdxamaH) j ræa kre. TyaH to AHtmuRhUtRmaH inym=I 
inivRkLp|yan =ay j Ke. muindxamaH ko{ Òv wle laqo-kroDo vØÈ rhe Ane te 
drimyan KõuH-satmuH gù S=an varHvar AHtmuRhUtRmaH AaVya kre, Ae rIte 
smuCcyp`e tene Kõa gù S=anno kaz wle laqo-kroDo vØÈ ={ Ôy, p` 
Aeksa=e AHtmuRhUtR=I ivxeØ kaz KõuH gù S=an rhI xke j nhÄ. Kõa gù S=anno 
kaz j AtmuRhUtR=I v\u n=I, pKI laHbo vqt êFvanI to vat j xI? wgvane 
Kõa gu`S=anno je _Tk<Úkaz kæo Ke te _Tk<Úkaz p` Aeva Òvne j hoy Ke ke 
je TyaH=I paKo im+yaTvmaH jvano hoy. bIÔ Òvone Aevo _Tk<Úkaz hoto n=I, 
tene to te=I AoKa kazmaH ivkLp tU!Ine satmuH gu`S=an AavI Ôy Ke. muinAo 
varHvar inivRkLprs pIAe Ke. 

 Aho, inivRkLpta te to Am<t Ke. 

 b\a muinAone sivkLp vqte KõuH ne Ù`maH inivRkLp|yan =taH satmuH 
gu`S=an =ay Ke. jem sMyGdxRn inivRkLp-SvanuwvpUvRk Ýg!e Ke tem muindxa 
p` inivRkLp|yanmaH j Ýg!e Ke,-phelaH |yanmaH satmuH gù S=an Ýg!e ne pKI 
ivkLp é@taH Kõe Aave. muinne to varHvar inivRkLp|yan =ay Ke. Ae to 
kevz&anna Aekdm nÒkna paDoxI Ke. Aha, varHvar xuâopyogna AanHdmaH 
JUlta Ae muinnI AHtrŸdxanI xI vat¦ Are, sMyG¹iÚ-]avkne p` |yan vqte 
to muin jevo g~yo Ke. huH ]avk KuH ke muin KuH-Aevo ko{ ivkLp j Aene n=I, Aene 
to |yan vqte AanHdna vednmaH j lInta Ke. co=a gu`S=ane Aavo Anuwv 
ko{kvar =ay Ke, pKI jem jem wUimka v\tI Ôy Ke. tem tem kaz ApeÙaAe 
varHvar =ay Ke ne wav ApeÙaAe lInta v\tI Ôy Ke. 
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 co=a gù S=ane Svanuwv laHba kazna AHtre =vanuH kæuH Ane _prna 
gu`S=ane te xIF‡ xIF‡ =vanuH kæuH¸ Aa rIte gu`S=an-Anusar maƒ kazna 
AHtrnI j AnuwvmaH ivxeØta Ke ke bIÒ ko{ ivxeØta Ke? to khe Ke ke 
pir`amonI lIntamaH p` ivxeØta Ke. SvanuwvnI Ôt to b\a gu`S=anomaH 
Aek Ke, cEtNySvwavmaH j b\ayno _pyog lagelo Ke p` temaH pir`amnI 
mGnta gu`S=anAnusar v\tI Ôy Ke. satma gu`S=ane SvanuwvmaH jevI 
lInta Ke tevI tIv‡ lInta co=a gu`S=ane n=I¸ Ae rIte inivRkLpta bHnene hova 
KtaH pir`amnI mGntamaH ivxeØta Ke. jem ko{ be puruØo smaniÊya krta hoy,-
wgvannuH nam leta hoy, Snan krta hoy ke wojnaid krta hoy, bHnena 
pir`am temaH lagela hoy KtaH pir`amnI Aekag‡tamaH bHnene fer hoy Ke, ko{na 
pir`am temaH mHdp è lagela hoy ne ko{na tIv‡p`e lagela hoy¸ TyaH bHneno 
_pyog to Aek j kayRmaH lagelo Ke p` Aekna pir`am te kayRmaH mHdp`e vteR Ke 
ne bIÔna pir`am temaH tIv‡p`e vteR Kȩ  tem co=a gu`S=ane inivRkLpta hoy ne 
satma gu`S=ane inivRkLpta hoy,-TyaH te bHneno _pyog to AaTmane ivØe 
AnuwvmaH j lagelo Ke, prHtu co=a krtaH satma gù S=ane Sv$pmaH pir`amnI 
mGnta F`I Kȩ  AHdr AbuiâpUvRkno rag F`o mHd Ke. co=a gu`S=ane Svanuwv 
vqte p` AHdr AbuiâpUvRk (wle mHd) ƒ` kØay cokDI iv>man Ke, Ane 
satma gu`S=ane maƒ Aek sHßvln kØaycokDI j bakI Ke. SvanuwvmaH 
pir`amonI lInta jem jem v\tI Ôy Ke tem tem kØayono Awav =to Ôy Ke. 

 Aa Ýkare SvanuwvnI gù S=anAnusar ivxeØta Ô`vI. jem jem 
gu`S=an v\tuH Ôy tem tem kØayo F!ta Ôy ne Sv$pmaH lInta v\tI Ôy. 
\m±ne gu`S=an Anusar je!lI xuâI ={ne je!lI vItragta ={ te!lI xuâI ne 
vItragta to pr trfna _pyog vqte p` !kI rhe Ke ne te!luH to bH\n tene =tuH 
j n=I. co=a gu`S=ane inivRkLp|yanmaH hoy top` TyaH AnHtanubH\I isvayna 
ƒ`e kØaynuH AiStTv Ke, ne Kõa gù S=ane xuwivkLpmaH vtRta hoy top` TyaH 
AÝTyaQyanavr` ke ÝTyaQyanavr` kØay n=I, maƒ sHßvln kØay Kȩ  Ae!le 
SvanuwUitmaH n hoy te=I tene bIÔ krtaH v\u kØayo hoy-Aem n=I. p` Ae!luH 
qÌH ke Aek j wUimkavazo Òv te sivkLpdxamaH hoy tena krtaH inivRkLpdxa 
vqte tene kØayo F`a j mHd ={ Ôy Ke. co=agu`S=ane ÏIpuƒaidvaza ]avkne, 
Are¦ Aa@ vØRnI bailkane ke tIyÅcne p` Ae inivRkLpdxa vqte buiâpUvRkna 
b\a ragäeØ KU!I gya hoy Ke, maƒ cEtNygozo-AanHdna sagr=I éLlsto-
deh=I 
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iwþ Anuwvay Ke. Ae!le Aava |yan vqte to ]avkne p` muinsman g~yo Ke. 
Ae |yanmaH &anaidnI inmRzta p` v\tI Ôy Ke, pir`amnI iS=rta p` v\tI 
Ôy Ke. 
 &anI sHsarmaH g<hS=p`amaH ræa hoy, rag-äeØ Êo\aid klexpir`am 
Amuk =ta hoy, p` Aene AenI laz lHbatI n=I¸ sHsarna gme teva klexÝsHgo 
ke ÝitkUztana ÝsHgo Aave, p` ßyaH cEtNyna |yannI SfUr`a ={ TyaH te b\ay 
klex É˜aHy wagI Ôy Kȩ  gme teva ÝsHgmaHy Aena ]âa-&an Fera{ jta n=I. 
ßyaH icdanHd-hHslanuH Smr` kyuÅ TyaH j duinyana b\a klexo dUr wagI Ôy Ke¸ 
to Ae cEtNyna AnuwvmaH to klex kevo? AemaH to Aeklo AanHd Ke....AeklI 
AanHdnI j \ara vhe Ke. ma!e khe Ke ke Are Òvo¦ Aa cEtNySv$pna icHtnmaH 
klex to jrap` n=I ne tenuH fz mhan Ke, mhan suqnI tena icHtnmaH Ýaiº =ay 
Ke, to Aene kem |yanmaH icHtvta n=I? ne kem bhar j _pyogne wmavo Ke? 
&anIne bIÔuH b\uH wle deqay p` AHdr cEtNynI jDIbuÎI ha=maH raqI Ke. 
sHsarna Jerne _tarI naqnarI Aa jDIbuÎI sUHFtaH sHsarna Aena =ak Ù`wrmaH 
étrI Ôy Ke. 
 Òve xuâaTmana icHtnno AWyas krvo Ôe{Ae. jene cEtNyna Svanuwvno 
rHg lage Aene sHsarno rHg étrI Ôy. wa{, tuH Axuw, ne xuw bHne=I dUr =a 
Tyare xuâaTmanuH icHtn =xe. jene hÒ papna tIv‡ kØayonI p` inv<i¿ n=I, dev-
guÌnI wi›, \maRTmanuH bhuman, sa\m±Aono Ýem vgere ATyHt mHdkØaynI 
wUimkamaH p` je n=I AaVyo, te AkØay cEtNynuH inivRkLp|yan É˜aH=I krxe? 
phelaH b\ay kØayno (xuw-Axuwno) rHg AHdr=I éDI Ôy....ßyaH Aeno rHg 
éDI Ôy TyaH AenI ATyHt mHdta to sheje ={ j Ôy, ne pKI cEtNyno rHg 
cDtaH tenI AnuwUit Ýg!e. bakI pir`amne Aekdm xaNt kyaR vgr Aemne Aem 
Anuwv krva maHge to =ay nhÄ. Aha, AnuwvI ÒvnI AHdrnI dxa ko{ Aor 
hoy Ke¦ 
 Aa Ýma`e inivRkLp AnuwvnuH Sv$p F`a Ýkare SpÚ kyuÅ. sMyG¹iÚne 
co=a gu`S=ane p` Aavo Anuwv =ay Ke Ae p` qas btaVyuH. Aa rIte 
sMykŸTvnI Ane SvanuwvnI AlaEikk ccaR krI. ÔuAo, sa\m±Ao Arsprs 
sMyGdxRnnI ne SvanuwvnI kevI srs ccaR kre te AamaH deqay Ke. \maRTma 
AekbIÔna sHgmaH hoy te AnuwvnI AlaEikk ccaR krta hoy Ke. jem be veparI 
wega =ay to veparnI ne wavtalnI vato kre, be cor wega =ay to corInI ccaR 
kre, tem be \m± wega =ay to SvanuwvnI vat kre. jene je vat iÝy lage tenuH j 
te Foln kre Ke, mumuÙuAe SvanuwvnuH Sv$p smÒne stt teno AWyas ktRVy Ke. 
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prmaTmtÀvnI wavnanuH fz 
Ane tenI wavnanuH ÝoTsahn 

· 

 prmaTmÝkax Ae!le xuâ prm-
AaTmtÀvnI wavnanuH xaHt Jr ùH...jenI wavna 
prm AanHd Aape....jenI wavna=I sMyGdxRn-
&an-cairƒ pmay....jenI wavna=I isâpd 
pmay...jene g`\raid muinvro Ane \maRTmaAo 
prm AadrpUvRk Aara\e.....Aava prmaTmtÀvnI 
wavnanuH fz btavIne ix*yjnone temaH 
ÝoTsaiht kre Ke. 

(wadrva vd Kõe prmaTmÝkaxnI pÙ Rta ÝsHgnuH wavvahI Ývcn) 
· 

 ]I yogNdudeve prmaTmÝkaxmaH dehaid=I iwþ prmaTmSv$pnuH v`Rn krIne, 
varHvar xuâ AaTmtÀvnI wavnanuH Foln kyuÅ. hve KeLlI ga=amaH, Aava 
prmaTm- tÀvnI wavnanuH _¿m fz btavIne ix*yjnone tenuH ÝoTsahn Aape 
Ke.:- 

(s‡G\ra: É˜are Ae manStHwe.....Ae rag) 
jH t¿H `a`$vH prm mui`g`a i`Š JayHit icte
jH t¿H dehc¿H i`vs[ wuv`e sVv dehI` dehe.
jH t¿H idVvdehH ithuv`guÌgH isßJO sHtjIve
tH t¿H jSs suâH f¡r[ i`ym`e pavO so ih isiâ..213..

 Aho, AnHt AanHdno wHDar jemaH wyÈ Ke AevuH Aa cEtNy prm tÀv, te 
|yanvDe jena AHtrmaH SfUrayman =ay Ke te Òv moÙ$p prm AanHdne pame Ke. 
prm wavna krva yoGy Aa tÀv kevuH Ke? ke je tÀv &an$p Ke, muinvrono smUh 
jene sda |yave Ke, g`\ro, [Não, cÊvt±Ao vgere \maRTma AadrpUvRk je tÀvne 
Aara\e Kȩ  vzI je tÀv deh=I KU!uH Ke, lokmaH b\a dehIna dehmaH je tÀv vsI ræuH 
Ke, drek AaTma xrIr=I iwþ Aava prm tÀv$p Kȩ  taÌH AavuH prm 
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tÀv taramaH j vsI ræuH Kȩ  je tÀv xrIr$p jD-deh vgrnuH hova KtaH 
kevz&an$p idVy dehvazuH Ke, kevz&anaid j tenuH xrIr Ke, te j tenuH Sv$p Kȩ  te 
ƒ` lokmaH saE=I mhan Ke, AnHt kevz&an-AnHt suq vgere=I mhantane lI\e 
ƒ` jgtmaH guÌ Ae!le ke pUßy Ke-mhan Kȩ  AavuH xuâ prm tÀv AHtr¹iÚvDe 
jenI inmRz pir`itmaH SfUrayman =ay Ke Ae!le ke Ýg! AnuwvmaH Aave Ke te 
Òv isiâne pame Ke. 

 ÔuAo, Aa prmaTm-tÀvnI wavnanuH fz¦ Aha, Aava prmaTm tÀvno 
Ýem jene Ôge tene tenI wavnano ke!lo _Tsah hoy? wa{, Aa deh=I KU!uH prm 
tÀv taramaH j iv>man Ke. Aa tara tÀvne dehna jD AvyvonI Aa\Inta n=I. 
tara tÀvmaH [iNãyo kdI n=I. AtIiNãy &an-AanHd$p Avyvo=I ta$H tÀv 
rcayeluH Ke. sday &an ne AanHdSv$p Ke. tene potana SvsHvedn=I j AanHdno 
Anuwv =ay Ke. bIÔmaH AanHd n=I, temj bIÔne Ô`taH p` AanHdno Anuwv 
=to n=I¸ pote AanHdSv$p Ke, ne potane Ô`taH AanHdno Anuwv =ay Ke. he 
Òv¦ Aava SvtÀvnI tuH sday wavna kr. 

 Are, prm tÀv AnHtgù =I wreluH taramaH moÔud Ke, teno to tuH deqto 
n=I, ne dehaid prãVy je taramaH Aiv>man Ke tene j tuH deqe Ke¦ Are wa{¦ Ame 
tne dehaid=I tdŸn ÔuduH prmaTma jevuH j taruH tÀv deqaDyuH, frI frIne Anek Ýkare 
tenuH Foln kraVyuH. te prmaTmtÀvnI tuH wavna kr¸ tenI ragriht Ìic, tenuH 
&an, ne frI frI wavna vDe temaH lInta kr.....je=I prm suqna Anuwv$p 
isâdxane tuH pamIx. 

 xrIrnuH taramaH AiStTv j n=I, tenI wavna xI? je prcIj pota=I sda 
ÔudI Ke. potamaH jene naiSt Ke ne jemaH kdI suq n=I, AenI wavna xI? SvtÀv 
je suq$p Ke te j varHvar inTy wavva yoGy Ke. tuH _Tsaiht ={ne tene AHtrmaH 
wav.... frIfrIne temaH _pyogne vaz. Are, je deh taro n=I, jenuH taramaH kdI 
AiStTv n=I tena=I tne \mR =ay-Ae vat kevI? Ae to ATyHt ê\I S=Uz buiâ 
Ke. jenI taramaH naiSt, temaH=I taro \mR kem Aave? tara AaTmtÀvmaH 
kevz&anaid Svwav Ke te SvwavmaH=I \mRno Ývah Aave Ke. taruH xrIr (ta$H 
Sv$p) to kevz&an Ke tene wUlIne tuH jD xrIrmaH moæo ne temaH \mR maNyo....Ae 
to 
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w‡m`a Ke ne te w‡m`nuH kar` Ke. Ae w‡m`a KoD....ne Ame deh=I iwþ je prmaTm 
tÀv varHvar btaVyuH tene AozqIne tenI wavna kr. te wavna w‡m` !azIne 
isâpdnuH kar` Ke.   

 Aha, jenI wavnanuH AavuH {Ú fz, te tÀvnI wavna ko` n wave? svR 
ÒvoAe sdakaz svR Ýkare xuâ AaTmtÀvnI wavna krva jevI Ke. Ae j svR 
xaÏonuH taTpyR Ke. 

 kevz&anne Ýaº wgvanno jy ho-Aeva mHglAaxIvaRd$p nmSkarpUvRk 
xaÏ smaPt kre Ke. - 

(mailnI) 

prmpygya H̀ wasAo idVvkaAo m`is mui`vra`H muÉqdo idVvjoAo.

ivsysuhrya H̀ duLlho jo hu loO jy_ isvsÌvo kevlo ko iv boho.. 214..

 sHto pote Aava prmaTmpdne sa\I ræa Ke, tenI _Tk<Ú wi›=I khe Ke ke 
Aho AavuH prmaTmpd jem è Ýg! kyuÅ Aeva prmaTma jyvHt vtÈ....v<iâgt 
hoy.....Ae!le Amare p` sa\kwavnI v<iâ ={ne AavuH prmaTmpd Ýg! ho. 

 wgvanno AaTma to SvCK SvprÝkaxI ={ gyo ne temno deh p` 
prm- AaEdairk Aevo SvCK idVy ={ gyo ke jemaH rogaid n hoy¸ hÔro sUyR 
jeva tejSvI Ae dehmaH Ôenarne potana Aagla paKla sat wv deqay. 
(wiv*yna wv hoy to deqay) sHt\maRTmaAo Ane muinvro AHtrmaH potana 
Aava prmtÀv Sv$pne |yanvDe deqe Ke. prmaEdairk deh=I p` AaTma iwþ Ke. 
AavuH prmcEtNy tÀv moÙnuH denar Ke. inim¿p`e AhÅtprmaTma p` moÙna 
denar Ke. kevl &anSvwavI Aa AtIiNãy prmaTmpd, tene çiãyivØyomaH luB\ 
Òvo pamI xkta n=I. çiãysuqo to AtIiNãysuq=I ivprIt Ke, Ae bHnenI Ìic 
Aek sa=e ho{ xke nih. jgtna Òvo ivØyomaH luB\ Ke temne Aa 
prmaTmtÀvnI Ýaiº dulRw Ke. AHtrmaH |yanvDe jeAo Aava prmaTmpdne paMya 
te prmaTmano jy ho. 

 prmaTmtÀv te AHtmuRq Avloknno ivØy Ke, te baæivØyo trfna 
vl`=I AnuwvmaH Aave nih. ]ImdŸ rajcHãÒ p` KeLle khe Ke ke- 

_pje moh ivkLp=I smSt Aa sHsar,

AHtrŸmuq AvloktaH ivly =taH nih var.
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 bihmuRq Avlokn$p moh=I Aa sHsar Ke, te AHtmuRq AvloknvDe Ù`maH 
ivly pame Ke. prmaTmtÀvno Anuwv AHtrHg Avlokn=I =ay Ke. Aava AHtr 
AnuwvvDe jeAo prmaTma =ya-prm AanHd$p =ya te wgvan prmaTmano jy 
ho....te sda v<iâ$p ho...temne nmSkar ho. 

 Aa rIte mHglpUvRk prmaTmÝkax g‡H= pÙ R =yo. 

 Aa prmaTmÝkax-gH‡=nI !IkanuH VyaQyan Ô`Ine wVy ÒvoAe kevI 
wavna krvI te khe Ke: 

prmaTmwavna 

 prmaTmÝkaxnuH VyaQyan Ô`Ine wVyÒvoAe xuH krvuH? to khe Ke ke xuâ 
AaTmanI wavna krvI...mit-]utne AHtrmaH vazIne xuâaTmano ivcar krvo...tenuH 
inrHtr icHtn krvuH. te Aa Ýma`e- 

 shjxuâ &ananNd OkSvwavohH'-huH shj xuâ &ananHdAekSvwav KuH. 
&an ne AanHd j maro Svwav Ke. Aavo maro Svwav shj Ke-ko{ bIÔnI 
ApeÙa vgr Svt: pota=I Ke. Aavo shj Svwav iƒkaz Ke, ne tenI wavna te 
nvI ApUvR AHtmuRq pyaRy Ke. Aam pyaRyne AHdrmaH vazIne shj SvwavnuH 
Foln krvuH. SvsHvedn=I potana AaTmanuH AavuH shj &ananHdSv$p smjtaH 
jgtna b\a Òvo p` prma=eR Aeva j Ke-Aem smÔy Ke. 

 ;inivRkLpohH' inivRkLp KuH. vCce ivkLp Aave te huH nih, huH inivRkLp KuH. 
Aava Sv$pnI wavna krvI te ktRVy Ke. phela &an-AanHdnI AiSt kI\I ne 
pKI temaH ivkLpnI naiSt btavI. xuâ&ananHdSvwavnI AiSt trf je pyaRy 
vzI temaH ivkLpnI naiSt Ke. 

 _dasInohH-huH _dasIn KuH. jgt=I inrpeÙ, jgt=I Ôudo huH mara 
SvwavmaH vtuÅ KuH. _Tk<Ú AevuH ma$H cEtNySv$p te j ma$H Aasn Ke, temaH j maro 
vas Ke. 

··· 
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je prne sa\n mane ke prmaH suq mane te pr=I _dasIn =ay nih. Svwavne 
pota=I pirpU`R Ô`Ine te trf vZyo TyaH jgtna smSt ANy pda=È ÝTye sacI 
_dasInta ={. 

 shj xuâ&ananHdSvwav to iƒkaz Ke, p` tenI Ýaiº Ane Anuwv kem 
=ay? te btave Ke. 

 “injinrHjn xuâaTmsMykŸ ]âan&ananu¤an$p inüy rTnƒyaTmk 
inivRkLpsmai\sHjat vItragshjanNd$p suqanuwUitmaƒ lÙ`en 
SvsHvedn&anen SvsHve>o gMyo ÝaPyo½hH....” inj inrHjn xuâ AaTmana sMykŸ 
]âan-&an-Anu¤an$p inüyrTnƒyaTmk inivRkLp smai\maH _Tpþ Aeva 
vItrag shj AanHd$p suqAnuwUitmaƒ lÙ`=I Ae!le ke SvsHvedn&an=I 
SvsHve> gMy ne Ýaº =aë Aevo huH KuH, ÔuAo, Sv$p kevuH Ke ne tenI Ýaiº kem =ay-
Anuwv kem =ay, Ae bHne vat wegI btave Ke. inüy rTnƒyvDe marI Ýaiº =ay 
Ke, rag$p ke ivkLp$p Vyvhar rTnƒyvDe marI Ýaiº =tI n=I. SvsHvedn&an=I 
j AnuwvmaH AavuH Aevo huH KuḨ  SvsHvedn&an rag vgrnuH vItrag shj AanHdna 
Anuwv$p Ke. Aava Anuwv vgr bIÔ _pay=I xuâaTmanI Ýaiº ke sMykŸTvaid 
=ay nih. Ø!ŸqHDagm vgeremaH injibHbdxRn vgerene sMykŸTvnI _Tpi¿na 
baækar`maH g~ya Ke, p` te to inim¿ btaVyuH Ke¸ TyaH p` AavI AHtrnI 
AnuwUit vgr to ijnibHbdxRn vgere sMykŸTvna baækar` p` =taH n=I. 
AaTmanuH &an Ane AaTmanI AnuwUit prm AanHd$p Ke, te rag$p n=I ke 
ragvDe =tI n=I¸ SvsHvedn$p SvanuwUit=I j AaTmSvwav AnuwvmaH Aave Ke. 
Aa isvay bIÔ ko{nI temaH ApeÙa n=I. inj Ae!le potana AaTmanI AavI 
AnuwUit kem =ay tenI Aa wavna Ke. bIÔ same ÔevanuH Ýyojn n=I. 
SvanuwUit=I j AaTma j`ay Ke-veday Ke ne pmay Ke, bIÔ _pay=I AaTma 
j`ato n=I, vedato n=I ke pmato n=I. AnuwUit$p marI inmRz pyaRyvDe j huH 
mne vedaë KuH, marI pyaRyvDe j huH mne j`aë KuḨ  AaTma trf #zelI inmRzpyaRymaH 
j AaTmanI Ýaiº =ay Ke. pr trf #ztI pyaRymaH AaTmanI Ýaiº ke AnuwUit 
=tI n=I. AavuH inj Sv$p ivcarIne varHvar tenI wavna krvI. 

 ;wirtavS=ohH'-Ae!le ke mara Svwav=I huH wrelo KuH, mara injwav=I huH 
pirpÙ R wrelo KuH. jgtna b\ay Òvo potpotana Svwav=I pirpU`R wrpUr Ke. 
Aam Svwav=I pirpU`Rta$p AiSt btavIne hve prwav=I xUNyta$p naiSt 
btave Ke. 
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 “ragäeØmohkÊo\manmayalow-pHceiNãyivØyVyapar-mnovcnkayVyapar 
-wavkmR-ãVykmR-nokmR-QyaitpUjalaw-¹Ú]utanuwUtwogakaHÙa$pindan-
mayaim+yaTvxLyƒy-Aaid svRivwav pir`amriht xUNyo½hH” Ae!le ke huH 
ragäeØmoh-Êo\manmayalow=I riht, paHc [iNãyna ivØyVyapar=I riht, 
mnvcnkayana Vyapar=I riht, wavkmR ãVykmR nokmR=I riht, Qyait-
pUÔlawnI ke ¹Ú]utAnuwUt wognI AakaHÙa$p indanxLy-mayaxLy t=a 
im+yaTvxLy- Ae ƒ`e xLy=I riht-[Tyaid b\a ivwavpir`amriht hova=I 
xUNy KuH. 
 maÌH Sv$p smSt ivwavpir`amo=I riht Ke¸ huH Svwav=I wrelo ne 
ivwavo=I xUNy Ae!le ke qalI KuH. rag-äeØ-Êo\-man-maya-lowaid smSt 
prwavo=I riht, mara shj Svwav=I j huH wrelo KuH. Aava SvwavnI wavna 
isvay bIÔ ko{nI wavna mne n=I, Ae!le huH smSt ivØyonI AiwlaØa=I 
riht KuH. SvanuwUitgMy mara xuâSv$pmaH prwav Ke j nih. maÌH Ane jgtna 
b\a ÒvonuH AavuH j xuâSv$p Ke. AavI wavna inrHtr krvI. 

AhÄ wavna Ae!le maƒ ivcar ke ivkLpnI vat n=I p` &anne varHvar 
Svwav trf vazvuH tenuH nam wavna Ke. ;huH Aavo KuH ne Aavo n=I' Aem maƒ 
ivkLpnI vat n=I p` AHtrmaH Svwav trfnI tevI Ìic ne pir`it =ay te 
sacI wavna Ke. wavna Anusar wvn Ae!le xuâ SvwavnI ÌicnuH varHvar 
Foln krtaH tevuH xuâ pir`mn =ay Ke, ne prmaTmdxa qIle Ke, te wavnanuH fz 
Ke. Aha¦ AavI prmaTm-wavna Ae j prm suqdatar Ke, te AanHd$p Ke, temaH 
prm smai\ ne xaHit Ke, temaH Aakuzta n=I, klex n=I. AavI AanHddayI 
prmaTmwavna ko` n wave¦ 

sMyGdxRn p` AavI AaTmwavna=I j =ay Ke.

sMyG&an p` AavI AaTmwavna=I j =ay Ke.
sMykŸcairƒ p` AavI AaTmwavna=I j =ay Ke.
vItragta p` AavI AaTmwavna=I j =ay Ke.

kevz&an p` AavI AaTmwavna=I j =ay Ke.
moÙdxa p` AavI AaTmwavna=I j =ay Ke.
AavI xuâ AaTmwavna te \mR Ke.
AavI xuâ AaTmwavnamaH prm AanHd Ke.
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 Aava xuâSvwavnI wavna isvay bIÒ ko{ (ragnI ke sHyognI) 
wavna=I sMyGdxRn-&an-cairƒ-vItragta-kevz&an ke moÙ =to n=I, \mR 
=to n=I, AanHd =to n=I. ma!e mumuÙuAe Aa wavna inrHtr krvayoGy Ke. 
svR&devna xasnno sar, idVy|vinnuH taTpyR Ane bar AHgna rhSyno nIcoD 
Aa xuâaTmwavnamaH smay Ke. te=I khe Ke ke- 

 ;jgtŸƒye valƒye½ip mnovcnkayE: kËtkairtanumtEü xuâinüynyen 
t=a sveR½ip jIva: [it inrHtr wavna ktRVyeit.'-ƒ` lokmaH Ane ƒ`e kaze huH 
Aavo (Svwav=I wrelo ne svR ivwav=I qalI) KuH t=a b\a Òvo p` Aeva 
Ke-Aem mn-vcn-kaya=I ne k<t-kairt-Anumodna=I inrHtr wavna ktRVy Ke.  

 ÔuAo, Aa wavna¦ ƒ è kaze ne ƒ è lokmaH AavI wavna krva jevI Ke. 
gme te ÙeƒmaH ke gme te kazmaH maro AaTma Aavo xuâSv$p j Ke-Ae wavna 
krva jevI Ke. mn=I-vcn=I-kaya=I Ae j wavna krva jevI Ke, Ae j wavna 
kravva jevI Ke ne Ae j wavna Anumodva jevI Ke. 

 ÝÆ:- phelaH mnvcnkayana Vyapar=I huH Ôudo KuH-Aem kæuH htuH ne AhÄ 
mnvcnkayavDe wavna krvanuH kæuH¦ 

 _¿r:- AhÄ ivkLp é@e ne mnvcnkaya trf lÙ Ôy to temaH p` 
xuâaTmanI wavnanI j muQyta raqvI Aem btaVyuH Ke. mnmaH ivcar é@e to te 
xuâaTmanI wavnana j poØak, vcn nIkze to te p` xuâaTmanI wavnana j 
Ýitpadk, Ane kayanI ceÚa =ay to te p` xuâaTmanI wavnane j Anu$p,-Ae 
rIte mnvcnkaya=I p` xuâ AaTmanI j wavna wavvI. AamaH mnvcnkayanI 
wavna n=I p` Aena=I iwþ SvwavnI wavna Ke. 

 ƒ`ekaze AaTmSvwav Aavo xuâ Ke Aem wavna krvI¸ wUtkaze p` huH 
Aavo xuâ j hto,-p` Tyare huH mara Aa Svwavne wULyo hto. hve wan =taH 
qbr pDI ke phelaH A&andxa vqtey maro Svwav Aavo xuâ hto. Aam 
ƒ`ekaze xuâSvwavnI wavna wavvI. 

 ÝÆ:- vtRmanmaH to pyaRymaH doØ Ke, to ƒ`ekaze xuâtanI wavna kem 
=ay? 

 _¿r:- vtRman pyaRymaH ALp doØ Ke p` wa{¦ Ae j vqte phaD jevDo 
indÈØSvwav iv>man Ke tene Ý\an kr ne teno mihma lavIne tenI wavna 
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kr¸ te SvwavnI wavna vDe pyaRyno doØ !zI jxe ne ne xuâta qIlI jxe, 
pyaRyna jrak doØ AaDe Aaqa indÈØ Svwavne wULyo te=I tuH wvmaH w!É˜o, 
p` pyaRyna doØne muQy n krtaH te doØ=I Ôuda xuâSvwavne deq, ne tenI j 
wavna kr, to pyaRymaH p` tenuH SvsHvedn =xe ne doØ nih rhe. 

 maro AaTma Ane jgtna b\a AaTmaAo p` Aava xuâSvwav=I wrela 
Kȩ  bIÔ AaTmane p` Ùi`k doØ je!lo n deq p` tene xuâSvwavna ipHD$p 
deq. b\ay AaTmane xuâSvwavp`e deqva-temaH potanI xuâaTmwavnanuH Ôer Ke. 
b\a AaTmane ãVy¹iÚ=I xuâp`e deqe TyaH kona _pr rag-äeØ-=ay? É˜aHy n 
=ay. Ae!le Aa wavnamaH pir`it ragäeØ=I KU!Ine AHtrŸSvwavmaH vze Ke ne 
vItragta =ay Ke. 

 ivkar te huH, ALp& te huH, Êo\I huH, rogI huH, du:qI huH-AevI wavna n wavvI, 
huH to indÈØ xuâ prmSvwavI AaTma, huH svR&tano pUHj, huH Êo\aid riht xaHt, huH 
xrIr riht, huH prm AanHdmy-Aem _¿m SvwavnI wavna inrHtr wavvI. 
smysarmaH jysenacayRnI !IkamaH p` xaÏna taTpyR trIke AavI j wavna 
krvanuH kæuH Kȩ  Ae j wVy ÒvonuH inrHtr ktRVy Ke, ne Ae mHgz$p Ke. 

 

AaTm\mR 
 Aa AHknI sa=e AaTm\mR-maisknuH 22muH 
vØR puruH =ay Ke. AagamI AHk=I 23muH vØR 
x$ =xe. nva vØRnuH lvajm (car $pIAa) 
velasr moklIne VyvS=amaH shkar Aapva 
ivnHit Ke. lvajm velasr moklvamaH 
AapnI jrak tklIf sHS=ana Ane raÚ^nI 
srkarI kcerIAo _prna kamna dba`ne 
AoKuH krvamaH shay$p =xe. lvajm 
moklvanuH srnamuH:- 

]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S! 

song# (saEraÚ^) 
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injSv$pnI AnuwvnxIl 

Ane prwavonI me!nxIl 

AevI &anßyoit 

 
 je &anßyoit Ýg!taH AaTmamaH 
moÙmagRno ApUvR Ýkax qIle Ke ne Anaidna 
A&anAH\ara nax pame Ke. te &anßyoit kevI 
Ke? inj Sv$pnI Ô`nxIl Ane prwavonI 
me!nxIl, AevI te &anßyoitnuH Aa v R̀n Ke. 
wed&anna AWyas ma!ena ivcaro keva hoy te 
p` AamaH btaVyuH Ke.   

(smysar klx!Ika-Ývcno kzx 46-47) 

× 

Aa ktaRkmR-Ai\kar Ke. AaTma svR&SvwavI Ke¸ te SvwavnuH q$H kayR 
xuH? tene wUlIne A&anI ivwav sa=ena ktaRkmRnI im+yabuiâ=I sHsarmaH rqDe Ke. 
ktaRkmRsHbH\I w‡m !ze to ivkar=I iwþ &anwave pir`me, Ae!le sHsar !ze ne 
moÙ =ay. Ae vat AacayRdev Aa Ai\karmaH smÔve Ke. 

 wa{, tuH to &an Ko. &anne pr sa=e to ktaRkmRp`uH n=I ne Êo\aid 
sa=e p` &anne ktaRkmRp`uH n=I. Êo\ Ane &anne iwþ krtI &anßyoit 
Ýg! =ay Ke, te &anßyoit prwav sa=ena ktaRkmR wavne dUr kre Ke. ;Aa 
Êo\aid te maruH kmR ne &anSv$p huH teno ktaR'-AavI &an Ane Êo\ vCcenI 
je ktaRkmRnI buiâ Ke te A&an=I j Ke. ktaR Ane kmR Aekmek hoy, Ôuda n 
hoy¸ hve &anne Ane Êo\ne je`e ktaRkmRp`uH maNyuH te`e &anne Ane Êo\aid 
prwavone Aekmek maNya, Ôuda n Ô~ya, to te prwavna kt<RTv=I É˜are 
KU!e? prwavnI pÞD kre tene prwav !ze nih ne Svwavna inmRz wavo 
Ýg!e nih, Ae!le \mR =ay nih. 
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 p`, \Ir ne _dar AevI sMyG&anßyoit &anne Ane Êo\aidne ATyHt Ôuda 
Ô è Ke, prwavna AHxmaƒne &anmaH Ývexva detI n=I. AavI &anßyoit 
mHgz$p Ke. Aa &anßyoit SvkayRne brabr Ô`e Ke, p` prwav$p kayRne te 
jrap` krtI n=I. Ae &anßyoit Ô`nxIl Ke, ne prwavnI me!nxIl Ke. 
im+yaTvjint je ktaRkmRnI Ýv<i¿ Ke tene &anßyoit svR Ýkare ATyHt dUr kre Ke. 
 hÒ to AaTma ktaR ne jD tenuH kayR, xrIr Ane kmRne AaTma kre-Aem pr 
sa=e AaTmane ktaRkmRp`uH mane Ke tene to jD-cetnnI iwþtanuHy wan n=I, Aeva 
Òvo to A&anAH\karmaH pDela Ke, iwþiwþ vStune teAo deqI xkta n=I. 
 svR& prmaTmaAe je vStuSv$p ÔeyuH Ane _pdeXyuH teno sHt _pdex kre Ke ke 
he Òv¦ icãUpxi› tara AaTmamaH wrelI-iv>man Ke te j Ýg! =ay Ke. drek 
AaTma sday &anxi›=I pirpU`R Ke. p` te Svwavno mihma lavIne tene 
AnuwvmaH Lye Tyare AaTma injSv$pno AnuwvnxIl =ay, Ane Tyare Òv-
kmRnI AekTvbuiâ KU!e, Ae!le im+yaTv KU!e ne &anßyoit Ýkaxman =ay. AavuH je 
&an _dy paMyuH te &an im+yaTvaid prpir`itne _qeDI naqe Ke, Ane wedna 
Anuwv$p smSt ivkLpÔzne toDI paDe Ke. 
 Aek ãVymaH to pir`amI Ane pir`am Aeva wed paDIne _pcar=I 
ktaRkmRp`uH khevay Ke, Aek vStumaH wed paDIne ktaR-kmRp`uH kæuH ma!e tene _pcar 
kæo¸ p` tevI rIte pr ãVy sa=e to _pcar=I p` AaTmane ktaRkmRp`uH n=I, kemke 
bHnene Aek vStup`uH n=I. 
 ktaR-kmRp`uH TyaH j hoy ke ßyaH VyaPy-Vyapkp`uH hoy. 
 VyaPy-Vyapkp`uH temne j hoy ke jemne AekvStup`uH hoy. 

 iwþ vStuAomaH VyaPyVyapkp`uH ke ktaRkmRp`uH kdI n hoy. 
 AhÄ to Aek vStumaHy ktaRne kmR Aeva be wed paDva te _pcar Ke, TyaH pr 
sa=e ktaRkmRnI xI vat? 
 &anSv$p Aevo huH ktaR ne Êo\aid maÌH kayR, AevI je potamaH &an ne 
Êo\aid vCcenI AekTvbuiâ$p ktaRkmRnI buiâ te p` ßyaH im+yaTv Ke, TyaH bharna 
kayÈna kt<RTvnI to xI vat? Òv ßyaH &anI =yo ke trt tene Ae ktaRkmRnI 
im+yabuiâ !zI, ne prwavno AktaR ={ne &anwavp`e pir`Myo¸ JzJzto 
wed&ansUyR tena AaTmamaH éGyo. 
 wed&an$p sUyR mha bzvan Ke, ivkLpono tene sharo n=I, te &ansUyR 
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injÝkaxäara ktR<Tvna im+yaTvAH\karne KedI naHqe Ke. ragne to te wednar Ke, 
to rag teno shayk kem hoy? 
 moÙnuH kar` wed&an Ke. 
 bH\nuH kar` wed&anno Awav, Ae!le ke prwavmaH AekTvbuiâno sdŸwav 
j Ke, Ae!le Êo\aid sa=e ktaRkmRnI buiâ$p im+yaTv j bH\nuH mUzkar` Ke. 
 hve moÙna kar`$p wed&an kem =ay? ne wed&anIna ivcaro keva hoy? 
te btave Ke, huH &anSv$p AaTma, mara Sv$pmaH j Vyapnar KuH, ne pr cIj sa=e 
mare kaH{ sHbH\ n=I. ;&anmaƒ wav huH Ku' Aem Sv$p ivcarIne te trf JUkva=I 
prwavo=I iwþta$p wed&an =ay Ke. 
  Aek vStumaH ktaR Ane kmR Aeva be wed paDva te p` ßyaH xuâ¹iÚmaH n=I 
palvtuH, TyaH Aek vStune ATyHt iwþ bIÒ vStu sa=e sHbH\ btavvo Ae to 
É˜aH=I palve? pr sa=e ktaRkmRnI buiâvazo A&anI potana iwþ tÀvne kdI 
AnuwvI xke nih¸ ne AHdr gu`-pyaRyna wed paDIne tena ivkLpmaH rokay to 
TyaHsu\I p` AaTmvStu AnuwvmaH AavtI n=I. jena ivcar j wed&an=I él!a 
Ke tene wed&an É˜aH=I =ay? y=a=R AaTmSv$pno ivcar Ane in`Ry kre to 
wed&an =ay. ivcar Ae!le ivkLpnI vat n=I p` &anmaH sMykŸ in`Ry krvo te 
ivcarnuH kayR Ke. vStuSv$p trf ivcar JUke to wed&an =ay. 
 maÌH VyaPy-Vyapkp ùH maramaH Ke, pr sa=e mare AHxmaƒ-VyaPy-Vyapkp`uH 
ke ktaRkmRp`uH n=I. Aava ¹# ivcar&anvDe _pyog AHtrmaH vztaH wed&an =ay 
Ke. ;kr ivcar to pam' wgvane smvsr`maH jevuH vStuSv$p kæuH tevuH ivcarmaH 
letaH tena AWyas=I teno Anuwv =ay Ke. 
 vStumaH wed paDIne ivcar krvamaH Aave to te p` potamaH ne potamaH j 
smay Ke, wed paDtaH p` pr sa=e to vStune ktaRkmRp`ano sHbH\ =to n=I¸ pr 
sa=ena ktaRkmR sHbH\nI vat tdŸn éqeDI naHqI. potamaH ktaR-kmRno wed paDvo 
Ae!lo p` Vyvhar Ke, ne AekvStuna prma=R AnuwvmaH to Ae!lo wed p` n=I. 
potana smSt gù -pyaRyone potamaH j smavIne, AekvStup`e &anßyoit 
potana AaTmane deqe Ke. AavI &anßyoitmaH ko{ ivwavno Ývex n=I, smSt 
ivwav=I Ôuda injSv$pne te Anuwve Ke ma!e te &anßyoit injSv$pnI 
AnuwvnxIl Ke ne prwavonI me!nxIl Ke, Ae!le ke Sv$pne Anuwvvano teno 
Svwav Ke ne prwavone toDvano teno Svwav Ke. AavI wed&anßyoit AaTmamaH 
Ýg!e te mHglÝwat Ke. 



: Aaso :    AaTm\mR        : 23 : 

AaTmihtna AiwlaØInuH Ý=m ktRVy 
tÀvin`Ry 

 tÀvin R̀y$p \mR to baz, v<â rogI, nIrogI, \nvan, in\Rn suÙeƒI 
t=a kuÙeƒI Aaid svR AvS=amaH Ýaº =vayoGy Ke, te=I je puruØ potana 
ihtno vaHKk Ke tè e svR=I phelaH Aa tÀvin R̀y$p kayR j krvuH yoGy Ke. 

(xadURlivkÊIiDt) 
n Élexo n \nVyyo n gmnH dexaNtre Ýa=Rna
keØaicþ blÙyo n tu wyH pIDa n kSmaü n.
sav>H n n rog jNmptnH nEvaNy seva nih
icãUpH Smr`o flH bhutrH ikNnaiãyNte bu\a:..

(tÀv&antrHig`I) 
 A=R:- icãUp (&anSv$p) AaTmanuH Smr` krvamaH n=I klex =to, n=I \n 
qcRvuH pDtuH, n=I dexaHtr jvuH pDtuH, n=I ko{ pase Ýa=Rna krvI pDtI, n=I bzno Ùy 
=to, n=I ko{ trf=I wy ke pIDa =tI¸ vzI te sav> (papnuH kayR) n=I, rog ke 
jNmmr`maH pDvuH pDtuH n=I, ko{nI seva krvI pDtI n=I¸ AavI ko{ muXkelI ivna 
&anSv$p AaTmana Smr`nuH F ùH j fz Ke, to pKI Daæa puruØo tene kem Aadrta n=I? 
 vzI jeAo tÀvin R̀ynI sNmuq n=I =ya temne Ôg<t krva @pko Aape Ke ke:- 

saih`e guÌjoge je ` sù HtIh \Mmvy`a{.
te i\‚ duõicta Ah suhDa wvwyivhù a..

 A=R:- guÌno yog Sva\In hova KtaH jeAo \mRvcnone saHwzta n=I 
teAo \I@ Ane duÚ ic¿vaza Ke A=va teAo wvwyriht suw! Ke,-je sHsar=I 
]I tI=Åkraidk DyaR tena=I teAo Drta n=I¦ Aam khIne tena _pr k!aÙ kyÈ Ke. 
 jeAo xaÏaWyasäara tÀvin`Ry to n=I krta Ane ivØy-kØayna 
kayÈmaH j mGn Ke teAo to AxuwopyogI im+ya¹iÚ Ke¸ t=a jeAo sMyGdxRn 
ivna pUÔ, dan, tp, xIl sHymaid Vyvhar\mRmaH (xuwwavmaH) mGn Ke teAo 
xuwopyogI im+ya¹iÚ Ke. ma!e waGyody=I jeAo mnu*ypyaRy paMya Ke tem`e to 
svR \mRnuH mUz kar` sMyGdxRn, Ane tenuH mUz kar` tÀvin`Ry, t=a tenuH p` 
mUz kar` sTsmagm Ane xaÏaWyas, te AvXy krvayoGy Ke. 
 je Aava Avsrne Vy=R gumave Ke temna _pr buiâman kÌ`a krI khe Ke ke:- 

Ý&Ev dulRwa su¤u dulRwa saNyjNmne.
taH ÝaPy ye Ýma>iNt te xoCya: qlu \ImtamŸ..
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 A=R:- Ý=m to sHsarmaH buiâ hovI j dulRw Ke. Ane prlok A=eR buiâ =vI 
to Ait dulRw Ke¸ AevI buiâ Ýaº =ya KtaH jeAo Ýmad kre Ke te Òvo ivØe 
&anIAone xoc =ay Ke. 
 Aa dulRw mnu*yjNm pamIne jene saca jEnI =vuH Ke tè e to sTsmagm 
Ane xaÏna Aa]ye tÀvin`Ry krvo yoGy Ke¸ p` je tÀvin`Ry to n=I krto, 
Ane pUÔ, Stoƒ, dxRn, Tyag, tp, vEraGy, sHym, sHtoØ Aaid b\aHy kayÈ kre Ke, 
tenaH Ae b\aHy kayÈ AsTy Ke, tena=I moÙ n=I. ma!e sTsmagme AagmnuH sevn, 
yui›nuH AvlHbn, prHpra guÌAono _pdex Ane Svanuwv äara tÀvin`Ry krvo 
yoGy Ke. ijnvcn to Apar Ke, teno pUro par to ]I g`\rdev p` paMya nih. 
ma!e je moÙ- magRnI ÝyojnwUt rkm Ke te to in`RypUvRk AvXy Ô`va yoGy 
Ke. kæuH Ke ke:- 

ANto `iT= su{`H kalo =oAovyH c duMmeha.
tH `vr isiÉqyVvH ijH jrmr`ÉqyH k¡`ih..

 A=R:- ]uitAono ANt n=I, kaz =oDo Ke, Ane buiâ ALp Kȩ  ma!e he Òv¦ 
tare te xIqva yoGy Ke ke je=I tuH jNmmr`no nax krI xke. 
 AaTmiht ma!e Ý=m svR&no in R̀y 
 he Òvo¦ tmare Ôe potanuH wluH krvuH Ke to svR AaTmihtnuH mUz kar` je 
Aaº tena saca Sv$pno in`Ry krI, &anmaH lavo. kar` ke sveR Òvone suq iÝy 
Ke, suq wavkmÈna nax=I =ay Ke, wavkmRno nax sMykŸcairƒ=I =ay Ke, 
sMykŸcairƒ-sMyGdxRn-&anpUvRk =ay Ke, sMyG&an Aagm=I =ay Ke, Aagm 
ko{ svR& vItrag puruØnI va`I=I _pje Ke. ma!e je stŸ puruØ Ke tem`e potana 
kLya` A=eR svR suqnuH mUz kar` je AaPt-AhÅt-svR& prmaTma temno 
yui›pUvRk sarI rIte svR=I Ý=m in`Rk krI Aa]y levo yoGy Ke. hve jeno _pdex 
saHwzIAe KIAe, jena khela magR _pr calva magIAe KIAe, jenI seva pUÔ, 
AaiStkyta, Ôp, Smr`, Stoƒ, nmSkar, Ane |yan krIAe KIAe Aeva je AhÅt 
svR&dev, temnuH Ý=m potana &anmaH Sv$p to waSyuH j n=I to tme inüy kyaR 
ivna konuH sevn kro Ko? lokmaH p` AevI pâit Ke ke ATyHt in*Ýyojn vatno 
p` in`Ry krI ÝvteR Ke. Ane tme AaTmihtna mUz Aa\arwUt je AhÅtdev teno 
p` in`Ry kyaR ivna j ÝvtÈ Ko, to Ae mo!uH AaüyR Ke¦ 
 vzI tmne in`Ry krva yoGy &an p` Ýaº =yuH Ke. ma!e tme Aa Avsrne 
v<=a n gumavo. Aazs Aaid KoDI, tena in`RymaH potane lgavo ke je=I tmne 
vStunuH Sv$p, ÒvaidnuH Sv$p, Sv-prnuH wediv&an, AaTmanuH Sv$p, hey-_padey 
Ane xuw-Axuw-xuâ AvS=a$p potana pd-ApdnuH 
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Sv$p-Ae b\anuH svR Ýkar=I y=a=R &an =ay. svR mnor= isâ krvano _pay je 
AhÅt-svR&nuH y=a=R &an, te je Ýkar=I isâ =ay te Ý=m krva yoGy Ke. Aa rIte 
svR=I Ý=m AhÅt svR&no in R̀y krva$p kayR krvuH Ae ]IguÌnI mUz ixÙa Ke. 

sacuH &an sMyG¹iÚne hoy Ke. 
 potpotana Ýkr`maH potpotana &eysHbH\I ALp va ivxeØ &an svRne 
hoy Ke, kar` ke laEikk kayR to b\ay Òvo Ô`p`apUvRk j kre Ke, te=I laEikk 
Ô`p`uH to svR Òvone =oDuH va F`uH bnI j ræuH Ke. p` moÙmagRmaH ÝyojnwUt 
je AaPtAagm Aaid pda=È tenuH sacuH &an sMykŸ¹iÚne j hoy Ke, t=a svR &eynuH 
&an kevzI wgvanne j hoy Ke Aem smjvuH. 

ijnmtnI Aa&a 

 ko{ khe Ke ke:- svR&nI s¿a (hyatI) no inüy Amara=I n =yo to xuH =yuH? 
Ae dev to saca Ke ne? ma!e pUjnaid krva Afz =oDa j Ôy Ke.? teno _¿r:- Ôe 
tmarI ikHictŸ mHdkØay$p pir`it =xe to pu~ybH\ to =xȩ  prHtu ijnmtmaH to devna 
dxRn=I AaTmdxRn$p fz =vuH kæuH Ke, te to inym=I svR&nI s¿a Ô`va=I j =xe, 
ANy Ýkar=I nih =ay¸ Ae j ]I Ývcnsar ga=a 80maH kæuH Ke. 
 vzI tme laEikk kayoRmaH to Aeva ctur Ko ke vStuna s¿a Aaid inüy kyaR 
ivna jray ÝvtRta n=I¸ Ane AhÄ tme s¿ane inüy p` n krtaH Fela 
An|yvsayI (in`Ry vgrna) ={ ÝvtÈ Ke, Ae mo!uH AaüyR Ke¦ }lokvaitRkmaH 
kæuH Ke ke-jenI s¿ano j inüy n=I =yo tenuH prIÙavazaAe kevI rIte Stvn 
krva yoGy Ke? ma!e tme svR kayÈnI phelaH potana &anmaH svR&nI s¿a isâ 
kro, Ae j \mRnuH mUz Ke t=a Ae j ijnmtnI AaMnay Ke. 

AaTmkLya`na AiwlaØIne wlam` 
 jè e AaTmkLya` krvuH Ke tè e ijnvcn$p AagmnuH sevn, yui›nuH AvlHbn 
prHpra guÌno _pdex t=a Svanuwv Ae ktRVy Kȩ  Ý=m Ýma`, ny, inÙep, Aaid 
_pay=I ijnvcnnuH sTyp ùH potana &anmaH nÞI krvuH. Ane gMyman =yelaH 
sTy$p sa\nna bz=I _Tpþ =yeluH je Anuman, tena=I svR&nI s¿a isâ krI, 
tenaH ]âan, &an, dxRn, pUjn, wi›, Stoƒ Ane nmSkaraidk krva yoGy Ke. 
 ]I ijneNãdevno sevk Ô è Ke ke maÌH wlu-bUÌH mara pir`amo=I j =ay Ke. Aam 
smÒne te potana ihtna _>mmaH ÝvteR Ke, t=a Axuâ kayÈne KoDe Ke. jè e ijndevna 
saca sevk =vuH hoy, va ijndeve _pdexela moÙmagRmaH ÝvtRvuH hoy tè e svR=I phelaH 
ijndevna saca Sv$pno potana &anmaH in R̀y krI tenuH ]âan krvuH Ae ktRVy Ke. 
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iviv\ vcnam<t 
(AaTm\mRno calu ivwag: leqaHk : 13) 

 

(181) SvanuwvnaH ikr` 

 Svanuwv$pI sUyRnaH ikr`o vDe j moÙmagR deqay Ke. ßyaH SvanuwvnaH 
ikr`ono Ýkax n=I TyaH moÙmagR deqato n=I. rag to AH\karmy bH\wav Ke, 
tena vDe moÙmagR É˜aH=I s\ay? Are, bH\wav Ane moÙwav vCce p` jene 
ivvek n=I Aene xuâaTmanuH vItrag-sHvedn É˜aH=I =ay? Ane Svanuwvna ikr` 
fU!ya vgr moÙmagRno Ýkax É˜aH=I Ýg!e? A&anIne Svanuwvno ki`yo p` 
n=I to pKI moÙmagR kevo? Svanuwv vgr je kaH{ wav kre te b\ay wavo 
bH\magRmaH Ke, te ko{ wav moÙmagRmaH Aavta n=I, ne tena=I moÙmagR s\ato 
n=I. Svanuwvno sUrj ége Tyare moÙmagR saco. 

× 

(182) Am<twoÒ in:xHk &an 

 Am<twoÒ Ae!le ke AtIiNãy&anne AnuwvnuH &an, tè e isâ jeva 
injSv$p sa=e Aekta krIne, potana AbH\Svwavne in:xHk ÝtItmaH lI\o, te 
&anmaH hve kmRbH\nI xHka kem hoy? xuâtanuH \am Aeva Aa cEtNymUitR AaTmane 
ivkarI maNyo tene j kmRbH\nI xHka pDe Ke. \maRTma potana shjSvwavmaH 
in:xHk vtRta =ka, tene j Svp`e Anuwvta =ka, Òv kmR=I qreqr bH\ayo Ke-
AevI xHkane jrap` pamta n=I. 

 inymsarmaH ;AaPt' ne xHka riht kæa Kȩ  te svR& prmaTma Kȩ  Ane 
svR&- SvwavmaH sMyG¹iÚ in:xHk Ke te ApeÙaAe te (co=a gu`S=anvt± 
sMyG¹iÚ) p` AaPt Ke. 

(183) &an-AanHdnI wrtI 

 smiktIne AanHdnuH vedn krtuH &an éKZyuH Ke, te ko{=I rokay nih. [iNãy 
mn mozaH pDe top` &annI wrtI A!ke nih. Ane ßyaH AavuH &an n=I TyaH 
[iNãymnna AvlHbne &anmaH wrtI AavI xke nih, prlÙI xaÏ&anvDe p` 
&anmaH wrtI n Aave. wgvan AaTma inj Svwavna 
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AanHdne Anuwvto _Llist =yo TyaH pyaRymaH \maRTmane je &an-AanHdnI wrtI 
AavI, je ApUvR liB\ _LlsI, te ko{=I rokay nih, temaH Ao! Aave nih. 

(184) mUz vStu 
 bharnuH bIj¡H yad rho ke n rho, p` \m±ne cEtNytÀvna Svanuwv=I 
Svwavna je Avg‡h-{ha-Avay-\ar` =ya te wvaHtre p` wUlay nih, je 
wrtI=I cEtNydiryo éKZyo te hve kevz&an lI\e KU!ko, temaH vCce Ao! Aave 
nih. Ane Aava cEtNynI ßyaH AnuwUit n=I TyaH bharna hÔro _pay vDe ke 
Ô`p`avDe p` pyaRymaH &an-AanHdnI wrtI AavI xke nih. Aa rIte cEtNynI 
AnuwUit Ae mUzvStu Ke, temaH AanHdnI wrtI Ke. 

(18p) \maRTmanI ApUvR liB\ 
 \m± Òv inTy AanHdno woÒ Ke, inTy AanHdne j te wogve Ke. Aa 
AanHdnuH vedn Ae mUzvStu Ke. sMyG¹iÚ =yo TyaH AavuH ApUvR AanHdvedn =yuH, te 
ApUvR liB\ Ke. Aava AanHdna vedn vgr ApUvRliB\ khevay nih ne sMykŸTv 
=ay nih. Aha, ApUvRliB\ \maRTmaAe ÝaPt krI Ke, je &an-AanHd pUveR kdI lB\ 
=ya n hta ke &an-AanHdnI ApUvRliB\ ={.....isâ sa=e Aekta ={, s¿a iwþ 
raqIne Ôit ApeÙaAe Aekta ={¸ isâonI pHi›maH be@o. AavI ApUvRliB\ 
sMykŸTvmaH Ýaº ={ Ke. 

(186) AanHdna drbarmaH Am<t pI\uH 
 Svanuwv=I inivRkLp AanHd$pI Am<t je`e pI\uH te AaTma sÒvn =yo¸ 
phelaH ivkarnI Aekta$p im+yaTvna JervDe wavmr`e mrto hto, p` ßyaH 
wed&an krIne, ivkarnI iwþ cEtNySvwavne AnuwvmaH lI\o TyaH AtIiNãy 
AanHd$pI Am<tsHÒvnIne Anuwvto =ko AaTma sÒvn =yo, mr` riht Amr 
=yo. Aho, AavuH &an jene Ýg! ũH tena mihmanI xI vat? te prmaTmano puƒ 
=yo, te svR&no nHdn =yo....AanHdna drbarmaH te`e Ývex kyÈ....TyaH hve AanHdnuH 
j vedn Ke. 

(187) AHdrnuH pataz foDIne AanHd\ara _LlsI 
 jem FrmaH jva ma!e tena bar`aH qqDave tem cEtNySvwavna FrmaH 
Ývexva ma!e tena bar`aH qqDav Ae!le ke te Svwavno pÙ kr. Svwavno pÙ 
krIne temaH je`e Ývex kyÈ te Òv AaTmana AanHdno wogv!o kre Ke. satmI 
nrkmaH p` AsHQyat Òv sMyGdxRn pamela Ke, teAo satmI nrkmaHy 
AanHdam<tnuH wojn kre Kȩ  bharna coqano k` ke pa`InuH !IpuH n=I 
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mztuH p` AHdrna cEtNywHDar qolIne AtIiNãyAanHd$pI Am<tnaH wojnpan 
kre Ke. Are, nrkmaH te AanHd hoy? ha wa{, sMyG¹iÚ Òvne TyaH p` AanHdnuH 
vedn Ke¸-p` te AanHd kaH{ nrkmaH n=I, AanHd to AaTmamaH Ke. injAaTmamaH=I 
\m± Òv AanHdne Anuwve Kȩ  te AanHd jem bharna sHyogmaH=I AaVyo n=I tem 
bharna ÝitkUz sHyog=I A!kto p` n=I. AHdrnuH pataz foDIne je AanHdnI 
\ara _LlsI te \ara ko{=I A!ke nih. te ATyHt \Ir-gHwIr Ke.....teno Ývah tU!e 
nih, te ÝvahmaH wrtI ={ne kevz&an =vanuH Ke. 

(188) te É˜aH=I moÙ pame? 
 prmaTmÝkaxmaH khe Ke ke 

da`u ` id~`_ muinvrh¥
` iv pui‰_ ij`-`ahu.
pHc ` vHid_ prmguÌ
ikmu hos[ isv-lahu.. 168..

 je`e rTnƒyna Aara\k muinvrone wi›pUvRk dan dI\uH n=I, 
AnHtgù \arI ijnna=ne je`e pUßya n=I, ne pHc prmguÌnI wi›pUvRk vHdna 
je`e krI n=I-te ]avkne moÙlaw É˜aH=I =xe? 

(189) iniüHt =a 
 he Òv¦ tuH prãVynI icNtane KoDIne ßyare SvãVyna |yanmaH tTpr ={x 
Tyare j wvw‡m`=I KU!Ix. prmaTmSvwav=I praHGmuq ={ne prãVynI je!lI 
icHtaÔz Ke te sHsarnuH kar` Ke. honhar tI=Åkr p` ßyaHHsu\I pr ãVynI 
icNtamaH AasÉt Ke ne SvãVymaH lIn =ta n=I TyaH su\I temne p` xuâopyog, 
kevz&an ke moÙ =to n=I. icNtasÉt Òvne inivRkLp|yan isâ =tuH n=I. 
smSt pricHta KoDIne _pyogne je SvãVymaH ÔeDe Ke tene j inivRkLp|yan, 
xuâopyog, kevz&an ne moÙ =ay Ke. ma!e he Òv¦ iniüHt =[ne tuH xuâaTmane 
wav. iniüHtpuruØo j AaTmane sa\e Ke. 

(190) sMyGdxRn jyvHt Ke 
jyit suqin\anH maEÙv<ÙEkbIjH 
sklmlivmu›H dxRn ydŸivna SyatŸ.
mitrip k¡mitnuR duüirtH cirƒH
wvit mnujjNm ÝaPtmÝaPtmev.. 77..

 \mÈpdex$pI Am<t vØaRvtaH ]I pÍnHdISvamI khe Ke ke te suqin\an 
sMyGdxRn Aa jgtmaH jyvHt Ke ke je moÙv<ÙnuH Aek bIj Ke, je skl ml=I 
ivmu› Ke, jena vgrnI mit te kumit Ke, jena vgrnuH cairƒ te du:cairƒ Ke, Ane 
jena vgr Aa ÝaPt =yelo mnu*y jNm p` nih ÝaPt =va sman Ke. 



: Aaso :    AaTm\mR        : 29 : 

 

 

 

 

 

tÀvrisk ij&asuAono iÝy 
ivwag-dx ÝÆ dx _¿r. Aa 
ivwag pU. guÌdev pase =yel 
tÀvccaRmaH=I temj xaÏomaH=I 
tEyar krvamaH Aave Ke. 

· 

(p1) ÝÆ:- jNm Ane m<Tyu _pr ivjy kevI rIte mezvay? 

 _¿r:- jNm-mr` vgrno Aevo je AaTma-temaH tNmydxa =taH ne deh 
sa=eno sHbH\ KU!taH AaTma jNm-mr` riht dxa pame Ke. dehno jene moh Ke tene 
j frI dehno sHbH\ (-jNm-mr`) =ay Ke. dehno moh tU!taH jNm-mr` KU!I Ôy 
Ke.....ne AivnaxI isâpd pmay Ke. Aa rIte AaTm&an te jNm-mr`ne Òtvano 
_pay Ke. 

(p2) ÝÆ:- wrtÙe‡ƒno Òv mrIne sI\o ivdehmaH jNme qro? 

 _¿r:- ha, im+ya¹iÚ hoy to jNmI xke¸ p` Aara\k mnu*y mrIne 
kmRwUimna mnu*ymaH (-ivdehaidmaH) jNme nih-Ae inym Ke. ivra\kÒv gme 
TyaH jNme. kdac ko{ mnu*yne pUveR im+yaTvdxamaH mnu*ynuH AayuØ bH\a{ gyuH 
hoy ne pKI sMykŸTv (-Ùaiyk) pame to te Aara\k Òv mrIne mnu*ymaH 
épje, p` te AsHQyat vØRna AayuØvaza wogwUimna mnu*ymaH j épje, 
kmRwUimmaH n épje Ae inym Ke. ivdehÙeƒ te kmRwUim Ke. wogwUimmaH co=a 
gu`S=an=I _prna ko{ gu`S=ano hotaH n=I. wogwUimno Òv TyaH=I mrIne 
inym=I SvgRmaH j Ôy. 
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(p3) ÝÆ:- kevz&anIna xrIrmaH ingodÒvo hoy? 

_¿r:- na, kevz&anIne prm AaEdairk xrIr Ke, tena Aa]ye ingodna Òvo 
hotaH n=I. AakaxmaH te Ùeƒe hoy,-kemke lokmaH svRƒ ingod Òvo Ke, prHtu te 
Òvo prm AaEdairkxrIrne Aai]t n=I. kevz&anInuH prm AaEdairk xrIr, 
muinnuH Aahark xrIr, devonuH t=a narkInuH vEiÊiyk xrIr, t=a p<+vIkay-
APkay-vayukay Ane teÔekay Ae S=anona Aa]ye ingodÒvo hotaH n=I. 

(p4) ÝÆ:- ÔitSmr`&an É˜are =ay? 

 _¿r:- Ae &an jene pUvR wvna te Ýkarna sHSkar hoy tene =ay Ke. p` 
mumuÙune muQyta AaTm&annI Ke, ÔitSmr`nI muQyta n=I. moÙnuH kar` 
AaTm&an Ke, ÔitSmr`&an moÙnuH kar` n=I. \mRsHbH\nuH ÔitSmr`&an hoy 
to te vEraGynuH ke sMykŸTvaidnuH inim¿ =ay Kȩ  p` mumuÙune wavna Ane ÝyTn 
AaTm&anno hoy, ÔitSmr`no nih. 

 ÔitSmr` to wvne Ô`e Ke, ko{ A&anIne p` te sHwve Ke. 

 AaTm&an=I AaTmanI SvÔtne Ô`vI te prma=R ÔitSmr` Ke. 

(pp) ÝÆ:- dxRnmohnI Aek Ýk<itnuH nam ;sMykŸTv-Ýk<it' kem Ke? 

 _¿r:- kemke tena _dynI sa=e sMykŸTv p` hoy Ke, Ae!le sMykŸTvnI 
shcair`I hova=I tenuH nam ;sMykŸTvÝk<it' pD˜uH. Ùayopximk sMykŸTvnI sa=e 
teno _dy hoy Ke. 

(p6) ÝÆ:- Òv ATyare je pu~y-pap kre Ke tenuH fz É˜are mze? 

 _¿r:- krelaH pu~y-papnuH fz ko{ Òvne Aa wvmaH j p` AavI Ôy 
Ke, ne ko{ne pKIna wvomaH Aave Ke. ko{ne pu~ywavnI ke pivƒtanI 
ivxeØtana bze pUvRnaH pap pl!Ine pu~y$p p` ={ Ôy Ke, Ae j rIte tIv‡ 
pap=I 
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ko{ne pUvRnaH pu~y pl!Ine pap$p p` ={ Ôy Ke. (Aa bH\ayela kmÈnI 
ApeÙaAe vat krI.) pir`am ApeÙaAe pu~y-papna wavno wogv!o to te 
pir`am vqte j Òvne =to hoy Ke, tenI mHd-tIv‡ Aakuztane te vqte j 
te vede Ke. ko{ Òv xuâtana bze, pUve R baH\ela kmÈne fz AaVya phelaH j 
KedI naqe Ke. 

(p7) ÝÆ:- ;jb tuH Aayo jgtmeH, jg hHse tuH roy, 

 Ab krnI AEsI kro tum hHse jg roy.' 

 -Aa pdno wava=R xuH? 

 _¿r:- Aa dulRw mnu*y Avtar pamIne AaTmihtnuH _¿m kayR 
krvanI Ýer`a AaptaH kiv khe Ke ke he Òv¦ ßyare te H AhÄ jNm \ar` kyÈ 
Tyare jgtna loko (SnehIAo) tara jNmno AanHd manIne hsta hta ne 
tu H to jNmna ƒas=I rDto hto¸ p` hve ÒvnmaH AevI _¿m kr`I krI Ô 
ke je=I tuH to hstaH hstaH AanHdpUvRk Aara\na=I deh KoDIne prlokmaH Ô, 
p` tara ivyog=I tara gu`o sHwarI sHwarIne jgtna SnehIAo $Ae. 

(p8) ÝÆ:- vStuna ãVySvwavmaH Axuâta n=I to pyaRymaH Axuâta 
É˜aH=I Aave Ke? 

_¿r:- vStu ;ãVy' Ane pyaRy' Aeva be SvwavvazI Ke, temaH 
ãVySvwavmaH Axuâta n=I, p` pyaRyno Svwav xuâ ne Axuâ Aeva bHne 
Ýkarno Ke¸ Ae!le pyaRynI Axuâta ãVySvwavmaH=I AavelI n=I p` 
tTÙ` pUrtI pyaRyno te wav Ke. pyaRy bIÒ Ù`e m!taH te Axuâta p` 
m!I Ôy Ke. pyaRy ãVya]ye pir`mtaH xuâ =ay Ke, pra]ye pir`mtaH 
Axuâ =ay Ke. p` te Axuâta n=I to prmaH=I AavI, ke n=I 
ãVySvwavmaH=I AavI. 
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(p9) ÝÆ:- sMyGdxRn paMyo Tyare je AanHd Òvne Anuwvayo tenuH waØamaH 
v`Rn AavI xke ke kem? H 

_¿r:- Ae AtIiNãy vednnuH va`ImaH pUÌH v`Rn n Aave¸ Amuk v`Rn Aave, te 
_pr=I samo Òv Ôe teva lÙvazo hoy to sacI iS=it smÒ Ôy. 

(60) ÝÆ:- Aek KU!o prma`u AaHq=I ke bIÔ ko{ dUrbIn vgere sa\n=I Ôe{ 
xkay qro? 

_¿r:- na, paHc [iNãysHbH\I &anno te ivØy n=I¸ Avi\&an vDe prma`une 
Ô`I xkay, p` Avi\&an bharna ko{ sa\n=I =tuH n=I. Avi\&an AaHqvDe 
p` Ô`tuH n=I. temj prma`une Ô`e AevuH sU"m Avi\&an to &anIne j =ay Ke, 
A&anIne tevuH Avi\&an hotuH n=I. Ae!le, AekTv$p prm AaTmane je Ô è te j 
Aek prma`une Ô`I xke. 

 Aa AHknI tÀvccaR pUrI. dIvazIAe frI mzxuH. (jyijneNã) 

ko{ n Aave sHg tarI.... 
Aeklo Ône re.... 

 du*kmRna _dy=I du:iqt hova KtaH p` je 
mnu*y sHtu¤ ={ne Aa ATyHt pivƒ 
sMyGdxRnmaH inül iS=it kre Ke A=aRtŸ 
sMyGdxRnne \ar` kre Ke te Aeklo p` Aa 
jgtmaH ATyHt ÝxHsnIy Ke¸ prHtu jeAo 
ATyHt AanNdne denara sMyGdxRnaid 
rTnƒy$p Am<tmagR=I (-moÙmagR=I) baæ 
Ke, t=a vtRmankazmaH xuwkmRna _dy=I Ýsþ 
Ke Aeva, im+yamagRmaH gmn krnara im+ya¹iÚ 
mnu*yo F`a hoy top` teAo ÝxHsnIy n=I. 
ma!e he Òv¦ tuH Aeklo ho top` ijnmagRmaH 
¹#p`e sMykŸTvnI Aara\na kr.   
              

-pÍnHdI muinraj 
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 bIÒ gme te!lI kza Òv xIqe prHtu AaTmana SvanuwvnI kza 
ßyaH su\I n xIqe TyaHsu\I te wvsmuãne trI xkto n=I¸ Svanuwv 
Ae j wvsmuãne trvanI kza Ke. Ae kzane je n=I Ô`to te bIÒ 
Anek kza Ô`to hoy top` sHsarsmuãmaH DUbe Ke¸ Ane je`e Aek 
Svanuwvkza Ô`I te Òv wle kdac bIÒ AeÞey kza Ô`to n 
hoy top` sHsarsmuãne trI Ôy Ke. ma!e sNtono _pdex Ke ke he 
Òvo¦ Ôe tme Aa du:qmy sHsarsmuãne trva cahta ho to bIÒ 
b\I kzanuH mhTv KoDIne Aa Svanuwv-kzanuH mhTv smÔe ne teno 
_>m kro. SvanuwvkzanI Aa vat SpÚ smÔvva AhÄ Aek icƒ 
AaPyuH Ke¸ te sHbH\I ivgtvar Ývcnäara wvsmuãne trvanI 
kzanuH Sv$p smjva AagamI AHk vaHcxoÒ. 

× 
 AapnuH lvajm Aaso vdI 0) pu$ =ay Ke. Ôe Aape hÔuH lvajm 
n mokLyuH hoy to Aapna gamna mumuÙu mHDzne wrI Amne pƒ 
lqxo. 
 drek gamna mumuÙu mHDzne ivnHit ke Aap Aapna gamna mumuÙu 
wa{Aona lvajm l{ Aƒe lIS! moklI Aapxo. je=I vI. pI. 
krvano nkamo qcR t=a smy bcI Ôy. 
 kartk sud 8 pKI vI. pI. krvamaH Aavxe. 

           lI: VyvS=apk 
]I AaTm\mR kayaRly-song# 
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ij&asuAone _pyogI saihTy 
sMyGdxRn: puStk pheluH-bIj¡H ƒIÔuH : 
ƒ` puStkona se!nI ikHmt lgwg 6 
$a. =tI hova KtaH, ÝkaxkonI 
saihTyÝcarnI wavna=I maƒ be $a. 
nI ikHmtmaH ƒ`e puStko AapvamaH 
Aave Ke. phelo wag F`a vqt=I 
mzto n hto, tenI bIÒ Aav<i¿ 
Kpayel Ke. phelo wag p0 pEsa, 
bIÔe wag 1 $ipyo¸ ƒIÔe wag p0 
pEsa. drek puStkmaH sMyGdxRnsHbH\I 
inivRkLp leqono sHg‡h Ke. guÌdevnI 
va`ImaH=I temj xaÏomaH=I 
ij&asuAone _pyogI ivØyonuH sHkln 
krvamaH AaVyuH Kȩ  Ýa=imk 
ij&asuAone temj AWyasI 
ij&asuAone saEne sMykŸTvnI wavna 
ma!e qas _pyogI Ke. 

 A|yaTmsNdex:- ƒ` icõI _pr pU. guÌdevna ÝvcnonuH suHdr sHkln: 
(leqk-b‡. hirlal jEn) Svanuwvno prm mihma smÔvIne, Ane SvanuwvI 
\maRTmanI dxa kevI hoy te Anek Ýkar=I AozqavIne, Svanuwv ma!enuH ÝoTsahn 
AaptuH Aa puStk ij&asune A|yaTmrsna m\ur FUH!Da pIvDave Ke. ne Svanuwvna 
ivØyne F`o SpÚ kre Ke. guÌdevne Aa Ývcno F`a iÝy Ke. A|yaTmsaihTymaH 
_Cc S=an \rave AevuH Aa puStk Ke. ikHmt 2-00 be $ipya (AaTm\mRna g‡ahkone 
we!) 

 
rTnsHg‡h:- AaTma=±ta Ane vEraGynuH poØ` krnar  

iv\iv\ 100 leqono sHg‡h ikHmt $a. 1-00 

]avk\mRÝkax: guÌdevna qas Ývcno.....turtmaH tEyar =ay Ke. 
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 ]av`-wadrvamas drimyan pÍnHdIpCcIsIna 
dexv‡to>otn-Ai\kar _pr pU. guÌdevna qas Ývcno =ya¸ 
Aa Ývcno KpavIne Ýisâ kravvanuH Ane maƒ pcIspEsanI 
ikHmt AapvanuH nÞI krvamaH AaVyuH Ke, AaTm\mRna g‡ahkone 
we! AapvamaH Aavxe. 

 bpore kzx!Ika _pr AdŸwut AaTmSpx± Ývcno cale 
Ke. dslÙ`pvR drimyan dx\mÈnuH v`Rn 
pÍnHdIpCcIsImaH=I vaHcvamaH AaVyuH htuH. 

 ]av` vd bIje pU. ben]I cHpabenno mHgl jNmidvs 
AanHdoLlaspUvRk _jvayo hto. te idvse swamaH pU. guÌdevna 
]Imuqe=I haidRk ÝmodwyaR _dŸgaro saHwzIne smSt 
swajnone F`o hØR =yo hto¸ te ÝsHg suv`Rna {ithasmaH 
icrSmr`Iy rhexe. 

 raƒe tÀvccaR suHdr calI rhI Ke. halmaH ÝvcnmaH svare 
prmaTmÝkax vHcatuH htuH te wadrva vd Kõe pÙ R =yuH Ke ne 
wadrva vd satm=I frIne te j xaÏ x$ =yuH Ke. 
prmaTmÝkax Ae A|yaTmwavnano g‡H= hova=I frI frIne 
tenuH ]v` AaTmwavnane ÝoTsahn Aape Ke. bpore ÝvcnmaH 
smysar-kzx!Ika vHcay Ke. wadrva sud co=e bo!adna 
wa{]I Ýa`lal mgnlal xahe pU. guÌdev smÙ AaÒvn 
b‡ïcyRÝit&a lI\I htI. 

 song#maH wadrva sud paHcme dxlÙ`IyyuRØ`na 
_plÙmaH ijneNãdevnI r=yaƒa nIkzI htI¸ r=yaƒa gammaH 
frIne Sva|yaymHidrna coganmaH AavI htI ne TyaH 
AiwØekpUjn =ya hta. wadrva sud pUi`RmaAe ijnva`InI 
r=yaƒa nIkzI htI, t=a dxlÙ`nI pU`Rtana _plÙmaH 
wadrva vd Aekme ijneNãAiwØek =yo hto. 
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 wadrva sud ƒIje jEniv>a=±g<hna iv>a=±Ao äara 
]IkH@vEraGy A=aRtŸ ;clo nHdI¬r' nuH na!k =yuH htuH. 

 çdorna pH. ]I bHsI\rÒ xaÏI hm`aH potanI SvyH 
Ýer`a=I song# AavIne ræa ne ƒ` mihna su\I 
pUjn-Ývcn-wi›-ixÙ`vgR vgere b\a kayRÊmomaH 
inyimt wag lI\o¸ AhÄna vatavr`=I qUb Ýwaivt 
=ya, Ane jtI vqte lag`IpUvRk guÌdevno F`o mihma 
kyÈ. Aƒe lÙmaH rhe ke jypurmaH =yelI iväanonI 
tÀvccaRmaH bHne pÙ trf=I teAo m|yS=I trIke hta. 

 dxlÙ`IpyuRØ` drimyan vaHcnkar wa{ne moklva 
ma!e Anek xherona mumuÙumHDznI maHg`I AavI htI, te 
Anusar idLhI, klk¿a, muHb{, jypur, {Ndor, 
Amdavad, Fa!kopr, dmoh, ividxa, qHDva, qtaElI, 
mlkapur, mihdpur, ra\aEg#, guna ko!a, _depur, 
Ýtapg#, mEnpur, sagr, rajko!, jlgaHv, icqlI, 
qHDerI, vgere gamomaH song# trf=I vaHcnkar 
iväanwa{Aone moklvano ÝbH\ krvamaH AaVyo hto¸ 
Aa _praHt moMbasa, moxI, AeDn, nErobI, Axokngr, 
_ßjEn, AeMmadpur, bDot, sharnpur, bDngr, mHdsaEr, 
wopal vgere Anek S=ze p` mumuÙumHDz trf=I 
_TsahpUvRk pyuRØ`pvR _jvayana smacar Aavel Ke. 

 drek @eka è mo!I sHQyamaH ij&asuAo saHwzva Aavta 
ne sarI Ýwavna ={ htI. guÌdevnI A|yaiTmk 
hakl=I hve jEnsmaj ÔGyo Ke, ne idneidne Ýwavna 
v\tI Ôy Ke. 

 tI=Åkro Ane muinAonI to xI vat¦-teAonuH to Òvn 
Svanuwv vDe A|yaTmrs=I AotÝot bneluH Ke¸ te 
_praHt jEn xasnmaH Anek \maRTma-]avko p` Aeva 
paÉya Ke ke jemnuH A|yaTmÒvn Ane A|yaTmva`I 
Anek ij&asuAone A|yaTmnI Ýer`a jgaDe Ke. 
A|yaTmrs Ae jgtna b\a rso krtaH svÈTk<Ú Ke. 
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suv`RpurI smacar 
 

 

 

 

 

 

\mRrTn ]I ramÒwa{no wVy sNman smaroh 
song# ta. 30-8-6p 

 
 wa{]I ramÒwa{ ma`ekcHd doxI wUtpUvR Ýmuq ]I id. jEn Sva|yay 
mHidr !^S! song# teAo]InI 83 vØRnI jNm jyNtIno xandar sNman smaroh 
_jvvamaH AaVyo. 
 muHb{, rajko!, {NdaEr, klk¿a, idLlI Aaid svR mumuÙu mHDz äara _dar 
cirt ]I ramÒwa{nI seva Sm<it ma!e Aek laq ne Aek $pIya weza =ya teno 
_pyog &an ÝcarmaH krvamaH Aavxe. 
 prmopkarI pU guÌdevna tÀvav\anmaH ivxaz swa t=a mhemanonI vCce 
sNmanpƒ (AiwnNdn pƒ) vaHcI sHwzavvamaH AaVyo pKI ]I nvnItwa{ sI. 
JverI. Ýmuq ]I idgMbr jEn Sva|yay mHidr !̂S! t=a id. jEn mumuÙu mhamHDz äara 
caHdIno suHdrtm klak<it=I AlHk<t manS=Hw t=a AiwnNdn pƒ ]I ramÒwa{ne 
ApR̀  krIne teAo]InI bhuiv\ AmULy sevaAonuH v R̀n krvamaH AaVyuH. 
 bhargam=I seHkDo, tar, !pal äara AiwnNdn sHdex AaVya. Aa sNman 
vqte ]I qImcHdwa{, ]I lalcHdwa{, ]I pH0 bnarsIdas (lXkr m0 Ý0) ]I 
cImnlal @akrxI t=a ]I nemIcHdÒ pa!nIÒAe pU0 guÌdevno prm _pkar 
manIne ]I ramÒwa{ äara svR& vItrag ki=t \mRnI mhan Ýwavnana kayRmaH 
je bhuiv\ shayta mzI Ke tenuH y=oict v`Rn kyuÅ. ßyare manpaƒ vHcayuH t=a 
ßyare ]I ramÒwa{Ae manStHw ma=a _pr ivny siht \ar` kyÈ vqtno te 
vqtno deqav qreqr AdŸwUt hto. 

b‡. gulabcHd jEn 
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Ýa sH ig k “s Àve Øu mE ƒI” 
svRƒ xaHit Ýsro...smSt dexonI ÝÔ Ùemkuxz ho.... 

svRÒvone ihtkarI \mRcÊ sday ÝvtRman rho 
 AxaHit=I wrelI Aa duinyamaH Aek cEtNytÀv j xaHitnuH \am Ke-te sNto 
btavI ræa Ke. AinTytana ne AxaHitna bnavo to jgtmaH sday bNya j 
krta hoy Ke. halmaH idneidne JDpwer je bnavo bnI ræa Ke, ne saray raÚ^ne je 
Asr krI ræa Ke te sHsarnuH Axr`p ùH ne Ù`wHgurp`uH Ôerxor=I Ýisâ krI 
ræa Ke, jenuH Sv$p ivcartaH sHsarmaH=I mumuÙune ic¿ Aekdm h!Ine Sv$pnuH xr` 
xo\va Aekdm tTpr bne Ke. sHsarnuH AavuH Sv$p Ô`Ine sHtoAe Aek ATyHt !UHko 
KtaH mhan vEraGymHƒ AaPyo Ke-“jgdiS=rmŸ” 
 tajetrmaH (ta 19 sP!eMbr 196p na roj) gujrat raßyna muQyÝ\an 
]I bzHvtraywa{ mheta t=a temna \mRpTnI srojben vgerena Avsanno 
Ait kru` bnav to F`o vEraGyÝerk Ke. AakaxmaH ke patazmaH É˜aHy p` kazna 
Jp!amaH=I Òv bcI xkto n=I¸ suqsa\n=I wrpUr AeroPlen ke muQyÝ\an jevuH 
mo!uH pd-Ae ko{ Aemne n to bcavI xkyuH, ke n xr`$p =yuH. mr`=I bcavnar 
Aek j vStu Ke-Ane te rTnƒy\mR. 
 Aek deve Êoi\t ={ne äairkangrI wSm krva maHDI¸ ]I k<*` jevajena rÙk 
AevI äairkangrI wDwD szgva mHDI....F`a Òvo vEraGy pamI Sv$p sa\va caLya 
gya, ]I k<*` Ane bzwã jeva bzvan yoâaAe diryana pa`I vDe Ae äairkane 
Aag=I bcavvano ÝyTn krva laGya. p` diryanuH pa`I tel jevuH ={ne, Aagne 
@arvane bdle él!uH v\arva laGyuH. mata-iptane bcavva r=maH besaDIne ngr bhar 
ka#va maHDya p` r=na FoDa wSm ={ gya¸ FoDane S=ane ]Ik<*` Ane bzwã pote 
Ôte r= qeHcva maHDya-p` Ae r= Aek DgluH p` n csÉyo...]Ik<*` jeva ]Ik<*` 
njr same j mataiptane AagmaH wSm =taH Ashay$pe Ôe{ ræa¦ Are, sHsar¦ 
AHdr AsHQyÝdexI xaHit\am Ke te j inwRy xr`S=an Ke. 

jgtŸ sNtona Ýtape AavuH   svRÒvone ihtkarI AevuH \mRcÊ 
xaiNt\am deqo.      sday ÝvtRman rho. 

  svRƒ xaHit Ýsro.      smSt dexonI ÝÔ Ùemkuxz ho. 
---------------------------------------------------------- 

]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !̂S! vtI Ýkaxk Ane 
muãk:- AnHtray hirlal xe@. AanHd iÝHN!Ig Ýes-wavngr 


