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vIr sH. 2492 magxr : vØR 23 : AHk 2 
 

pir`amne Sv trf _Ðsav 

g<hkayR-sHsarkayR trfna pir`am je!la 
AoKa Ôy te!luH sa$Ḩ  v\umaH v\u pir`am 
AaTmana iht trfna =ay Ae qas j$rI Ke, O 
prpir`am to Òvne J! sugm ={ Ôy Ke, 
Sv-pir`am ma!e qUb j Ôg<t rhevanuH Ke. 
stt _>m vDe Svpir`amne shj krvana Ke. 
AaTmanI Apar lgnI=I Sv. trfno tIv‡ Ane 
êDo AWyas jgaDtaH pr trfna pir`am tU!I 
jxe, ne Sv trfna pir`am=I ApUvR AaTmiht 
s\axe. he Òv¦ AaTmlgnI AevI lgaD ke 
Svpir`am sugm bnI Ôy ne prpir`am 
boÔ$p lage. AavI AaTmÝIit krIx Tyare tne 
taÌH AaTmsuq AnuwvmaH Aavxe. 
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pU. guÌdevnuH Òvn A|yaTmrs=I kevuH AotÝot Ke, ne temna pivƒ Òvn sa=e 
v`ayela Aagz-paKzna mHgl ÝsHgo keva AanHdkarI Ke te F`a qra mumuÙuAomaH Ýisâ 
Ke. guÌdevnI va`I AaTma=±ne xUrvIrta jgaDnarI Ke ne mumuÙune moÙmagR deqaDnarI Ke. 
guÌdevnI AavI va`Ine Ýkaixt krtaH ;AaTm\mR' ne Aajkal krtaH ƒevIs vØR =ya. 
;AaTm\mR' äara guÌdevnI AavI mHgz va`InI sevanuH, ne temnI cr`KayamaH vsvanuH 
sdŸwaGy Ýaº =yuH te mara ÒvnmaH mhan lawnuH kar` bNyuH Kȩ  guÌdevnI prmk<pa Ane 
_pkaro ÔetaH ñdy wi›=I wÄÔ{ Ôy Ke. 

guÌdevnI mHgl KayamaH Aap`ne saEne AaTma=±tanuH poØ` mze, vaTsLyno 
ivStar =ay, ne devguÌ\mRnI qUb Ýwavna =ay-Ae ;AaTm\mR' no _¶ex Ke, ne tene 
AnulÙIne AaTm\mRna v\u ne v\u ivkasnI wavna Ke. temaH sveR vDIlo Ane sa\m±Aona 
shkarne AavkarIAe KIAe. AaTm\mRne potanuH j smÒne Anek ij&asuAoAe tar-
!paläara ke $b$ je Ýem ÝdixRt krel Ke te bdl temna AawarI KIAe. 

ATyare guÌdevna ÝvcnmaH ke ccaRmaH Aavel nvIn Nyayo t=a smacaro lgwg 
Aek mihna pKI ij&asuAone phÇcI xke Ke. tene bdle taÔ Ývcno JDp=I ij&asuAone 
phoce-te ma!e AaTm\mRne paiÙk bnavvanI F`a ij&asuAonI mag`I Ke ne sHS=aAe p` 
te |yey SvIkayuÅ Ke. guÌdevna Ýtap=I ne mumuÙuAona shkar=I te |yey velasr par pDe 
Aem [CKIAe KIAe. Aavta AHk=I x$ =to “balivwag” p` bazkone AanHdpUvRk 
\mRmaH rs leta krxe. Aavta AHk=I AaTm\mRnuH Ýkaxn Aekdm inyimt =[ jxe. 
AaTm\mRna ivkas ma!e slah-sUcnaAo moklva saEne ÝemwyuÅ AamHƒ` Ke. 
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(ãVy-gù -pyaRyna &an=I wed&an ne suq) 

tara ãVyne tara gù -pyaRy siht Ô`,
bIÔ ãVyne bIÔna gù -pyaRy siht Ô`.
p` Aek ãVyne bIÔna gù pyaRysiht n Ô`.

jgtna b\IÔ pda=È tena gù -pyaRyo siht Ke, p` 
tena gù -pyaRyone tarI sa=e sHbH\ n=I. 

tara gù -pyaRyo taramaH, teno sHbH\ bIÔ sa=e n=I. 

-Aam Sv-prna ãVygù pyaRyne iwþiwþ AozqIne 
wed&an kr. 

kmRna gù -pyaRyne pudŸglna Ô`, ne AaTmana gù -
pyaRyne AaTmana Ô`. 

je pda=Rne Ô`vo hoy te pda=R tena gu`pyaRyvDe 
Aozqay Ke, p` Aekna gù pyaRy vDe bIÔe pda=R Aozqay nhÄ. 

Aava iwþ gù -pyaRyno in R̀y krtaH, mara gù -pyaRy 
mara ãVymaH smay Ke- Aem nÉÉI =ay Ke Ae!le pr sa=e 
AekTvbuiâ tU!Ine potana ãVy _pr lÙ Ôy Ke TyaH suq pyaRy 
Ýg!e Ke. 

Aam ãVy-gù -pyaRyna &an=I suq Ýg!e Ke. 
×××   
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xxxuu uâââ   AAAaaaTTTmmmaaannnuu u HH H   sssee evvvnnn   kkkrrrtttooo   kkkrrrtttooo   

\\\mmm±±±ÒÒÒvvvooonnnooo   sssHH HFFF   iiixxxvvvpppuu urrrIIImmmaaaHH H    cccaaaLLLyyyooo   ÔÔÔyyy   KKKee e   
(tuH p` Aeno Aadr krIne Ae sHFnI sa=e wzI Ô) 

 

(prmaTmÝkax ga. 39 ÝvcnmaH=I) 

moÙne A=eR Aek j kar`-xuâAaTma kevz&anSvwavI Ke tene _padey 
Ô`Ine |yanmaH |yavvo te j Aek moÙnuH kar` wgvane kæuH Ke. jena 
kevz&an$pI AakaxmaH smSt lokalok Aek nÙƒsman wase Ke Aeva 
&ansam+yRvazuH Aa prmaTmtÀv j \maRTmaAone _padey Ke, -k[ rIte? ke smSt 
ivkLpriht smai\kaze te prmaTmtÀv _padey Ke. moÙpurImaH je!la Òvo gya, 
Ôy Ke ke jxe te b\a Òvo AHtrmaH Aava prmaTmtÀvne _padey krI krIne j 
moÙmaH Ôy Ke. moÙgamI Òvono sHF prmaTmtÀvnI Aara\na krto krto 
moÙmaH caLyo Ôy Ke. 

xuâ prmaTmtÀv inivRkLp|yanmaH Ýg! =ay Ke, Tyare prm AanHdsiht 
AnuwvmaH Aave Ke, Ane te j Aara\vayoGy Ke. AenI Aara\na Ae j moÙno 
magR Ke. moÙa=±Ae potana prmaTmtÀv isvay bIÔuH kaH[ Aara\vayoGy n=I. 
&anIAo to tene Aara\I ræa j Ke, ne &anInI jem bIÔ ij&asu AaTma=± 
ÒvoAe p` te j Aara\vayoGy Ke. 

he Òv¦ moÙna A=eR tuH Aava AaTmanuH sevn kr. k[ rIte? ke AHtrmaH 
inivRkLp|yanäara tene _padey krIne Ô`. maƒ \ar`a=I nih, xaÏ=I ke 
]v`=I nih, ivkLp=I nih, p` _pyogne AHtrmaH ÔeDIne cEtNySvwavne 
_padey Ô`. sNto AHtrna |yanmaH je &anSv$p AaTmane |yave Ke tene j tuH 
inrHtr Aadrvalayk Ô`, kemke te j Aek inrHtr moÙnuH kar` Kȩ  vCce bIÔ 
ko[ne Aek Ù` p` moÙna kar` trIke n sev. 
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jene |yavtaH prm AanHdnI Sfur`a =ay-OvuH tÀv moÙnuH kar` Ke, tene j 
tuH ]âamaH-&anmaH-AnuwvmaH sev, Aene j Aadr. \m± ÒvonaH !oze!ozaH Aava 
AaTmane sevI sevIne moÙne sa\I ræaH Ke. tare Ae sa\k Òvona sHFmaH wzvuH 
hoy to tuH p` Aeva AaTmane Ô`Ine tenuH j sevn kr. 

\m± Òvonae sHF Aava AaTmanuH sevn krto krto ixvpurIna pH=e caLyo 
Ôy Ke. tuH p` Aeva j AaTmano Aadr krIne Ae sHFnI sa=e wzI Ô. 

car sHFna nayk sImH\rprmaTma vtRmanmaH ivdehÙeƒe ibraje Ke, teAo 
Aa rIte magR frmave Ke ke xuâaTmanuH sevn te j Anvrt moÙmagR Ke. TyaH muin-
AaiyRka-]avk ne ]aivka Ae care sHF Ae magRna sevn=I moÙne sa\I ræa Kȩ  
sNto Ae j magR AhÄ ÝkaxI ræa Ke ne \maRTmaAo tene sa\I ræa Ke. xuâaTmanI 
Aara\na$p Aek j magR Ke, bIÔe ko{ magR n=I. 

jem xerDI cUse ne mI@o rs Aave, tem \maRTmaAe xuâaTma cUsvayoGy Ke, 
tene cUstaH prmAanHdrsna xerDa KU!e Ke. Ae prm xuâAaTmtÀv \m±ne AHtrna 
|yanmaH Ýg!e Ke, bihmuRq ko[ wav=I Ae tÀv Ýg!tuH n=I. ivkarIwavo to Aena 
verI Ke, to te ivkarna |yanmaH Ae prmtÀv kem Ýg!e? rag vgrnuH je xaHt-
inivRkLp |yan temaH j prmaTmtÀv AanHdsiht Ýg!e Ke. Ae j moÙnuH kar` Ke. 

Aava prmaTmtÀvne _padey Ô`Ine AHtrmaH |yavtaH kevz&an ne prm 
AanHdnI rcna =ay Ke. Ane Aene wUlIne A&anI Òv potanI pyaRymaH ƒs-
S=avr pyaRyo$p sHsarnI rcna kre Ke. ƒs-S=avr Òvono _Tpadk ke rcnar 
ko{ bIÔe {¬r n=I, p` Aa AaTma pote j potana prmaTmSv$pne wUlIne, 
ragäeØ-mohvDe potanI pyaRymaH ƒs-S=avr pyaRyone rce Ke, te=I te j ƒs-
S=avrno _Tpadk Ke. ne ßyaH AHtmuRq Svwavno Apar mihma sNtonI pase=I 
saHwztaH tene inivRkLp|yanmaH _padey kyÈ TyaH wvw‡m` !ZyuH ne prmaTmpd 
qILyuH. Aho, moÙna-kar`$p AavuH _padey tÀv sHtoO prm Anug‡h=I btaVyuH 
Ke. he Òv Aava tÀvne prm _Llas=I tuH sev, ne sHtonI sa=e ixvpurIna sHFmaH 
caLyo Ô... 
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mmmaaaÌÌÌHH H   &&&aaannn   
(prmaTmÝkax ga=a (pr) _pr Ývcn) 

 
 

Aho, &anSv$pnI wavna wave to temaH É˜aH du:q Ke? 
&anne to AanHdnI sa=e tNmyta Ke, p` &anne du:q sa=e 
tNmyta n=I. &anmaH du:qno Ývex j n=I. AavuH &an te j huH KuH 
AevuH SvsHvedn krtaH prm AanHd SfUre Ke. 

 
Aa AaTma deh=I iwþ &anSv$p Kȩ  Ae!le deh AaTmano n=I, AaTmanuH to 

;&an' Ke. &anmaH AaTma tNmy Ke. ;&an' khetaH &an sa=e AanHd AaTmanuH 
Sv$p Ke, p` ;&an' khetaH temaH kaH{ wego rag n=I Aavto. rag AaTmanuH q$H 
Sv$p n=I, &an j AaTmanuH tNmy Sv$p Ke. 

&anmaH tNmy rhIne AaTma prne Ô è Ke, p` kaH{ prmaH tNmy =to 
n=I. prne Ô`taH prmaH tNmy ={ jto hoy to to prnaH suqdu:qnI p` vedna 
AaTmane =ay¸ ne nrknaH du:qone Ô`taH kevzI wgvan p` du:qI ={ Ôy.-p` 
Aem n=I. kevz&anI Ýwu to potana AtIiNãy-AanHdmaH j tNmy rhIne iv¬ne 
Ô è Ke. &an, potana AanHdmaH tNmy Ke p` prmaH tNmy n=I, sHyogmaH tNmy 
n=I, ragmaH tNmy n=I. 

narkIno Òv p` TyaHna sHyogmaH tNmy n=I Ae!le tene TyaHna sHyognuH 
kaH{ du:q n=I p` potana rag-äeØnuH j du:q Ke. \m± Ô è Ke ke huH to &an KuH, 
maÌH to &an j Kȩ  sHyog maro n=I, deh maro n=I, ne rag p` maro n=I. Aem 
b\a=I Ôudap è huH mara &anmaH j tNmy KuH. &anno mne kdI ivyog n=I. b\a 
sHyog=I ne rag=I Ôuda rhIne tene Ô`vanI marI takat Kȩ  &an sa=e AanHdnI 
tNmyta Ke, p` prnI tNmyta n=I. prnuH vedn mara &anmaH n=I, Ae!le prna 
suq-du:qnuH vedn mne n=I. huH to &an KuH, maÌH to &an Ke.-Aem \m±Òv potane 
&anp è j Anuwve Ke. 

Aho¦ &anSv$pnI wavna wave-to temaH É˜aH du:q Ke? &anmaH du:qno 
Ývex j n=I. &annI sImamaH prno ke du:qno Ývex n=I. 
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kevz&an AevDuH mo!uH =yuH ke lokalok temaH &ey =ya, KtaH te kevz&annI sImamaH prno 
Aek ki`yo p` AaVyo n=I. te &an lokalok=I iwþ Ke, p` potana AanHdaid 
Svwav=I Aiwþ Ke. prne to tNmy =ya vgr Ô`e Ke, p` potana AanHdne to 
tNmy =[ne Ô è Ke. potana AanHdne Ô`taH AanHd=I ÔuduH rhe nih.-Aam AtIiNãy 
AanHd sa=e &anne tNmyp ùH Kȩ  AavuH &an j maÌH ;Sv' Kȩ  &an=I iwþ bIÔuH kaH[ 
maÌH Sv n=I. 

&annI nÒkmaH xrIrnI iÊya ke rag deqay TyaH &an temaH tNmy =ya vgr 
tene Ô`naÌH Ke. p` A&anIne w‡m`a =ay Ke ke mara &anmaH Aa ragaid AavI gya.-
tene &annI s¿a ÔudI wastI n=I. rag sa=e tNmy =[ne Ô`va Ôy to te &an 
AanHd sa=e tNmy rhetuH n=I. 

· ÒvtÀv to &anmy Ke.
· ragaidk to Aas‡vtÀv Ke.
· dehnI iÊya to AÒvtÀv Ke.

-Aem ƒ` tÀvo iwþiwþ Ke. TyaH iwþp`uH wUlIne tNmyp`e Ô`va Ôy Ke 
tenuH &an im+ya =ay Ke. dehnuH ne ragnuH ;&an' potanuH Ke, p` deh ke rag potanaH n=I. 
&an Ôe ragne Ô`taH ragmy =ay ke dehne Ô`taH dehmy =ay to Òv-Aas‡v ne 
AÒv ƒ è tÀvo Ôuda rhetaH n=I, ÒvnI potanI Ô`vanI takat kevI Ke AenI p` 
A&anIne qbr n=I. 

&annI tNmytamaH AanHd Ke, Ýwuta Ke, SvprÝkaxkta Ke, p` te &anmaH pr n=I, 
ivkar n=I. &an Ane pr&eynI iwþta Ke, ne AanHd vgere Sv&ey sa=e &annI Aiwþta 
Ke. AanHd sa=e _pyognuH tNmyp ùH =ya vgr AtIiNãy AanHdnuH vedn =ay nih. 

Are Òv¦ Aa tara FrnI, tara SvwavnI vat sNto tne deqaDe Ke. &an taÌH 
Ke tene tuH Ô`, te &an _padey$p suq=I wrpUr Ke. suq sa=e tNmy Aava tara &anne 
j tuH _padey Ô`. ;maÌH &an Ke' Aem &anp è AaTmane AnuwvmaH le. 

&an prne Ô`taH injwavne KoDIne prmaH jtuH n=I, ke pr wavna AHxney 
potamaH lavtuH n=I. potana AiStTvmaH rhIne Sv-prÝkaxkwave &an pir`me Ke. 
&annI s¿amaH AanHd Ke, p` &annI s¿amaH jD n=I, &annI s¿amaH ivkar n=I. 
AanHd sa=e jene Ôuda{ n=I AevuH inj&an j Anuwvva yoGy Ke-Aem Ô`vuH. Aava 
&anne pote AnuwvmaH Lye Tyare kevzI Ýwuna pÙ R &annI ne pÙ R AanHdnI qbr pDe. 
Ae [iNãyatIt &an prm AanHdrsmaH trboz Ke. AavuH &an injSvwavna prm 
mihma=I wreluH Ke. -AavuH maÌH &an Ke, te j huH KuH. Aam Ô`nar =[ne Ô`narne 
Ô`taH prm AanHd =ay Ke. -Aava AanHdmy &anno Anuwv kro-Aem sNtono 
_pdex Ane AaxIvaRd Ke. 
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hhhee e   ÒÒÒvvv¦¦¦   iiicccNNNtttaaaAAAooonnnee e   KKKoooDDDIIInnnee e   AAAaaaTTTmmmaaannnee e   sssaaa\\\   
 

 

Are, mara cEtNyno AanHd, temaH Aa klex xo? Aa 
cargitna du:q xa? Aem Ôe tuH du:q=I KU!Ine tara AanHdne 
Anuwvva cahto ho, to bIÒ b\I icNta KoDIne AaTmamaH j 
ic¿ne ÔeD.....sMyGdxRnnI icNtana ivkLp kyaR kre te=I kaH[ 
sMyGdxRn pmatuH n=I¸ AaTmanuH vaStivk Sv$p AozqI, tene 
icNtvI, inivRkLp ÝtIt krtaH sMyGdxRn =ay Ke....prnI 
icNtano war ma=e raqIne AaTmanI xaHt-AnuwUit ={ xke 
nhÄ....svR& jevo Svwav ßyaH ÝtItmaH lI\o TyaH \m±ne tevuH 
pir`mn =va laGyuH.....ne te isâ-wgvHtonI pHi›maH be@o. 

 
(prmaTmÝkaxnuH Aek suHdr Ývcn) 

 
 
 
Aa prmaTm-ÝkaxmaH AaTmanuH prmaTmSv$p btavIne tena icNtnno 

_pdex Aape Ke. he mumuÙu¦ taro AaTma AtIiNãy AanHdSv$p Ke. cargitnaH du:q 
tara AanHdna xƒu Ke. cEtNySv$pna sHbH\=I prm AanHd =ay Ke, ne prna 
sHbH\=I du:q =ay Ke. care gitna du:qno Ôe tne Dr laGyo hoy to he Òv¦ 
iniüHt =[ne tuH moÙnuH sa\n kr¸ Aa lok sHbH\I kaH[ p` icNta n kr, iniüHt 
=[ne prloknuH sa\n kr, Ae!le ke _Tk<Ú AaTmSv$pnuH Avlokn kr. 
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Are, mara cEtNyno AanHd, temaH Aa klex xo? Aa car gitna du:q xa? Aem Ôe 
tuH du:q=I KU!Ine tara AanHdne Anuwvva cahto ho to, du:q=I iwþ tara 
Sv$pne Ô`. mnmaH ßyaH su\I bIÔuH xLy hxe-icNta hxe-_pai\ hxe TyaHsu\I 
ic¿ AaTmamaH ÔeDaxe nih. ma!e svR icNta KoDIne AaTmamaH ic¿ne ÔeD. 

potamaH jene ragaid wavo sa=e Aekbuiâ Ke te prwav=I iwþ AaTmane 
deqto n=I¸ bIÔna AaTmane p` te prwav=I p<=kŸ deqto n=I. te iniüHt ={ne 
AaTmane icHtvI xkxe nih. 

wa{, tara AaTmamaH sday AnHt gù  Kȩ  te b\a gù  smye smye 
SvpyaRy$p kayRp è pir`mI j ræa Ke. je kayR injSvwav=I =[ j ræuH Ke tene 
bIÔ sa\nvDe huH kruH Ae vat É˜aH rhe Ke? samaNy-ivxeØ$p vStu Ke, Ae!le smye 
smye te pir`mI j rhI Ke, pKI bIÔe tena pir`mnmaH xuH dql kre?-Ô è, p` 
temaH kaH[ dql krI xke nih. AavuH Sva\In-SvtHƒ Sv$p Ô`Ine he Òv¦ tuH 
AnHtgù my tara Sv$pne j icHtv ne ANynI icNta KoD. bharnI bIÒ 
icNtanI to xI vat, AhÄ to khe Ke ke moÙnI p` icNta n kr. moÙnI icNta 
kyaR krva=I kaH[ moÙ n=I =to, p` ivkLpriht =[ne Sv$pna icHtnmaH rhetaH, 
_pyognI xuâI v\taH moÙ =ay Ke. Ae j rIte, sMyGdxRn ma!e sMyGdxRnnI 
icNtana ivkLp kyaR kre te=I kaH[ sMyGdxRn pmay nih, p` AaTmanuH 
vaStivkSv$p AozqI, tene icNtvI, inivRkLp ÝtIt krtaH sMyGdxRn =ay Ke. 

moÙnI {CKa moÙne A!kavnar Kȩ  Ane te pyaRy to ATyare Awav$p 
Ke, te AwavnuH icHtn xuH? sdŸwav$p je Svwav Ke te Svwavne j icHtnmaH le. 
Ae SvwavnI AnuwUit j moÙno ne sMykŸTvaidno _pay Ke. icNtamaH to 
Aakuzta Ke, ne te icNta=I to kmR bH\ay Kȩ  ma!e icNta Ae kaH{ _pay n=I. ma!e 
kæuH Ke ke iniüHt puruØo AaTmane sa\e Ke. cEtNySvwavmaH icNta kevI? ivkLp 
kevo? AenI Aara\na=I to icNta tU!I Ôy Kȩ  jgtnI gme tevI icNtamaH p` 
\m±Òv ßyaH potana Svwavna icHtnmaH _pyogne ÔeDe Ke TyaH duinyanI b\I 
icNtana cUra =[ Ôy Ke. icNtamaH to AxaiNt Kȩ  ivkLpriht xaHtic¿ =[ne 
AaTmane |yave Tyare AaTma AnuwvmaH Aave Kȩ  Ae AnuwvmaH ko{ icNtano 
boÔe n=I, prnI icNtano war ma=e raqIne AaTmanI xaHt AnuwUit ={ xke 
nih. icNtano boÔe _tarI naHqIne hzvo fUl ={ne &anne AHdrmaH =Hwave Tyare 
AaTmana xaHtrsno Anuwv =ay. 



: 8 : AaTm\mR : magxr : 2492 

isâ wgvan=I jrap` tarI j¡da{ g` to tuH im+ya¹iÚ Ko. Aek AaHqna 
!mkar maƒ p` je Òv isâSv$p=I j¡do rhe Ke te im+ya¹iÚ Ke, -SvwavnI tene 
ÝtIt n=I. jeva isâ &ata¹Úa tevo j Aa AaTma &ata¹Úa,-Aeva potana 
Svwavne ¹iÚmaH levo te sMyGdxRn Ke. svR&nuH &an Aaqa jgtnuH &ata Ke p` 
ko[nuH ktaR n=I¸ Aevo j &anSvwav drek AaTmamaH Ke. svR& isâ prmaTma 
Ýg!p è mu› Ke, tem maro Svwav xi›$pe Aevo j mu› Ke,-Aem ÝtItmaH letaH 
\m±ne pyaRymaH p` tenuH pir`mn Ýg! =va laGyuḨ  te p` svR&nI jem &ata-
¹Úap`e pir`mva laGyo. jem svR&ne ragaidmaH É˜aHy kt<RTv n=I tem sa\kne y 
&anpir`mnmaH ragnuH kt<RTv n=I. bHnenI Aek j Ôt ={ Ke. s¿a iwþ p` 
Ôit Aek. Aha, AHtrmaH isâÝwu jene we!˜a, potana j AaTmane isâSv$pe je`e 
deQyo tene pyaRymaH isâ jevo wav n Ýg!e-Aem bne nih. sMyGdxRn =yuH TyaH 
AaTma isânI pHi›maH besI gyo. sMyGdxRnnI AlaEikkiS=itnI jgtne qbr 
n=I. 

jem svR&na &anmaH inim¿p è lokalok Ke, p` svR& temaH É˜aHy ktaR 
n=I, tem sa\kna ALp &anmaH ALp &eyo inim¿ Ke p` svR&nI jem te sa\k 
p` pr&eymaH É˜aHy ktaR n=I. svR&ne pUÌH &an ne sa\kne ALp&an, Ae!lo j 
fer, p` kevzI jeva j potana xuâaTmane ALp&an vDe p` sa\k Anuwve Ke. te 
AnuwvmaH pUra ne A\Urano wed nDto n=I. Ývcnsar ga. 33 maH AacayRdev khe 
Ke ke- 

jem wgvan kevz&an vDe kevz-xuâ AaTmane AaTma=I AaTmamaH 
Anuwvvane lI\e kevzI Ke, tem Ame p` ]ut&an vDe kevz AaTmane AaTmamaH 
Anuwvvane lI\e ]utkevzI KIAe. ivxeØ AakaHÙana Ùow=I bs =aAo¸ 
Sv$pinüz j rhIAe KIAe. ÔuAo, Aa sa\kno pavr¦ &annI ke!lI takat? 
&an wle =oDuH ho p` te É˜aHy ragmaH A!ktuH n=I¸ É˜aHy A!k˜a vgr Sv$pmaH 
inül rhe Ke, tenamaH kevz&an levanI takat Ke. ma!e he Òv¦ AoKuH-v\are 
Ô`vanI Aakuzta KoDIne &anne SvanuwvmaH ÔeD¦ b\I icNta KoDI, pÙ R 
&ananHdI injSv$pmaH _pyogne ÔeD, to tne prm AanHd taramaH Anuwvaxe ne 
sHsarsHbH\I smSt klex KU!I jxe. 
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bbbee e   wwwaaaggg   

(temaH=I sa$H te taÌH) 
 

 

 

 

 

 

 

Aekkor AanHdno mo!o #glo Aevo Svwav, 
bIÒkor rag-äeØ-pu~y-pap-moh$p du:qno #glo. 
Aek suqno #glo bIÔe du:qno #glo, bHne #gla tarI same 

pD˜a Ke, temaH=I tare Ôe[Ae te #glo le. tne je gme te wag tuH le. É˜o 
wag l{xuH? 

sNto khe Ke ke Aa AanHdno #glo te taro saco wag Ke, te 
wag saro ne _¿m Ke, ne du:qno-ivkarno wag te saro wag n=I, Ae 
to bgDelo wag Ke. ma!e saro wag te taro, -Aem smÒne sarwUt 
Aeva AanHdSvwavne tuH g‡h` krje, ivkarne-du:qne g‡h` krIx nih. 
;sa$H te taÌH. ' 

Aekkor prwavono pUHj ne Aekkor xuâSvwavno pUHj, bHne #gla 
Aek sa=e tarI same iv>man Ke, p` tuH prwavna pUHjne KoDIne 
xuâ¹iÚvDe AHtrmaH Svwavna pUHjne g‡h` krje. Ae wag AnHto mhan 
Ane _¿m Ke. -Aavo sHtono _pdex Ke. 

bhu lok &angù e riht, Aa pd nih pamI xkȩ
re g‡h` kr tuH inyt Aa, Ôe kmRmoÙeCKa tne.

××          ××          ××
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\\\mmmRR Rnnnaaa   AAAaaarrraaa\\\kkk   sssMMMyyyGGG¹¹¹iiiÚÚÚnnnIII   ÝÝÝxxxHH Hsssaaa   
 

(leqaHk bIÔe: gtaHk=I calu) 
sMykŸTvnI ATyHt vIrlta btavIne gmetevI piriS=it 

vCce p` ¹# Aara\nanae _pdex AaptaH Aa ÝvcnmaH guÌdev khe 
Ke ke sMyG¹iÚ laqokroDo ÒvomaH Aeklo hoy top` te xowe Ke 
ne Aeklo-Aeklo in:xHkp è te moÙmagRmaH caLyo Ôy Ke. jgtmaH 
ko[no sa= n hoy to p` svR& wgvan Aena sa=Idar Ke. ma!e 
he Òv¦ tuH ¹#p è Aava sMykŸTvnI Aara\na kr. 

rogaid gme tevI ÝitkUztamaH y ;huH SvyHisâ, icdanHdSvwavI prmaTma 
KuH' AevI inÔTmanI AHtr ÝtIt \m±ne qstI n=I. AaTmana SvwavnI AavI 
ÝtIit te sMyGdxRn Ke, ne temaH inim¿$p svR&devnI va`I Kȩ  temaH jene sHdeh Ke 
te Òvne \mR hoto n=I. sMyG¹iÚ ijnvcnmaH Ane ijnvcne dxaRvela 
AaTmSvwavmaH ÝtIit krIne sMyGdxRnmaH inül iS=it kre Ke. Aava Òvo 
jgtmaH ƒ è kaze ivrla j hoy Ke. wle =oDa hoy to p` te ÝxHsnIy Ke. 
jgtna samaNy Òvo wle tene n Aozqe p` svR& wgvHto sHto ne &anIAo=I 
te ÝxHsane paƒ Ke, wgvane Ane sHtoAe tene moÙmagRmaH SvIkayaR Ke. jgtmaH 
Aa=I mo!I bIÒ k[ ÝxHsa Ke? bharmaH gme teva ÝitkUz ÝsHg hoy to p` 
sMyG¹iÚ-\maRTma pivƒ dxRn=I clayman =ta n=I. 

ÝÆ: -carekor ÝitkUzta=I Ferayelo hoy Aeva Òvne sMyGdxRnnI fUrsd 
É˜are mze? 

_¿r: -wa{¦ sMyGdxRnmaH É˜aH ko[ sHyognI j$r Ke? ÝitkUz sHyogo 
kaH[ du:qnuH kar` n=I ne AnukUz sHyogo kaH[ sMykŸTvnuH kar` n=I. 
AaTmSv$pmaH w‡aHit j du:qnuH kar` Ke ne AaTmSv$pnI inw‡aRNt ÝtIt te 
sMyGdxRn Ke, te suqnuH kar` Ke, Aa sMyGdxRn ko[ sHyogona Aa]ye n=I p` 
potana shj Svwavna j Aa]ye Ke. Are, nrkmaH to ke!lI 
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Asæ ÝitkUzta Ke¦ TyaH qavanuH Aþ ke pIvanuH pa`I mztuH n=I, @HDI-grmInae 
par n=I, xrIrmaH pIDano par n=I, kaH[ j sgvDta n=I, KtaH TyaH p` 
(satmI nrkmaH p`) AsHQyata Òvo sMyGdxRn pamela Kȩ -te kona Aa\are 
paMya? sHyogonuH lÙ KoDI pir`itne AHtrmaH vazIne potana AaTmana Aa]ye 
sMyGdxRn paMya. nrkmaH p` AavuH sMyGdxRn =ay Ke to AhÄ kem n =ay? AhÄ 
kaH[ nrk je!lI to ÝitkUzta n=I ne? pote potanI Ìic pl!avIne AaTmanI 
¹iÚ kre to sHyog kaH{ nDta n=I. pote ruic n pl!ave ne sHyogno vaHk ka#e Ae 
to im+yabuiâ Ke. 

AhÄ, pEsa hoy ke pu~y hoy to Òv ÝxHsnIy Ke Aem n kæuH, p` jenI 
pase \mR Ke te j Òv ÝxHsnIy Ke Aem kæuH. pEsa ke pu~y Ae É˜aH AaTmana 
SvwavnI cIj Ke? je potana SvwavnI cIj n hoy tena=I AaTmanI xowa 
kem hoy? he Òv¦ tarI xowa to tara inmRz wavo=I Ke, bIÔ=I tarI xowa 
n=I, AHtr SvwavnI ÝtIt krIne temaH tuH @r Ae!lI j tarI mui›nI var Ke. 

AnukUz-ÝitkUz sHyog _pr=I kaH[ \mR-A\mRnuH map n=I¸ \m± hoy tene 
ÝitkUzta Aave j nih-AevuH n=I¸ ha, Ae!luH q$H ke ÝitkUztamaHy \m± Òv 
potana \mRne KoDe nih. ko[ khe ke \m±ne puƒ vgere mre j nih, \m±ne rog =ay 
j nih, \m±ne vha` DUbe j nih, to AenI vat sacI n=I, Aene \mRna Sv$pnI 
qbr n=I. \m±ney pUvR papno _dy hoy to Ae b\uH bne. ko[var \m±na puƒaidnuH 
Aayu*y AoKuH p` hoy ne A&anIna puƒaidnuH Aayu*y ivxeØ hoy, p` te=I xuH? 
Ae to pUvRna baH\ela xuw-Axuw kmRna caza Ke, AenI sa=e \mR-A\mRno sHbH\ 
n=I. \m±nI xowa to potana AaTma=I j Ke, kaH[ sHyog=I AenI xowa n=I. 
im+ya¹iÚne sHyog ko[var AnukUz hoy, p` Are¦ im+yamagRnuH sevn Ae 
mhadu:qnuH kar` Ke-AenI ÝxHsa xI? ku¹iÚnI-kumagRnI ÝxHsa \m± Òv kre nih. 
sMykŸ ÝtIit vDe injSvwav=I je Òv wrelo Ke ne papna _dyna kar`e 
sHyog=I qalI (A=aRtŸ AnukUz sHyog tene n=I) to p` tenuH Òvn ÝxHsnIy 
Ke-suqI Ke. huH mara suqSvwav=I wrelo KuH ne sHyog=I qalI KuH-AevI AnuwUit 
\m±ne sday vteR Ke, te sTyno sTkar krnar Ke, AanHddayk Am<t mageR calnar 
Ke. Ane Svwav=I je qalI Ke A=aRtŸ &ananHd=I wrela injSvwavne je deqto 
n=I ne ivprIt ¹iÚ=I ragne j \mR mane 
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Ke, sHyog=I ne pu~y=I potane wrelo mane Ke, te Òv bharna sHyog=I suqI jevo deqato hoy 
to p` te qreqr mha du:qI Ke, sHsarna mageR Ke. bharno sHyog Ae kaH[ vtRman \mRnuH fz 
n=I. \m± Òv bhar=I wle qalI hoy p` AHtrmaH wrela Svwavna wrose te kevz&anI 
=vano. Ane je Òv sHyog=I wrelo p` Svwav=I qalI Ke-sMyGdxRn=I riht Ke te ê\I 
¹iÚ=I sHsarmaH rqDvano¸ AaTmane Svwav=I wrelo ne sHyog=I qalI maNyo to tena fzmaH 
sHyogriht Aeva isâpdne pamxe. sHyog=I AaTmanI mo!a{ n=I. ]ImdŸ rajcHã khe Ke ke- 

l"mI Ane Ai\kar v\taH xuH v|yuH te to kho?
xuH ku!uHb ke pirvar=I v\vap`uH Ae ny g‡ho?
v\vap ùH sHsarnuH nrdehne harI jvo,
Aeno ivcar nhÄ Ahoho¦ Aek pz tmne hvo.

Are, sHyog=I AaTmanI mo!a[ manvI Ae to Svwavne wUlIne Aa mÇFo mnu*y 
wv harI jva jevuH Ke. ma!e he wa{¦ Aavo mnu*y Avtar pamIne AaTmanuH wan kem 
=ay ne sMyGdxRnnI Ýaiº ={ne wvw‡m` kem m!e-Aeno ÝyTn kr. 

jgtmaH AstŸ mannara F`a hoy, te=I xuH? Ane sTy\mR smjnara =oDa j 
hoy -te=I xuH? te=I kaH[ AstŸnI ikHmt v\I Ôy ne stŸnI ikHmt F!I Ôy Aem n=I. 
kIDInaH F`aH !ozaH hoy ne ma`s =oDa hoy-te=I kaH[ kIDInI ikHmt v\I n Ôy. 
jgtmaH isâo sday =oDa ne sHsarI Òvo JaJa, te=I isâ krtaH sHsarInI ikHmt xuH 
v\I g{? jem AfI`no wle mo!o #glo hoy top` te kDvo Ke, ne sakrnI nanI 
k!kI hoy top` te mI@I Ke, tem im+yamagRmaH kroDo Òvo hoy top` te magR Jer jevo 
Ke, ne sMykŸmagRmaH wle =oDa Òvo hoy top` te magR Am<t jevo Ke. jem, =azI wle 
sonanI hoy p` Ôe temaH Jer wyuÅ hoy to te xowtuH n=I ne qanarne mare Ke, tem wle 
pu~yna @a@ vCce pD˜o hoy p` je Òv im+yaTv$pI Jer siht Ke, te xowto n=I, te 
sHsarmaH wvw‡m`=I mre Ke. p`, jem =azI wle lo#anI hoy p` Ôe temaH Am<t wyuÅ 
hoy to te xowe Ke ne qanarne t<iPt Aape Ke, tem wle ÝitkUztana gHj vCce pD˜o 
hoy p` je Òv sMyGdxRn$pI Am<t=I wrelo Ke te xowe Ke, te AaTmana prm suqne 
Anuwve Ke ne Am<t Aeva isâpdne pame Ke. 

prmaTmÝkax p<: 200 maH kæuH Ke ke- 
“vrH nrkvaso½ip sMyÉTven ih sHyut:.

n tu sMyÉTvhInSy invaso idiv rajte..”
sMykŸTv siht Òvno to nrkvas p` wlo Ke ne sMykŸTvriht Òvno 

devlokmaH invas p` xowto n=I, sMyGdxRn vgr devlokna devo p` du:qI j Ke. 
xaÏo to tene papI khe Ke. 

;sMyÉTvriht jIva: pu~ysihta Aip papjIva w~yNte' . 
Aam Ô`Ine ]avke saE=I phelaHH sMykŸTvnI Aara\na krvI. 
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(7-8) 

tÀvrisk ij&asuAone iÝy, dx ÝÆ dx _¿rno Aa 
ivwag pU. guÌdev pase =yel tÀvccaRAomaH=I temj 
xaÏomaH=I tEyar krvamaH Aave Ke. b‡. h. jEn 

 

(71) ÝÆ:- bIjna cNãnI ƒ` kza hoy Ke, Ae ¹ÚaNte wed&annI ƒ` kza 
btavI, te k{ rIte? 

 _¿r:- pÙ R cNãnI soz kza Kȩ  pKI Aekek F!taH Amase p` Aek kza 
to qUlI j rhe Kȩ  pKI AnuÊme v\taH bIjnI ƒ` kza hoy Ke: 
tem \m±ne wed&an$pI je bIj égI te rTnƒyna AHx$p 
ƒ`kza siht Ke, Ae!le ke sMyGdxRn sMyG&an ne 
Sv$pacr`$p cairƒ-Ae ƒ è kza siht wed&an$pI bIj ége 
Ke. (vE. sud bIjna ÝvcnmaH=I) 

× 
(72) ÝÆ:- Aek sa=e v\umaH v\u ke!la Òvo kevz&an pame? 
 _¿r:- Aek sa=e v\umaH v\u 108 Òvo kevz&an pame. 

× 
(73) ÝÆ:- Aek tI=Åkrne Aek krtaH v\u g`\ro hoy? 
 _¿r:- ha¸ Aa covIsImaH saE=I v\u (116) g`\ro sumitna=Ýwune, 

Ane saE=I AoKa (10) g`\ro pa¬Rna=Ýwune hta. b\ay 
g`\ro inym=I tdŸwvmoÙgamI hoy Ke. 

×
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(74) ÝÆ:- ;ijnpd injpd Aekta' Ae!le xuH? 

 _¿r:- ;ijnpd injpd Aekta' Aem khIne AaTmano prma=R Svwav 
btaVyo Ke. prma=eR AirhHtna SvwavmaH ne mara AaTmamaH ko[ 
fer n=I-Aem ijn jeva injSvwavne Ô`e te ;ijn' =ay. 
Òvne sMyGdxRn =yuH (A=va sMyGdxRn =va ma!ena 
ApUvRkr`maH ÝveXyo) TyaH tene ;ijn' kæo Ke. svR& jeva 
AaTmSvwavno Anuwv kravvo te svR xaÏono sar Ke. 
]ImdŸrajcHãnuH pUÌH pd Aa Ýma è Ke- 

;ijnpd injpd Aekta wedwav nih kaH[,

lÙ =vane tehno kæaH xaÏ suqdayI.'

× 

(7p) ÝÆ:- AaTmane ;prmaTma' kem kæo Ke? 

 _¿r:- svR&ta$p prm _Tk<Ú teno Svwav Ke ma!e te prmaTma Ke. 

× 

(76) ÝÆ:- prmaTma hova KtaH te sHsarmaH kem w!ke Ke? 

 _¿r:- potana prmaTmSvwavne wULyo Ke ma!e. 

× 

(77) ÝÆ:- prm b‡ïna ij&asune A=aRtŸ moÙna AiwlaØIne kaH[ kayR 
krvanuH rhe Ke? 

 _¿r:- ha, potana SvwavnuH sMykŸwan Ane temaH lIntaH, A=aRtŸ 
sMyGdxRn- &an-cairƒ$p kayR, Ae drek ij&asunuH ktRVy Ke. 
inymsarmaH kuHdkuHdSvamIAe kæuH Ke ke moÙne ma!e xuârTnƒy te 
inym=I ktRVy Ke. xuârTnƒy te &anwavmy Ke, te j \m±nuH 
kayR Ke. Ane Aava potana &anwav$p kayR isvay ANy 
smSt wavomaH tene AktaRp ùH Ke. -Aa prmb‡ïnI Ae!le ke 
kevz&annI Ýaiºno _pay Ke. 

× 
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(78) ÝÆ:- [iNãy&an kona Aa]ye Ke? 

 _¿r:- [iNãy&an te AaTmana pir`am Ke, Ane pir`am hHmexa 
pir`amIna Aa]ye hoy Ke-Ae isâaHtAnusar [iNãy&anna 
pir`am AaTmana Aa]ye Ke. 

   -p` te [iNãy&annuH lÙ AaTma _pr n=I, Ôe AaTma _pr 
lÙ Ôy to [iNãy&an rhe nih, &an AtIiNãy =[ Ôy. 
AaTmana SvwavmaH jeno _pyog hoy te &an AtIiNãy j hoy¸ 
[iNãy&an vDe AaTmSvwav lÙmaH Aave nih. 

× 

(79) ÝÆ:- [iNãy&anna pir`am AaTmana Aa]ye Ke Aem Aape kæuH, prHtu 
AaTmai]t-pir`amne to moÙmagR kæo Ke, ne [iNãy&an to kaH[ 
moÙmagR n=I¦ 

 _¿r:- AaTmai]t-pir`amne ßyaH moÙmagR kæo Ke TyaH ;AaTmai]t'-
pir`am Ae!le AaTmSvwav trf vzela pir`am-Aem smjvuH. 
[iNãy&an te AaTmSvwav trf vzeluH n=I ma!e te moÙmagR 
n=I. Ane [iNãy&anne AhÄ AaTmai]t pir`am kæa temaH 
;AaTmai]t' no A=R AaTmanI s¿ana Aa\are =yela pir`am-
Aem smjvo. jgtna je ko[ pda=RmaH je pir`am =ay Ke te 
pir`am te pda=RnI s¿amaH j =ay Ke, pda=RnI s¿a=I bhar 
tenaH pir`am kdI hotaH n=I. ma!e xuâ ke Axuâ, jD ke cetn je 
ko[ pir`am Ke te saE potpotanI vStuna Aa\are Kȩ  Aa Nyaye 
[iNãy&anna pir`am p` AaTmana Aa]ye j Kȩ  [iNãy&anna 
pir`am p` kaH[ jD [iNãyna Aa]ye n=I =ya.-KtaH AamaH 
moÙmagR AavI Ôy Ke. -k[ rIte? 

   jè e Aam nÉÉI kyuÅ ke mara b\a pir`am mara AaTmana 
Aa]ye j =ay Ke,-tenI njr É˜aH g[? tenI njr pir`amI 
Aeva ãVy _pr g[, Ae!le ãVyna lÙe tene inmRz pir`am 
Ýg!˜a. Aa rIte temaH moÙmagR AavI Ôy Ke. [iNãy&an 
AaTmana Aa]ye Ke- Aem nÞI 
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  krnar ÒvnI ¹iÚ [iNãy&an _pr=I KU!Ine pir`amI Aeva 
iƒkazI AaTma _pr Ôy Ke, TyaH tene AekluH [iNãy&an n=I 
rhetuH, Svwavna lÙe AtIiNãy&an =ay Ke ne moÙmagR Ýg!e Ke. 

× 
(80) ÝÆ:- ingodna Òvna je pir`am Ke te p` te Òvna j Aa]ye Ke, 

KtaH tene moÙmagR kem n=I Ýg!to? 
 _¿r:- kemke, mara pir`am mara ãVyna Aa]ye Ke-AevuH lÙ te Òv n=I 

krto, te=I SvlÙe je xuâ pir`am =va Ôe[Ae te tene =ta n=I. 
mara pir`am mara ãVyna Aa]ye =ay Ke-Aem nÞI krnarne 
AHtr¹iÚ=I j$r moÙmagR Ýg!e Ke. ragaid pir`am Ôeke 
SvãVyna Aa\are =ay Ke p` te kaH[ Svwavna lÙe =yela n=I, 
te=I te moÙmagR n=I. SvãVyne lÙmaH letaH je xuâpir`am =ya 
te inüy=I moÙmagR Ke, ne pKI je [iNãy&an ke xuwrag bakI 
ræo tene &anI Vyvhare potana pir`am Ô è Ke, p` tene te 
moÙmagR manto n=I. 

 
ÝÆ:- pUvRjNmnI A#IvØRnI gIta te j Aa jNmnI paHc vØRnI raÔul Ke, 

ne tene tenuH Smr` =yuH Ke-te vat sacI? 
_¿r:- ha, Ae vat sacI Ke. AhÄ te sHbH\I ivxeØ ivvecnmaH n étrtaH 

taiÀvk¹iÚAe Aap è Ae!lo j qulaso krIxuH ke punjRNm Ke Ane tenuH Smr` ={ 
xke Ke. Ae!luH j nih p` AhÄ=I AgMy g`ay Aeva ÙeƒnuH ne AsHQy vØÈ 
phelaHHnuH Smr` p` Òvne ={ xke Ke, ne Aeva Smr`vaza AaTma ATyare 
iv>man Ke. ÒvnI &anxi› Aga\ Ke-te xuH n Ô`I xke? pU. guÌdevna 
]Imuq=I Anekvar Aa vatnuH idGdxRn =yeluH Ke. temaHy Aa magxr sud ƒIje pU. 
guÌdevna ]I muq=I vhelo AanHdkarI mihma mumuÙuñdyomaH icrSmr`Iy bNyo Ke. 
(xaÏpura`omaH p` Aena hÔro _dahr`o wrela Ke. ]ImdŸrajcHãÒ lqe Ke ke-
;punjRNm Ke, j$r Ke, te ma!e huH Anuwv=I ha khevamaH Acl KuH. ' Aa=I v\u 
Ýbl puravaAo p` Aa sHbH\maH Ke.) punjRNm sHbH\maH jEnisâaHt Aevo Ke ke 
sHsarI Òv Aek deh KoDIne trt j bIÔe deh \ar` kre Ke. t=a pUvRjNmnuH Smr` 
Ae deh=I ÒvnI ATyHt iwþta saibt kre Ke. 
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                                             SSSvvvtttHH HƒƒƒtttaaannnIII   FFFoooØØØ`̀̀aaa   

 

(car bol=I SvtHƒtanI FoØ`a krtuH qas Ývcn) 

(smysar klx 211)                               (sH. 2022 kartk sud 3-4) 

×××   

 
wgvan svR&deve Ôeyelo vStuSvwav kevo 

Ke, temaH ktaR-kmRp`uH k[ rIte Ke te Anek Ýkare 
¹ÚaNt Ane yui›=I FUH!I FUH!Ine smÔvIne, te 
Svwavna in`RymaH k[ rIte moÙmagR Aave Ke te 
pU. guÌdeve Aa ÝvcnmaH btaVyuH Ke. FUH!I FUH!Ine 
wed&an kraVyuH Ke ne vItragmagRna rhSywUt 
SvtHƒtanI FoØ`a krtaH kæuH Ke ke svR&deve 
khela Aa prm sTy vItragI iv&anne je 
smjxe tenuH ApUvR kLya` =xe. 

××× 

nnu pir`am Ov ikl kmR ivinüyt:

s wvit naprSy pir`aimn Ov wvetŸ.

n wvit kt<RxUNyimh kmR n cEktya

iS=itirh vStuno wvtu kt<R tdev tt:.. 211..
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vStu pote j potana pir`amnI ktaR Ke, ne bIÔ sa=e tene ktaR-
kmRp ùH n=I-Ae isâaNt AhÄ car bol=I AacayRdeve SpÚ smÔVyo Ke. 

1. pir`am Ae!le ke pyaRy te j kmR Ke-kayR Ke. 

2. te pir`am potana Aa]ywUt pir`amIna j hoy Ke, ANyna 
nih¸ kemke pir`am potpotana Aa]ywUt pir`amI (ãVy) na 
Aa]ye hoy Ke, ANyna pir`am ANyna Aa]ye hota n=I. 

3. kmR ktaR vgr hotuH n=I, Ae!le ke pir`am vStu vgr hota n=I. 

4. vStunI sda Aek$p iS=it (kU!S=ta) hotI n=I, kemke vStu ãVy-
pyaRySv$p Ke. 

Aa rIte, AaTm ke jD b\Iye vStu SvyH pote j potana 
pir`am$p kmRnI ktaR Ke- Ae vStuSv$pno mha isâaHt AacayRdeve 
smÔVyo Ke-tena _prnuH Aa Ývcn Ke. Aa ÝvcnmaH Anek pDqa=I 
SpÚIkr` krIne guÌdeve wed&an FUH!I FUH!Ine smÔVyuH Ke. 

ÔuAo, AamaH vStuSv$pno isâaHt car bol=I smÔVyo Ke. Aa 
jgtmaH K vStu Ke, AaTmaAo AnHt Ke, pudŸgl prma`uAo AnHt Ke, 
t=a \maRiSt, A\maRiSt, Aakax Ane kaz,-Aam KAe ÝkarnI je vStu, 
tena Sv$pno vaStivk inym xuH Ke, isâaHt xuH Ke te AhÄ car bol=I 
smÔve Ke. 

(1) pir`am te j kmR 

Ý=m to ;nnu pir`am Ov ikl kmR ivinüyt:' -Ae!le ke 
pir`amI vStuna je pir`am Ke te j inüy=I (coÞsp`e) tenuH kmR Ke. 
kmR Ae!le kayŖ  pir`am Ae!le AvS=a¸ pda=RnI AvS=a te j qreqr 
tenuH kmR-kayR 
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Ke. pir`amI Ae!le AaqI cIj, te je wav$pe pir`me Ke tene pir`am 
khevay Ke. pir`am kho, kayR kho, pyaRy kho ke kmR kho, -te vStuna 
pir`am j Ke. 

jemke-AaTma &angù Sv$p Ke, tenuH pir`mn =taH &annI 
Ô`vanI pyaRy =[ te tenuH kmR Ke, te tenuH vtRman kayR Ke. rag ke deh te 
kaH[ &annuH kayR n=I¸ p` ;Aa rag Ke, Aa deh Ke' Aem tene Ô`naÌH je 
&an Ke te AaTmanuH kayR Ke. AaTmana pir`am te AaTmanuH kmR Ke ne 
jDna pir`am Ae!le jDnI AvS=a te jDnuH kayR Kȩ - Aa rIte Aek bol 
kæo. 

(2) pir`am vStunuH j hoy Ke, bIÔnuH nih 

hve Aa bIÔ bolmaH khe Ke ke je pir`am Ke te pir`amI pda=RnuH 
j =ay Ke, te ko{ bIÔna Aa]ye =tuH n=I. jemke ]v` vqte je &an 
=ay Ke te &an kayR Ke-kmR Ke. te konuH kayR Ke? te kaH[ xBdonuH kayR n=I 
p` pir`amI vStu-je AaTma tenuH j te kayR Ke. pir`amI vgr pir`am 
hoy nih. AaTma pir`amI Ke-tena vgr &anpir`am n hoy-Ae isâaHt 
Kȩ  p` va`I vgr &an n =ay Ae vat sacI n=I. xBd vgr &an n 
hoy Aem nih, p` AaTma vgr &an n hoy. Aa rIte pir`amIna 
Aa]ye j &anaid pir`am Ke. 

ÔuAo, Aa mha isâaHt Ke¸ vStuSv$pno Aa Abai\t inym Ke. 
pir`amIna Aa]ye j tena pir`am =ay Ke. Ô`nar AaTma te 
pir`amI, tena Aa]ye j &an =ay Kȩ  te &anpir`am AaTmana Ke, 
va`Ina nih. va`Ina rjk`ona Aa]ye te &anpir`am n=I =taH, p` 
&anSvwavI AaTmvStuna Aa]ye te pir`am =ay Ke. AaTmavStu 
iƒkaz !knar pir`amI Ke te pote $paHtr =[ne nvI nvI AvS=ap`e 
pl!e Ke, tena &an-AanHd vgere je vtRman wavo Ke te tena pir`am Ke. 
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;pir`am' pir`amIna j Ke ne bIÔna n=I,-AemaH jgtna b\a 
pda=Èno inym AavI Ôy Ke. pir`am pir`amIna j Aa]ye hoy Ke, 
bIÔna Aa]ye hota n=I. &anpir`am AaTmana Aa]ye Ke, va`I 
vgere bIÔna Aa]ye n=I. Ae!le AamaH pr same ÔevanuH n ræuH p` 
potanI vStu same Ôe[ne SvsNmuq pir`mvanuH ræuH. temaH moÙmagR 
AavI Ôy Ke. 

va`I te AnHta jD-prma`uAonI AvS=a Ke, ne tena 
prma`uAona Aa]ye Ke. bolvanI je [CKa =[ tena Aa]ye waØana 
pir`am ƒ`kazmaH n=I. hve [CKa ={ne waØa nIkzI te vqte tenuH je 
&an =yuH, te &an AaTmana Aa]ye =yuH Ke, waØana Aa]ye ke [CKana 
Aa]ye te &an =yuH n=I. 

pir`am potana Aa]ywUt pir`amIna j =ay Ke, bIÔna 
Aa]ye =ta n=I, -Aam AiSt naiSt=I AnekaNt krIne vStuSv$p 
smÔVyuH Ke. sTyna isâaHtnI Ae!le ke vStuna stŸSv$pnI Aa vat Ke, 
tene AozQya vgr mU#p`e A&anmaH Òvn gazI naHqe Ke. p` wa{¦ 
AaTma xuH, jD xuH, tenI iwþta smÒne vStuSv$pna vaStivk stŸne 
Ô~ya vgr &anmaH stŸp`uH =ay nih, Ae!le sMyG&an =ay nih¸ 
vStuSv$pna sTy&an vgr Ìic ne ]âa p` sacI =ay nih, sacI 
]âa vgr vStumaH iS=rta$p cairƒ Ýg!e nih, xaHit =ay nih, 
sma\an ke suq =ay nih. ma!e vStuSv$p xuH Ke te phelaHH smj. 
vStuSv$p smjtaH, mara pir`am pr=I ne prna pir`am mara=I-AevI 
prai]t buiâ rhe nih Ae!le Svai]t-SvsNmuq pir`mn Ýg!e, te  
\mR Ke. 

AaTmane je &an =ay Ke te Ô`vana pir`am AaTmana Aa]ye 
Ke. te pir`am va`Ina Aa]ye =ya n=I, kanna Aa]ye =ya n=I tem 
j te vqtnI {CKana Aa]ye p` =ya n=I. Ôe ke {CKa te p` AaTmana 
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pir`am Ke, p` te pir`amna Aa]ye &anpir`am n=I, &anpir`am 
AaTmvStuna Aa]ye Ke. -ma!e vStu same Ôe. 

bolvanI [CKa =ay, ho@ cale, waØa nIkze ne te vqte te ÝkarnuH 
&an =ay, -Aa car Ýkar Aeksa=e Ke KtaH ko{ ko{na Aa]ye n=I, saE 
potpotana pir`amIna j Aa]ye Ke. [CKa te AaTmana cairƒgù na 
pir`am Ke, ho@ cale te ho@na rjk`onI AvS=a Ke, te AvS=a 
[CKana Aa\are =[ n=I. waØa nIkze te waØavgR̀ ana rjk`onI 
AvS=a Ke, te AvS=a [CKane Aa]ye ke ho@ne Aa]ye =[ n=I, p` 
pir`amI Aeva rjk`ona Aa]ye te waØa ={ Ke, Ane te vqtnuH &an 
AaTmvStuna Aa]ye Ke, [CKana ke waØana Aa]ye n=I.-AavuH 
vStuSv$p Ke. 

wa{, ƒ`kaz ƒ`lokmaH svR& wgvane Ôeyelo Aa vStuSvwav 
Ke tene Ô~ya vgr, Ane smjvanI drkar vgr AaH\zanI jem caLyo 
Ôy Ke, p` vStuSv$pna saca &an vgr É˜aHy kLya` n=I. Aa 
vStuSv$p varHvar lÙmaH l[ne pir`ammaH wed&an krva ma!enI Aa 
vat Ke. Aek vStuna pir`am bIÒ vStuna Aa\are to n=I, ne te vStumaH 
p` tena Aek pir`amna Aa]ye bIÔ pir`am n=I, pir`amI-vStuna 
Aa]ye j pir`am Ke. -Aa mo!o isâaHt Ke. 

Ù`e Ù`e {CKa, waØa ne &an, ƒ`e Aeksa=e =ay KtaH {CKa ne 
&an te Òvna Aa]ye Ke ne waØa te jDna Aa]ye Kȩ  [CKane kar è 
waØa ={ ke waØane kar`e &an =yuH -Aem n=I¸ temj [CKana Aa]ye 
p` &an n=I. {CKa Ane &an-Ae bHne Ke to AaTmana pir`am KtaH 
Aekna Aa]ye bIÔ pir`am n=I. &anpir`am Ane {CKapir`am bHne 
iwþiwþ Ke. &an te {CKanuH kayR n=I ne {CKa te &annuH kayR n=I. ßyaH 
&annuH kayR [CKa p` n=I TyaH jD waØa vgere to tenuH kayR É˜aH=I 
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hoy? O to jDnuH kayR Ke.  

jgtmaH je ko[ kayR hoy te stŸnI AvS=a hoy, ko[ vStuna 
pir`am hoy, p` vStu vgr Aâr=I pir`am n =ay. pir`amInuH 
pir`am hoy, !ktI vStuna Aa]ye pir`am =ay, prna Aa]ye n =ay. 

prma`umaH ho@nuH hln ne waØanuH pir`mn-O bHne p` ÔudI cIj 
Ke. AaTmamaH [CKa Ane &an-O bHne pir`mn p` iwþiwþ Ke. 

ho@na hlnna Aa]ye waØanI pyaRy n=I. ho@nuH hln te ho@na 
pudŸglona Aa]ye Ke. waØanuH pir`mn te waØana pudŸglona Aa]ye Ke. 

ho@ Ane waØa,

{CKa Ane &an,

O careno kaz Ok, KtaH care pir`am Ôuda. 

temaH p` {CKa Ane &an O bHne pir`am AaTmana Aa]ye hova 
KtaH, temaH {CKapir`amna Aa]ye &anpir`am n=I. &an te AaTmana 
pir`am Ke, {CKana nih. tem j {CKa te AaTmana pir`am Ke, p` 
&anna nih. {CKane Ô`naruH &an te {CKanuH kayR n=I, temj te &an 
{CKane krtuH n=I. {CKa-pir`am te AaTmanuH kayR qruH, p`  &annuH 
nih¸ iwþiwþ gù na pir`am iwþiwþ Ke, Ok j ãVymaH hova KtaH 
Ok gù na Aa]ye bIÔ gù na pir`am n=I. 

ke!lI SvtHƒta¦¦ ne AamaH prna Aa]ynI to vat j kyaH rhI? 

AaTmamaH cairƒgù , &angù  vgere AnHtgù , temaH cairƒna 
ivk<t pir`am te {CKa Ke, te cairƒgù na Aa]ye Ke, Ane te vqte te 
{CKanuH &an =yuH te &angù $p pir`amIna pir`am Ke, te kaH[ {CKana 
pir`amna Aa]ye n=I. Aam {CKapir`am ne &anpir`am bHnenuH ÔuduH 
pir`mn Ke, OkbIÔna Aa]ye n=I. 
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stŸ jem Ke tem tenuH &an kre to stŸ &an =ay, ne stŸnuH &an kre 
to tenuH bhuman ne y=a=Rno Aadr =ay, Ìic =ay, ]âa =ay ne temaH 
iS=rta =ay tenuH nam \mR Ke. stŸ=I ivprIt &an kre to \mR n =ay. 
mUz \mR SvmaH iS=rta Ke, p` vStuSv$pna saca &an vgr iS=rta 
krxe xemaH? 

AaTma, Ane xrIraid rjk`o iwþiwþ tÀvo Kȩ  xrIrnI 
AvS=a hale-cale bole te tena pir`amI pudŸglona pir`am Ke, te 
pudŸglona Aa]ye te pir`am =ya Ke [CKana Aa]ye nih¸ temj 
[CKana Aa]ye &an p` n=I. pudŸglna pir`am AaTmana Aa]ye 
manva, ke AaTmana pir`am pudŸglna Aa]ye manva, temaH to ivprIt 
maNyta$p mU#ta Ke. 

jgtmaH p` je cIj jem hoy tena=I él!I ko[ khe to loko tene 
mUqR khe Ke, to Aa svR&e khelo loko¿r vStuSvwav jem Ke tem n 
mantaH ivÌâ mane to te loko¿r mUqR Ane AivvekI Ke. ivvekI Ane 
ivcÙ` =yo É˜are khevay? ke vStuna je pir`am =ya tene kayR g`I, 
tene pir`amI-vStuna Aa]ye smje ne bIÔna Aa]ye n mane, Tyare 
SvprnuH wed&an =ay, ne Tyare ivvekI =yo khevay. prna Aa]ye 
AaTmana pir`am =ta n=I. AhÄ to ivkarI ke AivkarI je ko[ 
pir`am je vStuna Ke te vStuna j Aa]ye Ke, prna Aa]ye n=I. 

pda=Rna pir`am te j tenuH kayR Ke-Ae Aek vat¸ bIÔuH te pir`am 
vStuna j Aa]ye =ay Ke, ANyna Aa]ye =ta n=I.-Aa inymo jgtna 
b\a pda=ÈmaH lagu pDe Ke. 

ÔuAo, wa{¦ Aa to wed&an ma!e vStuSvwavna inymo btaVya 
Ke. hzve hzve ¹ÚaNt=I yui›=I vStuSv$p isâ krvamaH Aave Ke. 
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ko[ne Aeva wav =ya ke Aekso $ipya danmaH AapuH, tena te 
pir`am AaTmvStuna Aa]ye =ya Kȩ  TyaH $ipya jvanI iÊya =ay te 
$ipyana rjk`na Aa]ye Ke, ÒvnI [CKana Aa]ye nih. hve te vqte 
te $ipyanI iÊyanuH &an, ke {CKana wavnuH &an =ay Ke te &anpir`am 
AaTmana Aa]ye =ay Ke.-Aam drek pir`amnI vheHc`I krIne 
vStuSv$p Ô`vuH Ôe[Ae. 

wa{, taÌH &an ne tarI [CKa, Ae bHne pir`am AaTmana j hova 
KtaH teAo p` AekbIÔna Aa]ye n=I to pKI prna Aa]ynI to vat 
j xI? dannI [CKa =[ ne $ipya Apaya, TyaH $ipya jvanI iÊya 
ha=na Aa\are p` n=I, ha=nuH halvuH te {CKana Aa\are n=I, ne 
[CKanuH pir`mn te &anna Aa\are n=I. saE potpotana Aa]ywUt 
vStuna Aa\are Ke. 

ÔuAo. Aa svR&na Frna iv&anpa@ Ke, AavuH vStuSv$pnuH &an te 
j sacuH pda=Riv&an Ke jgtna pda=Èno Svwav j Aevo Ke ke te kaym 
Aek$pe n rhe, p` pir`mn krIne nvI nvI AvS=a$p kayRne kyaR kre.-
Ae vat co=a bolmaH khexe. jgtnaH pda=Èno Svwav Aevo Ke ke te 
kaym rhe tem j temaH Ù`eÙ`e nvI nvI AvS=a$p kayR tena potana 
Aa]ye =ya kre. vStuSvwavnuH AavuH &an te j sMyG&an Ke. 

Òvne {CKa =[ ma!e ha= haLyo ne so $ipya devaya Aem n=I. 
{CKano Aa\ar AaTma Ke, ha= Ane $ipyano Aa\ar prma`u Ke. 

$ipya jvana hta ma!e [CKa =[ Aem p` n=I. 

ha=nuH hlncln te ha=na prma`una Aa\are Ke. 

$ipyanuH AavvuH-jvuH te $ipyana prma`una Aa\are Ke. 
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Aa to iwþ iwþ ãVyna pir`amnI iwþtanI vat =[¸ AhÄ to 
te=I AaFI AHdrnI vat levI Ke, Aek j ãVyna Anek pir`amo p` 
AekbIÔna Aa]ye n=I, Aem btavvuH Ke. rag Ane &an bHne kayR Ôuda 
Ke, AekbIÔna Aa]ye n=I. 

ko{Ae ÝitkUzta krI ke gaz dI\I ne Òvne äeØna pappir`am 
=ya, TyaH te papna pir`am ÝitkUztana kar è =ya n=I, tem j gaz 
denarana Aa]ye =ya n=I, p` cairƒgù na Aa]ye =ya Ke, 
cairƒgu` te vqte te pir`am$pe pir`Myo Ke. 

hve, äeØ vqte tenuH &an =yuH ke ;mne Aa äeØ =yo, ' -te 
&anpir`am &angù na Aa]ye Ke, Êo\na Aa]ye n=I. &anSvwavI 
ãVyna Aa]ye &anpir`am =ay Ke, ANyna Aa]ye nih. Ae j rIte 
sMyGdxRnpir`am, sMyG&anpir`am, AanHdpir`am vgeremaH p` 
smjvuH. te &anaid pir`amo ãVyna Aa]ye Ke, ANyna Aa]ye n=I, 
temj prSpr Aek- bIÔna Aa]ye p` n=I. 

gazna xBdo ke äeØ vqte tenuH &an =yuH, te &an xBdona Aa]ye 
n=I ke Êo\na Aa]ye n=I, teno Aa\ar to &anSvwavI vStu Ke,-ma!e 
tena _pr mI! maHD to tarI pyaRymaH moÙmagR Ýg!ȩ  te moÙmagR$pI 
kayRno ktaR p` tuH j Ko, ANy ko{ nih. 

Aho, Aa to sI\I ne SpÚ vat Ke. bharnaH w`tr n w~yo hoy 
top` Aa smÔy tevuH Ke. jrak AHdr lÙmaH levuH ke AaTma AHtrmaH 
AiSt$p vStu Ke, temaH AnHtgù  Kȩ  &an Ke, AanHd Ke, ]âa Ke, 
AiStTv Ke, Aem AnHtgù o Ke. te AnHtgù ona iwþiwþ je AnHt 
pir`am smye smye =ay te b\ano Aa\ar pir`amI AevuH AaTmãVy Ke, 
bIÒ vStu to teno Aa\ar n=I, p` potamaH bIÔ gù na pir`am p` 
teno Aa\ar n=I, -jem ke ]âapir`amno Aa\ar &anpir`am n=I 
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ke &anpir`amno Aa\ar ]âa n=I, bHne pir`amno Aa\ar AaTma Ke. 
Aem svR gù ona pir`ammaH smjvuH. Aa rIte pir`am te pir`amInuH j 
Ke, ANynuH nih. 

Aa 211 ma kzxmaH AacayRdeve khela vStuSv$pna isâaHtna car 
bolmaH=I Aa hÒ bIÔ bolnuH ivvecn cale Ke. Ý=m to kæuH ke ;pir`am 
Ov ikl kmR' Ane pKI kæuH ke ;s wvit pir`aimn Ov, n AprSy wvetŸ' 
pir`am te j kmR Ke, Ane te pir`amInuH j hoy Ke. ANynuH nih.-Aavo 
in R̀y krIne SvãVysNmuq lÙ jtaH sMyGdxRn ne sMyG&an =ay Ke. 

sMyGdxRnpir`am =ya te AaTmanuH kmR Ke, te AaTma$p pir`amIna 
Aa\are =ya Ke. pUvRna mHdragna Aa]ye ke vtRmanna xuw ragna Aa]ye 
te sMyGdxRnpir`am =ya n=I. Ôe ke rag p` Ke to AaTmana pir`am, 
p` ]âapir`am=I ragpir`am ANy Ke, te ]âana pir`am ragna 
Aa]ye n=I. kemke pir`am pir`amIna j Aa]ye hoy Ke, ANyna Aa]ye 
nih. 

Ae j rIte hve cairƒpir`ammaH:- AaTmSv$pmaH iS=rta te 
cairƒnuH kayR Kȩ  te kayR ]âapir`amna Aa]ye n=I, &anna Aa]ye n=I, 
p` cairƒgù \arI AaTmana Aa]ye j Ke. dehvgerena Aa]ye cairƒ 
n=I. 

]âana pir`am AaTmãVyna Aa]ye Ke¸

&anna pir`am AaTmãVyna Aa]ye Ke¸

iS=rtana pir`am AaTmãVyna Aa]ye Kȩ

AanHdna pir`am AaTmãVyna Aa]ye Ke.

bs, moÙmagRna b\a pir`am SvãVyna Aa]ye Ke, bIÔna Aa]ye 
n=I¸ te vqte bIÔ pir`am (ragaid) hoy tena Aa]ye p` Aa pir`am 
n=I. Aek smymaH ]âa-&an-cairƒ vgere AnHtgù na pir`am 
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te \mR, teno Aa\ar \m± Ae!le ke pir`mnarI vStu Kȩ  te vqte bIÔ je 
Anek pir`am vteR Ke tena Aa\are ]âa vgerena pir`am n=I. inim¿ 
vgerena Aa\are to n=I p` potana bIÔ pir`amna Aa\are p` ko{ 
pir`am n=I. Aek j ãVymaH Aek sa=e vtRta pir`ammaH p` Aek 
pir`am bIÔ pir`amna Aa]ye n=I¸ ãVyna j Aa]ye b\a pir`am 
Ke, b\a pir`am$pe pir`mnaÌH ãVy j Ke-Ae!le ãVy same j lÙ jtaH 
sMykŸ pyaRyo qIlva maHDe Ke. 

vah¦ ÔuAo, AacayRdevnI xEil =oDamaH F`uH smaDI devanI Ke. car 
bolna Aa mha isâaHtmaH vStuSv$pna F`a inymo sma{ Ôy Ke. Aa 
iƒkaz sTyna svR&=I iniüt =yela isâaHt Ke. Aho, Aa pir`amIna 
pir`amnI Sva\Inta, svR&deve khela vStuSv$pnuH tÀv, sNtoAe Aeno 
ivStar krIne gjbnaH kam kyaR Ke, pda=RnuH p<=ÉÉr` krIne wed&an 
kraVyuH Ke. AHtrmaH AanuH mH=n krIne mez besaDe to qbr pDe ke AnHta 
svR&oAe Ane sNtoAe AavuH j vStuSv$p kæuH Ke ne AavuH j vStunuH 
Sv$p Ke. 

svR&wgvHto idVy|vin=I AavuH tÀv kheta AaVya Ke-Aem 
Vyvhar krvamaH Aave Ke. bakI idVy|vin to prma`una Aa]ye Ke. 

ko{ khe-Are, idVy|vin p` prma`una Aa]ye? 

ha, wa{¦ idVy|vin Ae pudŸglpir`am Ke, ne pudŸglpir`amno 
Aa\ar to pudŸglãVy j hoy, Òv teno Aa\ar n hoy. wgvanno 
AaTma to potana kevz&anaidno Aa\ar Ke. wgvanno AaTma to 
kevz&an-dxRn-suq vgere injpir`am$pe pir`me Ke, p` kaH[ deh ke 
va`InI AvS=a$pe wgvanno AaTma pir`mto n=I, te-$pe to 
pudŸglo j pir`me Ke. pir`am pir`amIna hoy Ke, bIÔna nih. 

wgvannI svR&tana Aa\are idVy|vinna pir`am =ya-Aem 
vStuSv$p n=I. waØapir`am AnHt pudŸglona Aa]ye Ke, ne svR&ta vgere 
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pir`am Òvna Aa]ye Kȩ  Aam bHnenI iwþta Ke, ko[ ko[nuH ktaR ke 
Aa\ar n=I. 

ÔuAo, Aa wgvan AaTmanI potanI vat Ke. nih smÔy Aem n 
manI levuH, AHdr lÙ kre to smÔy tevuH sheluH Ke. ÔuAo, lÙmaH Lyo ke 
AHdr kH{k vStu Ke ke nih? Ane Aa je Ô`vana ke ragaidna wav =ay 
Ke te wavno ktaR ko` Ke? AaTma pote tene kre Ke.-Aam AaTmane lÙmaH 
levamaH bIÔ w`trnI É˜aH j$r Ke? jgtna #srDa krIne du:qI =ay 
Ke Aena krtaH Aa vStu Svwavne smje to kLya` =ay. Are Òv¦ Aava 
srs Nyay=I sHtoAe vStuSv$p smÔVyuH Ke, te vStuSv$pne tuH smj. 
vStuSv$pna be bol =ya¸ 

bakIna be bol Aavta AHkmaH vaHcxoÒ. 

 
 

 

 
SvsNmuq pir`amkaze 
xuâAaTmanI Ýaiº É˜are =ay? 

ke SvsNmuq =[ne tene _padey kre Tyare. 

xuâAaTma _padey É˜are =ay? 

ke SvsNmuq pir`ammaH tene Ýaº kre Tyare. 

Ae!le ke, xuâaTmanI Ýaiºno kaz ne tene _padey 
krvano kaz Aek j Ke. SvsNmuq pir`amkaze xuâaTma 
_padey =ay Ke ne tenI Ýaiº =ay Ke. Aa rIte SvsNmuq 
pir`ammaH Ae b\uH smay Ke. je pir`am SvsNmuq 
={ne ÝvTyaR te pir`am svR pr wavo=I inv<¿ Ke. 

×××
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cccEE EtttNNNyyy   hhhIIIrrraaannnIII   sssaaacccIII   iiikkkHH Hmmmttt   

(vIr sH. 2492 dIpavlIna ÝvcnmaH=I: kzx!Ika p<. 188) 

 
inpù  puruØo xuâSv$pno Anuwv kya Ýkare kre Ke-tenI Aa vat Ke. cetna- 

vStuno inivRkLp Anuwv-te j xowa Ke. ivkLpmaH kaH[ xowa n=I. phelaHH tÀv 
in R̀ykaze ivkLpo hta p` Anuwvkaze ivkLpo n=I. cEtNySv$pnI s¿amaH 
ivkLpno Awav Ke jem motIna harnI rcna motIvDe =ay Ke, kaH[ gUH=narna 
ivkLpvDe =tI n=I¸ harnI xowa motIvDe Ke, Ôenaro motInI Jlk _pr=I harnI 
xowa ÔuAe Ke, gUH=narna ivkLp=I kaH[ harnI xowa deqto n=I. tem AaTmanI 
xowa tenI inivRkLp cetnavStuna SvsHvedn-ÝTyÙ$p Anuwv=I j Kȩ  Anek 
Ýkarna ivkLpovDe kaH[ tenI xowa n=I. 

jem ikHmtI hIro raqna #gla vCce pD˜ae hoy to p` tenI ikHmt Ôy nih, 
tem Aa deh$pI maHsna #gla vCce cEtNyhIrae mhaikHmtI pD˜o Ke, ivkLp hoy te=I 
kaH[ te ivkLpmaH cEtNyhIranI ikHmt calI n Ôy¸ ne te ivkLp vDe cEtNyhIranI 
ikHmt !aHkI xkay nih. \m± to ivkLp=I par AnHtgù na ipHD$p xuâ cEtNys¿ane 
SvsHvednmaH l[ne cEtNyhIranI ikHmt !aHke Ke. ivkLp F`a Ýkarna hoy p` 
Anuwv kaH[ F`a Ýkarno n=I, AnuwvmaH to xuâ cEtNyvStuno Aek j Ýkar Ke. 

jem hIro gme te sHyog vCce pD˜o hoy p` JverI tenI ikHmt parqIne, 
sHyog=I Ôudo hIro _@avI le Ke. mela sHyog vCce hoy te=I hIranI ikHmt AoKI ={ 
Ôy nih. 1986 sHvtmaH ivhar vqte #sa gamna _pa]ymaH guÌdev étrela, 
TyaHna Aek pDtr kba!maH maƒ Aek puStk pD ũH htuH, ÔunuH ihHdI puStk ha=maH l{ne 
ßyaH vaHCyuH TyaH guÌdevne =yuH ke Are, AavuH puStk AhÄ É˜aH=I?-Ae puStk htuH-
moÙmagR Ýkaxk¦ kba!maH AekluH pD ũH pD ũH ko{ JverInI rah ÔetuH htuH. guÌdeve 
ÔeyuH ne Ýmod =yo. temna wav deqIne sHFna Aagevane kæuH-mharaj¦ ;Amare Ae 
kamnuH n=I, ' Aap l[ ÔAo, Aapna _pyognuH Ke. Tyar=I Ae moÙmagR Ýkaxk 
guÌdev pase Ke. je Aaje p` swamaH btaVyuH. Aa to xaÏnI vat ={¸ tem AHtrno 
moÙamagR AaTmamaH Ke, te AaTmanaH mULy Svanuwv vDe \maRTma parqI Lye Ke. 
Svanuwv vDe AaTmanI xowa Ke. cEtNyhIro potana Svanuwv=I Jzke Ke. 
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(AaTm\mRno calu ivwag: leqaHk 14) 

(201) xasnÝwavnanI guÌdevnI wavna Ane saEraÚ̂ pr ivixÚ _pkar 

Aekvar sTy vStuSv$pnI suHdr tÀvccaR nIkztaH guÌdeve kæuH: Are, AamaH 
ivro\ krva jevuH Ke j É˜aH? ivro\ ivcarvaza p` Aa smje to sa$H. Aag‡h 
mukI m|yS= =[ =oDa idvs saHwze, to vStuSv$p sI\uHs! besI Ôy tevuH Ke. p` 
Aevo ÝsHg É˜are Aave¦¦ Are, Aava stŸne smßya vgr ivro\ kre Ke, p` 
wa{¦ Aek to xasnÝwavnamaH iv¼n =ay Ke ne vzI ê\a AiwÝayna sevn=I 
tara AaTmane bhu du:q =ay Ke. ko[ne du:q =ay Aem to ko` {CKe¦ p` wa{, 
Aava sTyna ivro\=I AaTma bhu du:qI =ay Ke¦ ma!e m|yS= =[ne sTyne 
smj.-Aam F`I kÌ`apUvRk guÌdevne xasnÝwavnana wavo _Llsta hta, 
sTy vStuSv$pnI jgtmaH Ýisiâ =ay AevI wavna FUH!atI htI. guÌdev F`Ivar 
khe Ke ke saEraÚ^na Òvo waGyxazI Ke ke AavuH prm sTy roj roj saHwzva mze 
Ke. qreqr¦ saEraÚ^ pr guÌdevno ivixÚ _pkar Ke. 

(202) &annI Ýisiâ 

;Aa xrIr Ke' Aem prne Ô`naro pote &anp è Ýisâ =ay Ke, Ô`naro 
pote potanI Ýisiâ kre Ke ke ;Ô`nar huH KuH. ' Aa rIte &an potanuH temj prnuH 
p` AiStTv Ýisâ kre Ke. marI s¿amaH &an =ay Ke-Aem &an Svs¿anI Ýisiâ 
kre Ke. ;jgtmaH isâ wgvan Ke' -Aem isâne Ô`naÌH &an potane temj 
isâne Ýisâ kre Ke. 

(203) saE=I mo!uH ko`? 

AevDuH mo!uH ko` Ke-ke jenI pase Aakax p` nanuH lage Ke? te dxaRvtaH 
guÌdev khe Ke ke-AaTmano &anSvwav Aevo mhan Ke ke Aakax to tenI pase sav 
nanuH-prma ù tULy lage Ke. AnHt Aakax p` &annI gHwIr takatmaH &eyp`e 
É˜aHy sma[ Ôy Ke. &an Ke te gHwIr- 
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SvwavI mhan takatvazuH Ke, jenI takatnuH map ANy ko[ pda=R sa=e srqavI 
xkatuH n=I. Aho, &ansam+yRnI mo!a[no mihma¦ 
(204) vEragIne bH\n =tuH n=I 

\maRTmane AHtr¹iÚmaH Svwavno rHg laGyo Ke ne ragno ke baæivØyono 
rHg éDI gyo Ke. ƒ`kazmaH baæ vStu maramaH Ke j nih, ne prwav p` mara 
SvwavmaH kdI ÝveXya n=I, &an ne AanHd j maÌH Sv$p Ke-Aava xuâ wav$p 
wed&annuH pir`mn \m±ne =yuH Ke te=I te shj vEragI Ke. ne vEragIne bH\n =tuH 
n=I-Ae inym Ke, ma!e \maRTmane bH\n =tuH n=I. 
(20p) mnu*yp`uH Ane AaTma 

Aa mnu*yp ùH pamIne tuH AaTmanuH iht krI le, -kem ke mnu*yp ùH dulRw Ke-
Aem vEraGyna _pdexmaH khevay¸ p` ßyare xuâ AaTmanuH Sv$p dxaRvvuH hoy Tyare to 
khe Ke ke mnu*yp ùH te AaTma n=I, _pyogp ùH te j AaTma Ke. mnu*yp ùH dulRw Ke te 
vat sacI p` te=I kaH{ te AaTmanuH Sv$p n=I. ;huH mnu*y KuH' Aem mnu*yp`ana 
wavmaH éwa rhIne kaH[ AaTma n=I s\atae, p` ;_pyog j huH KuH.' Aem 
_pyogSv$pmaH AavIne AaTma s\ay Kȩ  -_pyogSv$pe AaTmane Anuwve to j te 
s\ay Ke Ae!le ke sMyGdxRn- &an-cairƒ =ay Ke. ne AevI xuâpir`itne j saco 
AaTmVyvhar kæo Ke. 
(206) wUl Ane teno waHgnar 

wUl-je kre te toDe. wUl krvamaH p` je potanI SvtHƒta n mane te wUlne 
waHgvamaH potanI SvtHƒta É˜aH=I lavxe? wUl mne bIÔe krave ne bIÔe marI wUl 
m!aDe-Aem mannar wUlne potanI Ô`to n=I to tene !azxe É˜aH=I? wa{, wUl 
vgrno taro Svwav, ne pyaRymaH tarI wUl, Ae bHnene SvtHƒ Ô` to SvwavnI 
sNmuqta vDe tuH wUl !azIne wgvan =[x. potanI wUl bIÔ _pr #ozvI te to 
ANyay Ke. 
(207) jEn iv&an 

ko[ p` Ýkarna Ýyog vDe nva ÒvnI ke nva prma ùnI _Tpi¿ kdI =[ 
xke nih. p` phelaHH je Òv ke prma`u iv>man Ke te j $paHtr =[ne nvI 
AvS=ap è _pjta deqay Ke. 

Ae j rIte, iv>man mUz vStuno kdI p` svR=a nax =to n=I, maƒ nvI 
nvI AvS=ap è tenuH $paHtr =ya kre Ke. Òv ƒ èkaz Òv rhe Ke, prma ù ƒ èkaz 
prma ù rhe Ke. 
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(208) [ÚnuH |yan 

jene je [Ú hoy tene te |yave Ke. \m±ne [Ú potano xuâ Svwav Kȩ  rag 
hoy p` tene te [Ú manta n=I. A&anI ragna Aa]ye law manto hova=I te 
ragne [Ú mane Ke, Ae!le tene j te |yave Ke, rag=I par xuâaTmanuH |yan tene hotuH 
n=I. xuâaTmana |yan vgr sMyGdxRn-&an-cairƒ$p xuâ pir`mn =ay nih. 
ma!e he Òv¦ taÌH [Ú xuH Ke tene lÙmaH l[ne |yav. 

(209) jevuH |yan tevuH pir`mn 

AaTma prmaTmSv$p Ke, tene AozqIne te prmaTmSv$pna |yan vDe 
AaTma prmaTma =ay Ke. jeva Sv$pe AaTmane |yave tevI pyaRy Ýg!e Ke. ;huH 
Axuâ KuH, ragno ktaR KuH' Aem Axuâp è j AaTmane je |yave Ke tene 
Axuâpir`it =ay Ke. Ane xuâ Svwav t=a ivkarnuH wed&an krIne je xuâ 
Svwavne |yave Ke tene xuâta =ay Ke. Svwavne |yavtaH Svsmy$p Ae!le ke 
moÙmagR$p pir`mn =ay Kȩ  ivkarne ke prne |yavtaH pr smy$p pir`mn 
=ay Ke. pyaRymaH ivkar pir`mn hova KtaH, SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH AaTma 
ivkar$pe pir`Myo n=I, xuâ Ke. Aeva xuâaTmanI _pasna te moÙmagR Ke. AHtmuRq 
=[ne tenuH |yan krvuH te j tenI _pasnanI rIt Ke. 

(210) suq......du:q 

· prne Ô`taH pr sa=e tNmyp ùH mantaH, tNmyp ùH =ya vgr AaTma du:qI 
=ay Ke. 

· Svne Ô`taH Sv sa=e tNmy =[ne AaTma potana AtIiNãy suqnuH vedn 
kre Ke. 

· mhamuinvro ne \maRTmaAo smai\maH _pyogne SvmaH ÔeDIne prm 
AanNdne Aekrsp è Anuwve Ke. 

· &anne du:q sa=e tNmyp ùH n=I, &anne suq sa=e tNmyp ùH Ke. A&anIne 
du:q Ane ivkar sa=e tNmyp ùH Ke, pr sa=e tNmyp ùH ko[ne n=I. 
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cccEE EtttNNNyyynnnaaa   wwwooogggvvv!!!aaa$$$ppp   &&&aaannncccee etttnnnaaa   
 

(xuâcetnavDe xuâcEtNyno Svad vede te smiktI) 

(klx!Ika-Ývcno: rajko!) 

Òve potana cEtNySvwavnI mh¿a Ô`I n=I ne prÝTye sacI _dasInta 
kdI krI n=I, te=I coraxIna AvtarmaH rqDto-rJDto ßyaH TyaH pirw‡m` kre 
Ke. jem vH!oizyamaH t`qluH éDe tem A&an$pI vH!oizya=I AaTma t`qlaHnI 
jem car gitmaH éDe Ke. wa{, taro icdanHdAaTma AnHtgù nuH \am Ke, tene 
wUlIne jD dehnI suHdrtamaH tuH mUKaR̀ o-Ae mo!o w‡m Ke. xrIrnI suHdrta=I Ô è huH 
suHdr, xrIrnI xowa=I Ô è marI xowa, Are, pu~y vDe marI xowa-Aem manIne tuH 
tarI cEtNy xowane wUlI ræo Ke¦ jeno mihma kre tena trf=I paKo kem vze? 
ne AHtrmaH cEtNy trf É˜are Aave? 

taro AaTma to AanHdno mavo Ke. maHsaharna tIv‡ papmaH Dubela Òvo khe 
Ke ke maKlI Ae diryano mavo Kȩ  Are wa{¦ Aene Aena dehnI mmta=I ke!lo 
ƒas =ay Ke te to jra Ôe¦ indÈØ AanHdno mavo to tara cEtNysmuãmaH Kȩ  jena 
SvadmaH ko{ Aakuzta n=I, jenamaH ivkLpno Ývex n=I. Aava &anmavana 
rsno rislo Okvar =a. tara AaTmane Aa sHsarmaH bIÔuH kaH[ xr` n=I. tIv‡ 
papwav=I jeAo ÒvonI ihHsa krI ræa Ke, ke maKlI-{HDa vgere pHceiNãyÒvonuH 
wÙ` kre Ke teAo to nrkmaH jva ma!e do! mukI ræa Ke. nrkmaH ko[ du:qono par 
n=I, AoKamaH AoKa dx hÔr=I maHDIne AsHQy vØoR su\I wyHkr du:qo Òv 
nrkmaH wogve Ke. Aava du:qo=I KU!va he Òv¦ tuH indoRØ &anSvwavno risyo 
=[ne teno Svad le. 

AaTmanuH lÙ` cetna Ke. &anmaH &annuH vedn =ay OnuH nam ;&ancetna’ 
Ke, te j moÙna kar`$p wav Kȩ  Aa &ancetna te xuâcetna Kȩ  ne xuwaxuw 
ivkLp krvamaH ke wogvvamaH rokayeluH &an te Axuâcetna Ke, tene kmRcetna 
A=va kmRflcetna khe Ke, te sHsarnuH kar` Ke. &ancetnamaH cEtNynI xaHit ne 
AtIiNãy suq Kȩ  ne kmRcetna t=a kmRfzcetna O bHne AxuâcetnamaH  
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du:q Ke, Aakuzta Ke. prãVy-sNmuqnI je!lI v<i¿ é@e te b\I Axuâcetna Ke. 
xuâcetna to SvãVy-sNmuq ={ne xuâAaTmane sHcete Ke ne tena AanHdne Anuwve 
Ke. AavI xuâcetna vgr sMyGdxRn Ýg!e nih. 

AnukUz sHyogmaH hØR krIne, t=a ÝitkUz ÝsHgmaH qed krIne tena vednmaH 
A!kI Ôy te Axuâ kmRfzcetna Ke. cEtNytÀv rag=I j¡duH Ke-Aena vedn vgr 
sacuH vEragIp ùH Aave nih. vEragnI rIt p` wgvanna magRmaH ÔudI ÔtnI Ke. 
cEtNySv$pnI sNmuq =[ne tena vedn vgr pr ÝTye saco vEraGy Aave nih. 
ragna vednmaH je A!ke tene vEragI ko` khe? \m±no vEraGy to Aevo Ke ke jemaH 
Svwavno wogv!o hoy, ragno wogv!o jemaH KU!I gyo hoy. cEtNyno _Tsah 
cUkIne ragno _Tsah \m±ne Aave nih. rag=I par cEtNyno Svad Aè e caQyo Ke, 
Ae!le jgtna b\a Svad tene ifÞa-nIrs lage Ke. 
· prna Svadne to ko[ Òv wogvto n=I. 
· A&anI AaTmana xuâ Svadne wUlIne ivkarna Axuâ Svadne j wogve Kȩ  

prne wogvvanuH w‡m=I mane Ke. 
· &anI pr=I iwþ ne rag=I par cEtNyna prm AanHdSvadne Anuwve Ke. 

smiktIne vStuno Anuwv kevo Ke?- 
vStu ivcart |yavteH mn pame iv]am¸
rsSvadt suq épje, Anuwv yako nam.

Aavo Anuwv g<hS=-smiktIney hoy Ke, nrkmaH p` smiktIne Aavo 
Anuwv hoy Ke. Aavo Anuwv te mUzmagR Ke. p` Aava mUzmagRnI Ýaiº ma!e 
AHtrmaH F`I paƒta, F`o sTsmagm Ôe[Ae. ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke- 

te ij&asu Òvne, =aye sdŸguÌbo\,
to pame smikt te vteR AHtr xo\.

sTsmagme saca magRnuH ]v`-mnn krIne, pote AHtrxo\maH vteR to 
Aavo Anuwv =ay ne te Òv smikt pame. 
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AaTm\mRnI shelI leqmaza: 
leq nH. 33 AHk 218 =I calu 

 

ppprrrmmm   xxxaaaHH HiiitttdddaaatttaaarrrIII   AAA|||yyyaaaTTTmmmwwwaaavvvnnnaaa   
 

 
wgvan]I pUßypad SvamIrict ;smai\xtk' _pr 

pU. guÌdevnaH A|yaTmwavnawrpUr vEraGyÝerk Ývcnono sar 
 

;AaTm\mR' na F`a ij&asu vaHcko trf=I shela 
leqonI mag`I =taH, AHk (1p8) ]I Aa leqmaza x$ krvamaH 
AavI Ke. Aa Ývcno A|yaTmrs=I wrpUr hova KtaH srz 
Ane shela{=I smÒ xkay tevaH Ke. Aa=I saEne Aa leqmaza 
ivxeØ psHd pDI Ke. vCce bH\ rhelI Aa leqmaza Aa AHk=I 
calu =ay Ke. 

Aa ;smai\xtk' na rcnar ]I pUßypadSvamI lgwg 
1400 vØR phelaHH ={ gyela mhan idgHbr sHt Kȩ  temnuH bIÔuH 
nam ;devnHdI' htuH. teAo ivdehÙeƒe sImH\r wgvan pase gya 
hta Aevo p` ixlaleqomaH _Lleq Ke. tem è tÀva=RsUƒnI 
;svaR=Risiâ' jevI mhan !Ika, t=a jEneNã Vyakr` vgere mhan 
g‡H=o rCya Ke. temnI Aga\buiâne lI\e yogIAoAe temne 
;ijneNãbuiâ' kæa Ke. -Aava mhan AacayRna rcela 
smai\xtk _prnaH Aa Ývcno Ke. (idLhImaH, raÚ̂pit wvnna 
\aimRk ivwagmaH Aa xaÏnI ke!lIk ga=a dIval pr lqelI 
Ke.) -b‡. h. jEn 

(vIr sH. 2482 AØaD vd bIj: smai\xtk ga. 61) 

cEtNySv$p AaTmamaH j ÝIit-Anurag krva yoGy Ke, ne pr ãVyo ÝTye 
_peÙa krva yoGy Kȩ  p` jene AavuH wan n=I te Òv mU#buiâ=I pr ãVymaH rag-äeØ 
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kre Ke. ÝIit krva yoGy je cEtNySv$p tene n Ô~yuH Ae!le dehaidmaH ÝIit vteR Ke, 
Ane dehaidnI _peÙa krvane bdle tene êDe êDe äeØbuiâ =[ Ôy Ke. cEtNyna 
AanHd$p smai\ n=I TyaH éDe êDe Asmai\no wav vteR Ke Ae!le ;xrIrne sUkvI 
naHquH ke xrIrno ing‡h kruH' AevI äeØbuiâ tene =ay Kȩ  Aene TyagmaH xaHit n=I 
p` äeØ Ke. Aa jD xrIr to mara &ananHdSv$p=I ATyHt iwþ Ke Aem je n=I 
Ô`to te A&anIne xrIrmaH j Anug‡h Ane ing‡hnI buiâ =ay Ke, te vat kre Ke- 

n janiNt xrIrai` suqdu:qaNybuây:.
ing‡haing‡hi\yH t=aPyƒEv k¡vRte.. 61..

Aa xrIr to jD Ke, te kaH{ suq-du:qne Ô`tuH n=I. temj te xrIrmaH kaH[ 
suq-du:q =tuH n=I KtaH mU# Òv te xrIrmaH j hey-_padeybuiâ krIne temaH äeØ Ane 
ÝIit kre Ke. im+ya¹iÚÒv Frbar KoDIne jHglmaH j{ne rhe, ne xuwwav=I 
SvgRmaH Ôy, Tyare p` cEtNynI xaHit vgr xrIr _pr äeØnI buiâ=I j teno 
Tyag Ke. ;xrIr äara \mRnuH sa\n krva ma!e tene Aaharaid AapuH, A=va 
_pvasaid vDe xrIrno ing‡h kruH' -AevI jenI buiâ Ke tene AnHtanubH\I rag-äeØ 
pD˜a j Ke, cEtNyna Am<tnuH vedn tene n=I Ae!le tene smai\ n=I p` 
Asmai\ j Ke. xrIrne j suqnuH sa\n maNyuH TyaH tene poØvanI ragbuiâ Ke, Ane 
xrIrne du:qnuH sa\n maNyuH TyaH tena _pr äeØbuiâ Ke, Ae!le te xrIr ÝTyenI 
icHta=I inrHtr Asmai\ j vede Ke. p` huH to deh=I iwþ &andxRnSv$p KuH, dehmaH 
maÌH suqdu:q Ke j nih-Aem &anSvwavno in R̀y krto n=I, b\ay prãVyo=I 
AaTmane iwþ Ô`Ine svR prãVy=I _peiÙt ={ne &ananHdSv$pmaH ÝIit krvI te 
j smai\no _pay Ke. \m±ne cEtNySv$pmaH j ÝIit Ke, potana cEtNySv$p 
isvay dehaid ÝTye tene _peÙa j Kȩ  &anSv$p AaTma xaHitno ne AanHdno sagr 
Ke-temaH vztaH dehaid ÝTye sheje _peÙa vteR Kȩ  \m±ne AaTmwave pr ÝTye _peÙa 
vteR Ke. A&anIne AaTmwavnI to qbr n=I ne prne KoDva Ôy Ke-te=I temaH 
tene äeØbuiâ j pDI Ke. ßyaH AaTmanI xaHit n=I TyaH ko[ ne ko[ Ýkare bztra 
(sHyognI AiwlaØa) pDI j Ke. icdanHdSv$p AaTmãVymaH pir`itnI Aekag‡ta 
vgr dehaid ÝTye sacI _peÙa =tI n=I. cEtNyna AanHdmaH Aekag‡ =taH rag-äeØ 
=ta j n=I. TyaH \m±ne dehaid ÝTye [Ú-AnIÚbuiâ =tI n=I, Ae!le Anakuz 
xaHit$p smai\ j rhe Ke. 

cEtNyna AtIiNãy AanHd pase \maRTmane jgtna smSt baæ ivØyonuH 
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kaEtUk KU!I gyuH Ke, bharmaH É˜aHy suq SvPney wastuH n=I. Am<tnuH AaquH JaD, 
Am<tnI AaqI naizyerI, A=va AanHdnuH kLpv<Ù potamaH j saÙatŸ deQyuH Ke ne 
Aeno Svad caQyo Ke TyaH ragnI ke ragna fznI mI@as kem lage? A&anI 
ragmaH ne sHyogmaH É˜aHk ne É˜aHk mohayo Kȩ  Ôe É˜aHk n A!k˜o hoy to 
cEtNyna vItragI AanHdnuH vedn kem n =ay? &anI to SvtÀvmaH j sHtu¤ Ke. 
tene j saco Tyag ne sacI smai\ =ay Ke. ÔuAo, Aava AaTmtÀvne Ô`Ine, 
AHtmuRq tenI wavna krvI te j prm xaHitnI datar Ke. Ae isvay bIje É˜aHy=I 
Òvne xaHit mze tem n=I. AHtrtÀvno potano mihma Ô~ya vgr baæ tÀvo 
ÝTye sacI _dasInta ke saco vEraGy =ay nih, Ae!le teno Tyag p` saco hoy 
nih, ne tene AaTmanI xaiNt Ýg!e nih. 

&anI \maRTma g<hS=p`amaHy hoy, xrIrna sHSkar krta hoy AevuH deqay, 
p` qreqr Aè e deh=I potane ATyHt iwþ Ô~yo Ke, deh huH KuH j nih huH to 
cEtNy KuH, jem =aHwlo AaTma=I Ôudo Ke tem deh AaTma=I Ôudo Ke-AevI SpÚ 
iwþta \maRTmaAe Ô`I Kȩ  deh=I te potane jrap` suq-du:q manta n=I, ne deh 
pote to Acetn Ke, tene to suq-du:qnI kaH[ qbr n=I. Aa rIte xrIr potane 
suq-du:qnuH kar` n=I¸ te=I xrIr pr _pkar krvanI ke xrIrne klex devanI buiâ 
&anIne n=I, &anIne to tena=I _peÙabuiâ Kȩ  je maÌH Ke j nih, teno Anug‡h 
xo? ne ing‡h xo? Anug‡h Ae!le xrIrnI seva krvI, tene sacvvuH, xrIr srquH 
hxe to \mR =xe-Aeva wav=I tene sHwazvuḨ  Ane ing‡h Ae!le xrIrnuH dmn krvuH, 
dehdmn krxuH to \mR =xe-AevI buiâ=I xrIrna kÚ shn krva¸ -Ae Ýkare deh 
_pr Anug‡h ne ing‡hnI buiâ ko` kre Ke? -ke A&anI j AevI buiâ kre Ke, kemke 
tene xrIrmaH Aektabuiâ Kȩ  &anIAe to AaTmane deh=I svR=a iwþ Ô`Ine deh ÝTye 
_peÙa buiâ krI Ke, xrIrna law-nukxan=I AaTmana law-nukxannI buiâ 
\m±ne Ke j nih. xrIrna law-nukxan=I potane law-nukxan mane Aene xrIr 
ÝTye saco vEraGy hoy j nih¸ Ae!le Aena Tyagne p` äeØgiwRt Tyag kæo Ke. 
&anIne, &ataSvwavI SvtÀv trf vztaH Aaqa jgt ÝTye ne xrIr ÝTye sacI 
_peÙabuiâ =[ g[ Ke, ßyaH su\I Sv-pr tÀvnuH wed&an n=I TyaH su\I j sHsar 
Ke, ne wed&an =taH sHsarnI inv<i¿ =ay Ke-Aem hvenI ga=amaH khexe. 
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AAAee ekkk   ÙÙÙ`̀̀mmmaaaHH H    AAAaaaTTTmmmaaannnee e   ÔÔÔ`̀̀vvvaaannnIII   
êêêDDDIII   iiijjj&&&aaasssaaa   AAAnnnee e   tttee ennnIII   rrrIIIttt   

 

Aek Ù`maH moh tU!e ne AaTmSv$p Ýkaixt =ay-Aeva 
ÝyojnwUt &anno _pdex ix*y ij&asapUvRk maHge Kȩ  tene 
ÝyojnwUt Aeva xuâ AaTmtÀvno _pdex AaptaH khe Ke ke he 
vTs¦ &an sa=e tara AaTmane tuH Aekmek Ô` ne ANy smSt 
wavo=I iwþ Ô`. Aa rIte rag vgrna SvsHvedn&an=I taro 
AaTma tne trt j j`axe. 

(prmaTmÝkax ga. 104 =I 107) 

Ýwakr wÎ Ae!le ke AaTmano ij&asu ix*y tIv‡ ij&asa=I ivny=I pUKe 
Ke ke he SvamI¦ je &anvDe Aek Ù`maH AaTmanuH &an =ay ne AaTmano Anuwv 
=ay-Aeva &anno _pdex Aapo. xrIrvDe-[iNãyovDe ke ragvDe AaTma j`axe Aem 
to manto n=I, AaTma potana &anvDe j j`ay Aem lÙmaH l[ne pUKe Ke ke he 
SvamI¦ bIÔ xuwaxuw ivkLpo=I mare xuH Ýyojn Ke? mne to AevuH &an j 
btavo ke je &an vDe turt j AaTmÝaiº =ay. AaTma je rIte j`ay tenuH j mare 
Ýyojn Ke bIÔuH ko[ Ýyojn n=I. -AavI paƒta Ýg! krIne ix*y pUKe Ke. 

AaTmane Ô`va ma!e kaH[ ragnuH AvlHbn btavo-Aem n=I kheto, p` je 
rag vgrna &an=I AaTmanuH SvsHvedn =ay te &an kem Ýg!e-tem mne 
btavo....turt j te &an Ýg!e AevuH mne btavo. mare prlÙnuH Ýyojn n=I, mare 
to je &an=I mara AaTmanuH vItragI SvsHvedn Ýg!e ne AanHdno Anuwv =ay-
AevuH &an krvuH Ke. huH mara AaTmane Ô ùH-te j mare Ýyojn Ke. xuâ-buâ-Aek 
SvwavI AaTma Ke tenuH &an kruH ke je=I mare wvw‡m`no AHt Aave. j¡Ao, 
sHsarsHbH\I kaH[ Ýyojn jena mnmaH n=I, man-Ýit¤anI ke bharna Ô`p`anI 
AiwlaØa jene n=I, Aek j ij&asa Ke ke mne maro AaTma j`ay -Ae vat 
xIqvo¸ AevuH &an mne Ýkaixt kro ke je &anÝkax=I maro xuâbuâ AaTma 
j`ay, Aek Ù`maH turt j j`ay-AevuH _¿m &an mne Aapo, Ae isvay bIÔ 
ko[ ivkLpo=I mare xuH kam Ke? kemke Aena=I kaH[ AaTma j`ato n=I. 

ÔuAo, Aa!lI to wUimka xuâ krIne AaTmane Ô`vano ÝÆ kyÈ Ke. smjnar 



: magxr : 2492 AaTm\mR : 39 : 

ix*yne kevI \gx hoy te btaVyuH Ke. “kam Aek AaTma=RnuH, bIÔe nih mn rog.” 
je SvsHvedn-pyaRymaH AaTma j`ay te SvsHvedn kem Ýg!e¦ AevI ix*ynI 
AiwlaØa Ke. ;Aek Ù`maH AaTma Ýg!e' Aem khevamaH ij&asanI tIv‡ta btavI 
Ke. jemaH xuâ AaTmanuH SvsHvedn =ay te &an j _padey Ke, ne Aeva &annI Ýa=Rna 
ix*ye krI. 

hve ]IguÌ tene Aeva &annuH Sv$p Ýkaxe Ke-he ix*y¦ he vTs¦ AaTma 
AsHQyÝdexI vStu Ke, te AsHQyÝdexe &an-suq vgere=I wrelo Ke, Aa deh Ýma` 
ÙeƒmaH AsHQyÝdexI AaTma xuâbuâ&aykwav=I wrelo ibraje Ke, ne 
SvsHvedn&an$p pyaRy te teno Svkaz Ke. 

SvsHvednpyaRy te teno Svkaz. 

AaTmãVy. 

AsHQyÝdexI AenuH Ùeƒ. 

xuâbuâ&aykp ùH Ae teno wav. 

Aava SvãVy-Ùeƒ-kaz-wav$p ctuÚy=I AaTmane Ô`. Aava AaTmane 
vItrag SvsHvedn=I tuH Ô`. Aa SvãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I bhar AaTma n=I. 
AaTmane Ô`va ma!e Aa tara AsHQyÝdexI ÙeƒmaH je Svwav wyÈ Ke temaH j tuH 
Ôe. &annI takat lokalok svRne Ô`vanI Ke p` &annuH Ùeƒ AsHQyÝdexI Ke. 
tara SvÙeƒmaH j taÌH AaquH Sv$p sma[ Ôy Ke, É˜aHy bhar Ôevap ùH rhetuH 
n=I. deh je!la ÙeƒmaH AaTma potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I pirpÙ R Ke. je!luH 
AaTmanuH Ùeƒ Ke te!la ÙeƒmaH j teno AnHtSvwav wyÈ Ke. &an-AanHd-]âa-
AiStTv-Ýwuta vgere sveR gù o AsHQyÝdexI SvÙeƒmaH wrela Ke. 

mit-]ut-Avi\-mn:pyRy ne kevz&an Ae paHce &anpyaRyo=I AaTma 
Aiwþ Ke, te &an=I AaTma Ôudo n=I. deh=I ne rag=I Ôudo p` &an=I Ôudo 
nih. -Aam &anpyaRyne rag=I j¡dI paDIne ne AaTma sa=e Aekmek krIne AaTmane 
Ô`. AsHQy Ôejn dUrnI vStune &an Ô è te=I kaH[ &an AaTma=I j¡duH pDIne 
bhar dUr n=I jtuH. AaTma sa=e Aiwþ rhIne j &an Ô è Ke. F ùH &an qIle 
top` te AaTmamaH j smay Ke. AnHt Alokne Ô`naÌH &an p` Aa!la AsHQyÝdexI 
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myaRidt ÙeƒmaH j smay Ke. &an AaTma=I jray AaFuH n=I jtuH. ma!e &an 
_pyogne AHtrmaH vazIne AaTma sa=e tNmy kr, Ae!le Ae &anmaH tTÙ`e 
AaTmano Anuwv =xe. AnHt kaznuH &an AsHQyÝdexmaH j smay Ke, AnHt 
ÙeƒnuH &an AsHQyÝdexmaH j smay Ke, AnHta pda=ÈnuH &an AsHQyÝdexI Aek 
AaTmanI Aek pyaRymaH smay Ke. tara gu` ne tarI pyaRy tara SvÙeƒmaH Ke. tarI 
svR pyaRyomaH taro &anSvwavI AaTma tNmy Ke, Ôudo n=I. AenI same njr 
kr, AemaH &an _pyogne ÔeD, to Aek Ù`maH taro AaTma tne j`axe ne moh tU!I 
jxe. SvsHvedn&an=I Aava AaTmane AnuwvmaH Lye Tyare AaTma Ô~yo khevay, 
te Tyare j moÙmagR x$ =ay. &an =oDuH ho ke JaJuH-tenuH Ùeƒ to AaTmana AsHQy 
ÝdexmaH j Ke. &an v\taH Ùeƒ p` v\I Ôy Aem n=I. lokna (343 FnraÔu 
Ýma`) je!la AsHQyÝdex Ke Ae!la j AsHQyÝdex Aekek AaTmana Kȩ  wle 
sHkoca{ne =oDa ÙeƒmaH dehÝma` ræo top` tena ÝdexonI sHQya kaH[ F!I g[ 
n=I. Ýdexo to Ae!la ne Ae!la j Ke. Ane AsHQyÝdexo AnHt gù o=I wrpUr Ke. 
Aava AaTmane je Òv SvsHvedn&an vDe Ô è Ke te Òv &an=I Aiwþ Ke, te=I 
te AaTma pote potane &an=I Aiwþ Anuwvto =ko SvyH &an Ke. Aavo 
&anSv$p AaTma |yanmaH _padey Ke. Aava AaTmamaH _pyog ÔeDtaH 
inivRkLp|yan =ay Ke, ne Aeva |yanmaH j sMyGdxRn-&an- cairƒ Ýg!e Ke, xuw 
ivkLpmaH Aekag‡ =taH AaTma j`ay nih. xuwaxuw ivkLp riht =[ne &anne 
AHtr Sv$pmaH Aekag‡ krtaH AaTma j`ay Ke. je AavuH SvsHvedn&an Ke te j 
sHvr-injRra Ke, te j moÙno _pay Ke. bharna ivØyo trf &an #ztuH temaH 
Aas‡v-bH\ hta, ivØyo=I riht =[ne &anSvwav trf #ZyuH te &anmaH sHvr-
injRra Ke. Svwav trf vzIne xuâaTmane Ô~yo ne temaH tNmyp è pir`Myo te 
Svsmy Ke. prwavne Ô`taH temaH tNmy =[ne ræo te prsmy Ke. Svsmy$p 
=[ne tuH tara AaTmane Ô`. Aa rIte Aek Ù`maH AaTmane Ô`vanI rIt ]IguÌAe 
ix*yne btavI. 

ragaid wavo te baætÀv Ke, te kaH[ AaTmanuH AHtrSv$p n=I. &an 
AaTmanuH AHtrŸtÀv Ke, &anpir`it AaTmamaH Awed =tI Ôy Ke. rag kaH[ 
AaTmamaH Awed n=I =to. Aam inmRz &anpir`it sa=e Awed AaTma te j 
prma=R Ke. Aava prma=R SvsHvednvDe AaTma moÙne pame Ke. Aa rIte AaTma=I 
Aiwþ AevuH 



: magxr : 2492 AaTm\mR : 41 : 

SvsHvedn&an te j AaTmane Ô`vanuH sa\n Kȩ  Aeva sa\nvDe tuH AaTmane Ô`. 

Aek Ù`maH moh tU!e ne AaTmSv$p Ýkaixt =ay-Aeva ÝyojnwUt &anno 
_pdex ix*ye ij&asa=I maHGyo hto¸ tene ÝyojnwUt Aeva xuâ AaTmtÀvno 
_pdex AaptaH khe Ke ke he vTs¦ &an sa=e tara AaTmane tuH Aekmek Ô` ne ANy 
smSt wavo=I iwþ Ô`. Aa rIte rag vgrna SvsHvedn=I taro AaTma tne 
trt j j`axe. 

taÌH Sv$p to &an Kȩ  &anSv$p AaTma=I bharna je ko[ xuw ke Axuw 
wavo te taÌH Sv$p n=I¸ ma!e te svR prwavone pirhrIne, ne &anSv$pmaH 
tNmy =[ne tara AaTmane Ô`. prwavo Anek Ýkarna Ke, te b\a=I Ôudo 
&anSvwav Aek Ke. Aeva Aek Svwavna Anuwv=I taÌH Sv$p Ýkaixt =xe. 
Aava AaTmana AnuwvmaH ko[ ivkLpno sharo n=I. 

ix*yne p` ÝÆ pUKvamaH Aem lÙ htuH he mare prm &an isvay ANy ko[ 
wavo=I kaH[ Ýyojn n=I, Ae!le ivkLpvDe-ragvDe Sv$p pmaxe-AevuH to Aena 
lÙmaH=I KU!I gyuH Ke, ne prm &annuH j lÙ Kȩ  Ae!le tena _pdexnI maHg`I krI 
htI ke he Ýwo¦ je Ô`va=I xIF‡ maro AaTma mne AnuwvmaH AavI Ôy-Aeva 
prm&anno _pdex mne k<pa krIne Aapo. 

tene AhÄ sI\o _pay smÔve Ke ke, &an sa=e AaTma Aekmek Ke, ma!e 
&anmaH rhIne AaTmane Ô`. ivkLpmaH rhIne AaTma nih j`ay. inmRz 
pir`it$p je xuâ&an temaH AaTma j`axȩ  Ae!le ke &anpyaRy AHtmuRq =[ne 
ivkLp=I qsIne AaTmamaH Aek$p =[ Tyare te pyaRymaH prmaTm tÀv Ýg! =yuH. 
ne Tyare AaTmane Ô~yo. 

frI frIne khe Ke ke he Ýwakr wÎ¦ he ij&asu ix*y¦ AaTma inym=I 
&angocr Ke, kemke &an j AaTmane Ô è Ke. ma!e tuH ivØykØayna Axuw wavone 
KoDIne temj pu~yna xuw wavone p` KoDIne &anvDe inj AaTmane Ô`. 

;&an' j qreqr tene kæuH ke je ivkLp=I KU!uH rhIne AaTmSv$pmaH #ZyuH Ke. 
ivkLp te kaH[ &an n=I, te kaH[ AaTmane Ô`vanuH kam krI xkto n=I. ivkLpnI 
Ôt to AaTma=I j¡dI Ke, te AaTmane kem Ô`I xke? AaTmanI Ôt to &an Ke, te 
&an j AaTmane Ô è Ke. 
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AaTmanuH Sv$p to &an Ke. &anSv$pnI Ýaiº &an vDe =ay¸ A&anvDe n 
=ay. ivkLp te p` A&annI ÔtmaH Ke, &annI ÔtmaH n=I. p` Aano A=R Aem 
n smjvo ke je Òvne ivkLp hoy te A&anI Ke. &anIney ivkLp hoy p` &anI 
te ivkLpne &an sa=e wezvta n=I, ivkLpne &an=I Ôudo j raqe Kȩ  ivkLpnI 
Ôt Ane &annI Ôt Ae bHnene Aekdm ÔudI ÔudI Ô è Ke. Ôe ivkLpne &an sa=e 
wezvIne Aekmek kre to te Òv A&anI Kȩ  te ivkLpne sa\n mane Ke p` 
ivkLp=I iwþ &anne Ô`to n=I. 

Aho, Aa &anSv$p ijnpd Ke te &angu`vDe Ae!le ke sMyG&anvDe j 
Ýaº =ay Ke. prHtu sMyG&an vgrna loko bIÔ ko[ _pay=I Aa injpdne pamI 
xkta n=I. ma!e he Òv¦ tne tara Sv$pnI ÝaiºnI AiwlaØa Ke to &angù vDe 
tuH tene Ýaº kr, &anpir`itne AHtrmaH êDI _tarIne AaTmane AnuwvmaH le. 
ivkLp to _pr _pr rhenara Ke, te kaH[ SvwavmaH êDe étrta n=I, &anpyaRy 
vDe SvwavmaH êDo étrIne teno tag le, to te Ù è j tne taruH Sv$p Ýaº =xe... 
Ane tara prm AtIiNãy AanHdno Svad p` tne trt j AnuwvmaH Aavxe. 

Aa rIte ]IguÌAe k<pa krIne, Aek Ù`maH AaTmane Ô`vanI rIt btavI. 

 
 

&anInuH icHtn 
 

&anI potana AaTmane kevo icHtve Ke? te smÔvIne tenI 
wavna krvanuH khe Ke- 

kevl&anSvwavI, kevzdxRnSvwavI, suqmy Ane 
kevzxi›SvwavI te huH KuH- Aem &anI icHtve Ke. 

je injwavne KoDto n=I, kH{ p` prwavne g‡hto 
n=I, svRne Ô è-deqe Ke te huH KuH-Aem &anI icHtve Ke. 

&anI =va ma!e he Òv¦ tuH p` tara AaTmane icHtv-Aem 
]I muinrajno _pdex Ke. 

(inymsar ga. 96-97) 
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xxxuu uâââaaaTTTmmmaaannnee e   AAAnnnuu uwwwvvvnnnaaaÌÌÌHH H   cccmmmTTTkkkaaaiiirrrkkk   &&&aaannn   

 
 
;xuâ &anmaƒ ÒvãVy' temaH sHpÙ R g‡H= sma{ Ôy Ke. 

Aaqay xaÏno sar ;xuâ&anmaƒ ÒvãVy'na AnuwvmaH 
AavI Ôy Ke. kuHdkuHdSvamI khe Ke ke Amara guÌAoAe Amne k<pa 
krIne Aava xuâaTmano _pdex AaPyo. xuâ AaTmano Anuwv te 
j moÙmagR Ke, ma!e tme tene j Anuwvo. xuâaTmana Anuwvno 
Aa Avsr Ke. he Òv¦ ivkLpÔz=I hve bs 
kr.....AHtrSv$pmaH #zvana hve !a`aH AaVya. 

AaTmana xuâSv$pno Anuwv te j moÙno magR Kȩ  Aena=I ANy smSt 
moÙno magR svR=a n=I¸ ma!e ANy smSt AiwÝay KoDIne, xuâÒvna Anuwv$p 
je Aeklo moÙmagR tene j Anuwvo, -Ae j taTpyR Ke. Aava xuâ Òvna Anuwv$p 
je smysar tena=I êcuH bIÔuH kaH{ j n=I. xuâ Òvna Anuwv vgrnI ãVyiÊyaAo 
ke xaÏonuH lqvuH -p#vuH te b\uHy kaH{ Ýyojn$p n=I, tena=I jray moÙmagR 
s\ato n=I. xuâ&anmaƒ vStuno Anuwv te Aek j ÒvnuH svRSv Ke, te j _padey 
Ke, te j moÙmagR Ke. ma!e b\ay _>m=I xuâ Òvna Sv$pno Anuwv krva jevo Ke. 

wa{, Aa deh to KU!o Ke, ne Aekvar KU!o pDvano vqt Aa wvmaH j 
Aavvano Ke. AemaH ATyare AaTmana Anuwvno Avsr mezvI le. ragnoy jemaH 
SpxR n=I Aevo moÙmagR Ke. AHdrna ivkLpoy ßyaH xr`$p n=I =ta TyaH xrIrnI 
to xI vat? qre !a è AHtrnuH cEtNytÀv j xr`$p =ay Ke. Are, bhu bolva=I xuH 
Ýyojn Ke¦ AlmŸ AlmŸ Ait jLpe: Ae!le ke Aava xuâaTmana Anuwv isvay 
bIÔ ivkLpo=I ne vcno=I bs kro.....bs kro. ivkLpo to AaTmtÀv=I j¡dI cIj 
Ke. ivkLpo Ôe AaTma j hot to tene AaTma=I Ôuda (Aas‡v) kem khet? ma!e xuâ 
cEtNymaH ivkLpo n=I. ivkLpnI Ôz to jU@I Ke, te ivkLp Ôz=I he Òv¦ hve bs 
kr¦ AHtr AaTmamaH #zvana hve !a`aH AaVya.....ma!e bIÔ ivkLpone Ane vcnne 
hve bH\ kr. ivkLpna xr`aHnI wavna hve KoDI de, ne xuâ cEtNynuH xr` le. jenI 
Aekek tsu 96 rognuH Fr Ke Aeva xrIrmaH tuH mUKaR̀ o, p` wa{, Ae xrIrnI ko[ 
iÊyamaH moÙmagR Ke j nih. ma!e Ae trfna ivkLpone hve bH\ 
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kr. xuâaTmana Anuwv=I bhar je moÙmagR mane Ke te Òv bihraTma Ke. Are 
Òv¦ AnHt xi›my taro AaTma, tena isvay bIje moÙmagR xo\vo rheva de. 
inj rs=I wrpUr Aeva _Tk<Ú xuâAaTmane j AnuwvmaH le. 

Aha, je &ane AHtmuRq =[ne AtIiNãy AaTmane Ô~yo te sMyG&anna 
mihmanI xI vat? Ae AtIiNãy&annI ikHmtnuH xuH khevuH? sa\ar` \ar`avDe 
ko[ne pUvR wvnuH jrak &an =ay-je &anne \mR sa=e kaH[ sHbH\ n hoy-KtaH Aeva 
sa\ar` Ô`p`ane deqtaHy lokone cmTkar lagI Ôy Ke. p` wa{, AaTmanI 
&anxi› ko[ Apar Ke, tenI pase Aa Ô`p ùH to xuH ihsabmaH? AHtrmaH 
[iNãyo=I par, AnaidAnHt Apar xi›=I wrpUr Aeva AaTmane SvsHvedn=I 
AnuwvmaH Lye te AtIiNãy&anna cmTkarnI jgtne qbr n=I, je &an 
wvw‡m`na naxnuH kar` =ay ne kevz&anne Aape AevuH Ae &an Ke. xuâaTmane 
AnuwvnaÌH &an te j cmTkairk &an Ke-jemaH rag n=I, [iNãyonuH AvlHbn 
n=I¸ ma!e AacayRdev khe Ke ke he wa{, bharna ivkLpo=I ne bharna Ô`p`a=I 
bs kr, ne AHtrmaH JgJga! krta cEtNysUyRne deq, tene AnuwvmaH le.....TyaH tuH 
pirpU R̀tane pamI j[x.... 

“xuâ &anmaƒ ÒvãVy” Aem khetaH Aaqo smysarg‡H= sHpÙ R =[ Ôy Ke, 
Ae!le ke Aaqa xaÏno sar “xuâ &anmaƒ ÒvãVy” na AnuwvmaH pUro =[ 
Ôy Ke. xaÏnuH je kaH[ rhSy Ke te b\uHy xuâ &anmaƒ ÒvãVyna AnuwvmaH pUÌH 
AavI Ôy Ke. kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke svR&dev=I maHDIne Amara guÌpyÅt sveR 
prapr guÌAoAe Anug‡hpUvRk Amne xuâaTmano _pdex AaPyo. idVy|vinmaH 
wgvane xuâaTma btaVyo, g`\rdeve bar AHgmaH xuâAaTma btaVyo, sNtoAe 
je!la xaÏo rCya temaH xuâAaTma btaVyo. Aha, Aavo xuâaTma tuH Ko, te Ame 
tne smysarmaH deqaD˜o, te Ô`Ine tuH quxI =a. taro AaTma qova[ n=I gyo, 
taro AaTma Aevo ne Aevo &anmaƒ AviS=t Ke, te Ame tene btavIAe KIAe. ma!e 
tu raÒ =a.......Ýsþ =a.......ne AHtrmaH tara xuâAaTmane AnuwvmaH le. tara 
AqHD &anFn AaTmanI Aek kor p` Fsa`I n=I, ma!e Ýsþ =[ne tuH tara xuâ 
AaTmane AnuwvmaH le. sNto frI frIne tena gu`gan krIne khe Ke ke Aavo taro 
AaTma Ke tene tuH AnuwvmaH le. Aa AaTmana Anuwvno Avsr Ke. 
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&ancetna moÙka magR.......A&ancetna sHsarka magR 
&ancetnavDe &anI kevz&anne bolave Ke. 

(smysar klx 324 _pr &ancetnanuH Sv$p smÔvtuH qas Ývcn) 
×××   

&ancetna Ae!le xuâAaTmane AnuwvnarI cetna, te cetna moÙmagR Ke. Aa 
&ancetnano sHbH\ xaÏnaH w`tr sa=e n=I, &ancetna to AHtmuRq =[ne 
AaTmana saÙaTkarnuH kayR krȩ  -AoKuH v\are Ô`p H̀u ho tenI sa=e sHbH\ n=I, p` 
&ananHd SvwavmaH sNmuq =taH &ancetna Ýg!e Kȩ  te &ancetnamaH AaTma ATyHt 
xuâp è Ýkaxe Ke. AavI &ancetna co=a gù S=an=I x$ =ay Ke. &ancetna te 
kar` ne kevz&an tenuH kayR. &ancetnanuH kayR rag to nih, ne &ancetnanuH kayR 
bharnuH Ô`p ùH p` nih¸ AHtmuRq =[ne xuâAaTmane sHcetvuH-AnuwvvuH te 
&ancetnanuH kayR Ke. AavI &ancetnane \m± j Ô è Ke. \mRnI, sHvrnI ke 
moÙmagRnI x$Aat Aa &ancetna=I =ay Ke. 

&ancetna AaiTmkrs=I wrelI Kȩ  ne smSt ivØyo=I ATyHt _dasIn Ke. 
Òvna xuâ Sv$pne AnuwvnarI &ancetnavDe xuâ&annI Ýaiº =ay Ke, ne 
Axuâtana AnuwvvDe AxuâtanI Ýaiº =ay Ke. Aa rIte kar`Anusar kayR =ay Ke, 
Ae!le ke xuâkar`na sevn=I xuâkayR =ay Ke ne Axuâkar`na sevn=I Axuâta =ay 
Ke. rag to Axuâta Ke, te Axuâtana sevnvDe kdI xuâta ={ Ôy-Aem bntuH n=I. 
&ancetnavDe AHtrmaH xuâSvwavne AnuwvtaH kevz&an$p xuâta qIle Ke. bs, 
AHtrmaH SvwavsNmuqno Anuwv te j &ancetnanuH kam Ke. 

_pdex AapIne bIÔ Òvone tarva te kaH[ &ancetnanuH kayR n=I. AHdr 
ivkLp é@e te p` &ancetnanuH kayR n=I TyaH va`InI to xI vat? ivkLpne ke 
va`Ine je &ancetnanuH kayR mane te Òvne &ancetna Ýg!I n=I, &ancetna xuH Ke 
tenI tene qbr n=I. te to ragäeØpir`ammaH tNmy =[ne A&ancetnane seve Ke, te 
A&ancetnamaH=I sHsarnI _Tpi¿ =ay Ke. 

Aa rIte &ancetna te moÙno magR, ne A&ancetna te sHsarno magR Ke. 
jenamaH &an n=I tena sevn=I moÙmagR kem =ay? xuwivkLp te kaH[ &an n=I, 
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Ae!le te xuwivkLpna sevn=I moÙmagR =ay nih¸ xuwivkLpne je moÙmagR mane Ke 
te A&ancetnane seve Ke. te A&ancetnanuH fz hØRxoknuH vedn Ke Ae!le ke du:qnuH 
vedn Ke, ne te &annI xuâtane roke Ke, t=a Aa@kmÈne baH\e Ke. tenI same 
&ancetnamaH AanHdnuH vedn Ke, te xuâta Ýg! kre Ke ne Aa@kmRna bH\ne toDe Ke. 

&ancetnavDe &anIAe Ô~yuH Ke ke huH xuâ cEtNySv$p Òv KuḨ  svR kmRnI 
_pai\=I riht maÌH xuâ Sv$p mne SvanuwvÝTyÙ=I AaSvadmaH Aave Ke. &anI 
AavI &ancetnavDe j Aozqay Ke. 

&ancetnavDe &anI potana xuâAaTmane j cete Ke-Anuwve Kȩ  &ancetnavDe 
&anI kaH[ ragne cetta n=I Ae!le ke ragne Svp è Anuwvta n=I. SvtÀvne 
pkDIne tena AnuwvmaH Aekag‡ =vuH te &ancetnanuH kayR Ke, xuâ cairƒ p` temaH 
sma{ Ôy Kȩ  AavI &ancetna te moÙmagR Ke, te kevz&anne bolavnarI Ke. Aha, 
&ancetnavDe &anI kevz&anne bolave Ke. ivkLpvDe bolaVye kevz&an kaH[ jvab 
Aape tevuH n=I. ivkLp to Axuâta Ke tena vDe kevz&an kem Aave? &ancetna te 
kevz&annI ÔtnI j Ke, tena vDe AHtmuRq =[ne bolavtaH trt kevz&an Aave Ke. 
AavI &ancetnavDe &anI kevz&anne bolave Ke. 

AavI &ancetna\arI kevzIna keDaytI sHtone nmSkar. 

×××   

ÝÆ:- &ancetnanuH fz xuH? 

_¿r:- &ancetnana fzmaH xaÏna _kel =va maHDe AevuH tenuH fz n=I, 
p` AaTmana Anuwvno _kel pamI Ôy-AevI &ancetna Ke. 
xaÏnaH w`tr _pr=I &ancetnanuH map n=I, &ancetna to 
AHtrmaH AaTmane cete Ke, &anSv$p AaTmane je cete-Anuwve te 
&ancetna Ke. (Aa Nyay qas smjva jevo Ke.) &ancetnanuH 
kayR AHtrmaH Aave Ke, bharmaH nhÄ. ko{ Òv xaÏna A=RnI 
Jp! bolave ma!e tene &ancetna éFDI g{ Aem tenuH map n=I¸ 
kem ke ko[kne te Ýkarno waØano yog n hoy ne kdac tevo prno 
ivxeØ _FaD p` n hoy, KtaH &anne AHtrmaH vazIne rag=I iwþ 
Sv$pne AnuwvmaH l[ lI\uH Ke to te Òvne ApUvR &ancetna 
AHdrmaH qIlI g[ Ke. AenI Aozqa` =vI Òvone k@` Ke. 
(&ancetnana Sv$pne SpÚ krtuH qas Ývcn Aapel Ke -te 
mnnIy Ke.) 
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(smysar kzx 232-233 na ÝvcnmaH=I.) 

sa\knI &ancetna Ke te AanHdna Anuwv siht Ke,

AanHd=I nactI nactI te moÙsuqne sa\e Ke.

×××   

sMyG¹iÚ Òv potana Sv$pna Anuwv=I =yela AtIiNãy suq=I ATyHt 
t<Pt Kȩ  sMyGdxRn _Tpþ =ya phelaHH im+yaTvwav=I je kmÈ bH\ayela, tena fzne 
te sMyG¹iÚ wogvto n=I¸ kemke kmRna fzmaH ÔeDa` te to cEtNyÝa`ne Fatnar 
ivØv<Ù Ke. cEtNynI Am<tvelDIno Svad jè e caQyo te ivØv<ÙnaH fzne kem 
wogve? Aha, cEtNySv$pnI sav\anI ={ te &ancetnamaH kmRfzcetnano 
Awav Ke. deDkuH ho, dev ho ke Aa@ vØRnuH bazk ho, -temaH je sMyG¹iÚ Ke te Aem 
Ô è Ke ke Aa jDkmRno _dy ke tenuH fz te huH n=I, te prãVy Ke, ne huH to AtIiNãy 
cEtNy KuH. -Aam Ô`to te \maRTma _dyna rHge rHgato n=I, Aene to cEtNyno j 
rHg Ke. cEtNyna AanHdno je Svad Aave te j huH KuH-Aem te cEtNyna Svadne lI\a 
kre Ke. -Ae cEtNySvad=I te Svt: t<Pt Ke. 

&ancetnavDe cEtNyna AanHdne Anuwvto-Anuwvto, Ane _dywavne 
KoDto- KoDto sMyG¹iÚ Òv AevI _¿m dxane pame Ke ke je vtRmanmaH 
AnHtsuq$p Ke, ne wiv*ymaH p` AnHtkaz su\I suq$p Kȩ  Aa rIte ãVyna 
shj Svwav$p Aeva AtIiNãy suqmy &ancetna vDe pmay Ke. Aha, dxa 
&ancetnaAe potana AnHt gù in\anne deQyuH Ke, te &ancetna bhar=I kaH[ Ýaº 
=vanuH mantI n=I. AHtrmaH cEtNysuqna AnuwvmaH rmtI rmtI te kevz&anne 
Ane isâpdne sa\e Ke. vCce Vyvhar Ane xuwrag Aave Ke ne? to khe Ke ke ha, 
prHtu &ancetna tene KoDtI Ôy Ke, &ancetna tene _padey n=I mantI¸ 
&ancetna to xuâ Svwavne j _padey krIne tene AnuwvtI- AnuwvtI moÙne 
sa\e Ke. 
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&ancetnane SvsNmuq ncavta-pir`mavta =ka &anIjno ATyar=I 
maHDIne sdakaz cEtNyna xaHtAtIiNãy rsne Anuwvo. “said-AnHt AnHt 
smai\ suqmaH” AavI dxa &ancetna vDe pmay Ke. in*kmRdxa Ae!le ßyaH rag 
äeØ n=I, ßyaH hØR-xok n=I, kmRcetna ke kmRfzcetnano ßyaH Awav Ke, ßyaH 
shj suqno j Anuwv Ke, AavI in*kmR AvS=ane &ancetnavDe pamIne 
sdakaz prm AanHdno wogv!o kro-Aem _pdex Ke. TyaH je suq Ke te Svs¿amaH 
j Ke-Aiwþs¿amaH Ke, potamaH j potanuH suq Ke Ae!le tene Aeks¿anuH suq kæuH 
Ke. pr ãVynI s¿a te to iwþs¿a Ke, te iwþs¿amaH AaTmanuH suq Ke j nih. 
iwþs¿amaH je suq mane Ke tene kdI suq mztuH n=I. iwþs¿amaH suq mane te 
iwþs¿a same Ôeya kre, p` Svs¿a same ÔuAe nih ne tene suq mze nih. suq 
to Svs¿amaH Ke. &ancetna vDe je Svs¿ane Anuwve Ke te j Svs¿ana suqne 
Anuwve Ke, tenI pyaRy suqna ÝvahmaH tNmy =[ Ôy Ke, Ae!le said-AnHtkaz 
su\I te suqne j pI\a kre Ke. 

sa\kdxano kaz AsHQy smyno Ke, p` tenuH fz AnHtanHtkaznuH suq 
Ke. A&andxa=I Òve sHsarw‡m`maH AnHtkaz gaZyo, p` moÙdxana AanHdna 
Anuwvno kaz Aena=I AnHtgù o Ke, -kemke wUtkaz krtaH wiv*ykaz AnHt 
gù o Ke, wav=I to moÙsuq AnHtuH Ke ne kaz=I p` te AnHtu Kȩ  hve Aava AnHt 
moÙsuqne sa\ta ke!lo kaz lage? AnHt kazna moÙsuqne sa\ta xuH AnHtkaz 
lagto hxe? -na¸ sa\kdxano kaz AsHQy smyno myaRidt j Ke. 
AsHQysmynI sa\kdxana fzmaH AnHtkaznuH moÙsuq he Òv¦ tuH pI\a j kr¦ 
hve taÌH suq kdI qU!vanuH n=I. Are, wogmaH kaz gaZyo te to Vy=R gyo, tena 
fzmaH to du:q isvay kaH{ n mZyuḨ  hve he Òv¦ cEtNyna Anuwv vDe moÙsuqne 
sa\. =oD kazna ÝyTnmaH tuH AnHtkaznuH suq pamIx. 

sa\knI &ancetna Ke te AanHdna Anuwv siht Ke.....AanHd=I nactI 
nactI te moÙsuqne sa\e Ke. 
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(kartk vd co= t=a paHcme guÌdevna ñdyna FolnmaH cEtNy- 
rTnakr _ÐSyo, temaH=I vhelo sMykŸTvno inmRz Ývah) 

×××   

AnHtgù  Sv$p Aa AaTma Kȩ  tenI Anuwvsiht ÝtIt te sMyGdxRn Ke. 
AavuH sMyGdxRn =taH jem ]âagù nI pyaRy inmRz =[ Ke tem AnHtgù nI 
pir`it p` xuâp è Ýg! =ay Ke. &angù nuH pir`mn te vqte Svne pkDvanI 
laykatvazuH =[ne sMykŸp è Ýg! ũḨ  AanHdgù no AHx Ýg! =yo¸ tem Akar` 
kayRTv xi›nI inmRzpyaRy ={, Ae!le ke rag sa=e kar`-kayRp ùH n ræuḨ  rag 
mara sMykŸTvaidnuH kar`, ne huH teno ktaR AevuH rag sa=e ktaRkmRp ùH \maRTmane 
n=I. Ae j rIte ivwuTvxi› p` inmRzp è Vy› ={ Ae!le b\agù onI 
inmRzpyaRymaH AaTma ivwu ={ne VyaPyo. Aa rIte sMykŸ ]âa =taH AnHtgù o 
éKze Ke Ae!le ke inmRz pyaRy$p pir`me Kȩ  TyaH ragna AktaR$p AktR<xi›, 
ragna Awo›a$p Awokt<xi›-Aem AnHt xi›nI inmRzta qIlI. Aa rIte 
sMykŸ ÝtItno wav Aeklo-lUqo n=I, p` sa=e AanHdnuH, ÝwutanuH, ivwutanuH, 
Akar`-kayRTvnuH, SvvIyRnuH ÒvTvnuH-Aem AnHtxi›nuH inmRz pir`mn letI 
sMykŸ ÝtIt Ýg!e Ke. 

Aa sMykŸ ÝtItmaH jevo pyaRyno inmRz Svad AaVyo, teva inmRz 
SvwavvazuH AaquH tÀv Ke-Aem ÝtIt wegI j AavI. svR&ta xi› ÝtItmaH 
AavI Ae!le ke ]âap è kevz&an =yuH, -Ae j rIte svRdx±xi› ÝtItmaH AavI ne 
hve ALpkaze svR&ta ne svRdixRta AaTmamaH=I Ýg! =xe-Aem p` ÝtItmaH 
AaVyuH. 

xuâãVy ÝtItmaH AavtaH, ]âagù nI jem AnHtanHt gù onuH pyaRymaH xuâ 
pir`mn =va maHD ũH, pyaRymaH AanHdna vednna AHx siht Aaqo AaTma AanHd- 
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Sv$p Ke Aem ÝtItmaH AaVyuH. Aam AnHtgù nI inmRz pir`it siht sMykŸTv 
=yuH¸ TyaH AnHt gù vazo cEtNyrTnakr éKZyo. 

sMykŸTvmaH AaTmanI ÝtIt Ke, AaTmana AnHt gù  Ke te b\anuH kayR 
pyaRymaH Aave Kȩ  Akar`kayRTvnuH pyaRymaH pir`mn =yuH Ae!le rag sa=e kar`-
kayRp ùH n ræuḨ  ivwuTvnuH xuâ kayR Ýg!˜uH TyaH AnHtgù o pyaRymaH inmRzp`e 
VyaPya¸ Ýkaxxi›nuH kayR Ýg! ũH TyaH b\a gù onuH ÝTyÙ sHvedn pyaRymaH Ýg! ũH. 
Aam b\a gù onuH kayR sMykŸTv =taH pyaRymaH Aave Ke. Aene ]ImdŸ rajcHãÒAe 
;svR gù aHx te sMykŸTv' Aem kæuH Ke. ktaR-wo›a, AanHd, Ýwuta, vIyR-Ae b\a 
gù onI ÝtIt =taH te b\anuH kayR pyaRymaH AaVyuH Ke. 

SvyH Ýkaxman AevI SvsHvednxi›=I AaTma Svanuwv ÝTyÙ =yo, TyaH 
AnHt gù no inmRz AHx SvanuwvmaH wego AaVyo Ke. Aha, AnHt Aakax 
krtaHy jena SvwavnI ivxazta, Aeva AaTmanI ÝtIt krtaH to Aaqo Ýwutano 
diryo éKze Kȩ  ÝwutanuH kayR ÝtIt sa=e j Ýg! =ay Kȩ  vednmaH AnHtgù nI 
pyaRy Ýg!p è AavI Ke. &ancetna AHtrmuq kam kre Ke, temaH AnHtgù na 
inmRz AHkura fa!ya. AavuH sMyGdxRn =taH kevz&an n =ay Aem bne nih. 
kevz&annI jem j sMyGdxRn AÝitht Svwavne ÝtItmaH Lye Ke. cairƒgù no 
ipHD ÝtItmaH AavtaH te ÝtItnI sa=e cairƒgu`no AHx p` Ýg!˜o Ke. AavI 
ÝtIt prna lÙe n =ay. AnHtgù na ipHD$p je ãVywgvan tena |yeye 
AnHtgù nuH kayR Ýg!I Ôy Ke. AnHtgù  kar`p è to Ke, p` tenI sNmuq =[ne 
tene kar` bnaVya vgr inmRz kayR Aave nih. 

Aho, jevI ãVynI mh¿a Ke AevI j AenI ÝtItnI mh¿a Ke. te ÝtItmaH 
AnHtgù nuH kayR AaVyuH Ke. -AnHtgù no qÔno sMykŸTv =taH qULyo Ke. ;sb 
Aagm wed su_r vse' vStu Aena ha=maH AavI g{. wle kdac ivxeØ pDqano 
qulaso krtaH n AavDe, p` SvvStune Aè e pkDI lI\I Ke. SvvStuno Apar 
vEwv Aena ha=maH AaVyo Ke. 

Are, sMykŸTvnI pUHÒ ke!lI mo!I Ke¦¦  AenI jgtne qbr n=I. 

AmUtRgù , ini*ÊyTvgù  vgere AnHtagù no Aaqo smuday Aek sa=e Ýg!˜o 
Ke. Aava AaTmanI ÝtIt- “Aa AaTma” AevI ÝtIt-te sMyGdxRn Ke. sMykŸTv 
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=taH j SvCKTv xi›nuH kayR AevuH Ýg! ũH ke b\a gù onI pyaRy AHxe SvCK ={ 
g[. b\a gù nuH pir`mn kevz&an trf caLyuH. AemaH vCce ragnuH AvlHbn Ke j 
nih. xuwrag=I sMykŸTv =ay Aem mannar sMykŸTvne Aozqto n=I. 

Aha¦ sMyGdxRn to kevz&anne bolave Ke ke sad paDe Ke, he kevz&an, 
mara AaTmamaH xIF‡ Aavje. sMyGdxRn pU R̀ AaTmanI ÝtIt krIne kevz&anne 
bolave Ke, kevzdxRnne bolave Ke, pU R̀ AanHdne bolave Ke, AnHtgù nI xuâ 
pyaRyne bolave Ke. AavuH sMyGdxRn Ke. 

sMykTvnuH ApUvR rhSy Ýkaxnar guÌdevno jy ho. 

 

\Ny Ke tara magRne 
raiƒccaRmaH sMykŸTv sHbH\I temj bIÔ Anek tÀvonI 

suHdr tÀvccaR =yelI teno sar Aa ÝvcnmaH sma{ 

Ôy Ke. Ae vItragI tÀvccaR vqte guÌdeve ijnmagRna 

prm Ýmod=I kæuH: ;vah re vah¦ 

\Ny Ke Ýwu tara magRne¦ 

;jem jem huH sU"m ivcar=I êDo _t$H KuH tem tem 

tmara tÀvna cmTkaro mara Sv$pno Ýkax kre Ke. 

                       (]ImdŸrajcHã) 

 
 

wVy jIvÇ ko ]IguÌ _pdex krte hE ik xIF‡ 
hI moh ka bH\n taED do, Apna sMyÉTvgù  g‡h` 
kro AaEr xuâ AnuwvmeH mSt ho jaAo. 

-pH. bnarsIdasjI 
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&&&aaannnnnnIII   AAAnnnuu uwwwUU U iiittt.........jjjee emmmaaa HH H    bbbIIIÔÔÔuu u HH H    ___TTT===aaannn   nnn===III   
(kzx!Ika p<.-69 na ÝvcnmaH=I) 

· phelaHH ;ragno huH ktaR' AevI ragna kt<RTvnI buiâmaH A!kto hto 
te=I im+yaTv htuH, ne &annI AnuwUit n htI. 

· hve ;AaTma ragno ktaR n=I, rag riht xuâSv$pI AaTma Ke ' 
Aeva xuânynuH ]v` kyaR pKI, ;huH ragno ktaR n=I' Aeva Akt<RTvna 
ivkLpno ktaR =[ne temaH A!k˜o, to te p` im+yaTv Ke, ne temaHy &annI 
AnuwUit n=I. 

· wa{, shj &anmaH AktaRp`anI v<i¿nuHy _T=an É˜aH Ke? 
AktaRp`anI v<i¿maH tNmy =[ne roka`o te ;&an' maH AaVyo n=I, 
ivkLpmaH j éwo Ke. 

jem ragna ktaRp`ana ivkLpmaH tNmyta te im+yaTv Ke.

tem ragna AktaRp`ana ivkLpmaH tNmyta te im+yaTv Ke.

· &anmaH ragnuH AktaRp`uH Ke-Ae vat to sacI Ke. p` te AktaRp`uH 
kaH{ ivkLpnI ApeÙa n=I raqtuH. AktaRp`uH Ke te, AktaRp`ana ivkLp=I 
ÔuduH j Ke. &annI SvanuwUitmaH jem ktaRp`ano ivkLp n=I tem 
AktaRp`anoy ivkLp n=I. 

· &anpir`it &anwav$p =[ne pir`mI TyaH ko[ ivkLp temaH 
n=I. AavI &anpir`it prm AanHd$p Ke. AanHdmy &anpir`mn =taH 
ktaRp`uH KU!e Ke, prHtu ;AktaR KuH' Aeva ivkLpvDe kaH{ ktaRp`uH n=I. ragno 
huH AktaR KuH' Aeva ivkLpmaH A!k˜o to te p` ;ragnuH kt<RTv' j Ke. 

· cEtNynI AnuwUit =taH stŸSvwav stŸSvwavp è j 
Anuwvayo, TyaH bIÒ ko{ v<i¿nuH _T=an temaH n=I. AavI inivRkLp 
SvanuwUit te prm suq Ke. sMyGdxRn AavI inivRkLp ÝtIt$p pir`MyuH Ke. 

· SvanuwUitmaH ragnuH ktaRp`uH to Ke j nih¸ AktaRp ùH Ke-p` teno 
ivkLp n=I. ivkLp=I par SvanuwUit Kȩ  ivkLp SvanuwUit=I bhar Ke. 
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kkkee evvvzzz&&&aaannn---lll"""mmmIIInnnuu u HH H    pppUU Ujjjnnn   
SvwavnI kbulatmaH ivkLpna shara hoy nih 

 

jgtmaH svÈTk<Ú AevI kevz&an-l"mIna \ark wgvan 
vâRman tI=Åkr pavapurImaH ibrajta hta...temne moÙ jvane be 
idvsnI var htI TyaH idVy|vin bH\ ={ g{. lokoAe Ô~yuH ke 
hve wgvannI moÙmaH jvanI tEyarI Ke. Ae!le wartna Ae 
tejSvI wanu ÝTye prm wi›pUvRk temnI kevz&anl"mInuH 
laqo w›oAe pUjn kyuÅ. -Ae idvs Ae!le Aaso vd ters¸ te 
idvsnuH Aa Ývcn Ke. temaH kevz&anno Apar mihma btavIne 
guÌdev khe Ke ke Aava &anne AozqIne tenuH pUjn-bhuman kr to 
tarI cEtNyl"mIna behd wHDar qUlI jxe. 

(prmaTmÝkax: \nters: Aaso vd tersnuH Ývcn vIr sH. 2491) 

he Òv¦ &anne AanHdnI l"mI=I wrelo je svR&Svwav taramaH Ke tenI 
sa=e tuH sHbH\ kr....Ae!le ke temaH _pyogne ÔeD. tara Aa prmaTmtÀvmaH wv 
n=I, wvnuH kar` n=I. svR&ta$pI \n tara AaTmamaH wyuÅ Ke, kevz&an$pI 
l"mIna wHDar taramaH wyaR Ke, tene ]âamaH l[ne tenuH pUjn kr. j¡Ao, Aa 
\nterxe cEtNynI l"mI Ýg!I. jè e AHtr¹iÚ=I prmaTmtÀvne deQyuH tene potamaH 
j &an-AanHd$pI ApUvR cEtNyin\an Ýaº =ya. AavI ¹iÚ kre Aena AaTmamaH 
dIvazI Ýg!e, -&andIvDa Ýg!e Ae j sacI dIvazI. 

wgvan mhavIrÝwu be idvs pKI moÙ pamvana Ke, temnI va`I Aaj=I 
bH\ =[¸ Anek raÔAoAe be idvs wgvannI kevz&anl"mInuH mhapUjn kyuÅ. 
jè e kevz&anSvwavI AaTmane AozqIne sMyGdxRn-&an Ýg! kyaR tè e 
\ntersnuH ApUvR l"mIpUjn kyuÅ, Aena AaTmamaH svR&ta$pI AnHt l"mIno law 
=xe. 
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wa{, tare moÙ ma!e kam krvuH Ke ke nih? ha¸ to xuH kam krva=I moÙ 
=ay? ke je moÙSvwavI Ke AevI tarI AaTmvStune AnuwvmaH l{ne ]âa-
&an$pI kayR kr¸ to tne moÙmagR ha=maH Aavxe. bH\ vgrna-rag vgrna 
AaTmane AnuwvmaH l[x to moÙ =xe. bH\nna Anuwv=I moÙ kem =ay? -n 
=ay. ma!e mu› lÙ`vazo Ae!le ke wUta=RSvwavvazo je AaTma temaH Aekag‡ 
=[ne tene Ô`-Aa moÙ ma!enuH kayR Ke. 

prmaTmtÀvnuH &ansam+yR AicHTy Ke. lokalokna smSt &eyone Ô`I 
leva KtaH tena sam+yRnae ANt AavI jto n=I¸ &eyono ANt AavI Ôy Ke p` 
&anxi› to tena=I ivxeØ Ke. lokalokne Ô è Ke tena krtaH AnHtg ùH sam+yR 
Ke. kevz&annI AicHTyxi›na AnHtma wagmaH lokalok j`a[ Ôy Ke, to 
kevz&annI pÙ R takatnI xI vat¦ AnHt-AloknI ivxazta p` AicHTy Ke p` 
kevz&annI takat to Aena=I AnHtg`I Ke. AenI behd takatno par AHtrŸ¹iÚ 
vgr pmay nih. 

jem lIlI velDI mHDp _pr cDe TyaH mHDpna KeDa su\I velDI ivStre, KtaH 
hÒ ivStrvanI tenI xi› kaH[ qU!I g[ n=I. tem kevz&an$pI velDI 
lokalokna mHDp su\I phÇcI g{, KtaH tenI Ô`vanI takat kaH[ qU!I g[ n=I, 
tenamaH hÒ behd xi› iv>man pDI Ke, inim¿na Awave Ae xi› A!kI g[  
-Aem kaH[ n=I khevuH, p` lokalokne Ô`va krtaHy kevz&annI xi› AnHtgù I 
Ke te xi›nuH sam+yR btavvuH Ke. Aha, jenI &anxi›no Aek AHx lokalokne 
Ô`I Lye tena pÙ R sam+yRnI xI vat¦¦ 

lokalokne Ô~ya ne bIÔuH n Ô~yuH te=I kaH[ te!luH j &ansam+yR Ke ne 
ivxeØ &ansam+yR n=I-Aevo A=R n=I. sam+yR to F ùH Ke, p` lokalok isvay 
bIÔ &ey j n=I TyaH kone Ô è? -Aam khIne &anSvwavnI behd takatno 
mihma btaVyo Ke. kaH[ inim¿a\Inp ùH n=I btaVyuH. 

jem isâno _âvRgmnSvwav btavva kæuH ke lokag‡ su\I é|vR gya, pKI 
\maRiSt n hova=I Aagz AlokmaH n gya. TyaH kaH{ inim¿a\Inp`uH n=I 
btavvuH, p` isâno Svwav é|vRgamI Ke te btavvuH Ke. Are, sHto vStuno 
Svwav btave te lÙmaH levane bdle inim¿a\In¹iÚ=I ê\a A=R kre Ae 
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pra\In¹iÚ=I É˜aH=I KU!e? 

Ae j rIte kaz vgr pir`mn n =ay-Aem inim¿=I khevay¸ p` TyaH to 
kazãVynuH AiStTv btavvuH Ke. pir`mn to vStuna potana Svwav=I j  
=ay Ke. 

\maRiSt vgr git nih,

A\maRiSt vgr iS=it nih,

kaz ivna pir`mn nih,

pudŸgl ivna lokyaƒa nih,

A=aRtŸ sHsar nih,

&ey ivna &an nih,

TyaH A&anI pra\In¹iÚ=I vStuSv$pne pra\In mane Ke. p` wa{¦ git 
krvanI takat konI? iS=it krvano Svwav kono? pir`mn krnar ko`? 
sHsar - moÙdxano krnar ko`? ne Ô`vano Svwav kono? tuH sHyogne n ÔetaH 
vStuna Svwavne Ôe. vStumaH je AlaEikk sam+yR Ke tene tuH Ô`. 

Ô`vanI takat &annI potanI Ke, &eyomaH=I kaH[ te takat n=I AavtI. 
&eyo=I &an =tuH hoy to to je!la &eyo te!luH j &ansam+yR hovuH Ôe[Ae, prHtu 
&ansam+yR to svR&eyo krtaHy AnHtg ùH Ke. -Ae!le te &ansam+yR &eyna 
AvlHbn vgr potana Svwav=I j Ke. &ey qU!˜aH p` &an n qU!yuH-Aa!lI to 
Aek smynI pyaRynI takat, -to Aaqa &angu`na diryanuH to xuH khevuH? ne Aeva 
AnHtgù no ipHD je Aaqo AaTma-Aena AicHTySvwavnuH to xuH khevuH? jena Aek 
AHxmaH p` behd takat-tae Aaqa sam+yRnI xI vat¦¦ Aava &annuH pUjn kr, 
tenuH bhuman kr...tarI cEtNyl"mIna behd wHDar qUlI jxe. 

Aha, cEtNynI Aa AicHTy takat pase ivkLpnI ikHmt xuH? ivkLp to 
É˜aH su\I phÇcI xke? behd xi›vazo cEtNySvwav to &annI AnuwUitmaH j 
Aave tevo Ke. 

ÔuAo, cEtNyna sMmedixqrnI Aa yaƒa =ay Ke¦ Aekvar Svwavno _Llas 
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lavIne tara cEtNyna sMmedixqr _pr cDI Ô.... AHtr=I Svwavne lÙmaH l[ne 
teno _Llas lav. Aha, AaTmanI takatnI xI vat¦¦ svR&pdna mihmanI xI 
vat¦¦ 

taro Svwav stŸ Ke-tenI Aa vat Ke. Aa ko{ Agocr vStunI kiLpt 
vat n=I, p` tara AaTmamaH iv>man stŸ SvwavnI Aa vat Ke, ne te 
&angocr =ay tevo Ke. sHtoAe saÙatŸ Anuwvgocr kyÈ Ke te SvwavnI Aa 
vat Ke. je ]âanuH Ôer Aava Svwavne kbul kre temaH ivkLpna shara hoy nih. 
he Òv¦ Svwavna Aa]ye AavI ]âanaH dIvDa Ýg!av¸ tara AaTmamaH 
ALpkazmaH kevz&an=I JzktuH suÝwat qIlI jxe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
he bH\u¦ 

  sHtoAe tne taro je prmSvwav 

  sHwzaVyo, ne teH Ýsþta=I tenI 

  ha paDI...to hve tena AnuwvmaH 

  ivlHb krIx nhÄ. 
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song#maH Aa vqte AÚahinkamaH “terhäIp pUjn” iv\anmaH=I 
jHbuäIpnuH pUjn caltuH htuḨ  te sHbH\I SpÚta krtaH guÌdeve kæuH: “terhäIp pUjn” 
Ae!le xuH? xuH teräIpnI pUÔ Ke? kaH[ äIpnI pUÔ n=I p` temaH rhela-xa¬t 
ijnmHidro t=a ijnÝitmanI pUÔ Ke. Aa m|ylokmaH AsHQyat äIp-smuã Ke. 
temaH x$Aatna ƒ` äIp-phelo jHbuäIp, bIÔe \atkIqHDäIp, ƒIÔe pu*kräIp, 
t=a TyarpKI Aa@mo nHdI¬räIp, Aigyarmo ÌcÊvräIp ne termo kuHDlvräIp  
-Aa K äIpmaH kul 4p8 xa¬ta ijnmHidro Ke ne drek ijnmHidrmaH 108 rTnmy 
ijnibHbo Ke. Aa rIte 13 äIp su\ImaH Aavela Aa 458 ijnmHidro t=a 
ijnÝitmanuH pUjn krvamaH Aave Ke, Aene !UHkmaH ;terhäIp pUjn' kæuH. m|ylokmaH 
AsHQy äIp-smuã Ke, p` temaH terma äIp su\ImaH j ijnmHidro Ke, TyarpKIna 
AsHQy äIpsmuãomaH ijnmHidro n=I. t=a 13 äIpmaH=I p` K äIpmaH j 
ijnmHidro Ke, bakIna satmaH n=I. teräIpna nam t=a temaH Aavela 4p8 xa¬t 
ijnmHidronI sHQya nIce Ýma è Ke- 

(1) jHbuäIp temaH ijnmHidro... 78 
(2) \atkIqHD äIp temaH ijnmHidro... 1p8 
(3) pu*krvr äIp temaH ijnmHidro... 162 
(4) va$`Ivr äIp temaH ijnmHidro n=I 
(p) ÙIrvr äIp temaH ijnmHidro n=I. 
(6) \<tvr äIp temaH ijnmHidro n=I. 
(7) [Ùuvr äIp temaH ijnmHidro n=I 
(8) nHdI¬r äIp temaH ijnmHidro n=I..... p2 
(9) A$`vr äIp temaH ijnmHidro n=I. 
(10)  A$`-_ãwas äIp temaH ijnmHidro n=I. 
(11) kuHDlvr äIp temaH ijnmHidro... 4 
(12) xHqvr äIp temaH ijnmHidro n=I. 
(13) Ìckvr äIp temaH ijnmHidro... 4 
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jHbuäIpmaH Aek me$pvRt Ke AenuH nam sudxRnmeÌ¸ bIÔ \atkIqHD äIpmaH be 
me$pvRt Ke-AenaH nam ivjymeÌ Ane AclmeÌ¸ ƒIÔ pu*krvr äIpmaH be meÌ- 
pvRt Ke-AenaH nam mHdarmeÌ Ane iv>uNmalI meÌ. Aa paHc me$pvRt _pr te te 
ÙeƒsHbH\I tI=Åkrono jNmaiwØek =ay Kȩ  drek meÌna vEwv$p 78 xa¬t 
ijnalyo Ke. Ý=m sudxRnmeÌ Aeklaq yojn (40, 00, 00000 ma[l) êco 
Ke. bakIna 4 meÌAo 84000 yojn êca Ke. sudxRnmeÌnI !oc pKI Aek vaz 
je!lI jGya KoDIne trt pheluH SvgR Aavel Ke. 4p8 xa¬t ijnmHidromaH=I 
Aap`a Aa wrtÙeƒna wage Aek xa¬tijnaly Aave Ke. Ane te ivßyaâR pvRt 
_pr Ke. 

phelo jHbuäIp, bIÔe \atkIqHD, Ane ƒIÔe pu*kräIpno AD\o wag, Ae 
rIte A#I äIp je!luH Ùeƒ-je 4p laqyojn VyasvazuH gozakar, Ane Aek laq 
Ôejn êcuH Ke te!luH mnu*yÙeƒ Ke. samaNyp è Aa A#I äIp bhar mnu*yonuH gmn 
n=I. Aa@ma nHdI¬r äIp vgerena ijnalymaH mnu*yo j[ xkta n=I, devo TyaH 
wi› pUvRk dxRn-pUjn kre Ke. TyaHna rTnmy ijnibHbonI AdŸwut vItragta 
deqtaH F`a devo TyaH AHtmuRq =[ne sMykŸTv p` pame Ke. 

jane ko nhÄ siÉt hmarI AÌ pUjn mn wa{

yatHe mnvckay xuâteH A\R jjuH ijnra{

 
 
 

he bH\u¦ 

sHtoAe tne taro je prm Svwav 

sHwzaVyo, ne teH Ýsþta=I tenI  

ha paDI....to hve tena AnuwvmaH 

ivlHb krIx nhÄ. 
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xxxuu uâââAAAaaaTTTmmmaaannnee e   ÔÔÔ`̀̀vvvooo   tttee e   iiijjjnnnxxxaaasssnnnnnnuu u HH H   tttaaaTTTpppyyyRR R   KKKee e   

xxxuu uâââAAAaaaTTTmmmaaannnee e   ÔÔÔ`̀̀tttaaaHH H   sssvvvRR R   jjj`̀̀aaayyy   KKKee e   
 

(prmaTmÝkax ga. 99-100 ÝvcnmaH=I) 

wgvane je idVy|vinmaH kæuH te JIlIne g`\raid 
sNtoAe xuH kyuÅ? ke potana xuâAaTmtÀvne Ô`Ine tenI 
wavnamaH lIn =ya¸ AamaH AaquH jEn xasn sma[ Ôy Ke. tare 
ijnxasnno mmR Ô`vo hoy to SvsNmuq =[ne inÔTmane 
AnuwvmaH le. Aa vat mo!a mo!a AacayRwgvHtoAe sHmt krI 
Ke. ma!e tuH p` tene AnusrIne SvsHvedn=I tara xuâaTmane Ô`. 

AaTmane Ô`taH jgt AaquH j`a[ jxȩ  k[ rIte? te AhÄ car Ýkar=I 
khe Ke- 

(1) AaTmane Ô`taH bar AHgnae sar j`ay 

bar AHgno sar xuâ AaTma Kȩ  xuâ rTnƒy$p prmaTm|yan te bar 
AHgna A|yynnuH fz Ke. te=I jè e Aava xuâ AaTmane inivRkLp SvsHvednmaH 
lI\o tè e barey AHgnuH taTpyR Ô`I lI\uH. 

j¡Ao, äadx AHg$p svR ]utnuH fz xuH? ke inivRkar SvsHvedn=I potana 
AaTmane Ô`vo te svR ]utnuH fz Kȩ  Ae!le Ôe xuâ AaTmane SvsHvedn=I n Ô~yo 
to tenuH xaÏnuH Ô`p ùH p` fz vgrnuH Ke. sveR xaÏonuH taTpyR to xuâaTmano 
Anuwv krvo te Ke. jè e AHtmuRq =[ne xuâaTmane AnuwvmaH lI\o tè e 
inÔTmane Ô`taH svR Ô~yuH. 

]I ramcHãÒ, paHDvo, hnuman, wrt, bahublI-vgere mhaTmaAo &anI hta, 
teAo SvsHvedn=I xuâaTmane Ô`ta hta¸ tem è vItragI ijndIÙa \ar` krIne, 
bar AHgna sarwUt inüyrTnƒySv$p inÔTmanuH |yan kyuÅ, AavuH |yan krvuH te 
j svR ]utno sar Ke. ne jè e AavuH |yan krIne inÔTmane Ô~yo tè e svR Ô~yuH. 
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(2) AanHdna vedn=I Svne Ô`taH smSt prne iwþ Ô è 

sMyGdxRn =taH AtIiNãy AanHdmy AaTmanuH vedn =yuH, TyaH \m± Ô è Ke ke 
Aavo AanHdmy AaTma j huH KuH, ne deh-ragaid smSt pda=È mara=I iwþ Ke. 
Aam Sv-prnuH wed&an =ay Ke. AanHdno je Svad AaVyo te j maÌH Sv$p Ke, 
Aem potana SvadvDe potane Ô è Ke ne Ae isvay smSt pda=Ène pota=I j¡da 
Ô`e Ke. -Aam smSt pda=Èna wedne Ô`I Lye Ke. Aa=I AtIiNãy AanHdmy 
AaTmanuH SvsHvedn =taH smSt pda=Ène Ô`I le Ke. Sv xuH ne pr xuH Aeno wed 
Ô`I lI\o TyaH b\uH j`a[ gyuH. Svne Ô`taH AanHdnuH vedn weguH =ay Ke. 
g<hS=maH rhela sMyG¹iÚne p` Sv-pr smSt pda=RnuH AavuH &an hoy Ke. 

(3) ]utvDe lokalokne Ô`nara AaTmane Ô`taH svR Ô~yuH 

AaTma ]ut&an$p sa\nvDe lokalokne Ô è Ke. te ]ut&an AaTma=I ÔuduH 
n=I. smSt ]ut&an xuâaTmamaH smay Kȩ  ma!e SvsHvedn=I jè e xuâaTmane Ô~yo 
tè e lokalokne Ô`I lI\a-Aem kæuH. ]ut&an to AaTma Ke. ]ut&anvDe 
lokalokne Ô`vanI AaTmanI takat Ke. Aava AaTmane wav]utvDe Ô`taH 
smSt lokaloknuH &an temaH sma{ Ôy Ke. 

(4) SvsHvednna bze kevz&an =taH lokalok saÙatŸ j`axe 

jè e SvsHvedn&anna bze AaTmane Ô`Ine _padey kyÈ tene tena 
inivRkLp|yanvDe ALpkazmaH kevz&an =xe ne te kevz&anmaH lokalok saÙatŸ 
&eyp è Jzkxe. SvsHvedn&an ALpkazmaH kevz&anne bolavxe. ne kevz&anmaH 
lokalok to shjp è j j`axe. 

Aa rIte xuâAaTmane Ô`taH lokalok j`a[ Ôy Ke-Aem car Ýkar=I 
Ô`Ine, injxuâaTmanI wavna krvI-Ae taTpyR Ke. Ane Aava xuâaTmanI wavna 
krvI-inivRkLp Anuwv krvo-te j svR ijnxasnno sar Ke, Aem wgvan 
kuHdkuHdSvamIAe smysarnI 1pmI ga=amaH kæuH Ke. Ane mo!a mo!a AacayÈAe Aa 
vat sHmt krI Ke. 

wgvane je idVy|vinmaH kæuH te JIlIne g`\raid sNtoAe xuH kyuÅ? ke 
potana xuâ AaTmtÀvne |yavIne tenI wavnamaH lIn =yaH. AamaH AaquH 
jEnxasn sma[ Ôy 
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Ke. tare ijnxasnno mmR Ô`vo hoy to SvsNmuq =[ne inÔTmane AnuwvmaH le. 

jè e xuâaTmane Ô~yo tè e ijnxasnnuH rhSy Ô~yuH, jè e xuâaTmane Ô~yo 
tè e lokalokne Ô~ya.-Ae vat mo!a mo!a AacayR wgvHtoAe krI Ke. Are, AamaH 
rag=I ne Vyvhar=I moÙmagR =ay Ae vat É˜aH AavI? wa{, tara ÝyTnne 
xuâaTma trf vaz. AHtmuRq ÝyTn krtaH xIF‡ j tne taro Svwav deqaxe. 

]ImdŸ rajcHãÒ ;svR&dev prmguÌ' Ae mHƒnuH varHvar Smr` krvanuH khe 
Kȩ  temaH rhSy Ke. svR&pdnI xi› AaTmamaH Ke AenI ÝtIit ne AnuwvnuH Ôer 
Ke. AaTmamaH svR&pd Ke Aena lÙpUvRk varHvar AenuH Smr` kr, varHvar AenI 
wavna kr. AenI wavna krtaH inmRzpyaRy Ýg!e Ke. prma=R svR&pd ne guÌpd 
AaTmamaH j Ke-AenuH lÙ kraVyuH Ke. svR&pd Ae!le AaTmanI pÙ R &andxa, ne 
guÌpd Ae!le AaTmanI sa\k inmRzdxa,-Ae bHne dxa AaTmana SvsHvedn=I Ýg!e 
Ke, bIÔ ko[ _pay=I Ýg!tI n=I.-Ae!le svR&SvwavI AaTmanI varHvar 
wavna krvI te j prm guÌAono _pdex Ke, Ane te j moÙno mHƒ Ke. 

AaTmamaH=I xrIrne bad kr, ragaidne bad kr, to bakI Aaqo AaTma 
AnHtgù =I wrpUr rhe Ke, te tuH Ko. te AaTma ALp&ta je!lo n=I, p` 
svR&tano wHDar Ke, AaTmamaH=I je!luH bad =[ xke te!luH bad kr, pKI je bad n 
=[ xke, je KU!uH n pDI xke te taÌH Sv$p Ke. tara &an-AanHd vgere AnHtgù  
kdI tara=I Ôuda pDta n=I, te j taÌH q$H Sv$p Ke. ;Aba|y Anuwv je lhe te 
Ke ÒvSv$p. ' -Aava AaTmSv$pne lÙmaH l[ne Svanuwv=I tene Ô`, temaH tne 
AtIiNãy AanHd =xe, kevz&an p` =xe, ne tara &anmaH lokalok j`axe. 

Aa rIte xuâ AaTmane Ô`taH svR j`ay Ke, ne xuâ AaTmane Ô`vo te svR 
ijnxasnnuH taTpyR Ke. 
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\mRvTsl balbH\uAo, 

tmne Ô`Ine AanHd =xe ke Aavta mas=I AaTm\mRmaH 
Aap`o balivwag x$ =ay Ke. tme saE _Tsah=I temaH wag leÔe. 
te=I tmne \mRna _¿m sHSkar pDxe, nvuH nvuH Ô`vanuH mzxe Ane 
sa=e sa=e [nam p` mzxe. tmare TyaH AaTm\mR n AavtuH hoy to, 
tmara vDIlone kheÔe Ae!le teAo j$r mHgavxe. Aa balivwagna 
sWy =va ma!e nIcenI ivgt lqI moklxo. tmaÌH nam, _mr, 
AWyas, jNmiti= Ane pUÌH srnamuH. Ae!luH nIcena srname moklI 
Aapxo¸ ko{var Aap`e AaTm\mRmaH tmara b\anaH nam KapIxuH. 
balivwagmaH tmne gme AevI !cUkDI vataR, sval-jvab, kivta, 
icƒo vgere AapxuH. tme p` kH[k lqI moklÔe ne AanHd=I wag 
leÔe. -jy ijneNã 

 
iÝy balbH\uAo, 
     Aap`a ;balivwag' maH 
tmne v\u rs Aave ne nvuH nvuH 
Ô`vanuH mze te ma!e Aap è Aa 
ivwagmaH Aek ÝÆo¿r ivwag 
p` Aavta AHk=I x$ krIxuH. Aa 
ivwagmaH tmara ÝÆo Ane tena 
jvab AapvamaH Aavxe. te ma!e 
ij&asapUvRk tme Aek ÝÆ lqI 
moklÔe. 
     Aa sa=e balivwagnuH 
sWypƒk Ke te p` wrIne 
moklvanuH wUlxo nih. srnamuH- 
sHpadk:- AaTm\mR jEn Sva|yay 
mHidr, song# (saEraÚ̂) 

AaTm\mRna ivkas ma!e Aavel 
rkmonI sawar-nÇ\ 

p1  Am<tlal nrsIwa{ xe@ song# 
p1  gopazdas iƒkmlal xah Amdavad 
2p  wa{lal prxo¿m xah brvaza 
p1  cHdulal iƒwuvndas xah morbI 

(balivwag ma!e) 
p1  jgÒvn bavcHd doxI kuHDla 
2p  ihHmtlal hrqcHd mheta morbI 

(balivwag ma!e) 
21  punm Ýes fo!o muHb[ 
p0  _jmben cunIlal 

ha. cImnwa{ 
song# 

(ivxeØ Aavta AHke)  
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halmaH ccaRmaH Anek iv\iv\ suHdr 
Nyayo Aave Ke. guÌdev Ýmod=I ijnxasnnaH 
rhSyo, Ane “&anI'na &annI inmRztano 
qas mihma Avarnvar smÔve Ke, te 
saHwztaH swajno romerome _Llist =ay 
Ke. magsr sud AigAarxnI raƒe ccaRmaH 
svR&Svwavne AnulÙIne F`a Nyayo kæa. 
ijnxasnno qUb mihma kyÈ....mumuÙuAe 

b\a pDqe=I potano in R̀y ¹# krvo Ôe[Ae. in R̀y Aevo cokqo Ôe[Ae ke ko{ 
trf=I ivprItta n rhe. 

guÌdeve swajnone sHbo\Ine pUKyuH- 
kevzI wgvan Aek trf=I Aem khe Ke ke je smye jem =vanuH meH kevz&anmaH 

Ô~yuH Ke te smye tem j =ay¸ ne vzI ;inytvad Ae!le ke je smye je inyt Ke te j 
=ay' Aem mannarne im+yaTv khe,-to Ae bHnemaH mez k[ rIte Ke? tenuH sma\an É˜a 
Ýkare Ke¦ Aem swajnomaH F`ane pUKyuH....ne Kev!e pote j teno qulaso krtaH kæuH ke 
kevzI wgvane je smye je pyaRy =vanI Ôe[ Ke te AeklI pyaRy n=I Ôe[, p` tenI 
sa=e vStuno Svwav p` Ôeyo Ke, te te pyaRynI sa=e yoGy puruØa=R p` Ôeyo Ke, 
vStuna AnHtSvwavo Aek sa=e Ôeya Ke. Ae b\ana SvIkarpUvRk j ;svR&e ÔeyuH tem 
=ay' Ae vat smÒ xkay ne Ae rIte je smje tene to Svwavna SvIkar=I 
SvsNmuq puruØa=R _pDelo j Ke. te to ;&ata' =[ne b\uH SvIkare Ke, Ae!le tene 
inyt-AekaNt n=I rhetuH. tene to puruØa=R, Svwav vgere AnHt\mÈ Aek sa=e Ý`mI 
ræa Ke. 

ke!lIk pyaRy inyt, ne ke!lIk Ainyt Aem wgvane n=I ÔeyuḨ  p` inyt 
sa=e inyt isvayna bIÔ p`, Svwav-puruØa=R vgere b\a wavo wgvane Ôeya Ke, 
te=I te b\a wavone Aek sa=e je SvIkare tene AekaNt inytp ùH n=I rhetuH, tene to 
sacuH AnekaNtp ùH =ay Ke. AnHt\mRvazI vStuna SvIkarpUvRk te pote &atap è j 
pir`mva laGyo¸ ragney kruH AevuH Aena &anwavmaH ræuH n=I. AekluH inyt mane ne 
tenI sa=ena Svwav, puruØa=R vgere wavo jene n wase, tè e wgvane khela wavo 
Ô~ya n=I, Aè e to potanI kLpna=I Aek wav AekaNt pkD˜o Ke Ae!le te 
inytvadIne im+ya¹iÚ kæo¸ Aem to Aekla SvwavvadIne y im+ya¹iÚ kæo Ke, 
AekaNt puruØa=RvadIne y im+ya¹iÚ kæo Ke. -teno A=R xuH? ke b\a wavo Aek sa=e 
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vStumaH hova KtaH tene je n=I SvIkarto ne ko{ Aek wavne j AekaNt pkDI Lye Ke, 
to te im+ya¹iÚ j Ke. p` svR&deve vStumaH Aek sa=e Ôeyela Anekwavo (puruØa=R, 
Svwav, inyt vgerene) Aek sa=e je SvIkare Ke teno to in R̀y saco Ke. ne 
vStuSv$pno SvIkar =taH pir`it AHtrSvwavmaH vzIne injkayR krI j rhI Ke. 
vStuSvwavnuH Aga\ sam+yR ÝtItmaH SvIkayuÅ TyaH te SvIkarnarI pir`it pote p` 
Aga\ sam+yRvazI =[ g[ Ke. Aga\ sam+yR &anmaH Ýg!I gyuH Ke. kevz&anmaH to 
Apar sam+yR Ke p` tene nÉÉI krnar mit-]ut &anmaH ATyare p` Aga\ mihma 
Ýg!˜o Ke. tene AHtrmaH potanuH kayR =[ j ræuH Ke. 

&anIne potana AaTmamaH kayR s\a{ j ræuH Ke, TyaH bIÔ te Ô è AenI xI 
j$r Ke¦ Ae!le bIÔne deqaDvanuH ke khevanuH É˜aH rhe Ke¦ ma!e &anIne bIÔne kaH{ 
deqaDvano wav n=I. (Aa Nyay khetI vqte guÌdev F`a wavpUvRk &anIno mihma 
smÔvta hta.) 

Aho, je &anIne AHtrmaH ;@Ik' =[ j ræuH Ke, pote potanuH ;@Ik' krI j ræa 
Ke-iht sa\I j ræa Ke-TyaH, ;Aa @Ik kre Ke' Aem bIÔ Ô è to @Ik AevuH É˜aH Ke? 
bIÔne deqaDvanuH xuH kam Ke? AmaruH kam AHdr calI j ræuH Ke¦ bIÔ Òv potamaH 
AevuH @Ik krxe Tyare Aane AozqI lexe. AhÄ jevI &andxa Ke tevI samamaH Aavxe 
Tyare te Aane AozqI lexe-ke @Ik, Aane Aam =yuH Ke¦ bakI bIÔ to xuH Aozqxe? 
bIÔne Aena jevuH =ay Tyare Aane Aozqene? 

Aam F`a mihmapUvRk F`a wav=I kæuH htuH. ccaRmaH varHvar guÌdevna muq=I 
Aeva _dŸgar nIkzI jta ke “Aho¦ ijnxasn¦¦ vah¦ vah¦ tarI bilharI Ke¦ 
tara rhSyo F`a êDa Ke.” 

Ahoho¦ ' Aem =ay (Ae!le ke mihma Aave) p` te to potamaH ne potamaH 
Ke. Ahoho-khIne kaH[ bIÔne btavvanuH n=I. kevuH gHwIr tÀv¦ Aa to pote potanuH 
krI levanuH Ke. AHdr Ahoho kyuÅ (Ae!le ke ApUvR kayR kyuÅ) -TyaH bIÔ tene ;Ahoho' 
khe-to sNtoØ =ay AevuH kaH[ n=I. Aeno sNtoØ to pota=I j Kȩ  potana 
Anuwvno sNtoØ potamaH j Ke. 

Aha, Aa vStuSvwavnI vat jè e SvIkarI, huH &an KuH Aem in R̀y kyÈ Aene 
pKI =oDa j wv hoy. AamaH to moÙno in R̀y Ke, AaTmano in R̀y Ke. Aa rIte Aa 
qas ÝyojnwUt vat Ke. 

Aam Svwav mihmavazI F`I srs ccaR ={ htI. tenI Aa to maƒ !UHkI 
yadI Ke. 
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pU. guÌdev suqxaHitmaH ibrajman Kȩ  svare ÝvcnmaH ;prmaTmtÀvnI 
wavnanuH Foln ne varHvar tena inivRkLp SvsHvednnI Ýer`a mumuÙuAone AaTma 
ÝTye _Tsaiht kre Ke, bpore smysar-klx !Ikana ÝvcnmaH p` A|yaTmnuH 
sum\ur Jr ùH vhe Ke. raƒe tÀvccaRmaH p` pU. guÌdeve Aaqa mas drimyan 
AaTmana ëDa`na Avnva Nyayo t=a Anekiv\ AanHdkarI ÝsHgonuH ]v` 
kraV ũH, je saHwztaH ]otajnone hØÈLlas =yo hto. ne Aem =tuH ke ;Aha, 
guÌdevna ÝvcnmaH Aek klak su\I \aravahI A|yaTmSv$pnuH ]v` krtaH ic¿ 
AevuH Aekag‡ =ay Ke-Ô è ke ko[ bIÔ j AgMydexmaH ivcrta ho[Ae, ne Aa 
sHsar=I dUr dUr É˜aHy caLya gya ho[Ae.' 

• 

fag` sud bIj:- sH. 1997na fag` sud bIje ivdehIna= 
sIm\HrwgvannI suv R̀purImaH p\ram`I =[, te AanHdÝsHgne Aa fag` sud 
bIje pcIs vØR pUra =ay Ke, te=I te ÝsHg _Llas=I _jvvanI wavna Ke. 

 
 
 
 

· bo!adna gaH\I Ko!alal mi`lal kartk sud bIj ta. 26-10-6p na 
roj ma!uHga mukame SvgRvas paMya Ke. 

· cUDana mi`ben raycHd kamdar ta. 13-12-6p Aaso vd ƒIjna roj 
SvgRvas paMya Ke. 

· èdor mukame xe@ Am<tlal hHsraj gtmasmaH SvgRvas paMya Ke. 

· SvgRS= AaTmaAo vItragI dev-guÌ-\mRna xr è AaTmiht pamo....Ae 
j wavna. 
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wwwooopppaaalll   xxxhhhee errrmmmaaa HH H    
wopal xhermaH isâcÊiv\anna _Tsv ÝsHgnI sa=e m|yÝaHity id. jEn 

mumuÙumHDznI S=apna Ane imi!Hg mannIy Ýmuq ]I nvnItlalwa{ sI. JverIna 
A|yÙpde ta. 7 nveMbrna roj =yelI¸ temaH m|ywartna muQy xherona Anek 
AagevanoAe wag lI\o hto. m|y wartna ivkas Ý\an ]I imi]lalÒ gHgvale 
Aa Ai\vexnnuH _dŸFa!n kyuÅ htuH. Aa ÝsHge A|yÙS=ane=I waØ` krtaH ]I 
nvnItlalwa{Ae kæuH htuH ke- 

“ÝTyek mumuÙuka ktRVy hoga ik vh inyimt$pse samuihk Sva|yay AaEr 
tÀvivvek AevH saEjNy AaEr sdacarko Apne ÒvnmeH _tare, AaEr [ska ANy 
bH\uAomeH Ai\kse Ai\k Ýcr kre. Aek mumuÙu wa{ka Òvn xuâ saiTvk AevH AadxR 
hona AavXyk hI nhÄ biLk AinvayR hE.” 

“baæmeH Anek xuw Ýv<i¿yÇke hote huAe wI AaTma xaiNtka Anuwv nhÄ kr 
pate =e, kyÇik xaiNt AaTmaka vaStivk Svwav hE AaEr vh vStuSv$pke in R̀y 
krneke püat hI Ýaº ho sktI hE¦ vStuSv$pka in R̀y krneke vaSte caro 
AnuyaegÇka ghra{ ke sa= A|yyn AevH mnn krnekI ATyNt AavXykta hE.” 

“Aaj tk AnHt tI=Åkr Aev wavilHgI idgHbr sNtoHne DHkekI co! yh 
_dŸFoØ`a kI =I ik AaTmkLya`ke ilye yh vItragka magR hI svÈpyogI ÝxSt 
magR hE, ijnagmmeHse [s tÀvrhSykI xo\ AaEr qoj krneke ilye gHwIr Sva|yay 
AevH mnnkI AavXykta hotI hE¦ [silye Sva|yaykI Ýv<i¿ko Ai\kse Ai\k Ýcar 
krnekI [s yugmeH” ATyNt AavXykta hE. ¦ ” ´ ´ ´ ´ wediv&ankI Ýaiº hI 
mnu*ymaƒkI sCcI sa=Rkta hE, [silye sb kUK NyoCKavr krke wI ÝTyek 
mnu*yÝa`Iko tÀvkaEtUhlI bnta ATyHt AavXyk hE.” 

“yhaHpr hmlog [sIilye Aekƒ huAe hE ik Aaj in R̀y kreH ik [s ÒvnmeH 
hmko iƒkal sTyka in R̀y krke dUsromeH wI [ska Ýcar krna hE.” 

••  

· ijnmHidrnuH ixlaNyas: 

r`as` (gujrat) maH ]I idgHbr ijnmHidrnuH ixlaNyas magxr xud dxme 
=yuH htuḨ  Anek ij&asuAoAe temaH _TsahpUvRk wag lI\o hto. 
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klk¿anI r=yaƒa¸ Ane raÚ̂Iy-sHrÙ`fHDmaH $a. p1001/- 
klk¿anI r=yaƒa bHgazÝaHtmaH sekDo vØR=I suÝisâ Ke Ane hÔro- 

laqo Òvo Ae r=yaƒamaH pa¬RÝwuna dxRn kre Ke. dr vØeR kartk sud pUnme Aa 
wVy r=yaƒa nIkze Ke, wartna jEn [ithasmaH AenuH gaErvwyuÅ S=an Ke. Aa 
vØeR p` pa¬RÝwunI wVy r=yaƒa nIkzI htI, prHtu ivxeØta Ae htI ke Aa 
vqte raÚ̂nI piriS=t lÙmaH l[ne r=yaƒamaH sada[ ApnavvamaH AavI htI, 
ne belgKIyamaH dr vØeR =tuH mo!uH vaTsLyjm` bH\ raqvamaH AaVyuH htuH. tene 
bdle id. jEnsmaj trf=I $a. p1001/- (Aekavn hÔr ne Aek) raÚ̂Iy surÙa 
fHDmaH bHgazna muQyÝ\an ]I senne ApR` krvamaH AaVya hta. 

 

 

 

 

 

ij&asuAone _pyogI Ýkaxno 
A|yaTmsNdex: (ƒ` iciõ _prnaH suHdr Ývcno) 

Aa puStknI ikHmt $a. be htI tene bdle hve maƒ Aek $pIAo raqvamaH 
AavI Ke.  
sMyGdxRn puStk pheluH-bIÔuH-ƒIÔuH 

sMyGdxRnnI wavna ma!e drek ij&asune _pyogI, Aa ƒ è puStkna se!nI 
ikHmt maƒ be $ipya Ke. (puStk pheluH p0 pEsa¸ puStk bIÔuH Aek $ipyo¸ puStk 
ƒIÔuH pcas pEsa.) 

rTnsHg‡h : drek ij&asune gmI Ôy tevuH suHdr sHkln. ikHmt Aek $ipyo 

wgvan mhavIr : (sicƒ) pHdr pEsa 
- ]I jEn Sva|yay mHidr song# (saEraÚ)̂ 

×××   



: 68 : AaTm\mR : magxr : 2492 

isâÇkI phaDI 

Sv R̀wã Aaid muin car, pavaigir vr ixqr mHJar¸

celna ndI tIrke pas, mui› gye vHduH int tas.

nmRda ndInuH bIÔuH nam cel`a Ke. tena iknare pavaigir namnI nanIxI 
phaDI _pr=I suv R̀wã Aaid car muin moÙ p\ayaR Ke. Aaje p` te phaDI 
isâÇkI phaDI Aeva nam=I Ýisâ Ke. TyaH ivÊm sH. 299 nI ÝacIn idgHbr 
ijn Ýitma Ô è ke be hÔr vØRna ÝacIn jEn[ithasnuH gaErv sHwzave Ke. (TyaH 
mHidrna wÇyramaH mo!amo!a ƒ` Ýitma ibraje Ke.) pU. guÌdeve sHFsiht Aa 
tI=RnI yaƒa be var krI Ke. 

• 

jEnonI vStI g`trI 
wartmaH smg‡ jEnonI vstI lgwg Aek kroD je!lI hovano 

v<âpuruØono AHdaj Ke. pU. guÌdeve wartna tI=ÈnI be vqt je mhan yaƒa krI te 
ÝsHge gamegam ne xherexhermaH je hÔro laqonI jEn mednI _m!elI te ÔetaH p` 
jEnonI vStI F`I mo!I hovano AHdaj bH\ay Ke. prHtu, namnI sa=e jEn xBd n 
hovane kar è srkarI vStIpƒkmaH maƒ vIs laq je!lI j g`trI =ay Ke, ne 
bakIna laqo jEnonI g`trI ihHduAona pe!amaH ={ jtI hoy Ke. Aa piriS=it 
!azva ne jEnonI sacI g`trI krvano ÝyTn F`a vqt=I cale Ke. drek jEnoAe 
potane ;jEn” trIke AozqavvanI !ev paDvI Ôe[Ae. 

·



 
AaTm\mRna Aa AHk babt 

magxr masno AHk tEyar =vamaH sHÔegvxatŸ jra ivlHb =yo¸ te Ýg! 
=vanI tEyarI htI, te drimyan guÌdevna ÝvcnomaH ne ccaRAomaH Anekiv\ Avnva 
ivØyo AaVya, ne AemaHna ke!lak qas leqo AaTm\mRna ij&asu pa@kone turt phÇce 
Aem \arIne poØ mas ma!enuH me!r p` Aa AHkmaH j wezvI dI\uH Ae!le poØ masno AHk 
vhelo Ýg! krvanuH nÉÉI =yuH. te Anusar AaTm\mRno Aa AHk magxr ne poØ Ae bHne 
masna sHyu› AHk trIke Ýisâ krvamaH AaVyo Ke. Aa rIte poØ masno AHk jra 
vhelo krva qatr magxr masno AHk jra moDo kyÈ. p` Aa sHyu›-AHkmaH Aavela 
tajetrna qas Ývcno vgere vaHcta ij&asuAone j$r Ýsþta =xe. 

AaTm\mRno hve pKIno AHk mah masno ta. 20 ÔNyuAarIAe poS! =xe. ne 
Tyar pKI inyimtp`e drek mihnanI brabr vIsmI tarIqe AHk poS! =xe. 

·  ·  · 

xuâI 
(1) AaTm\mR AHk 2p9 pa. 62 la[n 7-8 maH- 

AaTmamaH &anaid je AnHt gù o Ke teAo potana inmRzwavmaH AtãUpp`e 
pir`me Ke-Aem wUl=I KpayuH Ke tene bdle Aa Ýma è su\arIne vaHcvuH-AaTmamaH &anaid 
je AnHtgù o Ke teAo potana inmRzwavmaH tãUpp è Ane ragaidmaH AtŸãUpp`e 
pir`me Ke. 
(2) AaTm\mR AHk 247 p<. 74 la{n 1-2 maH- 

“Aavo kevz&anSvwav jene.... iÝy lage nih” Aem wUl=I Kapel Ke, tene 
bdle Aa Ýma è vaHcvuH- “Aavo kevz&anSvwav jene iÝy lage tene jgtmaH bIj¡H 
kaH[ iÝy lage nih.” 
(3) A|yaTmsNdex puStk panuH 49 KeÐI la{nmaH- 

“Svanuwv vqte sMykŸTvmaH kaH{ milnta ={ g{-Aem n=I.” Ae Ýma è 
wUl vazuH Kpayel Ke tene bdle Aa Ýma è vaHcvuH- “Svanuwv vqte sMykŸTvmaH kaH[ 
ivxeØta =[ ke xuwaxuw vqte sMykŸTvmaH kaH[ milnta =[ g[-Aem n=I.” 

(ij&asu pa@kone ivnit: AaTm\mRna leqnmaH Ane ÝIN!ÄgmaH Ôe ke pUrtI 
cIv! raqvamaH Aave Ke, KtaH Ývas vgere kar`e ko{ var AavI wUlo rhI Ôy te -
Aapna |yanmaH Aave to te ÝTye AmaruH lÙ dorva ivnit Ke. t=a ;AaTm\mR' na 
ivkasne lgta je kaH[ slah-sUcna Aap moklxo tena ÝTye p` pUrtuH |yan 
AapvamaH Aavxe.                                                                     - sH.) 



 

 

  

ÝacInkazmaH &an-vEraGy ne wi›Ýerk wjnono ivxeØ Ýcar hto.... Aaje 
ifLmIyugmaH Aeva wjno bhu AoKa Ôeva-saHwzva mze Ke. _pdexÝerk ÝacIn 
wjnomaH=I psHd krIne Aap è Avarnvar AhÄ Aapta rhIxuH. 

(Aho maraH nsIb Ôge....Ae rag) 
Aho, yh _pdexmaHhI qUb icƒ lgavna,
hoyga kLyan tera suq AnHt b#avna...(!ek)
riht dUØn iv¬ wUØn dev ijnpit |yavna¸
ggnvt inmRl Acl muin itnihH ixØ nmavna...Aho...(1)
\mR AnukHpa-Ý\an, n Òv ko{ stavna¸
sPt tÀv prIÙna krI ñdy ]âa lavna...Aho...(2)
pudŸglaidkteH p<=kŸ cEtNy b‡ï lqavna,
ya ivi\ sMykŸ ivml \arI xHkaid pHk bhavna...Aho...(3)
$ce wVynko vcn ye x@nko n suhavna,
cNã liq ijm kumud ivkse _pl naHih ivksavna...Aho...(4)
;wagcHd' ivwav tij, Anuwv Svwaivt wavna,
ya xr`, n ANy jgtarNymeH khuH pavna...Aho...(p)
Aa wjnna rcnar kiv wagcHdÒ A|yaTmna AnuwvnI Ýer`a siht _pdex 

AaptaH khe Ke ke-Aho wVy Òv¦ Aa _pdexmaH taÌH ic¿ brabr lgaDje. -je=I taÌH 
kLya` =xe ne tne AnHtsuqnI Ýaiº =xȩ  Ý=m to, dUØ`=I riht ne jgtna 
wUØ`$p Aeva wgvan ijneNãdevne AozqIne temne |yavjȩ  Aakax jeva inmRz-
Acl je idgHbr muin tene j ixx nmavjȩ  jemaH ko[ Òvne stavvanuH n=I Aeva 
AnukHpaÝ\an \mRne (-jEn\mRne) tuH manjȩ  sat tÀvnI Aozqa` krIne ñdymaH tene 
]âa krjȩ  pudŸglaidk=I iwþ cEtNySv$p AaTmane Ô`je. Aa ivi\=I inmRz 
sMykŸTv \ar` krIne xHkaid doØ$pI kadvne \o{ naqje. Aa vcno wVy Òvne to 
Ìickar =xe, p` x@-duÚ Òvne te gmxe nih¸ -jem cNãne ÔetaH fUl to qIle Ke p` 
p=ra kaH[ ivksta nih. he Òv¦ tuH ivwavone tÒne Svwaivt-Svwav$p Aeva 
Anuwvne wavjȩ  Aa sHsarvnmaH Ae Anuwv j xr` Ke, bIÔuH kaH[ xr` n=I. 


