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351 

&anSvwavno in`Ry 
tajetrmaH 144 mI ga=ana ÝvcnmaH guÌdevna ]Imuqe 

&anSvwavna ApUvR in`RynI vat saHwzta mumuÙuAo DolI 
é@ta hta ke vah¦ AaTma AnuwvnI Aekdm srs vat Ke. 

guÌdeve kæuH ke - Aho¦ in`RymaH ke!lI takat Ke¦ 
ivkLp=I law mane te in`Ry saco nhÄ. ;&anSvwav' j Tyare 
nkkI =ay ke ivkLp=I Ôudo pDe Tyare¸ kemke &anSvwavmaH 
ivkLpnI to naiSt Ke wa{¦ AaTmana AnuwvnI rmtuH ÔudI Ke. - 
jeno in`Ry krtaH AaqI duinyano rs éDI Ôy¸ AaqI duinya fre 
toy Aeno in`Ry n fre. - kemke te in`RymaH &anSvwavnuH j 
AvlHbn Ke, bIÔ ko{nuH AvlHbn AemaH n=I. wa{, Aekvar hEyuH 
srquH raqIne Aava &anSvwavno in`Ry kr. to tne Anuwvno 
Avsr Aavxe. 

;&anSvwav KuH' Aem in`Ry krva Ôy TyaH ragnI - 
pu~ynI ke sHyognI hÇx rhe nih, kemke tena=I Ôuda 
&anSvwavno in`Ry krvo Ke¸ te in`Ry krva ma!e AHtrŸSvwav 
trf &an Juke Ke. (ivxeØ ma!e AHdrnaH Ývcno vaHco.) 

tHƒI: puruØo¿mdas ixvlal kamdar · sHpadk: b‡. hirlal jEn 
vIr sH. 2499 poØ (lvajm : car $ipya) vØR 30 : AHk 3 
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Aho, kuHdukHdÝwu¦ ivdehÙeƒnI yaƒa krIne Aap 
sImH\rprmaTma pase=I Amara ma!e êcI - êcI vStu laVya... 
xuH laVya? cEtNynI AnuwUit laVya, AaTmano vEwv laVya... 
wUt - wiv*yna mhan sHdexa laVya.... Ýwo¦ Aa wrtÙeƒna 
Òvo _pr Aapno AÔeD _pkar Ke. Aaje khanguÌ Aapna 
xasnno mhan Ýwav wrtÙeƒmaH felavI ræa Ke... teAo]Ino 
p` Amara _pr mhan _pkar Ke. temna Ýtape mumuÙu ñdyomaH 
AapnuH wav]ut !HkoTkI`R =yuH Ke, ne AarsmaH AapnuH ãVy]ut p` 
!HkoTkI`R ={ ræuH Ke. 
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 vaiØRk vIr sH. 2499 

 lvajm poØ 

 car $ipya ÔNyuAarI 1973 

vØR: 30 AHk 3 

 
\maRTmanI AnuwUitnuH v`Rn 

\m±na AHtrmaH smysar kotrayeluH Ke 

magxr vd Aa@me AacayR]I kuHdkuHdÝwunI 
AacayRpd Ýit¤ano mHgl idvs AanHd AanHd=I _jvayo. 
te idvse pU. guÌdevna suhSte [!alIna mxIn äara 
smysar kotrvano ÝarHw =yo, Ane Aijt Ýesna 
ÝaHg`naH bH\ayel mHDpmaH pU. guÌdevnuH wavwInuH Ývcn 
=yuH. te vaHctaH mumuÙuAone AanHd =xe. 

 

Aaje kuHdkuHdacayRdevnI AacayRpdvIno mhan idvs Ke. AaTmana AanHdmaH 
Julta teAo mhan sHt hta. be hÔr vØR phelaHH teAo AhÄ mãas pase poNnUr 
pvRt pr ibrajta hta¸ TyaH=I ivdehÙeƒmaH sImH\r prmaTma pase teAo gya 
hta, ne Aa@ idvs rhIne wgvannI va`I saHwzI htI¸ temnI AacayRpde 
Ýit¤ano Aaje idvs Ke. tem`e smysaraid mhan prmagm rcIne _pkar kyÈ 
Ke. mHglna }lokmaH mhavIr wgvan Ane gaEtm g`\r pKI 
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ƒIÔuH nam kuHdkuHdacayRdevnuH Aave Ke, mHglH k¡Hdk¡HdayoR - Aava mHgz$p AacayR 
devnI AacayRpdvIno Aaje mhan idvs Ke, ne Aap`e AhÄ p` Aaje (mxIn=I 
AarsmaH) smysar kotrvanI mHgl x$Aat ={ Ke. 

Aaje ;poØ vd Aa@m' ne bu\var Ke. bu\ Ae!le &an, &anno var, Ae!le 
&annI pir`itno Avsr, te &anne deqaDnaruH Aa smysar- xaÏ Ke. AaTmanI 
AnuwvdxamaH JultaH JultaH xaÏ-rcnano ivkLp AaVyo ne Aa smysaraid 
xaÏonI rcna =[ g{¸ temaH ivkLpnuH ke va`InuH kt<RTv temna &anmaH n=I, 
&anna Sv-prÝkaxk sam+yRmaH ivkLp Ane va`I pr&eyp`e j`a{ Ôy Ke. 

sMyG¹iÚ potana &an$pe pir`me Ke, temaH ivkLpnuH ke vcnnuH kt<RTv n=I¸ 
sMyG¹xRnmaH cEtNyna AtIiNãy AanHdSvadnuH vedn hoy Ke, ne te AHx äara ;maro 
Aaqo AaTma Aavo AanHdmUitR - cEtNmUitR Ke' AevuH \m±ne wan =ay Ke. Aa rIte 
SvwavmaH Aekta ne rag=I iwþtana Anuwv siht AaTmanI je ÝtIt ={ te 
sMyG¹xRn Ke. AevuH Sv$p AacayRdeve AaTmana vEwv=I Aa smysarmaH deqaD˜uH 
Ke. \m±ne ragna kaze te ragnuH &an vteR Ke, Ae!le \m± Òv Sv. prÝkaxk 
&anp`e vteR Ke. tena &anmaH AtIiNãy AanHdSv$p AaTmanae Anuwv vteR Ke, 
Aha, cEtNywgvan pU`aRnHdp`e jene AnuwvmaH AaVyo te sMyG¹xRnnI xI vat¦ 
lokone sMyG¹xRn xuH cIj Ke tenI qbr n=I. 

ragna kaze j \m± to SvprÝkaxk &anp`e j vteR Ke¸ ivkLpp`e n=I 
vtRta. ivkLpnI ApeÙa raQya vgr pote &anp`e vteR Ke. ivkLp j`ay TyaH 
;ivkLpnuH &an' khevuH te Vyvhar Ke, qreqr &anmaH ivkLpnI ApeÙa n=I. &anI 
ivkLpno ktaR n=I. Ae vat 9p maH kzxmaH AacayRdev khe Ke- 

ivkLpk: prH ktaR ivkLp: kmR kevlmŸ .

n jatu kt<RkmRTvH sivkLpSy nXyit .. 95 ..

&an Ane ivkLpnI iwþtane je Ô`to n=I Aevo A&anI Òv j 
ivkLpno ktaR Ke Ane ivkLp tenuH kmR Ke. AaTmane ivkLpvazo j Anuwvnar 
Òvne te ivkLpnuH ktaRkmRp`uH kdI nax =tuH n=I. Ane &an =ya pKI ivkLpnuH 
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kt<RTv rhetuH n=I. &anSvwav _pr jenI ¹iÚ n=I, ivkLp krva _pr j jenI ¹iÚ 
Ke te j Òv ivkLpno ktaR Ke. &anna Anuwvp`e pir`mnar Òv ivkLpno ktaR 
kdI =to n=I. A&anwav=I j Òvne ivkLpnuH ktaRp`uH Ke, Ane ivkLp j 
A&anInuH kmR Ke. &anmaH ivkLp sa=e ktaRkmRp`uH KU!I Ôy Ke. Aava &an 
Svwavno je`e Anuwv kyÈ te`e prmagmne potana AaTmamaH kotyaR. AaTmana 
AanHdno Svad je`e caQyo n=I te j ivkLpno ktaR ={ne tene kre Ke. p` 
ivkLpnuH te ktR<Tv A&anIne te A&anpyaRymaH j Ke. ãVy - gu`SvwavmaH 
ivkLpnuH kt<RTv n=I, ke kmR vgere bIÒ cIj te ivkLpnI ktaR n=I. Ane 
ãVySvwav _pr jenI ¹iÚ Ke tene to &anpyaRymaH ivkLpnuH y kt<RTv n=I, tene 
to &anwavnuH j kt<RTv Ke. 

xuwaxuwwavna kaze, A&anI te wav$pe j potane Anuwvto =ko teno 
j ktaR =ay Ke¸ p` te isvay bharmaH xrIraidnI iÊyaHmaH to tenuH kaH{ kt<RTv 
n=I. Ane &anIne to te xuwaxuwwavna kaze j tena=I iwþ &annuH vedn vteR Ke, 
temaH te &an-AanHdna Svadne j vede Ke, xuwaxuwragnuH kt<RTv tene n=I, ne 
bhar=I iÊyanuH kt<RTv p` n=I. Aava &anSv$p AaTmana vedn vgr AnHtvar 
xuwiÊyaAo krIne SvgRmaH jva KtaH Òv du:qne j paMyo¸ xuwragvDe p` te 
lexmaƒ suq n paMyo, kemke AaTmana AanHdnI tene qbr n=I. xuwna pir`am 
to du:q$p Ke, ÒvmaH Ùow _TpNn krnaraH Ke, ne tena=I par &anSv$p AaTma 
AanHd$p Ke, Are, Aava AaTmane lÙmaH to Lyo, vItragdeve khela AaTmtÀvne 
AozQya vgr wvna Aara Aave tem n=I. 

xuwaxuw - ivkLpne j potanuH Sv$p manIne je A!kI gyo Ke te Òv 
ivkLpsiht Ke Ane tene j ivkLp sa=e ktaRkmRp`uH Ke, A&anmaH ivkLpnuH 
ktaRkmRp`uH kdI KU!tuH n=I. AhÄ to &anSvwavna AnuwvvDe te ktaRkmRp`uH kem 
KU!I Ôy - te vat AacayRwgvane Aa smysarmaH smÔvI Ke. &anmaH ivkLpnuH 
kt<RTv jrap` wastuH n=I. ivkLpno ko[ AHx &anmaH n=I, te=I &anIne ivkLpnuH 
ktaRp`uH jrap` n=I. &annI pir`it Ane ivkLpne krva$p pir`it bNne 
Aeksa=e kdI hoy nhÄ. ivkLpne krva$p A&aniÊyamaH &aniÊya kdI hotI n=I, 
ne &anna Anuwv$p &aniÊyamaH ivkLpne krva$p kroit iÊya 
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kdI hotI n=I. Aho¦ \m±ne ßyaH AanHdmUitR AaTmano Anuwv AHtrmaH =yo Ke 
TyaH hve ragnuH kt<RTv kevuH? sMyg¹xRn =yuH TyaH AaTmamaH wgvannI Ýit¤a ={, 
AaTma AanHdno Svad l[ne &an$p =yo, TyaH hve rag rhI xke nhÄ. te=I ¹iÚmaH 
to AanHdmy AaTma ibraje Ke. 

ÔuAo, Aaje to smysar kotrvanI x$Aat ={.... Ane AHdrmaH 
smysarnI Ýit¤a krvanI vat Ke. \m±nI pir`itmaH ragnuH kt<RTv n=I, ragnuH 
&an wle ho, p` te &an rag=I ÔuduH p<=k vteR Ke. Aavo moÙno magR Ke. wa{¦ 
coraxIlaq yoinmaH Avtar krI krIne A&an=I tuH du:qI =yo, tena=I KU!karo 
kem =ay tenI Aa vat Ke. 

cEtNyÝwu _pr jenI ¹iÚ Ke tene vItragI AanHdnuH vedn =ay Ke, ne teno 
j te ktaR Ke. vCce rag hoy teno te ktaR n=I. wle dxma gu`S=an su\I rag hoy 
- p` smiktInI &anpyaRymaH te rag n=I, &an=I to te Ôudo j Ke. jem jgtmaH 
K ãVyo Ke te b\a p<=kŸ - p<=kŸ Ke, tem \m±ne &an Ane rag p` p<=kŸ - p<=kŸ 
vteR Ke. temaH &anna ktaRp`e \m± vteR Ke. rag tena &anp`e vtRto n=I p` 
&an=I j¡do j vteR Ke. A&anI to &an ne rag b\uH Aekmek Anuwve Ke, rag=I 
j¡da &annI tene qbr n=I, &anna Svadne te Ô`to n=I, te=I A&anmaH tene 
ivkLpnuH ktaRkmRp`uH kdI KU!tuH n=I. ne &anIne &anwavmaH ivkLpnuH ktaRkmRp`uH 
kdI =tuH n=I. Aho, sMyG¹xRn Ae!le to AaTma, sMyGdxRn Ae!le to smysar, - 
temaH ragnuH kt<RTv kem hoy? co=a gu`S=ane je rag Ke te ragnuH kt<RTv smiktInI 
&anpyaRymaH n=I¸ co=a gu`S=ane p` \m±Òv potana &anwavne j kre Ke. K 
ãVyo jem ÔudaH Ke tem &an Ane rag j¡daH Ke. rag ragna Fre ræo, smiktInI 
&an-AanHdpyaRymaH te n=I. smysarnI to rcna j ko{ AlaEikk Ke, temaH b\uHy 
AavI Ôy Ke. 

Aho, Aa smysarmaH to AaTmana Anuwvna rhSyo qoLyaH Ke. smysar 
Ae!le to AÔeD jgtcÙu¦ smysar te to kevzIÝwunaH khe` Ke. 

Aha, cEtNyna vItragI AanHdna AnuwvnuH kayR krnar \m± Òv ragnaH 
kayR kem kre? inÔTmSv$p je wgvan Ke, tena prm mihmane Anuwvto 
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Òv rag=I j¡do j Ke. \m±na ãVy - gu` - pyaRy ƒ`e cEtNymy Ke, temaH É˜aHy 
Vyvharna ivkLpo ke rag n=I. Svwavno Aa]y krIne \m± &an-AanHd$pe 
pir`Myo temaH ko{ ragnI - ivkLpnI ApeÙa n=I. bIÔ ko{ karknI ApeÙa 
raQya vgr \m± potana Sva\In Ø!Ÿkar=I &an-AanHd$pe pir`me Ke. Aho, 
AavuH inrpeÙp`uH vStuSv$pmaH Ke. 

wgvan¦ tarI bilharI Ke. Aava AaTmanI vat ivdehmaH=I kuHdkuHdacayR dev 
laVya.... ne wrtÙeƒna wVy Òvone Aa smysar äara AapI. smysarmaH kevz 
ÝwunI va`I Ke, tenI Aekek ga=amaH &anno mo!o diryae wyÈ Ke. 

&an SvsNmuq ={ne rag=I iwþp`e vTyuÅ, te j &anInuH kam Ke. ivkLp ke 
xaÏnI xBd rcna - te &anInuH kam n=I. &anmaH ragnuH kayR hoy nhÄ. &anmaH 
ragnuH kayR Ke j nhÄ to te rag &annuH kar`kem =ay? &annuH kar`-kayR &an$p 
j hoy. Aekla &an-dxRn-AanHd$p inmRzwav te j \m±nuH kayR Ke¸ bIj¡H tenuH 
kayR n=I. Ane A&anIne ivkLpnuH kayR Ke, bIÔuH ko{ kayR tene n=I. ivkLpne je`e 
potanuH kayR maNyuH, ivkLpne &annuH sa\n maNyuH, ivkLpvazo AaTma Ke Aem je 
Anuwve Ke - te Òvne ragnuH ktaRkmRp`uH É˜aH=I KU!e? rag siht j te potane 
Anuwve Ke, ne rag=I iwþ cetnSvwavne je Anuwvto n=I tene kdI ragaidnuH 
ktaRp`uH KU!tuH n=I Ae!le sHsarw‡m` KU!tuH n=I, kemke AaTmane ragaidSv$p 
manvo te j sHsarnuH bIj Ke. \m±ne ragaid=I iwþ &anna AnuwvvDe sHsarnuH 
bIj Keda[ gyuH Ke. rag to dxmaH gu`S=an su\I hoy Ke p` \m±nuH &an te 
ragsiht n=I¸ rag=I Ôda j &anSv$pp è \m± potane Anuwve Ke. Aavo 
Anuwv te j sMyG¹xRnne sMy&an Ke, te \m±nuH kayR Ke. 

&aykSvwavnI ¹iÚ =taH \m±ne inmRzpyaRy ={, te inmRzpyaRyne, Ane 
te kazna ragaidne \m± Ô`e Ke, - p` TyaH te inmRz&anwav Ane ragwav Ae 
bHne be-p`e vteR Ke Ae!le j¡dap`e vteR Ke, Ae!le temne ktaRkmRp`uH n=I. Aa rIte 
\m±nuH &an ivkLpsiht n=I, ivkLpnuH ktaR n=I, &ans¿a ivkLp=I ÔudI Ke. 
rag kaze ragvazo j AaTma jene wase Ke ne rag=I ÔuduH &anSv$p 
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jene wastuH n=I te Òv ivkLpsiht Ke, te j ivkLpno ktaR Ke. ivkLp to doØ Ke, 
doØvazo potane Anuwvvo te sHsarnuH mUz Ke. doØ=I iwNn, rag=I iwþ 
&anSv$pe AaTmane Anuwvvo te moÙnuH mUz Ke. wgvanp`uH AHdr wyuÅ Ke temaH=I 
te Ýg!e Ke. ragmaH=I wgvanp`uH n=I AavtuH. 

je kre Ke te kevz kre j Ke, Ae!le ke je ragaidne A&anwave kre Ke te to 
ragaidne kre j Ke, tene rag=I iwþ &anwavnuH pir`mn n=I. Ane je Ô`e Ke, 
Ae!le ke Ô`va$p pir`me Ke te kevz &anwavne j kre Ke, te ragne krto n=I. 
Aa rIte ragiÊyane Ane &aniÊyane ATyHt Ôuda{ Ke. 

Aho, AaTmano potano Ô`kSvwav Ke, temaH ragne krvano Svwav 
n=I. KtaH ragmaH Aekta manIne teno je ktaR =ay Ke te &anSvwavne Ô`to 
n=I. Are, &anSvwavI pda=R ragne kem kre? &anSvwavmaH tNmy =[ne 
AanHd$pe je pir`Myo tenI &an-AanHdmy pir`itmaH ragnuH ktR<Tv rhetuH n=I. 
AnHtkaze nih krel AevuH sMyG¹xRn je`e kyuÅ Ke - tenI AavI dxa hoy Ke - te 
Ô`e Ke Ae!le &anwav$pe j potane vede Ke, te ivkLp$pe potane Anuwvto n=I. 
maÌH hovap`uH to &ans¿a$p Ke Aem \m± Anuwve Ke. bapu¦ wvrogne 
m!aDvanI dva to Aa Ke. ragna ktaRp`a$p rog Ke te AaTmana AnuwvvDe m!e 
Ke. sMyG¹xRnmaH \m±ne AqHD AaTmanuH wan =taH je &anpyaRy Ýg!I teno te ktaR 
Ke, p` te kaze ragaid hoy te qreqr \m±nuH kayR n=I. te=I khe Ke ke 

kre krm sohI krtara,
Ôe Ône so Ônnhara.
Ône so krta nhÄ ho{,
krta so Ône nhÄ ko{,

cEtNyna AanHdna vedn pase \m±ne ivkLpmaH Aakuzta deqay Ke, Aha, 
cEtNynI xaHitnuH ßyaH vedn =yuH TyaH ragaidne te xaHit sa=e mezvtaH \m±ne te 
ragaidmaH Aakuzta j wase Ke, te=I \m± teno ktaR =to n=I. ragno ktaR =ay te 
cEtNynI xaHitne Ô`I xke nhÄ. cEtNyno vItrag AkØay xaHtrs je`e caQyo 
n=I tene xuwragmaH xaHit lage Ke. p` \m± to cEtNynI xaHit pase xuwragney 
du:q Ane Aakuzta j Ô`e Ke. 
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je!lo vItrag - AkØay - xaHtrs te!lo AaTma¸ Aavo vStuno Svwav 
Ke, ne Aa j jEn\mR Ke. jEn\mR Ae kaH{ vaDo ke kUz n=I, Ae to vStuno Svwav 
Ke. xaHt - cEtNySvwav AaTma Ke tena Aa]ye je AkØay - vItragdxa Ýg!I 
tenuH nam jEn\mR, ne te moÙno magR. Aa AaTma, Ane Aa rag Aem bHnenuH &an 
\m±ne vteR Ke¸ be wav Ôuda Ke tene be-p`e Ô`e to j sacuH &an Ke. je rag Ane 
&anne iwNn Ô`e te ragno ktaR =ay nhÄ. Ane je ragno ktaR ={ne roka`o Ke 
te Òv &an Ane ragnI iwþtane Ô`to n=I. rag=I j¡do cEtNywav \m±ne 
¹iÚmaH trvre Ke¸ TyaH ragna vednne te cEtNy=I ÔuduH Ô`e Ke¸ Ae!le pote 
cEtNySvwavp`e j rheto =ko ragaid wavono Ô`nar j rhe Ke - p` ktaR =to 
n=I. ma!e je &ata Ke te ktaR n=I. 

Aho, &anIna margDa jgt=I j¡da Ke. AenaH map bhar=I Aave teva 
n=I. ivkLpvazo Òv \m±nI AHtrnI inivRkLp cEtNyÝtItnuH map krI xke tem 
n=I. \m±Ae SvsHvedn vDe cEtNyna in\an qolIne je &anpyaRy Ýg! krI, te 
&an ragaidne p` Ô`e j Ke - p` rag$pe ={ne tene krtuH n=I. ragne Ô`taH 
&an to &an$pe j rhe Ke, ne pote &an$pe je potane Anuwve Ke. AanuH nam 
\maRTmanI ;&iPtiÊya' Ke. - te \mR Ke. 

&anmaH ragno k` smay nhÄ, TyaH bharnaH bIÔ kamnI xI vat? SvmaH 
prnI naiSt Ke, tem &anmaH ragnI naiSt Ke, Òvno cetnSvwav¸ ragno k` 
p` Òvno n=I. - AHdr wgvanna drvaÔmaH pesvano Aa magR Ke. Aho, Aavo 
suHdr AHdrno magR¦ tenI ko{ pxu jeva A&anI jno inHda kre top` he Òv¦ te 
saHwzIne tuH qediqNn ={x ma... ne Aava suHdr magRne KoDIx nhÄ. tuH tara 
AHtrmaH Aava magRne sa\I leje. Are, ragno j Anuwv krnara, ragne j 
qanara pxu jeva Òvo Aava vItragmagRne É˜aH=I Ô`e? Ae!le Aeva Òvo inHda 
kre top` tuH Aava ApUvR magRne wi›=I Aadrje. AHdr cEtNy prme¬r ibraje 
Ke¸ drek AaTma prme¬rSv$p Ke¸ p` tenuH wan n=I, AWyas n=I Ae!le ragna 
kt<RTvmaH roka{ gya Ke. \m± to &anSvwavne Anuwvto =ko kevz Ô`nar Ke. 
sMyg¹iÚnI pdvI ko{ AlaEikk Ke, tenI ikHmtnI jgtne qbr n=I. Ane 
sMyG¹xRn pKI cairƒdxana mihmanI to xI vat? cairƒ 
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vHtmuin to prme¬r Ke - pHcprme¤IpdmaH te wZya Ke. `mo loO sVv 
iƒkalvt± sahU`H Aem \vlmaH ;iƒkazvt± sveR sa\uAone nmSkar kyaÅ Ke. xuH 
Aekla ragvaza sa\une vHdn kre Ke? na¸ AHdr je rag=I iwNn vItragI 
cetnpyaRy Ýg!I Ke tene nmn krIne teno Aadr kyÈ Ke. paHce prme¤ImaH 
vItrag-iv&anne nmSkar kyaÅ Ke. kevzI wgvan Ô`nar Ke, te smiktIno 
AaTma p` Ô`nar j Ke¸ tene rag Ke p` te &an=I Ôudap`e Ke. Aava 
&anSv$p AaTmano Anuwv krvo te AirhHtno magR Ke. 

rag to AH\ Ke, te kaH{ Sv-prne deqto n=I. &an j cettuH - ÔgtuH Ke te 
Sv-prne Ô`e Ke. Ô`va$p &anmaH ragnuH kt<RTv n=I. jm kevzIÝwuna kevz 
&anmaH ragnuH kt<RTv n=I. tem smiktIna &anmaH p` ragnuH kt<RTv n=I. jem 
kevzIÝwune jgtno rag pr&eyp`e Ke, tem \m±ne je rag Ke te p` &an=I 
iwNn pr&eyp`e j Ke, te &anmaH tNmyp`e n=I. &annuH to Êo\aidnuH pir`mn 
ATyHt j¡duH Ke. &anpir`mnmaH Êo\ n=I, ne Êo\pir`mnmaH &an n=I¸ bHne tdŸn 
Ôuda Ke. 

Are Òv¦ taramaH wgvanp`uH Ke¸ &anl"mIvazo wgvan tuH pote Ko. 
;wgvan' kheta tuH sHkoc pamIx nhÄ. smiktI potana AaTmane cEtNy 
wgvanp`e Anuwve Ke. rag Ke tene Ô`e Ke - p` &an=I iwNnp`e Ô`e Ke. ma!e 
Ô`nar te ragno ktaR n=I. 

Aho, smysar to smysar Ke. Aa Asar sHsarmaH ;smysar' Aek j 
sar Ke. smysar Ae!le Aekla xBdo nih p` tena vaCy$p xuâAaTma te 
smysar Ke. rag=I iwþ &anwav$pe pir`melo AaTma te pote smysar Ke, te 
ãVykmR - wavkmR - nokmR=I riht Ke. ãVykmR wavkmR-nokmR ƒ`ey &an=I bhar 
Ke. SvanuwUit vDe Aava &anSv$p AaTmano Anuwv krnar Òv pote smysar 
Ke. 

jy kuHdkuHddev... jy smysar... jy guÌdev¦ 
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cEtNywavne ivkLp sa=e ktaRkmRp`uH n=I 
 

\maRTma smSt rag-ivkLpo=I iwNn Aeva 
cEtNywav$p ={ne potane cEtNywav$pe j Anuwve Ke. 
rag=I iwNn Aeva te cEtNywavne ragaid sa=e kaH{ sHbH\ 
ræo n=I. &an Ane ragnI ATyHt iwNnatana Aava 
wanpUvRk \m±Òv potamaH Apar smysarne Anuwve Ke - 
tenuH AanHdkarI v`Rn Ke.... AnuwUitnaH gHwIr rhSyone te 
Ýisâ kre Ke. 

Aa sMyG¹xRnno Ai\kar Ke. sMyG¹iÚ Òv AaTmane kevo Anuwve Ke te 
AhÄ btave Ke. 144 mI ga=a phelaHHno kzx 92 mo vHcay Ke. 

AaTma icTSvwav Ke¸ tena _Tpad-Vyy-\‡uv ƒ`e ictŸSvwav=I j =ay Ke. 
ictŸSvwavvDe j _Tpad-Vyy-\‡uv kray Ke, Ae!le cEtNyna _TpadmaH - VyymaH ke 
\‡uvmaH É˜aHy prãVy ke ivkLp n=I, pr vDe ke ivkLp vDe kaH{ cEtNyna _Tpad 
Vyy- \‡uv krata n=I¸ cEtNywavna _Tpad- Vyy- \‡uvne ragaid sa=e ktaR - 
kmRno sHbH\ n=I¸ Ae!le \m±Òv ktaR =[e potana cEtNyna _Tpad - Vyy - \‡uvne 
kre Ke p` ragaidne te krto n=I. 

wa{, cEtNywav=I wrelo wgvan tuH Ko¸ tenI ¹iÚ kr. bakI bIÔ 
b\ane wUlI Ô. xrIr-mkan vgerene to tuH krto n=I, ragaidne p` krvanuH tara 
cEtNy wavmaH n=I. CEtNySvwavne Anuwvnar \m±Òvne ;huH xuâ KuH' Aeva 
ivkLpnoy pÙ n=I Ae!le tenuH ktaRp`uH n=I. marI cEtNyvStu pu~y - pap 
ivnanI cIj Ke, Aeva cEtNySvwavp`e potane lÙmaH lI\o TyaH _Tpad-Vyy - 
\‡uv ƒ`e cEtNy$p =ya, rag - ivkLp temaH n AaVya. je pyaRye cEtNySvwavno 
in`Ry kyÈ te pyaRy p` cEtNy$p ={, ne rag=I j¡dI ={ g{. 
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pyaRy ßyare AHtmuRq ={ Tyare tene ãVy - pyaRy bHneno Anuwv Aeksa=e 
=ay Ke - Aem kæuH. pyaRy AHtmuRq ={ TyaH \‡uvSvwavnuH p` wan =yuH. pyaRy 
AHtrmaH vZya vgr \‡uvSvwavne &ey kyÈ ko`e? pyaRy AHtmuRq ={ Tyare mara 
_Tpad- Vyy- \‡uv ƒ`emaH maro cEtNySvwav Vyape Ke Aem wan =yuH¸ Ae`e 
SvFrne ÔeyuH. Aa ãVy ne Aa pyaRy Aeva wed ke ivkLp AnuwUitmaH n=I. AavI 
Awed inivRkLp AnuwUitsiht sMyG¹xRn =ay Ke. 

Aho, AacayRwgvHto to halta-calta isâ jeva hta¸ temnI va`ImaH 
Am<t wyuÅ Ke¸ tem`e AnuwvnuH AlaEikk v`Rn kyuÅ Ke. wa{, ATyare Aa 
smjvano Avsr Ke. Aa tarI vStune nhÄ smj to jNm-mr`na É˜aH Aara 
Aavxe? tara cEtNyna _Tpad-Vyy \‡uv to tara cEtNywavvDe kray ke ragvDe 
kray? wa{, Aa smjva ma!e bharnI pEsa - xrIr vgerenI k˜aH j$r Ke? pEsa 
hoy, xrIr nIrog hoy to j Aa smÔy AevuH kaH{ n=I. potanI pyaRy AHtrmaH 
l{ jtaH, potana cEtNywavvDe j AaTma smÔy Ke. _Tpad- Vyy - \‡uv ƒ`e$p 
Aek vStu Ke, _Tpad- Vyy j¡da ne \‡uv ÔudI vStu - Aem AhÄ n=I khevuH¸ _Tpad- 
Vyy - \‡uv ƒ`e=I waivt cEtNyvStu Aek Ke. pyaRy \‡uvmaH lIn =yelI Ke. Aava 
SvFrmaH AaVya vgr Òvne xaHit nih Aave. prFrmaH xaHit manI Ke, p` temaH 
AekluH du:q Ke. temaH du:q Ane AxaHit lage to SvFr trf vze cEtNynI vItragI 
xaHitne vede to te xaHit pase tene pu~y - pap AiGnInI wõI jeva lage. cEtNynI 
xaHitna vedn vgr xuwragnI AxaHitno qro Qyal n Aave. 

kevzIwgvan cEtNySvwavp`e rhIne potana _Tpad- Vyy--\‡uvne kre Ke¸ 
tem sa\k\m± p` cEtNywavp`e j potana _Tpad - Vyy - \‡uvne kre Ke. 
ragaidwavo=I cEtNywav Ôudo j Ke, te rag sa=e \m±na cEtNywavne 
ktaRkmRp`uH n=I. Aek xuânyna ivkLpnuHy ktaRp`uH &anmaH jene rhe te te`e 
xuâaTma$p smysarne AnuwVyo n=I. xuâAaTma nyona ivkLpo=I par, temaH 
ivkLpnuH ktaRkmRp`uH kevuH? 

;cEtNySvwav huH KuH” Aem SvsNmuq ={ne pyaRy nkkI kre Ke. pyaRy 
SvsNmuq =ya vgr Svwavno in`Ry kyÈ ko`e? Aho, cEtNySvwav Apar Ke- 
jena gu`ono par n=I, jena mihmano par n=I, - Aavo ;smysar' huH KuH Aem 
\m± Anuwve Ke. smSt bH\pâi¿ne KoDIne huH AaTmane AnuwvuH KuH, - Ae!le 
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pyaRye ßyaH AHtmuRq ={ne xuâAaTmane AnuwVyo TyaH temaH bH\pâi¿ (xuwa xuw 
ivkLpo) rheta j n=I¸ &an tena=I ÔuduH pDI gyuH Ae!le te`e bH\pâi¿ne KoDI 
dI\I Aem khevay Ke. 

_Tpad-Vyy ne \‡uv ƒ` wed AnuwvmaH rheta n=I¸ ƒ`$p Aek cEtNyvStu 
Ke, tena AnuwvmaH ivkLpnI Ôz _Tpþ =tI n=I. Apar Aeva smysarne 
SvsHvednmaH saÙatŸ krIne \m± khe Ke ke Ame Amara Apar cEtNytÀvne bH\ 
wavo=I j¡duH j AnuwvIAe KIAe te AnuwvmaH ;\‡uv KuH - Aek KuH' Aeva p` ivkLp 
rheta n=I. xuâaTmane huH ivkLpvDe n=I Anuwvto, p` cEtNywav vDe j 
AnuwvuH Ke. 

inivRkLp Anuwv =taH, kevz&anaid Apar gu`vaza smysar$pI 
prmaTmano Anuwv j vteR Ke¸ temaH pyaRy p` wegI j Ke. p` Aa pyaRy Ke ne huH 
Anuwv kruH KuH Aeva ko{ wed-ivkLp TyaH rheta n=I. ;Aa ãVy, Aa pyaRy' Aeva 
wedna ivkLp AnuwvmaH rhetaH n=I. ivkLpmaH to Aakuzta Ke¸ AnuwvmaH 
inivRkLp AanHdnuH vedn Ke. j¡Ao, Aa smyG¹xRn =vanI dxanuH v`Rn Ke. muinp`uH 
vgere to sMyG¹xRnpUvRknI F`I êcI vItragdxa Ke¸ p` sMyG¹xRnna 
AnuwvnI dxa p` AlaEikk Ke. 

AavuH sMyG¹xRn kem =ay tenI ApUvR vat Aa 144 mI ga=amaH AacayRdeve 
smÔvI Ke. je qreqr smSt nypÙo vDe qHiDt =to n=I Ae!le jenI 
AnuwUitmaH smSt ivkLp - Vyapar A!kI gyo Ke, AevI AnuwUit$pe pir`mela 
AaTmane ;smysar' khevamaH Aave Ke. j¡Ao, xuâ pir`it$pe pir`mela AaTmane 
;smysar' khevay Ke¸ tene j sMyG¹xRn, sMyG&an, AnuwUit vgere nam=I 
khevay Ke. Aekla ãVyne smysar n kæo, p` xuâ pyaRy$pe pir`mela AaTmane 
j ;smysar' kæo Ke. 

ivkLpatIt, &annI AnuwUitSv$p AaTma 
te j sMyG¹xRn Ke, te j smysar Ke 

&annI AnuwUit$p =yelo AaTma ivkLpo=I j¡do Ke, te smysar Ke. Sv- 
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wav=I to sda xuâ Ke, pyaRymaH xuâ ={ne Anuwv kyÈ Tyare tene ;smysar' 
kæo. te nypÙna ivkLpvDe qHiDt =to n=I, kemke te ivkLp=I Ôudo j Ke, 
ivkLpno temaH Ývex j n=I. Aava smysarne Aekne j sMyG¹xRn vgere nam 
Apay Ke. te AlaEikk cIj Ke, bIÔ ko{ vDe tenuH mULyaHkn ={ xke nhÄ. sHyog 
vDe ke xuwrag vDe sMyG¹xRnnI ikHmt !aHkI xkay nhÄ. 

sMyGdxRn ma!e Ý=m to potana &anSvwavno in`Ry krvo¸ te in`Ry 
ko{ ivkLpna AvlHbne nih p` ]ut&anna AvlHbn vDe j =ay Ke. 
&anSvwav ivkLp=I par Ke tene in`RymaH letaH, mit - ]ut&an [iNãy - mn=I 
KU!Ine AHtrmaH SvwavsNmuq ={ne AaTmane Anuwve Ke, - sMykŸp`e deqe Ke Ane 
]âe Ke, te j sMyG¹xRn Ane sMyG&an Ke. Aava wavSv$p =yela AaTmane 
sMyG¹xRn Ane sMyG&an nam mze Ke. te`e &annI Ôt$p ={ne &anno 
Anuwv kyÈ, AanHdna vedn siht &annI AnuwUit ={, te j sMyG¹xRn ne 
sMyG&an Ke. 

xuâ ke Axuâ, Aek ke Anek Aeva nyona ivkLpo te to du:q Ke, Aakuzta Ke, 
AaTmanI AnuwUit krnar Òv AHtmuRq &anvDe te smSt nypÙone AozHgI gyo 
Ke. je`e AavI AnuwUit krI te Òv isâna pa!le be@o, Aene hve AaTmana ihtno 
\H\o krtaH AavDxe, Ae!le sMyG¹xRn _praHt cairƒ - vItragtane kevz&anne te 
sa\xe. Aa to sHtona AHtrnI vatuH Ke. 

Aho¦ smysar Ae!le to wrtÙeƒmaH kevz&anno dIvDo Ke.... jena 
wavnuH wasn AaTmanI AnuwUit Aape Ke. Aa smysar to AaTmana Anuwvne 
Ýkaxnaro AiätIy dIvDo Ke. jgt mane - n mane tenI sa=e \m±ne xuH sHbH\ Ke? 
fUl pote Svwav=I sugH\I Ke, te jHglmaH ho ke gamnI vCce ho, ko{ tenI sugH\ne 
sUHFe ne n sUHFe, tenI sa=e fUlne sHbH\ n=I, te to potana Svwav=I suHg\p`e 
qIle Ke¸ sugH\p`e qIlvuH Ae teno Svwav j Ke, tem \m± Òv potanI xaHitne 
potamaH vede Ke. bharmaH pu~yna @a@ ho ke n ho, loko Aene mane ke n mane, tenI 
sa=e \m±nI xaHitno sHbH\ n=I, te to potana AaTmane ma!e j potana 
Svwav=I xaHtwav$p pir`ame Ke, ne pote potanI xaHitne vedIne t<º =ay Ke. 
bIÔ mane to j AhÄ xaHit =ay - AevuH kaH[ n=I. 
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Òve potana ihtne ma!e Ý=m xuH krvuH? ke huH &anSvwav KuH Aem nkkI 
krIne teno Anuwv krvo. sHtoAe ]utmaH jevo kæo Ke tevo &anSvwav 
]ut&anna AvlHbn=I nkkI krvo. pu~y - papna ivkLpo huH nhÄ, huH to 
&anSvwav KuH - Aem phele=I nkkI krvuH. wa{¦ Aa dehno Dolo to DolI ræo Ke 
- Ù`maH te pDI jxe. to tena=I iwþ &anSvwav AaTma tuH Ko - Aem nkkI kr. 

&anSvwavna in`RynI takat ivkLp=I par Ke 

Aaha¦ Aava Sv$pne saHwzIne tenae in`Ry krvanI Ù` te p` ko{ j¡dI 
ÔtnI Ke. in`Ry krva !a`e ivkLp hoy p` te j vqte ivkLpne AozHgvanuH 
in`RymaH Lye Ke. Aa ivkLp raqva jevo Ke - Aevo in`Ry n=I kyÈ, p` Aa 
ivkLp KoDva jevae Ke, -Aem in`RymaH lI\uH Ke, Ae!le ivkLp=I ÔuduH &an in`RymaH 
lI\uH Ke. sHtono je _pdex Ke te p` &an Ane ivkLpnI iwþta btavIne ivkLp 
KoDavva ma!e Ke. phele=I j ivkLp=I j¡da &anSvwavne lÙmaH l{ne _pD˜o Ke, 
te Òv ivkLpne AozHgIne, &anne AHtmuRq krIne saÙatŸ inivRkLp Anuwv kre Ke. 
sHtono AiwÝay ivkLp KoDvano Ke, ne ]ota p` tevo AiwÝay smÒne 
saHwze Ke, Ae!le ]v`na kaze p` ]v`na ivkLp _pr tenuH Ôer n=I, p` 
;ivkLp=I par cEtNytÀv sHto khe Ke' te |yey _pr tenuH Ôer Ôy Ke. Aa rIte 
&an Ane ivkLpnI iwNntana lÙe _pDelo Òv ivkLp toDIne &anSvwavno 
Anuwv kre Ke. 

AnuwvI sHtonI va`I te Aagm Ke¸ temaH &anSvwav ivkLp=I iwþ 
btaVyo Ke. Aava ]utna ]v` vqte ivkLp Ke, p` te ivkLp raqva ma!e n=I, 
KoDva ma!e Ke - Aevo teno in`Ry Ke¸ Ae!le in`RymaH ivkLpna AvlHbnno 
AiwÝay n=I p` ivkLp KoDIne &anSvwavna AvlHbnno j AiwÝay Ke. 
ivkLp hto te kaH{ inivRkLp AnuwvnuH kar` n=I¸ &anSvwavnuH AvlHbn 
krtaH Aa ivkLp tU!I jxe - Aem te`e lÙmaH lI\uH Ke. ;&anSvwav KuH' Aevo 
in`Ry k˜are =ay? ke ivkLp te mara SvwavnuH kayR n=I - Aem nkkI kyuÅ Tyare 
&anSvwavno in`Ry =ay Ke. 
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Aho, in`RymaH ke!lI takat Ke¦ ivkLp=I law mane te in`Ry saco nih. 
;&anSvwav' j Tyare nkkI =ay ke ivkLp=I Ôudo pDe Tyare¸ kemke &anSvwavmaH 
ivkLpnI to naiSt j Ke. wa{¦ AaTmana AnuwvnI rmtuH ÔudI Ke. - jeno 
in`Ry krtaH AaqI duinyano rs éDI Ôy¸ AaqI duinya fre toy Aeno in`Ry n 
fre. kemke te in`RymaH &anSvwavnuH j AvlHbn Ke, bIÔ ko{nuH AvlHbn AemaH 
n=I. wa{¦ Aekvar hEyuH srquH raqIne Aava &anSvwavno in`Ry kr. ;&an 
Svwav KuH' Aem in`Ry krva Ôy TyaH ragnI - pu~ynI - sHyognI haeHx rhe nhÄ, 
kemke tena=I Ôuda &anSvwavno in`Ry krvo Ke, te in`Ry krva ma!e 
AHtrSvwav trf &an #ze Ke. vCce ivkLp hoy Ke p` &anno Jukav te ivkLp 
trf n=I, &anno Jukav &anSvwav trf j Ke¸ te &an kaH{ ivkLpne rctuH n=I, 
ÔuduH rhe Ke. (&anSvwavna ApUvR in`RynI vat saHwzta mumuÙuAo DolI é@e Ke 
ne khe Ke ke Aho¦ (AaTmana AnuwvnI Aekdm srs vat Ke¦) 

wgvan¦ tara Svwavna in`RynI vat p` ApUvR Ke &anSvwavno 
in`Ry krnarne bIÔ ko{no mihma rheto n=I, ke tena vDe potanI mo!a{ 
wastI n=I. Aho, Aavo &anSvwav Ýisâ krIne ;AaTmQyait' maH AacayRdeve 
kmal krI Ke¦ wa{, &anSvwavno in`Ry krva j{x TyaH ivkLpmaH=I tarI buiâ 
h!I jxe. Aavo in`Ry kre te &anSvwav trf JukIne inivRkLp Anuwv kre Ke. 
Aho, cEtNyna AnHt ikr`ono Ýkax AnuwvmaH JzkI é@e Ke.... AnHt gu`naH 
ikr`o Aek sa=e fU!e Ke. je AnuwUitmaH wgvan Ýg!˜a tenI xI vat¦ bapu, tarI 
AnuwUitmaH taro cEtNy wgvan n Aave ne AeklI pamrta$pe j tuH tne deq to 
taro saco AaTma teH deQyo n=I, wgvane khela &anSvwavne teH in`RymaH p` 
lI\o n=I. Are, Aekvar &anSvwavne lÙmaH l{ne teno in`Ry to kr. in`RymaH 
sacuH Sv$p AaVya vgr tuH Anuwv kono krIx? ma!e kæuH ke Ý=m j &anSvwav 
AaTmano in`Ry krvo. 

Aa vat ko{ sa\ar` n=I¸ Aa to AHtrna Svwavne AnuwvmaH 
l[ne pyaRymaH Ýisâ krvanI ApUvR vat Ke. moÙl"mIne ma!e Aa 
kevzIÝwunaH khe` Ke. Svwavna gHwIrwavo AamaH wyaR Ke. je lÙmaH letaH 
rag vgrnI AnuwUitmaH AaTmano saÙaTkar =ay, prme¬r AaTma potanI 
pyaRymaH Ýisâ =ay - Aevo Svwav btaVyo Ke. Aa !IkanuH 
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nam p` ;AaTmQyait' Ke¸ AaTmQyait Ae!le AaTmanI Ýisiâ, AaTmanI 
AnuwUit kem =ay te AacayRwgvane AamaH btaVyuH Ke. 

&anSvwavno in`Ry kyaÅ pKI saÙatŸ Anuwv kem =ay Ae!le sMyGdxRn 
kem =ay? te AdŸwut xElI=I smÔVyuH Ke. in`Ry krnar Òv potana mit 
]ut&anne AaTmsNmuq kre Ke. ivkLp to prsNmuq Ke¸ te kaH{ AaTmsNmuq ={ 
xkto n=I¸ ivkLp=I KU!uH pDIne AtIiNãy =yeluH &an j AaTmsNmuq =ay Ke, ne 
te &an inivRkLp iv&anFn iv&anFn AaTmane saÙatŸ Anuwve Ke. - AavI 
AnuwUit te j sMyG¹xRnne sMyG&an Ke, te j AtIiNãy AanHd Ke¸ temaH Aek sa=e 
AnHt gu`nI inmRztanI AnuwUit Ke¸ te=I je kaH{ kho te b\uH Aa Aek 
AnuwUitmaH j smay Ke.... AavI AnuwUitSv$p =yelo AaTma te j smysar 
Ke... . te j smyno sar Ke. 

 

 

 

(vIr sH. 2498 na AaTm\mRna g‡ahkone ApayeluH we!puStk) 

saEne gmI Ôy, ne Sva|yay krtaH xaHit Aape AevuH, 368 pananuH 
Aa sicƒ puStk drek ij&asuAe vaHcva yoGy Ke. ikHmt $a. 3.2p 

(poS!=I mHgavnare car $ipya moklva,) 
rTnsHg‡h` (Aekso Aa|yaiTmk rTnono sHg‡h) je`e vaHCyuH tene 

gMyuH: wag 1-2, dreknI ikHmt 0-80 (poS!=I Aek $ipyae) dxRn  
k=a - 0-70 AklHk - inklHk (na!k) 0-80 

;AaTmwavna' we! puStk gya vØRna g‡ahkone Apayel te vØR 
pUÌH ={ gyuH Ke. KtaH jem`e hÒ su\I we!puStk n mezVyuH hoy tem`e ta. 
31 ÔNyuAarI su\ImaH mezvI leva ivnHtI Ke. kdac AapnuH kupn gum 
=yuH hoy top` AapnuH nam AeD^es ne 70 pEsanI i!ik! moklva=I 
puStk moklvamaH Aavxe. ta. 31 ÔNyuAarI pKI te puStk AapvanuH 
bH\ =xe. 
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cEtNyrTnna ki`ya 
· vStumaH kar`Svwav sday iv>man hova KtaH, kayR$p =yelo AaTma j 

tene SvIkare Ke ke ;mara kayRnuH kar` Aa maro kar`prmaTma Ke. ' - bIÔuH 
ko{ maruH kar` n=I. 

· jem &aykp`uH _paSyuH Tyare j te &aykne xuâ kæo¸ tem kar` Svwavne 
kar`p`e _pasIne pyaRymaH xuâkayR =yuH Tyare j te ;kar`' ne kar` kæuH. 
kayR vgr ;kar`' konuH? ;Aa maruH kar` ' - Aevae SvIkar kayR vgr ko` 
krxe? Aa rIte kar` - kayRnI sHi\ Ke. 

· \‡uv te \‡uv Ke - p` _Tpadpiri`t \‡uvmaH tNmy ={ ne pir`mI Tyare ;Aa 
\‡uv huH KuH' Aem AnuwVyuH. pr same Ôe{ne ;Aa \‡uv huH KuH' Aem ÝtIt =ay 
nhÄ, \‡uv sa=e pyaRy Aekakar ={ne j tenI ÝtIt =ay Ke. 

kayakLp - milndehne pUßy bnavvanI rIt 
· sat \atu=I bnela ne mzmUƒ=I wrela Aeva Apivƒ dehne p`, he wVy¦ 

xuâicãUpna icHtnvDe tuH bIÔAo vDe pUßy bnav. 
mohIÒvo ;kayaklp' vDe xrIrne sa$H raqva m=e Ke, p` xrIr 

Aena ApivƒSvwavne kdI KoDvanuH n=I¸ tene pUßy bnavvano _pay 
Aek j Ke ke xuâicãUpnuH icHtn krvuH xuâ cEtNynuH icHtn krnar puruØno deh 
p` ANy loko vDe pUÔy Ke. (tÀv&antrHig`I - 2-2p) 

be wav j¡da.... bHnena kayR Ôuda 
· ÝÆ :- smiktI lDa{ kre Ke? 
 _¿r :- smiktIne sMykŸTvaidwav Ane Êo\aidwav bHne Ôuda Ke¸ temaH je 

sMykŸTvno wav Ke te lDa[ krto n=I¸ je Êo\no wav Ke te 
lDa[maH ÔeDay Ke. sMykŸTvwav to te Êo\ Ane lDa{ bHne=I 
Ôudo j Ke. 

be j¡da wavonuH kayR p` ÔuduH Ke, te AozqvuH Ôe[Ae. Aekna kayRne bIÔmaH 
wezvvuH n Ôe[Ae. sMykŸTvna kayRne Êo\aidmaH n wezvvuH, Êo\aidwavone 
sMykŸTvmaH n wezvva. potamaH p` bHne wavone j¡da AozqIne wed&an krvuH. 
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vItragiv&an-ÝÆo¿rI 

(Kh#azanI ƒIÒ #azna Ývcno _pr=I sHkln: gtaHk=I calu) 

2p2. 

 

 
2p3. 

 

 
2p4. 

 

 
 
2pp. 

 

 
 
2p6. 

 

 
2p7. 

 
2p8. 

 

2p9. 

ÒvnI wUl É˜are KU!e? 

potanI wUlne, temj potana 
gu`ne Ô`e Tyare. 

Òvne suq - du:qnuH kar` ko`? 

potana gu` - doØ¸ bIÔuH ko{ 
nhÄ, kmR p` nhÄ. 

AaTmano Svwav du:qnuH kar` 
=ay? 

na¸ AaTmano Svwav suqnuH j 
kar` Ke. 

rag ke pu~y kdI suqnuH kar` 
=ay? 

na¸ rag ne pu~y to sday du:qnuH 
j kar` Ke. 

Aam Ô`nar Òv xuH kre Ke? 

pu~y - pap=I j¡do pDIne AaTma 
trf vze Ke. 

pu~y=I wiv*ymaH suq mzxe Ae 
sacuH? - na. 

A&anIAo kone Aadre Ke? 

pu~yne. 

&anI kone Aadre Ke? 

pu~y - pap vgrnI &ancetnane, 

260. 

 

 
 
261. 

 

 
262. 

 

 
263. 

 
264. 

 
26p. 

 
266. 

 

 
267. 

AaTmane Aekkor mukIne \mR ={ 
xke? 

kdI n =ay, AaTmane AozqIne j 
\mR =ay. 

sMyGdxRnnaH inim¿ ko` Ke? 

sacaH dev - guÌ - \mR sMykŸTvnaH 
inim¿ Ke. 

gu` xuH? pyaRy xuH? 

ãVy xuH? !ke te gu`¸ pl!e te 
pyaRy¸ gu` pyaRyvHt ãVy. 

vItragI dev ko`? - AirhHt Ane 
isâ. 

ing‡R= guÌ ko`? - AacayR 
_pa|yay - sa\u. 

saco \mR k˜ae? - sMykŸTvaid 
vItragwav. 

èDamaH Òv Ke? 

ha¸ te pHceiNãy Òv Ke¸ teno 
Aahar te maHsahar j Ke. 

vItragmagRmaH AihHsa kone khe 
Ke? 

ragaid wavo=I riht xuâwav te 
AihHsa Ke 
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268. 

 
 

269. 

 

 
 
270. 

 
 

271. 

 
 

272. 

 

 
273. 

 
 
 

274. 

 

 
 
27p. 

ihHsa kone khe Ke? 

je!la ragaid wavo Ke te!lI 
cEtNynI ihHsa Ke. 

ihHsa - AihHsanuH AavuH Sv$p k˜aH 
Ke? 

svR&devna mtmaH j Ke¸ bIje 
k˜aHy n=I. 

Aava AihHsa-\mRne ko` Aozqe 
Ke? 

sMyG¹iÚ j Aozqe Ke. 

jEnsa\u keva hoy Ke? 

sda ing‡Å= hoy Ke¸ temne vÏ 
hota n=I. 

Aena=I ivÌâ sa\up`uH mane to? 

- to tene sMykŸTvnaH saca 
inim¿nI qbr n=I. 

Òv k{ iv>a pUveR kdI n=I 
w~yo? 

vItrag - iv&an$p sacI cEtNy 
iv>a kdI n=I w~yo. 

&an AaTma=I kdI j¡duH kem n=I 
pDtuH? 

- kemke &an te AaTmanuH Sv$p j 
Ke. 

kmR Ane xrIr kevaH Ke? 

AaTma=I ÔudI ÔtnaH Ke, te 
AaTmanuH Sv$p n=I. 

276. 

 

 
 
277. 

 

 
278. 

 
 
 

279. 

 

280. 

 
281. 

 

 
282. 

 
 
 

283. 

 

 
284. 

pu~y - papvazo AaTma te qro 
AaTma Ke? 

na¸ qro AaTma cetna$p ne 
AanHd$p Ke. 

mumuÙuÒvne xuH sa|y Ke? 

mumuÙuÒvne moÙpd isvay bIÔuH 
kaH{ sa|y n=I. 

saco AanHd (moÙno AanHd) kevo 
Ke? 

;SvyHwU' Ke, AaTma j te - $p 
=yoKe. 

sa\kdxano smy ke!lo? ... 

AsHQy smy. 

sa|y$p moÙdxane kaz ke!lo? ... 
AnHt. 

isâdxa- moÙdxa kevI Ke? 

mha AanHd$p¸ sMykŸTvaid svR 
gu` siht, Aa@ kmR riht. 

co=a gu`S=ane sMyG¹xRn Ke te 
ragvazuH Ke? 

na¸ TyaH rag hova KtaH sMyGdxRn 
to rag vgrnuH j Ke. 

sMykŸTv sa=eno rag kevo Ke? 

te bH\nuH j kar` Ke¸ sMykŸTv te 
moÙnuH kar` Ke. 

ko[ne AekluH Vyvhar sMyG¹xRn 
hoy? 
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28p. 

 
 
 

286. 

 

 
287. 

 

 
288. 

 

 
289. 

 
 

 
290. 

 

 
291. 

 
 
 

292. 

na¸ inüypUvRk j saco Vyvhar 
hoy. 

ko{ne AekluH inüy sMykŸTv 
hoy? 

ha, isâgwvHto vgerene AekluH 
inüy sMykŸTv Ke. 

cEtNytÀv kevuH Ke? 

Aha¦ Aeno AdŸwut mihma Ke, 
AemaH AnHt Svwavo Ke. 

sMyGdxRn kem Ýg!e Ke? 

AanHdna ApUvR vednsiht 
sMyG¹xRn Ýg!e Ke. 

sMyG¹xRnnI sa=e \m±ne xuH hoy 
Ke? 

in:xHktaid Aa@gu` hoy Ke. 

je`e cEtNysuq caQyuH n=I tene xuH 
hoy Ke? 

tene êDeéDe ragnI - pu~ynI 
wognI cahna hoy Ke. 

sMyG¹iÚ-Òv k˜aH vteR Ke? 

cetnamaH j tNmy vteR Ke, ragmaH 
vtRto n=I. 

\mR krxuH to pEsa mzxe - Ae 
sacuH? 

na¸ Aene \mRnI qbr n=I, te to 
ragne \mR smje Ke. 

\mR=I xuH mze? -\mR=I AaTmanuH 
vItragIsuq mze. 

293. 

 

 
294. 

29p. 

 

 
296. 

 
 

297. 

 
 
 

298. 

 
299. 

 

 
300. 

 
301. 

 

 
 
302. 

pu~y$p \mR kevo Ke? 

te sHsar - waegno hetu Ke, te 
moÙno hetu n=I. 

te pu~yne ko` [CKe Ke - A&anI. 

\m± kone vaHKe Ke? 

te potana cEtNy-icHtami` 
isvay ko[ne vaHKto n=I. 

SvgRno dev Aave to? 

- te kaH{ cmTkar n=I¸ qro 
cmTkar to cEtNydevno Ke. 

vItragtano sa\k \m± kone 
nme? 

vItragI dev isvay bIÔ ko{ 
devne te nme nih. 

AirhHtna xrIrmaH rog ke AxucI 
hoy? - na. 

sa\kna xrIrmaH rogaid hoy? 

ha¸ p` AHdr AaTma sMykŸTvaid=I 
xowI ræae Ke. 

muinAono x`gar xuH? rTnƒy 
temno x`gar Ke? 

Aeva muinAone deqtaH Aap`ne xuH 
=ay Ke? 

Aho, bhuman=I temna cr`omaH 
ixr nmI pDe Ke. 

\mRmaH mo!o ko`? 

jena gu` v\are te mo!o¸ \mRmaH 



: 20 :     AaTm\mR     : poØ : 2499 

 

303. 
 

 
304. 

 
 
 

30p. 

 
 
 

306. 

 
 
 

307. 

 
 
 

308. 

 
 
 

309. 

pu~yvDe mo!a{ n=I. 

\m± Aeklo hoy to? 

- to p` te muHJay nhÄ¸ sTy 
magRmaH te in:xHk Ke. 

jem matane puƒ vhalo Ke, tem 
\m±ne xuH vhaluH Ke? 

\m±ne vhala Ke sa\m±, \m±ne 
vhala Ke rTnƒy 

\mRnI sacI Ýwavna ko` krI 
xke? 

je`e pote \mRnI Aara\a krI hoy 
te. 

\m±ne cÊvt±pdnoy md kem 
n=I? 

kemke cEtNy-tej pase cÊvt±pd 
JaHquH lage Ke. 

mnu*yno _¿m Avtar pamIne xuH 
krvuH? 

cEtNynI Aara\navDe wvna 
AHtno _pay krvo. 

puƒne dIÙa ma!e mataAe k[ xrte 
rÔ AapI? 

- AevI xrte ke, frIne bIÒ mata 
n krvI. 

xrIrna suHdr $pno md \m±ne kem 
n=I? 

kemke saE=I suHdr AevuH cEtNy$p 

 

310. 

 
311. 

 
312. 

 
313. 

 
 

 
314. 

 
31p. 

 
 
 

316. 

 
 
 

317. 

 
 

318. 

te`e deQyuH Ke? 

kd$po - kazo - kubDo mnu*y \mR 
krI xke? .... ha. 

xrIrna suHdr $p=I AaTmanI 
xowa Ke? .... na. 

AaTma xena=I xowe Ke? - 
sMyG¹xRn$p AawUØ`=I. 

saE=I êcmaH êcuH w`tr 
kyuH? 

je &anvDe AaTmanI AnuwUit =ay 
te. 

saca ]ut&annuH fz xuH? .... 
AanHd Ane vItragta. 

baæw`trnI ke [iNãy&annI 
mh¿a kone lage? 

AaTmana kevz&anSvwavne je 
n=I Ô`to tene. 

\m±ne bharna @a@ vEwvno md 
kem n=I? 

kemke saE=I ]e¤ Aevo cEtNy vEwv 
te`e deQyo Ke. 

\m±naH Ôit Ane kUz kya Ke? 

Ame isâwgvHtonI Ôtna, 
tI=Åkrona kUzna KIAe. 

wrt Ane bahublI lD˜a Tyare xuH 
=yuH? 
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319. 

 
320. 

 
 
 

321. 

 
 

322. 

 

 
 
323. 

 

324. 

 

 
32p. 

 

326. 

 
327. 

 

328. 

te vqtey bHnenI &ancetna 
rag=I ÔudI j htI. 

xuwragne \mR mane tene Tyag 
vErag hoy? - na. 

sMyG¹iÚ Av‡tI hoy top` 
ÝsHsnIy Ke? 

ha¸ Av‡tI hoy KtaH tenuH sMykŸTv 
ÝxHsnIy Ke. 

sHt-&anIAo varHvar xuH khe Ke? 

;jrap` kaz gumaVya vgr 
sMykŸTvne \ar` kro. 

sMyG¹xRn to gme te \mRmaH =ay 
ne? 

na¸ jEnmagR isvay bIje 
sMyg¹xRn hotuH n=I. 

sMyG¹xRn =taH Òvne xuH =yuH? 

te pHcprme¤InI natmaH wZyo. 

sMyG¹xRn vgrnI xuw kr`I p` 
kevI Ke? 

te p` Òvne du:qkarI Ke. 

xuH nrkmaH sMyG¹iÚ hoy? 

- ha, AsHQyat Ke. 

ko[ sMyG¹iÚ -mnu*y mrIne 
ivdehmaH épje? - na. 

jEnmagR kevo Ke? 

-Ae wgvan =vano magRKe. 

ƒ`kaz ne ƒ`lokmaH Òvne ]ey 

 
 

 

329. 

 

 
330. 

 

 
331. 

 

 
332. 

 

 
333. 

 

 
334. 

 

 

 
33p. 

 

 
336. 

xuH Ke? 

sMykŸTv sman bIj¡ ko[ ]ey 
n=I. 

Òvne jgtmaH AihtkarI xuH Ke? 

im+yaTv sman AihtkarI bIj¡H 
ko{ n=I. 

im+ya¹iÚ Òv SvgRmaH Ôy to? 

- te p` sHsar j Ke¸ te k˜aHy 
suqI n=I. 

suqI ko` Ke? 

suqI to smiktI Ke ke je`e 
cEtNytÀvne ÔeyuH Ke. 

sMykŸTv vgrnI b\I kr`I kevI 
Ke? 

du:qnI j denarI Ke. 

duinya xuH ÔuAe Ke? 

duinya to bharna @a@ma@ne deqe 
Ke, cEtNyne n=I deqtI. 

cEtNyna \mÈ Ke te b\anuH mUz xuH 
Ke? 

sveR \mRnuH mUz sMyG¹xRn Ke 

;- dHs`mUlo \Mmo' 

Òve xIF‡ xuH krva jevuH Ke? 

he Òv¦ tuH sMykŸTvne xIF‡ \ar` 
kr..... nkamo kaz n gUmav. 

&an ne cairƒ te sMykŸTv vgr 
kevaH Ke? 
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337. 

338. 

 
339. 

 

 
340. 

 

 
341. 

 
 
 

342. 

 
 
 

343. 

 
 

344. 

te sMykŸTvp`uH pamtaH n=I, Ae!le 
ke im+ya Ke. 

ragnaH rSte moÙmaH jvay? -na 

moÙno rSto xuH Ke? - sMykŸTv 
siht SvanuwUit. 

sMykŸTvne Ane xuwragne kaH{ 
sHbH\ Ke? 

na¸ bHne wavo tdŸn j¡da Ke. 

sMykŸTv =taH xuH =yuH? 

phelaHH je wvhetu =tuH htuH te hve 
moÙhetu =yuH. 

sHsarmaH wmto Òv k{ be vStu 
pUveR n=I paMyo? 

Aek to ijnvrSvamI, Ane bIÔuH 
sMykTv. 

wgvan pase to Òv AnHtvar 
gyo Ke ne? 

ha, - p` te`e wgvane AozQya 
nhÄ. 

wgvanne Aozqe to xuH =ay? 

AaTma Aozqay ne sMyG¹xRn 
=ay j. 

AnHta Òv moÙ paMya - te b\a 
xuH krIne moÙ paMya? 

sMyG¹xRn krIkrIne AnHta Òvo 
moÙ paMya Ke. 

34p. 

 
346. 

 
 
 

347. 

 
 
 
 

348. 

 

 
 
349. 

 
 
 

3p0. 

 
 

 

3p1. 

 
 

3p2. 

sMyG¹xRn vgr ko{ moÙ paMyuH 
Ke? - na. 

sMykŸTvno srs mihma saHwzIne 
xuH krvuH? 

he Òv¦ tme Ôgo.... sav\an 
=aAo.... ne Svanuwav kro. 

%Øwdevna Òvne sMykŸTv 
pmaDva muinAoAe xuH kæuH? 

;he AayR¦ Aa sMykŸTvnI Ýaiºno 
Avsr Ke, ma!e tuH hm`aH j 
sMykŸTvne g‡h` kr. 

te saHwzIne %Øwdevna Òve xuH 
kyuÅ? 

muinAonI hajrImaH te j vqte 
sMyG¹xRn Ýg! kyuÅ. 

Aa _dahr` _pr=I Amare xuH 
krvuH? 

sMykŸTvne g‡h` kro.... ;kal v<=a 
mt qovo. ' 

devona Am<t krtaHy êco rs k˜o 
Ke? 

sMyG¹iÚno AtIiNãy AaTmrs 

Am<t=I p` êco Ke. 

sMyG¹xRn =taH xuH =yuH? 

Aha, sMyG¹xRn =taH AaTmamaH 
moÙno iskko lagI gyo. 

Aa kaze sMyG¹xRn pamI 
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3p3. 

xkay? 
ha, Anek paMya Ke. 
Aa ƒIÔ A|yaymaH xeno _pdex 
Ke? 
moÙna mUz$p sMyG¹xRnnI 

 
3p4. 

Aara\nano. 
Aa _pdex saHwzIne xuH krvuH¦ 
;he Òv¦ tuH Aaje j sMykŸTvne 
\ar` kr¦ ' 

(jy ijneHNã) 
 
 

 

 

xuâaTmano pUÔrI 

 

\m± khe Ke ke suqna Am<t=I wrela xuâAaTmtÀvne huH sda pUÔuH KuH¸ xena 
vDe pUÔuH KuH? ke cEtNyna smrs vDe pUÔuH KuH. pUßy p` pote, ne pUjk p` pote¸ 
bHne j¡da n=I, Awed Ke¸ te AwednI AnuwUitmaH Am<trs smrs - xaHtrs 
_Llse Ke. 

ÔuAo, AamaH be vat AavI - 

Aek to pUjva yoGy qreqr potano xuâAaTma Ke. 

bIÔuH, te xuâaTmanI pUÔ ragvDe =tI n=I, vItragI smwav-vDe j tenI 
pUÔ =ay Ke. pUÔ Ae!le tenI ]âa - &an t=a temaH lInta. AavI Sv-pUÔ te 
prm Am<trsnaH SvadnuH kar` Ke, te moÙno magR Ke. 

jenI pUÔ kre tena=I iv$â wavno Aadr kem =ay? vItragI cEtNy 
tÀvne je pUje te ragno Aadr kem kre? ragno Aadr kre te to ivØmwav Ke, 
temaH xuâAaTma Aave nih ne xaHit mze nih. rag=I iwNn ={ne cEtNywav=I 
xuâ AaTmano Aadr krtaH AHdr prm xaHtrs Jre Ke. 
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rag pUßy n=I, ne rag vDe xuâaTmanuH q$H pUjn =tuH n=I. AHtrmaH 
xuâaTma pote potamaH tNmyp`e je!lo ragriht smwav$p pir`Myo te!lI tenI 
pUÔ - Stuit - nmn Ke. jene pote nMyo tevI Ôtno wav Ýg! krIne temaH nMyo 
Ke, p` tena=I ivÌâ wav vDe tene nmn =tuH n=I. 

he Òv¦ phelaHH nkkI kr ke tne ikHmt konI Ke? xuH jDnI - xrIrnI 
l"mInI tne ikHmt lage Ke? xuH pu~ynI ne ragnI tne ikHmt lage Ke? xuH bharnaH 
Ô`p`anI ke xaÏw`trnI tne ikHmt lage Ke? - ke Ae b\ay=I par tara 
xuâcEtNytÀvnI AnuwUitnI tne ikHmt Ke? qrI ikHmt potana xuâ cEtNytÀvna 
AnuwvnI Ke¸ Ae Anuwv isvaynuH bIj¡H to b\uH in:sar Ke, AenI kaH{ j ikHmt 
n=I. Aaqa jgt krtaH tne tara AaTmanI mo!p wasvI Ôe{Ae. AaTmanI 
mo!p wase Ae!le bIÔ b\ano rs éDI Ôy¸ bharnaH man-Apman=I halk- 
Dolk =[ jto hoy te KU!I Ôy¸ Ane AHdr cEtNyna patazne foDIne AanHdno 
\o\ éKaze. AavI AanHdnI relmKelmaH \m±no AaTma vteR Ke. Are, AavDa mo!a 
cEtNyne cUkIne bharnI AnukUzta - ÝitkUztamaH ke man -ApmanmaH je veca{ 
jto hoy to AaTmane É˜aH=I sa\e? AaTmanI gHwIrta jene wasI n=I, AaTmana 
vEwvno mihma je`e deQyo n=I tene AaTmano prm smwav É˜aH=I Ýg!e? Aha, 
ivxuâ cEtNy mhatÀvno prm mihma Ô`taH j Òvne mui›na _¿m suqno 
Svad Aave Ke, ne AaTma wvdu:q=I dUr ={ Ôy Ke. 

“Aho, Aava prmtÀvnI wavna$pe Ame pir`Mya KIAe. AanHd=I wrela 
Amara inÔTmtÀvne Ame Ô~yuH Ke. ragmaH Dubela Òvone AavuH prm tÀv É˜aH=I 
deqay? prm tÀv to AanHdmaH DubeluH Ke, AanHdnI AnuwUit vDe Ame tene deqIAe 
KIAe. AemaH hve du:q kevuH? inÔTmana _¿m suqne Ame stt AnuwvIAe KIAe¸ ne 
wvjint du:q=I to Ame dUr =ya KIAe.” 

(inymsar kzx 66 _prna ÝvcnmaH=I) 
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AaTmsNmuq ÒvnI sMykŸTv - sa\na 

(sMyG¹xRn - leqmaza: leq nH. 4 gtaHk=I calu) 

sMyG¹xRn =taH phelaHH Ane pKI ÒvnI rhe`Ikr`I t=a 
ivcar\aranuH v`Rn krtI Aa leqmaza sveR ij&asuAone psHd 
AavI Ke. co=a leqno Aek wag gtaHkmaH AavI gyo Ke, 
bakIno wag AhÄ AaPyo Ke. 

]IguÌna _pdex=I je Òv ÔGyo, AaTmanuH Sv$p sHwazIne SvsNmuq =yo 
ne sMyG¹xRn paMyo, te ÒvnuH AaquH Òvn pl!I Ôy Ke. jem AiGnmaH=I brf 
bnI Ôy tem tenuH Òvn AxaHitmaH=I KU!Ine prm xaHt bnI Ôy Ke. Alb¿, 
bharna Òvo Ae deqI n=I xkta p` AenI AHdrnI AaTmt<iPt, Aeno 
cEtNyÝaiºno prm sHtoØ, Ane stt calI rhelI moÙsa\na - Aene to Ae pote 
potana SvsHvedn=I sday Ô`e Ke, teno Aaqo AaTma _l! - sul! ={ Ôy Ke. 
Aha¦ Ae AdŸwut dxane va`I=I v`RvvanuH muXkel Ke. 

mumuÙu lokonuH sdŸwaGy Ke ke ATyare Aava kizyugmaH p` sMyG¹xRnnI 
Ýaiºno pH= btavnara, waivtI=Åkr sHt mZya Ke, - jem`e A&anAH\karmaH 
w!kta Òvone &anno Ýkax AaPyo Ke¸ magR wUlela Òvone sTy rah btaVyo Ke¸ 
duinyamaH calta kudev - kuguÌ sHbH\I Anek w‡m`a Ane kurIvaÔemaH=I AH\ ]âa 
KoDavI Ke, ne sI\I sDk jevo sTy magR in:xHkp`e btaVyo Ke. temna Ýtape 
AaTmihtna saca magRne AozqIne Anek Òvo AaTmsNmuq =ya Ke, to ko{ 
ko{ Òvo Aeva p` Ke ke jem`e sMyG¹xRn Ýaº kyuÅ Ke. 

sMyG¹xRn =ya pKI AaTmsNmuq ÒvnI AHtrŸdxa t=a ivcar\ara phelaHH 
krtaH tdŸn ÔudI ÔtnI hoy Ke. te potane rag=I iwþ cEtNynI AnuwUit Sv$p 
mane Ke. te Ô`e Ke ke maruH cEtNySv$p j jgtmaH saE=I ]e¤ Ke. AaTma deh=I 
iwNn Aek mhan cEtNytÀv Ke¸ AaTmanuH Sv$p [iNãyo=I ke rag=I mapI xkay 
tevuH n=I. AaTma xuâ-buâ - inivRkLp - _dasIn - &anAanHdSv$p Ke. xuwa 
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xuwragnuH sevn huH Anaid=I krto hto. p` te - $pe maro AaTma ={ gyo n=I. 
maro AaTma to suqno wHDar cEtNyraÔ Ke¸ tene AozqIne t=a tenI ]âa krIne, 
hve tenI j seva=I mara AaTmane moÙnI isiâ =xe. 

sMyG¹xRn =taH suqna wHDar qulI Ôy Ke. sMyG¹xRn sa=enuH 
SvsHvedn&an AtIiNãy hoy Ke¸ te=I te &anmaH prm sU"mta AavI Ôy Ke¸ 
cEtNyna gHwIr wavone te pkDI Lye Ke. nypÙna ivkLpo p` tene ATyHt S=Uz 
lage Ke¸ tene ivkLpatIt AtIiNãy AanHd hoy Ke. te &anne [iNãyo=I iwNn Ô`e 
Ke. Ane injrsmaH rmto hoy Ke. AaTmanI tene qreqrI ÝIit lagI hoy Ke. 

;AamaH sda ÝIitvHt bn, AamaH sda sHtuÚ ne,
Aana=I bn tuH t<º tujne suq Aho¦ _¿m =xe.'

- kuHdkuHdSvamIAe Aa ga=amaH kæa mujbnI tenI dxa ={ g{ hoy Ke. 
sMykŸTv$pe pir`melo te AaTma Aaqa jgt _pr trto Ke. ko{ prwavo=I ke 
sHygo=I tenuH &an dbatuH n=I p` te KU!uH ne KU!uH &anp`e j rhe Ke. te=I te trto 
Ke. pvRt _pr vIjzI pDe ne be k!ka =ay te frI sH\ay nhÄ tem wed&an vDe 
SvanuwUit$pI vIjzI pDtaH &an Ane ragnI iwNnta ={ne be k!ka juda =ya, 
te hve kdI Aek =ay nhÄ. wed&an pKIna ivkLpo=I tenuH &an ÔuduH j rhe Ke¸ tenuH 
&an kdI rag sa=e Aek ={ne pir`me nhÄ. &anInuH &an sday ivkLpo=I ÔuduH Ke. 
Aava &anSv$p AaTmanI AnuwUit satmI nrkna ÝitkUz sHyogo vCce p` 
Òv krI xke Ke. sHyognuH lÙ KoDIne &annI dxane AHtrmaH AanHdna diryamaH 
vazI dI\I TyaHsHyog sHyogmaH ræa, ne AaTma potana AanHdSv$pmaH AaVyo. 

cEtNyna AnuwvmaH &annI ko{ AdŸwut \Irj Ane gHwIrta hoy Ke. 
cEtNydiryo AHdr=I pote j pyaRymaH _Llse Ke. TyaH ko{ ivkLpo rheta n=I. 
AHtrna êDa`ma=I tene potana cEtNytÀvno AprHpar mihma hoy Ke. Aha 
AaTma AnHta gHwIr wavo=I wrelo Ke. sMyG¹xRn$p =yela AaTmanI AHdrnI 
iS=it qUb j gHwIr hoy Ke. huH &aykwav=I wrelo, prm AanHd=I pUro Ane 
[iNãyo=I par Aevo mhan pda=R KuH. cEtNytÀv=I êcI ke suHdr vStu bIÒ 
jgtmaH ko{ n=I. AaTmanuH vItragI sam+yR AicHTy Ke¸ Aena gu`onI ivxa- 
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zta AnHt Ke¸ te prm xaHtrsnI gHwIrta=I wrelo Ke. sMyG¹xRn =ya pKI te 
Òv potane sday Aavo j deqe Ke. mit - ]ut&anne AHtmuRq krIne AHtrmaH 
AanHdna na=no tene we!o =yo Ke. &an sI\uH cEtNySvwavne Spx±ne temaH 
AekTv$p pir`MyuH TyaH nypÙna b\a ivkLpo=I te Ku!uH pDI gyuH¸ Ane inivRkLp 
Svanuwvna AanHd=I te AaTma Svymev xowI é@˜o. jem tI=Åkr devnuH xrIr 
AawUØ` vgr j Svymev xowe Ke tem cEtNytÀv pote Svwav=I j, ivkLp 
vgr j &an-AanHdvDe Svymev xowe Kȩ  AenI xowa ma!e ko[ ivkLpnaH 
AawUØ`nI j$r n=I. ivkLpna lÙ` vDe wgvan AaTma liÙt =to n=I, 
ivkLp=I iwþ =yeluH je &an te &anna AawUØ` vDe AaTma xowe Ke, te 
&anlÙ`vDe AaTma liÙt =ay Ke. AavI AaTmiv>a te sacI iv>a Ke, te moÙ 
denarI Ke. 

Aha, sMyg¹xRn, =taH AaTma wgvan ={ gyo, AnHta gu`o tenamaH 
qIlI é@˜a. sMyG¹xRn =taH AaTma SvsHvedn&anmaH ÝTyÙ veday Ke.... ivkLpnuH 
tr`uH qsI jtaH AanHdno mo!o phaD deqay Ke, Ane tene AevuH vedn =ay Ke ke vah 
re vah¦ meH mara cEtNywgvanne, mara AanHdna diryane deqI lI\o. ivkLp vgr 
AaTma SvyH AaSvadmaH Aave Ke¸ AaTmana AanHdno Svad leva ma!e vCce 
ivkLpnI j$r pDe tevae AaTma n=I. te=I Aava AaTmanI ¹iÚ vazo \m± Òv te 
ivkLpne krto n=I, te ivkLp=I KU!o ne KU!o &anwav$pe rhe Ke¸ Ae!le te &ata 
Ke p` ivkLpno ktaR n=I. - Aam &an Ane ivkLp vCce ktaR-kmRp`uH KU!I gyuH 
Ke. hve &an potana SvrsmaH j mGn rhetuH =kuH, ivkLpona magÈ=I dUr=I j paKuH 
vzI gyuH Ke. ivkLpna kaze &an to &anrs p`e j rhe Ke, te ivkLp$p jrap` 
=tuH n=I. &anne &anrsmaH AavvuH Ae to shj Ke, ivkLpno boÔe AemaH n=I. 
Aava &anrsmaH AanHd Ke, xaHit Ke. jem pa`Ine #az mztaH te shjp`e JDp=I 
temaH vzI Ôy Ke, tem AaTmanI cEtNy - pir`itne wed&an$pI AHtrmaH jvano 
#az mZyo TyaH ivkLpna vnmaH w!kvanuH m!I gyuH ne shjp`e AHtrmaH vzIne te 
potana AanHdsmuãmaH mGn =yuH. TyaH te AaTmanI cetnamaH=I r`kar é@e Ke ke - 

={ risk huH mara cEtNy na=nI re, 
ragno rs hve huH nhÄ kruH re.... 
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lgnI lagI mara cEtNydevnI sa=, 
hve ragnaH mÄ#z nhÄ baH\u re..... 

AHtrna cEtNymaH vzeluH &an to mha gHwIr Ke. sMyG¹xRn =ya pKI Òv 
potana AanHdrsna Aek AHxney ivkLpmaH jva deto n=I. cEtNyrs to prm 
xaHt, tene ragna Aakuzrs sa=e mez qay nhÄ. ihmna #gla jeva cEtNyrsmaH 
ivkLponI wõI hoy nhÄ. - potamaH cEtNynI AavI xaHitno Svad caQyo, pKI 
duinya xuH bolxe? inHda krxe ke ÝxHsa krxe? te Ôeva &anI rokata n=I. tene 
duinya pase=I Ýma`pƒ levuH n=I¸ tene potana Anuwv&anvDe potana AaTmanuH 
Ýma`pƒ mzI gyuH Ke¸ potana AaTmamaH=I xaHitnuH vedn AavI gyuH Ke, hve 
bIÔne pUKvap`uH ræuH n=I. te in:xHk Ke ke AHtrmaH cEtNyna AanHdne deQyo - 
AnuwVyo te j huH KuH, marI cEtNyÔt rag sa=e mezvazI n=I. cEtNy sa=e to 
AtIiNãy AanHdne vItragta xowe, cEtNynI sa=e rag n xowe. Aava AaTmanI 
AnuwUit sMyG¹iÚne hoy Ke. AnuwUitna ivxeØ Svad vDe AaTmanuH AdŸwut Sv$p 
te`e saÙatŸ krI lI\uH Ke. Aha, AaTmanI AnuwUitmaH smiktI je AtIiNãy 
AanHdne Anuwve Ke tena jevo Svad jgtna ko{ pda=RmaH ke ragmaH k˜aHy n=I 
AavI AHtrŸAnuwUit vDe \m± Òv AaTmanI isiâne sa\e Ke. 

j¡Ao, wgvan AaTmane sa\vanI Aa AlaEikk rIt¦ mhaivdehmaH sImH\r 
tI=Åkr ibraÒ ræa Ke, TyaH j{ne idVy|vinmaH=I Aa êco mal lavIne 
wgvanna AaDitya trIke kuHdkuHdSvamI wVy Òvone Aape Ke. ma!e he Òvo¦ tme 
wgvanna Aa sNdexne AanHd=I SvIkarIne ÒvnmaH étaro. Aho¦ cEtNytÀv to 
AavuH srs... rag vgr xowI ræuH Ke, tene deqIne svRÝkare Ýsþ =aAo. AHdr 
cEtNypatazmaH xaHtrsno Aaqo smuã wyÈ Ke¸ te Ae!lo mhan Ke ke tene deqtaH 
j sveR ivkLpo tU!I Ôy Ke, ne &anna AtIiNãy ikr`o=I JgmgtuH AanHdÝwat 
qIle Ke. 

Aha, jene Aavo mhan AaTma sa\vo Ke tene jgtnI ÝitkUzta kevI? 
AaTma=± Òv sHyogna Aa\are htax ={ne besI n=I rheto. te Ô`e Ke ke, 
bharmaH AnHtI ÝitkUztana gHj hoy top`, maÌH AanHdnuH \am mhan 
cEtNytÀv Ke, te to mne AnukUz j Ke, temaH jray ÝitkUzta n=I. potana 
AanHd\ammaH AHdr étrIne te \m± moÙna prm suqne AnuwveKe. cEtNyne 



: poØ : 2499   AaTm\mR       : 29 : 

Ô`Ine SvFrmaH AaVyo TyaH tena AnHtkazna pirw‡m`na =ak étrI gya. 
sMyG¹xRn =ya pKI AaTmsNmuq ÒvnI rhe`I - kr`I bharmaH kdac 

phelaHH jevI lage p` AHdrmaH to Aakax - pataz jevo mo!o fer pDI gyo Ke. hve 
tene sHsarmaH ke ragmaH rs n=I¸ tene potana AaTmamaH j rs Ke. tIv‡ 
pappir`amo hve tene AavtaH n=I¸ tena Aaharaid p` yoGy myaRdavaza hoy Ke. 
ivØyatIt cEtNynI xaHit pase hve tene ivØy - kØayonuH Ôer tU!I gyuH Ke. 
cEtNyÝaiºna mhan _Llas=I tenuH Òvn wreluH hoy Ke. vItragva`I$pI smuãna 
mH=n=I je`e xuâ icãUp - rTn Ýaº kyuÅ Ke Aevo te sMyG¹iÚ Òv cEtNyÝaiºna 
prm _Llas=I khe Ke ke Aho, mne svÈTk<*! cEtNyrTn mZyuH. svR&wgvannI 
va`I$pI ]utsmuãnuH m=n krIne, ko{p` Ýkare ivi\=I meH, pUveR kdI nhÄ Ýaº kreluH 
Ane prm iÝy AevuH xuâ cEtNyrTn Ýaº krI lI\uH Ke. cEtNyrTnnI Ýaiº=I marI 
mit SvCK ={ g{ Ke, te=I mara cEtNy isvay ANy ko{ ãVy mne maruH wastuH 
n=I. Aa cEtNyrTnne Ô`I lI\a pKI hve jgtmaH mara cEtNyrTn=I êco bIÔe 
ko{ Aevo pda=R n=I - ke je mare ma!e rMy hoy. jgtmaH cEtNy=I ]e¤ bIÔuH ko{ 
vaCy n=I, bIj¡H ko{ |yey n=I, bIÔuH kaH{ ]v` yoGy n=I, bIÔuH kaH{ Ýaº 
krva yoGy n=I, bIj¡H ko{ Aadey n=I. AavuH saE=I ]e¤ cEtNytÀv meH Ýaº krI 
lI\uH Ke. vah, kevuH AdŸwut Ke - maÌH cEtNyrTn¦ 

Aho, maÌH cEtNytÀv AavuH suHdr, prm AanHd=I wreluH, temaH ragnI 
Aakuzta kem xowe? suHdr cEtNywavne miln rag sa=e Aekta kem hoy? jem 
sßjnta mo#a _pr maHsna lpe!a xowe nih tem stŸ Aeva cEtNy _pr ragna 
lpe!a xowe nih¸ cEtNywavmaH ragnuH kt<RTv hoy nhÄ. - \m± AavI iwNnta 
Ô`e Ke te=I potana cEtNywavmaH ragna ko[ AHxne te wezvto n=I. suq 
cEtNySvwavmaH Ke tene Ô`e - Anuwve to j cEtNysuqno Svad Aave ne Tyare j 
ragaidnuH kt<RTv KU!e - sMyG¹iÚnI dxa AavI hoy Ke. je ragno ktaR =xe te rag 
vgrna cEtNyno Svad l{ xkxe nih¸ Ane rag vgrna cEtNyno Svad je`e 
caQyo te kdI ragno ktaR =xe nhÄ. Aek sU"m ivkLpna Svadne p` te &an=I 
iwþ j Ô`e Ke¸ te=I kæuH Ke ke - 

kre krm sohI krtara, Ôe Ône so Ônnhara¸
Ône so krta nhÄ ko{, ktaR so Ône nhÄ ko{.

- Aava smiktI - sHt jgtmaH suqIya Ke. temne nmSkar ho. 
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balivwag 

gtaHkmaH pUKela ÝÆona jvab F`a sWyoAe hÇx=I lqI mokLya Ke, te 
ma!e \Nyvad. jvab nIce mujb Ke :- 

1 xƒuHjy isâÙeƒ paHDvmuin 
2 smysarno wa{ inymsar 
3 mhavIrÝwuno moÙ idvazI 
4 AaTmano Svwav &an 
p ishwvmaH AaTmanI Aozqa` mhavIr wgvan 
6 moÙnuH mUz sMyG¹xRn 
7 \mRraÔno drbar smvsr` 
8 xrIrvgrnI suHdr vStu isâwgvan 
9 gaEtmSvamInuH nam [NãwUit 
10 moÙmaH jvanuH ivman rTnƒy 

1. xƒuHjy isâÙeƒ _pr=I ƒ` paHDvwgvHto moÙ paMya Ke. 
2. smysarno wa{ Ae!le inymsar. bHnenI rcna kuNdkuNd ÝwuAe krI Ke. 
3. mhavIrÝwu Aaso vd Amase moÙ paMya te=I te idvse dIvazI _jvay Ke. 
4. AaTmano Svwav &an Ke &an sa=e bIÔ AnHta Svwavo Ke. 
p. mhavIr wgvane pUveR ishna wvmaH muinna _pdex=I AaTmane AozQyo. 
6. moÙnuH mUz sMyG¹xRn Ke. sMyG¹xRn =taH moÙ fz j$r Aave Ke. 
7. \mRraÔ Ae!le tI=Åkr, temno \mRdrbar Ae!le smvsr`. 
8. xrIr vgrnI suHdr vStu Ae to isâwgvan¸ teAo xrIr vgr mha suqI Ke. 
9. gaEtmSvamInuH nam [NãwUit, teAo ƒ` wa{¸ ƒ`e g`\r ={ne moÙ paMya. 
10. moÙmaH jvanuH ivman Ae to rTnƒy Ke. - temaH be@a ke sI\a moÙmaH. 
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bIÔ ÝÆmaH be vStu xo\vanI htI (1) prma`u (2) prmaTma 
prma`u Ane prmaTma - Ae bHne ATyHt sU"m Ke, [iNãy=I j`ata n=I.
prma`uAo jgtmaH AnHt Ke ne isâprmaTma p` AnHt Ke.
bHnemaH phelaH ƒ` AÙr srqa Ke, KtaH Aek jD Ke, bIÔ cetn Ke.
prma`umaH=I xrIr bne Ke¸ prmaTma te to wgvan Ke.
Aa rIte prma`u Ane prmaTma bHnene tme AozqI lI\a hxe.

 

 

 

 

nva sWyona nam: (AHk 349 =I calu) 
306p ketnkumar jyHitlal jEn AHkle¬r 3073 mhavIrkumar risklal jEn bIlImora 

3066 Êuplben jyHitlal jEn AHkle¬r 3074 AartIkumarI risklal jEn bIlImora 

3067 ihteØkumar Ae. xah jEn wavngr 307p wavnaben jyHitlal jEn surt 

3068 prexkumar Aes. xah jEn rajko! 3076 AimØkumar jyHitlal jEn surt 

3069 rajexkumar Aes. xah jEn rajko! 3077 vØaRben kaiNtlal jEn muna{ 

3070 AHjilben Aes. xah jEn rajko! 3078 dÙaben jyHitlal jEn =ang# 

3071 gItaben Aes. xah jEn rajko! 3079 xIlaben knEyalal jEn klk¿a 

3072 jvahrwa{ lalcHd jEn \‡afa 3080 babulal bI. jEn klk¿a 

(balsWyonaH bakInaH namo hve pKI AapIxuH) 

(bH\uAo, balivwagmaH ne AaTm\mRmaH Aap saE _Tsah=I wag l[ ræa 
hta. p` hm`aH sHpadknI tbIyt be mas=I brabr rhetI n hova=I, pUra 
AaramnI j$r Ke, te=I be mas su\I balivwag AapI nhÄ xkay. temj 
AaTm\mR p` kdac =oDuHk Ainyimt =vano sHwv Ke. to Aa sUcna lÙmaH leva 
saEne ivnHit Ke. bnxe TyaH su\I to yoGy VyvS=a krvamaH Aavxe.) 
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smysar Ae!le AnuwUit$p =yelo AaTma 

smsarnI 144 mI ga=anaH Ývcnno Aek wag 
Aape x$Aatna leqomaH vaHCyo. Aa bIÔe wag p` Aapne 
AnuwUitna êDa`maH l{ jxe. 

sMyG¹xRn ma!e &annI pyaRy äara AaTmana Svwavno in`Ry krvanI Aa 
vat Ke. wgvanna Aagm &anSvwavno in`Ry kravva maHge Ke. &anne wUlIne, 
ragna ne xrIrna Ýem=I Òve wvcÊmaH wv \ar` krI krIne AnHta xrIr 
bdlaVya Ke. xrIr=I, rag=I ne jgt=I j¡do &anSvwav Ke te - huH KuH - Aem 
Aekvar inüy kre to AaqI idxa bdlI Ôy. &anSvwav huH KuH - Aem ko{ bIÔna 
kar`e ke ragna kar`e Ô`to n=I, p` potana &anvDe j pote potana 
&anSvwavne Ô`e Ke. vItragI xaÏo p` Aem khe Ke ke taro &anSvwav xaÏna 
AvlHbn vgrno Ke. te Ýma`e nÉÉI kyaÅ pKI &anne AHtrmaH vaztaH AaTma saca 
vednmaH Aave Ke, ne Tyare j sMyG¹xRn ne sMyG&anp`e wgvan AaTma Ýg! 
Ýisâ =ay Ke. mit -]ut&anmaH AaTmanuH AtIiNãySvsHvedn krvanI takat Ke. 
SvsHvedn trf &an JUk˜uH TyaH te inivRkLp - AtIiNãy ={ Ôy Ke¸ ne AnHt gu`na 
AanHdne te vede Ke... Aho¦ Aavo AaTma huH - Aem saÙatŸ vednpUvRk sMyG¹xRn =ay Ke. 

sMyG¹xRn =va kaze AnuwUitmaH Aekla AaTmanI Ýisiâ Ke. prpda=RnI 
p‡isiâ TyaH n=I¸ prpda=RnI ÝisiâmaH mn - [iNãynuH AvlHbn Ke, tene KoDIne mit 
- ]ut&ane potana &anSvwavnuH AvlHbn lI\uH TyaH AtIiNãy&anmaH wgvan 
AaTma Ýisâ =ay Ke - Ýg! AnuwvmaH Aave Ke. 

[iNãy trf JukeluH &an wgvan AaTmane Ýisâ krI xktuH n=I. temj mnna 
ivkLpo trf JukeluH (- tena=I law mannaruH) &an p` ivkLpatIt &anSvwavne 
AnuwvI xktuH n=I. &anSvwavI wgvan AaTmane Ýisâ krva ma!e, Ae!le ke 
saÙatŸ AnuwvmaH leva ma!e tena trf &anpyaRy vazvI Ôe{Ae, tenI sNmuq =ay 
Tyare j tene Ô`I xke Ke. &an AHtmuRq ={ne AaTmane Anuwve TyaH te 
AnuwUitmaH ko{ nyna ivkLpo rhetaH n=I, TyaH nypÙnuH AalH 
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n=I, TyaH Aek &anSvwavnuH j AalHbn Ke, pyaRy AHtmuRq ={ne temaH Aekag‡ ={ 
Ke. TyaH vItragI AanHdnuH j vedn Ke, TyaH ko{ Aakuzta n=I. Aha, AavI 
AnuwUitnI xI vat¦ AavI AnuwUit =ay Tyare sMyG¹xRn =yuH khevay. 

AaTmano suqSvwav Anakuz Ke, ne ivkLpo to Aakuzta _pÔvnara 
hova=I du:q$p Ke. &anmaH du:q ke Aakuzta n hoy¸ ivkLpomaH suq n hoy. bHnenI 
Ôt j j¡dI Ke. ivkLp - pKI wle te AaTmana sHbH\maH hoy - p` temaH Aakuzta 
Ke¸ ivkLp=I iwþ &an Ke, te &an AHtmuRq =taH ivkLpriht nIrakuz AtIiNãy 
xaHitnuH vedn =ay Ke. te vednne \m± j Ô`e Ke. AnuwUitmaH \m±ne to kevz&anna 
qÔna qULya Ke. Aha, &anSvwavI wgvan AaTma to inivRkLp AanHdnI pe!I Ke, 
AanHdno p!aro Ke, jem p!aramaH vEwv wyÈ hoy te deqIne loko quxI =ay Ke tem 
cEtNyna p!aramaH AtIiNãy AanHd vgere AnHt gu`no qÔno wyÈ Ke. tene 
AHtmuRq &anvDe deqIne \m±Òv Ýsþ =ay Ke - AanHidt =ay Ke. AaTmsNmuq 
=yela pir`am te sMyG¹xRnnuH kar` Ke, AaTmsNmuq =yela pir`am te pote xaHit 
Ke, te pote sMyG¹xRn Ke, te pote sMyG&an vgere Ke. sa\k wUimkamaH hÒ 
ragaidwav Ke te AHtrna SvsNmuq pir`am=I j¡da Ke¸ \m±nI AnuwUit=I te Ôuda 
Ke. sMyG¹xRnnI je AnuwUit Ke temaH ko{ rag ke ivkLp n=I. ]ut&an sa=e ivkLp 
hoy te kaH{ &annuH Sv$p n=I, Ae!le &an ßyaH AHtrmaH #ZyuH TyaH ivkLpo b\a j¡da 
pDI gya - bhar rhI gya. Aekvar &an ivkLp=I Ku!uH pD˜uH te frIne ivkLp sa=e 
kdI Aekp`e pir`mtuH n=I. &an$p injrsvDe j AaTma Ýisâ =ay Ke j`ay Ke. 
[iNãyna shara=I ke ivkLpna AvlHbn=I AaTmane Ô`I xkay nhÄ. AaTmanI 
AnuwUit pÙaitÊaHt Ke, ivkLpatIt Ke, te AHtrna AtIiNãy &an vDe j 
SvsHvednmaH Aave tevo Ke. AavI AnuwUit krnar AaTma iv¬ _pr trto hoy Aem 
potane b\a=I iwþ Anuwve Ke. potana AnuwvmaH je tÀv AaVyuH tevuH j tÀv 
svR& wgvane kæuH Ke - Aem te in:xHk Ô`e Ke. AnuwUit =taH inmRzpyaRy ãVymaH 
ÝsrI g{ Aem khevay Ke. rag=I &an iwþ rhe Ke Ae!le te trtuH Ke. &an ragmaH 
tNmy ={ne DubI jtuH n=I p` rag=I KU!uH ne KU!uH, trtuH ne trtuH j rhe Ke. rag=I 
iwþ AaTmanI AnuwUit vqte j AaTma saca Sv$pe deqay Ke - ]âay Ke Ane 
j`ay Ke. - Aa rIte AnuwUitSv$p =yelo AaTma j pote sMyG¹xRn ne sMyG&an 
Ke¸ temj AnHtgu`no Svad AemaH smay Ke. 
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]ut&anmaH Aakuzta n=I. p` ivkLpmaH Aakuzta htI. ßyaH ]ut&an 
ivkLp=I par =[ne AHtrmaH vZyuH TyaH inivRkLp AanHdnuH vedn =yuH. AnuwvnI Aa 
rIt Ke, saE=I phelaHH ihtno magR Aa Ke. Aava Anuwv vgr bIÔ ko[na 
AvlHbne AaTmanuH iht =tuH n=I. taruH kayR Sva\Inp`e tara=I =ay Ke. sHtoAe 
tenI rIt btavI Ke p` te krvuH tara ha=maH Ke je`e AHtmuRq ={ne AaTmano 
Anuwv kyÈ te Òv ihtna pH=e cDyo, te Òv kevz&an Ane isâpdne paƒ 
=yo... Ane te j ;smysar' Ke 

;Ame w› KIAe' 

jene invaR`nI wi› Ke. Ae!le ke xuârTnƒynI Aara\na Ke te Òv w› 
Ke... te khe Ke ke Aho¦ Amara pUvRÔe Aeva %Øwaid tI=Åkr wgvHto p` AavI j 
xuâaTmsNmuq yog wi› vDe invaR`ne paMya Ke, Ane huH p` te j mageR Ôë KuH. 
jeAo sHsarna For du:qo=I wywIt hoy teAo j _¿m wi› kro. \m± khe Ke ke 
Aho¦ inmRz suqkarI Aeva \m±ne Ame guÌna saiþ|ymaH Ýaº kyÈ Ke. rag-äeØnI 
prHpra=I Ôuda Aeva xuâ AanHdmy tÀvmaH AmarI pir`it hve #zI Ke. AtIiNãy 
AanHdna SvadmaH AmaruH ic¿ hve AevuH lolUp =yuH Ke ke [iNãy- ivØyo=I te KU!I 
gyuH Ke. AmarI pir`itmaH to suHdr AanHd JrtuH _¿m tÀv Ýg!˜uH Ke¸ AaTmanI 
Aa AitApUvR wavna=I suq Ýg!e Ke te prm wi› Ke, ne te j invaR`no  
magR Ke. 

Aho, rag-äeØ=I par AmaruH pmaTmtÀv tene Aekne Ame frI frIne 
wavIAe KIAe. Aho, mui›suq denaÌH Aa AmaruH prm tÀv, tenI j wavna Ke, 
kemke Ame to mui›nI Sp<havaza KIAe¸ wvna suq=I Ame inSp<h KIAe¸ jena=I 
wvna suq mze Aeva pu~y Ane ragnI p` Sp<ha Amne n=I¸ te=I inSp<h Aeva 
Amne Aa lokna pela ANy pda=È sa=e xuH Ýyojn Ke? Aho¦ potamaH SvtÀvnuH 
cEtNy suq caQyuH TyaH hve bIÔnI Sp<ha kem rhe? prmaTmtÀvnI AavI Aara\na 
jene Ýg!I Ke te Svvx Òvne moÙna kar`$p wi› inrHtr vteR Ke. 

(magxr sud bIj: inymsarna ÝvcnmaH=I) 
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cEtNyrs=I wrelI AnuwUitno gHwIr mihma 

(magxr vd 6-7 smysar kzx 93-94 _prnaH ÝvcnmaH=I.) 

cEtNyno Anuwv nyna pÙ=I riht Ke. huH xuâ KuH, huH &an KuH Aevo je 
xuânyno ivkLp, teno pÙ A=aRtŸ temaH Aektabuiâ te p` im+yaTv Ke. &an ktaR 
ne ivkLp maÌH kmR - AevI A&anInI buiâ Ke. ;hu xuâ KuH' Aevo Anuwv krvane 
bdle ;huH xuâ KuH ' Aeva ivkLpne j potanuH kayR manIne A&anI tena vednmaH 
A!k˜o. ivkLpmaH A!k˜o te w!k˜o. &anI to ivkLp=I KU!o pDIne, &anne 
AHtmuRq krIne, xuâny$p pir`it kre Ke, te pir`mnmaH tene ko[nypÙ n=I, 
ivkLp n=I, te inivRkLp pÙaitÊaHt Ke. wgvan AaTma ivkLpvazo n=I, 
ivkLp=I clayman =ay tevo n=I, ke ivkLp=I vednmaH Aave tevo n=I. Aavo 
inivRkLpAcl iv&anFn AaTma \m±Òvne potana AnuwvmaH Aave Ke¸ Aavo 
AaTma te smysar Ke, te j sMyG¹xRn Ke, te j sMyG&an Ke, te j AanHd Ke, je 
kaH[ Ke te j sMyG¹xRn Ke, te jsMyG&an Ke, te j AanHd Ke, je kaH{ Ke te Aa Aek 
j Ke. \m±na Aava AnuwvmaH Aekla iv&anmy AanHdrs j wyÈ Ke¸ temaH 
ivkLpno rs n=I. 

cEtNytÀv AevDuH mo!uH mhan Ke ke tene ivkLpvazo khevo te klHk Ke. 
AHtmuRq inivRkLp pyaRymaH AaTma Ýaº =yo, te j sMyG¹xRn Ke. A&andxamaH 
ivkLpne pamto, ivkLpno rs leto¸ hve &andxamaH cEtNynI AnuwUit ={ te 
AaTmano x`gar Ke, tena=I AaTma xowe Ke. ivkLpna x`gar AaTmane xowta 
n=I, te to klHk Ke. AaTma to kevz&annI velDIno kHd Ke, tenamaH to AnuwUitna 
AanHdna pak pake Ke. sMyG¹xRn =taH AnHtgu`naH pak pakya Ke \m±Òv 
ivkLpne KoDIne AHtrmaH cEtNywavne AaSvadto =ko inivRkLp wavne AaÊme Ke 
Ae!le JDp=I tene phÇcI vze Ke. Aho¦ inw<t - inüz puruØo Aa AaTmane SvyH 
AaSvade Ke. jene ivkLponI icHtane dUr krI Ke ne AaTmamaH &anne inül kyuÅ Ke 
Aeva inw<t puruØone Aa wgvan AaTma SvsHvednÝTyÙmaH pote 
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SvyH AaSvadmaH Aave Ke. - AavI AnuwUitvDe, AaTma xowe Ke. ivkLpmaH 
AaTmano Svad Aavto n=I. wa{, tara cEtNyFrmaH AanHdrs wyÈ Ke tene SvyH 
AaSvadmaH le¸ ivkLpmaH=I AanHd leva j{x to nhÄ mze. Aava AaTmane 
sMyG¹xRnmaH Anuwvvo te j ktRVy Ke. \m±nuH ktRVyuH hoy to Aa j Ke. iv&anFn 
AaTmana rs=I wrpUr prmaTma AnuwvmaH AaVyo tene j sMyG¹xRn vgere nam 
khevay Ke. wavmaH sMykŸ vedn =yuH Tyare sMyG¹xRn vgere sacuH nam pD˜uH. 
ivkLpnI pamrtamaH wgvan prmaTma n bese¸ te to AHtrnI AnuwUitmaH Ýg! 
ibraje Ke, iv&anrs=I te wrelo Ke, iv&anrsmaH &an-AanHd vgere AnHt gu`no 
rs smay Ke. v\are xuH khIAe? xBdo=I pUÌH pDe tem n=I¸ je kaH{ Ke te b\uH Aa 
AnuwUitmaH smay Ke, cEtNyna AnHtgu`no vEwv inivRkLp AnuwUitmaH smay 
Ke. Ôuno pura`puruØ AnuwUitmaH Ýisâ =yo Ke. pivƒ SvwavI pura`puruØ 
wgvan AaTma AnaidAnHt Aevo ne Aevo Ke p` pyaRymaH AnuwUit =taH te 
inmRz pyaRy $pe Ýisâ =yo¸ Tyare tene sMyG¹xRn - &an - AnuwUit - xaHit - 
prmAanHd vgere nam=I AozqvamaH Aave Ke. AnuwUitSv$p =yela te Aek 
AaTmane j Aa b\aH nam=I khevamaH Aave Ke. Aavo AaTma te j ;smysar' Ke. 
AnuwvmaH \m±ne te sMykŸp`e deqay Ke. j`ay Ke ]âay Ke, te=I te Aek j 
sMyG¹xRn ne sMyG&an Ke, tena=I iwþ bIÔuH ko[ sMyG¹xRn ke sMyG&an n=I. 
je kaH{ Ke te Aa Aek j Ke. SƒI hoy, puruØ hoy ke nrkmaH rhelae narkI hoy, - 
je`e AHtrmaH Aavo AaTma AnuwVyo te pura`puruØ Ke, te wgvan smysar Ke, te 
j AaTma pote sMyG¹xRn ne sMyG&an Ke. AtIiNãy AanHdna Svadne leto 
AnuwUit Sv$p =yelo AaTma, tena=I ÔudaH ko[ sMyG¹xRn ke sMyG&an n=I. te 
AaTma pote potana sMykŸSv$pe Ýisâ =yo Ke, te pote j sMyG¹xRn$p ={ne 
pir`Myo Ke. Aho, sMyG¹xRnna gHwIr AnuwvnI AlaEikk vat AacayR 
wgvane Aa smysarmaH quLlI krI Ke¸ temaHy Aa 144 mI ga=amaH to sMyG¹xRn 
=vanI rItnuH AlaEikk v`Rn kyuÅ Ke, ne Am<tcHãacayRdeve tena _pr sat kzx 
cDaVya Ke. 

jem pa`I pa`Ina ÝvahmaH wzI Ôy, tem cEtNypir`it phelaHH ivkLpmaH 
wmtI htI. te hve cEtNySvwavmaH wzIne mGn ={ ne cEtNy pote potana 
iv&anrsmaH wzI gyo¸ hve \m± Aek iv&anrsp`e j potane Anuwve Ke. Aho 
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Aa myaRidt AsHQyÝdexI cEtNytÀvmaH AnHt-AnHt gHwIrta wrI Ke, AnHt 
xi›no ipHD iv&anFn #glo, jena AnHt mihmanI gHwIrta ivkLpmaH AavI 
xke nih, tene \m± Òv Anuwve Ke. Aho, cEtNyna riskjno to potana 
AaTmane inivRkLp cEtNyrsp`e j Anuwve Ke. pa`Ino Ývah diryamaH wzI Ôy 
tem cEtNypir`itno Ývah JDp=I AHtrmaH vzIne icdanHd smuãmaH mGn =yo, 
TyaH AaTma potana xaHt - AanHdrsmaH lIn =yo. 

cEtNyno magR êDo Ke - gHwIr Ke. ivkLpomaH to kaH{ gHwIrta n=I, te to 
bhar wmnara Ke¸ ne \m±ne cEtNypir`it to ivkLp=I par, AnuwUitna gHwIr 
mageR AHtrmaH vzIne cEtNysmuãmaH Aekag‡ =ay Ke. AaTmano magR to gHwIr - 
êDo j hoy ne¦ jena vDe Anaidna du:q=I KU!karo =ay ne AnHtkaznuH suq mze 
- te magRnI xI vat? te AnuwUitnI xI vat¦ vcnatIt vStune vcn=I to ke!lI 
khevI? AnuwvmaH Lye Tyare par pDe tevuH Ke¸ vcnna ivkLp=I Aeno par pDe tem 
n=I. \m±nI pyaRy ivkLpna mageR=I paKI vzI g[ Ke ne ivvekna mageR AHdr #zI 
g{ Ke. ivvek Ae!le wed&an, tena marg êDa Ke, gHwIr Ke, ne tenuH fz p` 
mhan Ke. AacayR wgvHtona ñdy êDane gHwIr Ke¸ cEtNyna Anuwvna rhSyo 
Aa smysarmaH wyaR Ke.... wVy Òvone Nyal krI dI\a Ke. vah re vah¦ 
sMyG¹xRn pamvanI ne wgvanna magRmaH wzvanI Afr rIt sHtoAe Ýisâ krI Ke. 

Are wa{, tara xuâaTma trfno ivkLp p` tne sMyG¹xRn Aape tem n=I, 
TyaH bharmaH bIj¡H ko` Aapxe? taro iv&anFn AaTma cEtNyrs=I wrpUr Ke, 
teno rislo ={ne teno Svad le.... Aej sMyG¹xRn Ke. bIÒ ko{ sMyG¹xRnnI 
rIt n=I. 

xrIr ke pEsa to dUr ræa. te to AaTmanaH Ke j nih, tenuH ktaRp`uH p` 
AaTmamaH n=I¸ ne AHdr ;huH xuâ &an KuH' [Tyaid je rag$p ivkLp Ke te ivkLp 
p` cEtNyna rs=I bhar Ke, te ivkLpne je potanaH kayRp`e kre Ke te Òv 
cEtNySv$p=I w‡Ú Ke - A&anI Ke. te ivkLp=I p` &anne paKuH vazIne, &an 
Ývahne AHdr vazIne \m±Òv potane Aek cEtNySv$pe j Anuwve Ke. \m± Òvo 
cEtNyrsna j risla Ke¸ bIÔ b\ano rs tene KU!I gyo Ke, ragno 
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rs KU!I gyo Ke. Aava cEtNyvItragrsp`e AaTma Anuwvay Ke- te stŸ Ke, te 
kaH{ kLpna n=I, ivkLp n=I p` Aevo saÙatŸ Anuwv \m±Hne vteR Ke. \m±ne 
potana &anmaH =oDok cEtNyrs Anuwvay Ane =oDok ragno rs Anuwvay 
Aem be rsno Anuwv n=I, p` Aekla Aek iv&anFn cEtNyrsp`e j tene 
potano AaTma Anuwvay Ke, temaH bIÔno Anuwv n=I¸ ragno Anuwv &anmaH 
n=I, &an=I bhar Ke. Ae!le &anIne Aek iv&anrsp`e j AaTma Anuwvay Ke, 
Tyare A&anIne Aekla ragrsp`e j AaTma Anuwvay Ke, rag vgrna 
cEtNyrsnI tene qbr n=I. 

Aho, rag=I iwþ cEtNyrsna AtIiNãyAanHdno Svad ßyaH caQyo TyaH 
\m±nI pir`it bIje b\e=I paKI vzIne AHtrmaH cEtNyrs trf j #zI, 
cEtNyrs trf j qeHca{ne potana cEtNySvwavmaH j te mGn ={. Aha, cEtNy 
rs caQyo te ragna Aakuzrsno Svad leva kem Ôy? te ragne \mR kem mane? 
vItrag wgvanno magR to Aavo Ke xuwrag=I mzI Ôy - Aevo kaH{ vItrag 
devno magR n=I bapu¦ vItragna margDa jgt=I ne rag=I j¡da Ke, Ae to 
AHtrmaH smay Ke. 

Aha, Aavo vItragImagR btavnar, AaTmanuH Sv$p btavnar Aeva 
vItragI dev - guÌ - xaÏo ÝTye mumuÙuÒvne prm bhuman Ane wi›no wav 
Aave Ke. saca dev - guÌ - xaÏne manva te kaH{ im+yaTv n=I¸ dev - guÌ 
trfno wav te to xuwrag Ke¸ pu~ybH\nuH kar` Ke, te kaH{ im+yaTv n=I, p` dev 
- guÌ trfna te xuwragne \mR manvo ke tene moÙnuH q$H kar` manvuH - AevI 
ê\I maNyta im+yaTv Ke. dev - guÌ - xaÏna bhumanno xuwrag to \m± - 
sMyG¹iÚne p` hoy Ke¸ p` \m± potana &anne te rag=I ÔuduH j Anuwve Ke, 
te=I tene im+yaTv n=I. A&anI xuwragno ktaR ={ ne tene j potanuH kayR mane 
Ke ne tena=I j¡da &anne wUlI Ôy Ke te=I tene im+yaTv Ke. xuwrag pote 
im+yaTv n=I, p` rag Ane &annI Aektabuiâ te im+yaTv Ke. 

wa{, rag kaH{ tara &anaidnuH kar` =ay nhÄ. rag kaH{ SvwavnI vStu 
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n=I, tenuH kt<RTv AaTmana &anSvwavmaH n=I. ivkLp te A&anInuH kayR Ke, 
&anIne ivkLp te &eyp`e Ke, &anna kayRp`e nhÄ. ma!e kæuH ke ivkLpno krnar 
A&anI Ke. &anI to &anSvwavno j krnar Ke, te ivkLpno Ôudap`e Ô`nar 
Ke, krnar n=I. &anSvwavnI AnuwUit vDe AavI ApUvR &andxa Ýg!e Ke. Ane 
Tyare te Òv ivkLpone AktaR ={ne, &anwavp`e moÙmagRmaH xowe Ke. 

 

 

song# - smacar 
pUßy guÌdev]I suqxaHitmaH ibrajman Ke. svare ]I inymsarÒ Ane 

bpore ]I smysarÒ xaÏ _pr suHdr Ývcno calI ræa Ke. jypur=I xe@]I 
pUr`cHãÒ godIka, ]I pH. hukmcHdÒ xaÏI t=a mheNãkumarÒ se@I Ane ftepur=I 
]I babuwa{ cunIlal mheta pUßy guÌdevna sTsmagm t=a Ývcnono law 
leva song# AaVya hta. tdupraHt mharaÚ^na mumuÙuAo p` pUßy guÌdevna 
sTsmagno law leva AaVya Ke. 

]I prmagm mHidrnuH inmaR`kayR t=a mxIn äara ]I smysarÒ xaÏna 
AÙro kotrvanuH kam brabr calI ræuH Ke. magxr vd Aa@me pUßy guÌdev]Ina 
suhSte {!alI=I Aavela mxIn äara AÙro kotrvanI mHgz x$Aat Aijt 
ÝesmaH ={, te ÝsHge mumuÙuAoAe _Llas Vy› kyÈ hto. 

AaTm\mRna g‡ahkone sUcna 
sH. 2029 na g‡ahkone “vItrag iv&an” (Kh#aza - Ývcn wag, 3) 

puStk Sv. ]I vKrajwa{ gulabcHd kamdar gÇDlvazanaH supuƒo trf=I we! 
AapvanuH Ke. jeAo $b$ puStk n=I l{ gya Ane poS! äara mHgavva {CKa hoy 
tem`e nIcena srname 0-40 pEsanI poS!nI i!ik!o bIDvI Ane rÒS!r=I 
mHgavva [CKnare 1-40 nI i!ik!o bIDvI. i!ik!o moklnarne j sHS=a poS! 
äara mokle Ke. 

- ]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 
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· Amdavad mumuÙu mHDzna wa{]I Òv`wa{ doxI (- teAo wa{]I 
cunIwa{ doxIna ipta]I) 93 vØRnI ëmre ta. 28-11-72 na roj 
SvgRvas paMya Ke. 

· la@Ina wa{]I ivnykaHt ngIndas vgerena mo!aba v<jkuHvrba 
(_. v. 87) magxr sud Aekmna roj SvgRvas paMya Ke. 

· saHkzIben pop!lal (teAo vnmazIdas pop!lalna bhen) j¡nag#na 
qam\‡oz mukame ta. 13-12-72 na roj SvgRvas paMya Ke. AaHqe deqatuH 
n hova KtaH Anek vØÈ=I song# rhIne teAo law leta hta. 

· bo!adna xe@]I je@alal sHFÒna supuƒ wa{]I naEtmlal je@alal 
kartk vd 11 na roj muHb{ mukame SvgRvas paMya Ke. temnI ëmr maƒ 
48 vØRnI htI. teAo wiãk Ane tÀvij&asu hta. =oDa vqt phelaHH 
song# AaVyaH hta. AHitm idvse svare temna \mRpTnI suxIlabene temne 
w›amr Stoƒ vgere sHwzaVyuH htuH. 

· g#Dana wa{]I xaHitlal suqlal kamdarna matu]I kHkuba kartk sud 
Aekmna roj SvgRvas paMya Ke. 

· sayla (marvaD) na wa{]I vnecHd iƒkmÒ kartk sud 14 na roj 
Ôlor mukame SvgRvas paMya Ke. 

SvgRS= AaTmaAo vItragI dev-guÌna xr`e AaTmiht pamo. 

(AamaH=I ke!lak smacar gtaHkmaH Kapva Aapel p` wUl=I rhI gya hta, te=I 
ivlHb=I Kpay Ke.) 



 
 

 AHtrŸtÀvno Anuwv 

 

· vn - jHglmaH vItragI sHto Ù`e ne pze potana AHtrŸtÀvne 
inivRkLp ={ne Anuwve Ke. Aha, \Ny Ke te AnuwvnI pz¦ 
\m± g<hS= p` FrmaH k˜arek Aavo inivRkLp Anuwv kre Ke. 

· Aha, Aava potana AHtrŸtÀvno in`Ry kre to AHtrmaH étrIne 
Anuwv krvano Avsr Aave. SvãVy kevuH Ke tene AozqIne te 
_padey krva jevuH Ke. _padey k{ rIte krvuH? - tenI sNmuq ={ne 
Anuwv kyÈ Ae!le te _padey =yuH¸ Ane tena=I ivÌâ b\a 
ivwago hey ={ gya, temnuH lÙ KU!I gyuH. 

· je Aek shj &aykwav Ke te prmtÀv Ke ne bIÔ b\a wed 
wHg$p Vyvharwavo te Aprmwav Ke. prmwav$p je xuâtÀv 
tena Anuwv=I Ýcur AanHdsiht AaTmano injvEwv Ýg!e Ke¸ 
te moÙmagR Ke. ma!e prmwav j Anuwv krva yoGy Ke. 

· moÙmagRna xuâwavmaH Vyvharna ko{ wed - wHgnuH AalHbn 
n=I, Aek shj prmtÀvnuH j AalHbn Ke¸ tena Anuwv=I j 
sMyG¹xRn =ay Ke, tena Anuwv=I j cairƒdxa Ane kevz&an 
=ay Ke. 

· Aava - Awed prmtÀvna Anuwv phelaHH wedna ivkLpo Aave 
Ke¸ xuâ ãVy - gu` - pyaRy vgerena ivcarmaH sa=e ivkLp Aave 
Ke, te ivkLpno qed Ke, tenI hÇx n=I, tena ÝTye _Tsukta n=I, 
xuâ Svwav trfnI j hÇx ne _TsuÉta Ke. Are, sI\esI\a prm 
SvwavmaH j phÇcI jvanI wavna Ke, tena j AnuwvnuH lÙ 
Ke, p` vCce wed- ivkLpo AavI Ôy Ke tenI wavna n=I. 



fon nH. 34    “Aa„\mR”       Regd. No. G. 182 
magxr vd Aa@m 

ta. 27-12-72 na roj 
pU. guÌdev]Ina xuwhSte 
[!alI=I Aavela mxIn 
äara Aars _pr ]I 
smysarÒ prmagmna 
kotrkamnuH mHgz _dŸFa!n 
Aijt muã`alymaH =yuH te 
ÝsHgnuH ãXy. jypurna xe@ 
]I pUr`cHãÒ godIka 
mxIn äara AÙr kotre Ke. 
pase ]I pH. ihHmtwa{ t=a 
]I pop!lal mohnlal 
vora vgere éwa Ke. 

 

pUßy guÌdev]I mxIn äara 
AÙro kotrvanI mHgz - ivi\ krI 
ræa Ke. pase ]I pop!lal mohnlal 
vorana supuƒ ]I hsmuwa{ éwa Ke 
Ane pUßy guÌdevne mxIn sHbH\I 
maihtI Aape Ke. 

 

 

 

Ýkaxk: ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr 

!^S!, song# (saEraÚ^) Ýt: 32p0 


