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xaHitnuH vedn te AaTma 
svR& wgvHto Ane vIratgI sHto AaTmana 

AtIiNãy AanHdnmaH JUlI ræa Ke....AtIiNãy-
AanHdmaH JUlta Ae sHtonI va`ImaH p` AtIiNãy 
AanHd nItrI ræo Ke. 

AaTmano prm AicHTy gHwIr mihma btavIne 
te sHto khe Ke ke-re Òv¦ xuH tne Aem n=I lagtuH ke 
AaTmamaH AHdr ÔetaH xaHitnuH vedn =ay Ke ne bharmaH 
¹iÚ krtaH AxaHit veday Ke¦¦ xaHit=I ivcartaH tne 
Aem j deqaxe. ma!e nÉÉI kr ke xaHitnuH-suqnuH-
AanHdnuH Ùeƒ maramaH j Kȩ  mara=I bhar É˜aHy suq- 
xaHit ke AanHd n=I...n=I...n=I. baæwavonI ApeÙa 
vgr AeklI prm vItragI xaHitna vednSv$p huH 
pote j KuH - Aem Anuwv kr. 

 
tHƒI: puruØo¿mdas ixvlal kamdar-sHpadk: b‡. hirlal jEn 

vIr sH. 2499 cEƒ      (lvajm: car $ipya)     vØR 30: AHk 6 



 

iviv\ smacar 
pU. guÌdev song#maH suqxaHitmaH ibraÒ ræa Ke. svare inymsarmaH=I 

xuâwav Ai\kar _pr, Ane bpore smysarmaH injRra-Ai\kar _pr Ývcno 
äara xuâaTmana m\ura gIt mumuÙuAone AaTmwavnamaH JulavI ræaH Ke. song#maH 
bH\ata wVy prmagm mHidrnuH kam calI ræHu Ke. prmagmonuH kotrkam JDp=I 
calI ræHu Ke ne Aa masmaH (22 mI AeiÝle) pUÌH ={ jvanI \ar`a Ke. Aa 
inim¿e te idvse Ývcn vgere prmagm mHidrmaH =xe. prmagm mHidrna ixqronuH 
c`tr lgwg pUÌH =yuH Kȩ  bharna wagmaH Aars lgavvanuH kam calI ræuH Ke. 
AHdrna wagmaH prmagm kotrela Aars lgavvanHu calu Ke, smysar Ane 
Ývcnsar to dIvalmaH lagI gya Ke, bakInaH p` =oDa vqtmaH lagI jxe. 
nIcena wagmaH AarsnI ladI jDvanuH kam p` calI ræuH Ke. 

Aa masnI ta. 23 AeiÝl=I x$ krIne ta. 14 me su\I guÌdevno Ývas 
kayRÊm idLhI-klk¿a-gaEha¿I Ane muHb{no nIce mujb Ke:- 

· ta. 23 AeiÝl somvare svarmaH song#=I wavngr ={ muHb{ 
p\arxe ne Aaqo idvs TyaH rhexe. 

· ta. 24 AeiÝl mHgzvare svarmaH muHb{=I idLhI p\arxe. idLhImaH car 
idvs ta. 24 =I 27 su\I ibrajxe. 

· ta. 28 xinvare idLhI=I klk¿a p\arxe. TyaH ta. 4 me su\I ibrajxe. 
co=I tarIqe vExaq sud bIj ne xuÊvare guÌdevnI 84mI jNmjyHitno mHgl 
_Tsv klk¿amaH _jvaxe. Aa ÝsHge law leva klk¿a p\arva ma!e TyaHna 
mumuÙumHDz trf=I mumuÙuAone AamHƒ` Ke. 

klk¿anuH srnamuH nIce mujb Ke - 

tarnuH srnamuH : KUNDKUND.                   rmi`klal vIrcHd AeND kauH. 

!eilfon nH. 33p048                            14, nUrml loihyalen, klk¿a 7 

· klk¿amaH jNmjyHit bad (vE. sud ƒIj ne xinvar ta. p MAY) 
guÌdev AasamÝdexnI raj\anI gaEhatI ngrImaH p\arxe. TyaH ta. p-6-7 ƒ` 
idvs ibrajxe. TyaH p\arva ma!e p` TyaHna mumuÙuAo trf=I inmHƒ` Ke. gaEhatI 
jva ma!e muHb{=I ALlahabad me{lmaH lqnaEno Dbo lage Ke. 
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   car $ipya                                                        AeiÝl 1973 
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× wgvan mhavIr × 
Ýwo¦ Aapno magR suHdr Ke, Aapno magR ÒvHt Ke. 

Aho vhala vIrna=¦ Aapno magR Ae vIr puruØono magR 
Ke...AapnuH xasn Ae Amara ihtne ma!e Ke. Aapno _pdex Ae 
vItragtano j _pdex Ke....jgtna sveR tÀvone saÙatŸ Ô`Ine 
temaH svÈTk<Ú cEtNytÀvnae prm gHwIr mihma Aape wVyÒvona 
ñdymaH Ýisâ kyÈ Ke. Ýwo¦ Aapno magR jgtmaH saE=I suHdr Kȩ  
Aape btaveluH AanHdmy cEtNytÀv jgtmaH saE=I suHdr Ke. 
vItragta vDe Aap xowI ræa Ko, ne AapnI vItragtane 
AozqIne te mageR calI rhela sa\kÒvo p` Aa jgtmaH xowI 
ræa Ke. temna äara Aapno magR ÒvHt vt± ræo Ke. 

Ýwo, Aape Ýkaxelo Aavo suHdrmagR vItragsHtonI 
prHpra=I Amne mZyo. Aapno magR kuNdkuNdSvamIAe vheto raQyo, 
ne te j magR Amara khanguÌna Ýtape Aaje Amne Ýaº =yo Ke. 
hÔro laqo wVy Òvo AanHd=I Aapna magRne AadrI ræa Ke... 
\Ny magR¦ Aapno magR Ae AanHdno magR Ke....Aapno magR Ae 
SvanuwUitno magR Ke...Ae mageR sa\k Òvo AanHdmy moÙpurImaH 
AavI ræa Ke. 
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wgvan mhavIre AaTmana AnuwvvDe moÙne sa|yo, 

tme p` Aaje j Aevo Anuwv kro. 

 

cEƒ sud tersna mHglidne, wgvan mhavIrna 
vItragmagRnI Ýisiâ krtaH ÝvcnmaH guÌdeve kæuH ke-
AaTmanI Anuwvdxa vDe moÙ s\ay Ke. Aa mhavIrno magR 
Ke ne Aa j mhavIrno _pdex Ke. je Òve Aavo magR smÒne 
potamaH Ýg! kyaeR teno Avtar sfz Ke.. tè e mhavIr 
wgvanne qreqr AozqIne Ane potamaH mhavIrna 
vItragmagRne Ýisâ krIne qro mHgl-mhoTsv _jVyo. 

 
Aaje cEƒ sud ters, wgvan mhavIrno mHgl jNmidvs Ke. Aaj=I 

2p71 vØR phelaHH wgvan Aa wrtwUimmaH vExalIngrImaH AvtyaR hta 
wgvanno jNm mHgl$p hto, teAo jNm=I j AtIiNãy AaTmana &ansiht 
hta. phelaHH Anaid=I sHsarmaH rhela te Òve isHhna wvmaH muinAona _pdex=I 
sMykŸTv Ýg! kyuÅ, Ae!le ke AtIiNãy AaTmana AanHdno Anuwv kyÈ, ne pKI 
AaTmanI _Nni¿ krtaH-krtaH Aa KeLla wvmaH kevz&an Ýg! krIne pavapurI=I 
moÙ p\ayaŖ  Aavta vØeR tene A#I hÔr vØR =xe ne teno mo!o _Tsv _jvaxe. 

sa\k Òvo &annI Sm<itna bze vCceno kaz dUr krIne khe Ke ke wgvan 
Aaje j jNMya. wgvanne deh=I iwþ AaTmanuH &an to pUveR Anek wvo=I htuH, 
AtIiNãy AanHdna Svadno Anuwv hto¸ AevI Anuwvdxa _praHt Avi\&an-
siht wgvan mhavIr iƒxlamatanI kUHqe svanv mas ræa. te vqte pote 
potane deh=I iwNn Ô`ta hta. ƒIs vØR su\I kumarAvS=amaH ræa. lGn to 
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tem`e kyaÅ n hta. ƒIsvØRnI vye ÔitSmr` =taH teAo vEraGy paMya ne 
AaTm|yan siht vnjHglmaH ivcrva laGya. bar vØR su\I muinAvS=amaH 
maEnp è &an-|yan siht ivcyaŖ  ne vExaq sud dxmna roj sMmedixqrnI 
nÒk %Ôuvailka ndIna tIre Ùpk]e`I maHDIne lokalokÝkaxk kevz&an Ýg! 
krIne AirhHt prmaTma =ya. Ane pKI rajg<hImaH ivpulacl pr AØaD vd 
Aekm=I idVy|vin vDe jgtne moÙmagRno _pdex AaPyo. te _pdex JIlIne 
g`\roAe xaÏonI rcna krI¸ vItragmag± sHtonI prHpra=I te _pdex Aaje 
caLyo Aave Ke. temaH khe Ke ke- 

he jgtna Òvo¦ AaTma AtIiNãy AanHdSv$p Ke, prwavono temaH Ývex 
n=I, tenI Aozqa` krIne Anaidna mohne hve KoDo. 

AaTma to Anaidno Ke, te kaH{ nvo =yo n=I¸ deh nva nva bdlaya, p` 
AaTma to Aeno Ae Anaidkaz=I Kȩ  tè e Anaid=I xuH kyuÅ, ke potana Sv$pne 
wUlIne moh kyÈ ne du:qI =yo¸ hve te mohne KoDva ma!e Aa _pdex Ke. 

Aa wv phelaHH pUvR wvmaH AaTma htaȩ  Ane te É˜aH hto tenuH &an p` ={ 
xke Ke. Anek Òvo ÔitSmr` &an vDe potana pUvR wvne Ô`nara moÔud Ke. 
jem kale AaTma É˜aH hto tenuH &an =ay Ke tem Aa wv phelaHH pUvRna wvomaH 
AaTma É˜aH hto tenuH p` &an ={ xke Ke. AaTmana &annI AicHTy takat Ke. 
pUvRwvna &an krtaHy AaTmanuH Anuwv&an ko{ ApUvR Ke, te moÙnuH sa\k Ke. 

AaTma deh=I j¡do Anaidno &an-AanHdSv$p Kȩ  A&anne lI\e AaTmane 
potana AanHdnI qbr n=I, KtaHp` te pote AanHd=I wrelo j Kȩ  
AanHdSvwav Ke teno kaH{ nax =yo n=I. ßyare Ôge ne &ancetna$p ={ne 
AHtrmaH deqe Tyare potana AanHdno potane Anuwv =ay Ke.-Aavo Anuwv he 
Òv¦ tuH Aaje j kr.-Aavo Anuwv te j vIrno magR Ke. 

AaTma sday &anSv$pe Ýkaxman Kȩ  risk jnone Aavo AaTma Ìickr 
Ke-vhalo Ke. he Òv¦ tuH svR trf=I Ýkaxman Aeva &anSv$pne AnuwvmaH le. 
&an j AaTmano sMykŸSvwav Kȩ  rag kaH[ AaTmano Svwav n=I¸ te to 
prwav Ke, ne deh to jD Ke. bapu¦ hve te prwavona vednne rheva de, ne tara 
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AanHd Svwavna Svadne caq. Aava AaTmane deqtaHveHt taro Anaidno moh KU!I 
jxe, ne AaTmanI Anuwvdxa vDe moÙpH= Ýg! =xe. Aa mhavIrno magR Ke, ne 
Aaj mhavIrno _pdex Ke. wgvan mhavIr Aava mageR moÙ p\ayaR ne jgtne 
ma!e p` Aavo j moÙmagR btaVyo. je Òv Aavo magR smÒne potamaH Ýg! kre 
teno Avtar sfz Kȩ  tè e mhavIr wgvanne qreqr AozqIne temnae mhoTsv 
_jVyo. Ane tè e potamaH mhavIrna vItragmagRne Ýisâ kyÈ. 

Aha, AavuH prm cEtNytÀv¦-temaH jDno Ývex n=I, ragaid prwavno 
Ývex n=I, wedna ivkLpno Ývex n=I, Ae to b\a tena=I bhar ne bhar rhe Kȩ  
AHtrna cEtNytÀvne AnuwvmaH letaH prm AanHd$p AaTma AnuwvmaH Aave Ke. 
Aavo Anuwv te wvcÊ=I KU!vano _pay Ke. Aavo mÇFo mnu*ywv mZyo to 
wvna Awavno wav Ýg! kr. tuH Anaid=I A&anne lI\e Ù èÙ è wyHkr 
wavmr` krI ræo Ke ne du:qI =[ ræo Ke, to hve AHtrmaH ivcar to kr ke 
AaTmanuH q$H Sv$p xuH Ke? Aa dehnI to raq =xe cEtNytÀvnI kaH{ raq =vanI 
n=I.-to raq=I iwNn cEtNytÀv pote ko` Ke tene jrak lÙmaH to le¦ xIF‡ 
Tvra=I AaTmane Aozq. temaH Ýmad n kr. Ýmad krIx to Aa mÇFae Avsr 
caLyo jxe. 

Aha, mhavIr wgvane jNmIne AaTmana prmaTmpdne sa|yuH. keva 
AaTmanI sa\na krI-tenuH Aa v`Rn Ke. bapu¦ tara AHtrmaH p` AavuH j 
prmaTmtÀv ibrajman Ke, temaH njr krIne Anuwv krtaH AanHd =xe....ne 
tara wvna AHt Aavxe. ma!e he Òv¦ Aaje j Tvra=I tarI cEtNysHpdane 
AnuwvmaH le. 

]I muinraj cEtNypdnI sHpda btavtaH Ýmod=I khe Ke ke-Aho, Aa AaTma 
pote sday xuâicdanHd$pI sHpdaAonI qa` Ke, Ae j _Tk<Ú qa` Ke, jgtmaH 
sona-$pa-hIranI qa` =ay Ke te kaH{ _Tk<Ú n=I. te to jD pudŸglnI rcna Kȩ  
AaTma cEtNyrTnonI _Tk<Ú qa` Kȩ  AaTmanI cEtNysHpdamaH ko{ _pai\ n=I, 
temaH ivpda n=I. Aava AaTmane j Ame injpd trIke AnuwvIAeKIAe, bIÔ to 
b\a Apd Ke, Apd Ke. 

wa{, AavI _Tk<Ú cEtNysHpda tarI qa`maH j pDI Ke, tene tuH sa\... 
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tene sa\vamaH ko[ klex n=I, du:q n=I, tene sa\vamaH to AanHdnI Ýaiº Ke. 
wgvan mhavIre Aava AaTmanI sa\na pUvR wvomaH x$ krI htI, temaH 
Aagz v\taH v\taH Aa wvmaH AanHdnI pU`Rta krIne saÙatŸ prmaTma =ya. 
temnuH Smr` krIne temna magRne sa\vo te saco mhoTsv Ke. 

Are Ýwu¦ suqnI sHpda to taramaH hoy, ke jDmaH hoy? jDsHpdamaH 
taÌH suq n=I. suqnI sHpdavazo to tuH pote j Ko. tarI cEtNysHpdamaH ko{ 
ivpda n=I. man-Apmanna ivkLpo ke inHda-ÝxHsana xBdo temaH ÝvexI 
xkta n=I. man mztaH fUla{ Ôy, ke Apman =taH krma{ Ôy-AevuH Aa 
cEtNytÀv n=I¸ cEtNytÀv to sday AanHdmy Ke,-jemaH kdI ivpda AavtI 
j n=I, je kdI krmatuH n=I¸ sday xaHtrsmaH xowtuH ne cetnwav=I qIlelu H 
cEtNytÀv Ke. AanHdmy cetna qIlI te qIlI, te kdI krmatI n=I. 

Are Òv¦ potanI sHpdano kdI teH ivcar kyÈ n=I, tene Ôevano ÝyTn 
kyÈ n=I, &anI pase=I saHwzIne AHdr mnn kyuÅ n=I, p` hve Aa ApUvR 
!a`aH mZya Ke, &anI sHto tne tarI mhan cEtNysHpda btave Ke, to te 
saHwzIne bhumanpUvRk tenuH mnn kr, AHdr ivCaar kr ne AHtrna ÝyTn vDe 
tarI AanHd sHpdane deq. Are, Aekvar to Ame khIAe KIAe tevo in`Ry kr. 
suqnI Aa mosm Ke¸ AanHdno pak pake ne AnHtkaznuH suq mze AevuH taÌH 
AtIiNãy cEtNy\am Ke. sHto Aava AanHd\amne Anuwve Ke ne tme p` Aaje 
j teno Anuwv kro. 

potana AnuwvnI saÙIsiht ]I muinraj khe Ke ke-huH Aava AanHdne 
AnuwvuH Ke ne tmne p` Aava AanHdno Anuwv krva ma!e AamHƒuH KuH. Aavo 
Anuwv ={ xke Ke, ma!e tme tevo Anuwv Ýg! krIne tmarI cEtNysHpdane 
pamo. vIr ={ne vIrna mageR Aavo. 

xuw ke Axuw te to b\a ivØv<ÙnaH fz Ke¸ tena=I par AevuH je cEtNy 
tÀvnuH Am<t Ke tene Ame AnuwvIAe KIAe, Ane he Òvo¦ tme p` Aa shj 
cEtNyAm<tne hm`aH j wogvo. ivlHb n kro-Aazs n kro, hm`aH j 
AHtmuRq ={ne tene Anuwvo. potanuH tÀv potamaH j Ke,-pote potana 
AnuwvmaH 
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ivlHb xo? je Òv hm`aH j Aava AaTmtÀvne Anuwve Ke te AanHdsiht 
ALpkazmaH mui›ne pame Ke,-temaH ko{ sHxy n=I. 

Anuwv krnar pote potana mu›Sv$pne potamaH deqe Ke, Ae!le moÙne 
ma!e tene ko{ sHdeh rheto n=I. xuwaxuw=I par cEtNyna AanHdno ßyaH Anuwv 
=yo TyaH moÙna AanHdno nmUno AavI gyo, ne ALpkazmaH saÙat moÙdxa 
Ýg! krIne te pote isâ prmaTma ={ jxe. 

Aavo mhavIr wgvanno magR Ke. 

wgvan mhavIre AaTmana Anuwv vDe moÙne sa|yo.... 

tme p` Aaje j Aevo Anuwv kro. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Aho Òvo¦ cEtNyno AanHdSvad Ane ragno 
AakuzSvad, Ae bHnene wed&anvDe ATyHt iwþ Ô`Ine 
cEtNyrsnuH pan kro, wed&anna bze sveR ivkLp=I j¡duH 
vtRtuH AevuH &an te inivRkLpcEtNyna Am<trs=I wreluH 
Ke. sacuH wed&an Ane sMyGdxRn =taH AaTmana 
cEtNyAm<tno inivRkLp Svad Aave Ke. Aho, vItragI 
sHtoAe &an Ane ragnuH wed&an kravIne AaTmana 
inivRkLp AanHdrsnuH pan kraVyuH Ke. 
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\maRTmanI b\I pyaRyAo jene AiwnHde Ke AevuH 

AanHd=I _LlstuH &anSvad=I wreluH Aek injpd 
ragmaH injpd manIne, A&an=I AH\ bnIne jeAo sUta Ke ne 

cEtNymy injpdne wUlI ræa Ke, Aeva Òvone jgaDIne rag=I ÔuduH xuâ 
cEtNymy injpd AacayeRdeve deqaD˜uH. Aho, Aava cEtNySvad$p injpdmaH 
ragno Svad smay nhÄ. &aykrs=I wrela cEtNyna mha SvadmaH bIÔe ko{ 
Svad sma{ xke nhÄ¸ ATyHt m\ur cEtNySvad ragna ko[ AHxnI potamaH 
wezsez shn krI xke nih¸ \m±ne cEtNySvadnI AnuwUitmaH bIÔe ko{ Svad 
sma{ xke nhÄ. Aavo mha AanHd=I wrelo cEtNySvad Aave Tyare Òv \m± 
=yo khevay. Aho, &anSv$pno Aa rsIlo Svad, tenI pase jgtna bIÔ 
b\a rs ATyHt ifkka lage Ke, te cEtNyrs vgrna hova=I ATyHt nIrs Ke. 

Aho, &ane AHtmuRq ={ne ßyaH potana Aava &anrsno Svad lI\o TyaH te 
&anpyaRy samaNy&an sa=e Awed ={ne Aekp è pir`mI Kȩ  temaH ragaid to 
n=I, ne wed p` n=I. &anpyaRyo Ke te to AHtrmaH Aekag‡ ={ne Awedne j 
AiwnHde Ke. pyaRymaH mit]ut vgere wedo Ke te=I kaH{ &anSvwav weda{ jto 
n=I, te b\I pyaRyo to AHtrmaH Awedne AnuwvtI =kI &anSvwavne j 
AiwnHde Ke. j¡Ao, Aa \m±nI &andxanuH Sv$p¦ AavuH AwedSvwavne AiwnHdtuH 
&an, teno Anuwv te prma=R moÙno _pay Kȩ  te &anmaH AaTmlaw Ke, ne temaH 
ragaid AnaTmano pirhar Ke. Aho, Aava AdŸwut &antrHg=I cEtNyrTnakr 
Svymev _LlsI ræo Ke. ATyHt inmRz AanHdmy SvsHvednpyaRyo, temaH AdŸwut 
ini\vaza cEtNyrTnakr wgvanno rs Aiwþ Kȩ  inmRz&anpir`it=I Ôudo 
AaTmano rs n=I. AaTmano rs inmRz cEtNypyaRymaH Awed Kȩ  te pyaRy$pI 
trHgsiht cEtNysmuã potamaH DolI ræo Ke. 

Aa cEtNySv$p injpd Aek Ke, te injpdne AnuwvnaruH &an p` 
temaH Awed =ay Ke, te=I te p` Aek j Ke. Awed Ke. AavuH je AHtrmaH Awed 
={ne pir`meluH (ne ragaid=I ÔuduH pir`meluH) prma=R$p &an Ke te j 
saÙatŸ moÙ 
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_pay Ke¸ Aa &anmaH ]âa-AanHd vgere AnHt wavo=I wrelo cEtNyrs veday 
Ke¸ p` ragna ko{ AHxnuH vedn temaH smatuH n=I. \m±ne &annI pyaRymaH wle 
Anek wed ho, p` te b\ay wedo-b\I pyaRyo AHtrna &anSvwav sa=e j 
Aekp`e pir`me Ke, Aekey pyaRy ragna ko[ AHx sa=e wztI n=I¸ drek pyaRy 
rag=I KU!I j rhe Ke, ne AHtrna icdanHdSvwavmaH tNmy ={ne tene j 
Anuwve Ke, Ae rIte te b\I pyaRyo AaTmana injpdnI Aektane j AiwnHde Ke 
Aava AaTmSvwavwUt &annuH AeknuH j AvlHbn krva=I injpdnI Ýaiº 
=ay Ke, AaTmano law =ay Ke ne w‡aHitno nax =ay Ke. Aava &anna 
Anuwv=I j moÙ pmay Ke. 

mo!a kevz&anmaH AnuwvayuH te &anpd mo!uH, ne sa\kna nankDa mit-
]ut&anmaH AnuwvayuH te &anpd nanuH-Aeva kaH[ wed n=I. kevz&an jevI mo!I 
&anpyaRy ho, ke mit]ut&an jevI nanI &anpyaRy ho, te b\I pyaRyo AHtrmaH 
Awed ={ne Aek &anSvwavp è j potane Ýisâ kre Ke, Ae!le Aek injpdne j 
te AiwnHde Ke, tene wedtI n=I. Aa rIte &anSvwavnI AnuwUitmaH ko{ wed 
rheta n=I, Aek cEtNySvad=I wrela injpdSv$pe j wgvan AaTma Ýisâ =ay 
Ke. Aho, Aava &anSv$p injpdne he Òvo¦ tme deqo¦ duinyana loko Aa pdne 
pame ke n pame, p` he moÙa=±¦ tuH Ôe tara AaTmana suqne Anuwvva cahto ho 
to, loknI drkar KoDIne tara Aava &anmy injpdne AnuwvmaH le. Aa 
&anSv$pna Anuwv=I j tne _¿m suq =xe. 

AaTm\mRna calu salna g‡ahkone 
;vItragiv&an' (K #aza Ývcn ƒIÔe wag) we! 
AapvamaH Aavel Ke. vExaq sud bIj su\I j Aa puStk 
we! Apaxe. to AapnuH we!puStk ($b$maH, Agr 30 
pEsanuH poS!ej qcR moklIne) mezvI leva sUcna Ke. 
vExaq sud bIj su\ImaH g‡ahk =narne we!puStk mzxe. 
Aa _praHt bIÔuH we! puStk p` tEyar =ay Ke. 

(vExaq=I Aaso su\Ina AHkonuH lvajma be $ipya Ke.) 

]I jEn Sva|yaymHidr !^S!, 

song# (saEraÚ^) 



 

: cEƒ : 2499               AaTm\mR         : 9 : 

\maRTmanI AqHD &an\ara 

jem xa¬t ihmvn pvRtmaH=I vhetI gHgano Ývah kdI 
tU!to n=I tem wed&anvDe xa¬t cEtNy-ihmalymaH=I je 
&angHganI pivƒ \ara Ýg!I tenI \ara \m±ne kdI tU!tI n=I, 
AiCKþp è te kevz&anne sa\e Ke. prpir`itne toDtI Ane pote 
AiKNn rhetI te &an\ara AanHd trHg=I éKztI-éKztI moÙ 
trf calI Ôy Ke. kevz&an mha AanHdno smuã, tena trf 
doDtI sa\knI &an\ara p` ApUvR AanHdmy Ke. 

(smysar sHvrAi\kar- ÝvcnomaH=I) 

· ×  · × · ×  · × · ×  · × · ×  · × · ×  · × · ×  · × · ×  · 

cEtNywav Ane ragidwavo Ae bHnenI ATyHt iwNnta Ô`Ine, wed&an 
vDe xuâaTmane AnuwvmaH letaH \m±ne je AanHdmy &an\ara Ýg!I, te \arane 
AiCKNnp è calu raqIne te kevz&anne sa\e Ke. jem xa¬t ihmvn-pvRtmaH=I 
vhetI gHgano Ývah kdI tU!to n=I, tem wed&anvDe xa¬t cEtNyna 
ihmalymaH=I je &angHganI pivƒ \ara &anIne Ýg!I te &angHganI \ara kdI 
tU!tI n=I, te AiKþ\araAe kevz&anne sa\e Ke. 

Aho¦ AanHdSv$p AaTma te Aaramno bag Ke, te xaHitnuH \am Ke-Aem 
\m± potana AaTmane j |yano ivØy bnave Ke....te \‡uv\ammaH j tenI pir`it 
Aaram kre Ke-@re Ke. \‡uvp è-inülp`e xuâaTmamaH êDe êDe étrIne, \aravahIp`e 
tene j AiCKþp è Anuwve Kȩ  Aho, &anpyaRy AanHd\ammaH FUsI g{... te hve 
ko[p` ÝsHge &an\ara tU!˜a vgr inrHtr xuâAaTmane j AnuwvtI =kI, p`R 
xuâAaTmane Ýaº kre Ke, ne tene smSt prpir`it KU!I Ôy Ke. prpir`itne 
toDtI, ne pote AiCKNn rhetI &an\ara AanHdtrHg=I éKztI-éKztI moÙ 
trf calI Ôy Ke. kevz&an mhaAanHdno smuã, tena trf doDtI sa\knI 
&an\ara p` ApUvR AanHdmy Ke. 

jem xa¬t srovrmaH=I vhetI gHga-isHFunI \ara kdI tU!e nih, sukay nih, 
AiCKNn\arap è sda væa j krȩ  tem xa¬t icdanHd-\ammaH=I vhetI 
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pivƒ &angHganI AanHdmy \ara \m±ne kdI tU!e nih, &an\ara kdI sukay nih¸ 
xrIraidnI iS=it gme te ho, sHyog gme te ho, ragaid ho-p` Svwavne 
AvlHbtI AanHdmy &an\arano AiCKNn Ývah \m±ne kdI tU!to n=I said-
AnHtkaznI &an\aramaH vCce ivkarno-A&anno Avsr j n=I. 

phelaHH Anaidna A&anmaH im+ya¹iÚne ivkLpnI \ara AiCKNn htI, 
Anaid=I temaH kdI wHg pD˜o n hto¸ hve wed&an =taH te \ara to tU!I, ne ApUvR 
&an\ara x$ =[. xuâAaTmana Anuwv=I je &an\ara Ýg!I te cEtNy - 
patazmaH=I AevI éKzI Ke ke hve said-AnHtkaz temaH kdI wHg nhÄ pDe, vCce 
A&an AaVya vgr AiKNn\araAe kevz&an =xe. 

Aa to AHdr Anuwv krIne AHdr j smavanuH Ke. 
Aha j¡Ao to qra¦ Aa cEtNynuH praÊm¦ cEtNy\ara AHtrna patazmaH=I 

im+yaTvne toDIne _ÐsI, te cEtNy\ara hve prwavna ko{ AHxne potamaH Aavva 
n >e, Ae!le prwav=I riht xuâp è j AaTmane AnuwvtI =kI, ivwav 
pir`itne toDIne pote kevz&an$pe ={ne prm xuâ AaTmane Ýaº kre Ke. 

Aho¦ cEtNyna AnuwvnI Apar takat¦ tena mihmanI jgtne qbr 
n=I. bapu¦ vcnatIt AnuwvnI vat va`ImaH to ke!lI Aave? AnuwvgMy 
vStune pote AnuwvmaH Lye Tyare tenI gHwIrtano Qyal Aave. AaTmano Svwav 
j Aevo Ke ke AemaH Aekag‡ =[ne pir`mtaH xuâpir`it$pe teno _Tpad =ya j kre 
Ke. wavno Awav, ne Awavno wav-Aem xuâpir`it tene =ya j kre Ke. Aha, 
Aa to AHdrmaH Anuwv krIne AHdr j smavanI vStu Kȩ  Aa kaH{ bharmaH 
bIÔne btavvanI ke vadivvadmaH étrva=I par pDe tevI vStu n=I. AHdrmaH pote 
potanuH krI levanI vat Ke. potanuH sacuH tÀv Ýaº krIne potane xaHit Ane t<iº 
=ay te j Ýyojn Ke. 

Are Òv¦ Aekvar ko{p` rIte, prm puruØa=R krIne AaTmane xuâp`e 
AnuwvmaH l{ne &an\ara Ýg!av. AnuwvI guÌAoAe je magR btaVyo te mageR 
prm puruØa=R vDe AHdr étrIne, rag sa=e AektanI A&an\arane toD Ane 
&an\aravDe cEtNynI xuâta$p AanHdnuH vedn kr. 
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\m±nI &an\ara AiCKþ Ke. 
te &an\aramaH je xaHit Ke te jgtmaH bIje É˜aHy n=I 

&an\aramaH prm xaHtrsnuH vedn Ke. vItragrsna AqHD vhe` AemaH 
vhe Ke. isHh-vaF-spR ke narkImaH p` jeAo AHtrmaH AaTmane xuâp`e prm 
puruØa=R=I Anuwve Ke teAone AHdrmaH AanHdrsnI \ara vhe Ke. bharmaH mo!o 
nag hoy, ne AHdr Aeno AaTma AanHdmy cEtNyna AtIiNãy Am<trsne 
Anuwvto hoy. Aa to ;je mare tenI tlvar' jevuH Ke, Ae!le AanHd to b\a 
AaTmana SvwavmaH wyÈ Ke p` je puruØa=R krIne (wed&an$pI tlvarna 
Ýhar vDe &an Ane ragne Ôuda krIne) AHdrmaH étre Aene AHdr AaTmana 
mha AanHdno Anuwv =ay Ke.-wle isHh hoy ke nag hoy, bazk hoy ke mo!o 
raÔ hoy,-je Ôge te AaTmana AnuwvnuH kam krI Lye Ke ne mhan AanHdnI 
\ara Anuwve Ke. sMyGdxRn =yuH Tyar=I moÙ =taH su\I AevI AiKþ \araAe 
AaTmane AnuwvmaH levo ke vCce kdI temaH wHg n pDe, sMyG&anI \ara n tU!e 
inivRkLpdxa ho ke sivkLpdxa ho,-\m±nI &an\ara tU!tI n=I¸ AiCKNn 
&an\ara=I ivkLpone toDIne \m±Òv kevz&anne sa\e Ke. satma gu`S=an 
pKI to xuâopyognI AiCKNn \aravDe AHtmuRhUtR maH Òv kevz&an pame Ke. 

ÔuAo to qra, bahublI wgvan AHdr AaTmanI |yandxamaH AekvØR su\I 
keva éwa Ke¦ AaTmanI &an\aranuH kevuH praÊm AemnI muãamaH deqay Ke¦ AdŸwut 
vItragta Jzke Ke. Aek vØR su\I ADolp è éwaéwa xuâ cEtNyne |yavI-
|yavIne AiCKþ\araAe AHte kevz&an lI\uH. AaTmanI sa\nano Ae AÔeD nmUno 
Ke, AaüyRkarI Ke. ]v`belgolmaH Ae bahublIwgvannI wVymUitR deqIne pH. 
jvahrlal nheÌ jeva p` AaüyR pamI gya hta. (]ImtI [iNdraben gaH\I p` 
te vqte temnI sa=e hta.) Are, cEtNynI sa\namaH kevI AdŸwut xaHit Ke¦ tenI 
jgtne qbr n=I. 

bapu¦ taruH cEtNytÀv kaH{ qalI n=I¸ AnHtI xaHitna wavo=I te tNmy 
wreluH Ke. Aha, Aena prm mihmanuH xuH khevuH? AanHdmy cEtNyno mihma 
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jene AaVyo tene ragaid ko{no mihma rhe nhÄ. maro AaTma j AnHt xaHit=I ne 
mha AanHd=I wrelo AivnaxI pda=R Kȩ  AaTmamaH jevI xaHit Ke tevI xaHit 
jgtmaH bIje É˜aHy n=I, -Aam potana AicHTy Apar mihmane Ô`Ine temaH j 
\m±Òv wed&anvDe iS=r =ay Kȩ  ragaidna ko{ AHxne cEtNynI xaHitmaH te 
wezvto n=I. 

· AanHd krtaH-krtaH Ýwuna mageR calI ræa KIAe · 

AaTma AanHdn=I wreluH tÀv Ke. he wa{¦ Aekvar jgta ivkLpnI Ôz=I 
KU!o pDIne, inülp`e AaTmana mihmamaH Aevo lag ke temaH j pir`am tNmy 
=[ Ôy. SvyHwUrm` smuã krtaH p` mo!o, mha AanHd=I wrelo gHwIr pda=R 
taramaH, tuH pote Ko- Aem tne saÙatŸ Anuwvaxe, taruH xuâtÀv tne pr wavo=I 
ATyHt j¡duH deqaxe. AaTmane AevI rIte Ô` ke je Ô`taH AtIiNãy AanHd =ay. 
&an sa=e AanHdnuH vedn n =ay Aem bne nih. sacu &n j Tyare khevay ke ßyare 
sa=e AtIiNãy AanHdnuH vedn Ýg!e. Aekla xaÏ=I \ar`a krIne Ô~yuH te q$H 
Ô~yuH n khevay. AHtrmaH tNmy ={ne AanHdna vedn siht, xuâopyog vDe Ô~yuH 
te q$H Ô~yuH Ke. AaTmanuH Sv$p xuâ Ke - ivkLp vgrnuH Ke Ae!le tenI sNmuq 
=yeluH &an p` xuâ inivRkLp (-ivkLp=I j¡duH) ={ Ôy Ke. inivRkLp 
AanHdSvwavI AaTmanI sNmuq pir`it =ay Ane te pir`itmaH inivRkLp 
AanHdnuH vedn n =ay - Aem bne nhÄ. 

Aho, AaTma to kevo gHwIr¦ ke va`I=I je khevay nhÄ, ivkLpmaH je Aave 
nhÄ, deqtaH veHt je Aga\ AanHd Aape-Ae te vStu kevI? AavI AaTmvStune 
ÔevanuH Aekvar kutUhl to kr. je AaTmana AanHdne sa\taH-sa\taH sHto moÙ 
trf caLya Ôy Ke te AaTma taramaH Ke, tene deqva ma!e Aa]yR kr¦ jgtnuH 
AaüyR wUlIne tuH AaTmanuH AaüyR Ane mihma kr. jemaH AanHdna pUr éKze Ke 
Aeva AaTmane Ô`taH \m± Ýmod=I khe Ke ke-Aho Ýwo¦ AanHd krtaH krtaH Ame 
tara keDe caLya AavIAe KIAe. tara magRmaH É˜aHy du:q n=I, kaH!a-kaHkra vgrno 
coQqo taro vItragmagR, temaH Ame AanHd siht calI ræa KIAe. moÙo marg 
to AanHdmy j hoy ne¦ AemaH te kaH{ du:q hoy? Ae to du:qna AHtno magR Ke. 
suqno magR te p` suq$p j Ke. AemaH prm xaHit Kȩ  xaHit isvay bIÔ ragaid 
kluØ wavonuH temaH jray vedn n=I. 
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· ]I guÌ khe Ke ke AaTmana Anuwvno Avsr Ke. · 

rag=I j¡da pDelae &anvDe AaTmano Anuwv =ay Ke. iwþ lÙ` Ô`Ine 
wed&an vDe Aavo Anuwv krvo te sHvr\mR Ke. 

ragvDe xuâAaTma AnuwvmaH n=I Aavto, rag=I Ôuda &anvDe Ae!le ke 
wed&anvDe xuâAaTma AnuwvmaH Aave Ke. 

ragnI \ara=I ÔudI AevI pivƒ &an\aravDe je AiKNnp è AaTmane 
Anuwv Ke te xuâAaTmane Ýaº kre Ke Ae!le ke xuâ - AanHdmy dxa tene Ýg!e Ke. 

xuâAaTmamaH ragaid wavo n=I, Ae!le xuâAaTmana AnuwvmaH ragaid 
wavo Ýg!ta n=I. 

xuâAaTma &an-AanHd=I wrelo Ke, Ae!le xuâAaTmana AnuwvmaH &an 
AanHdna wavo j Ýg!e Ke. 

ßyaH &anSv$p AaTmano Anuwv kyÈ TyaH A&annI AnaidnI sHtit tU!I 
rag=I &an j¡duH pDI gyuH, Ae!le im+yaTvnI \ara (je AnaidnI AiKNn htI te) 
iKNn ={ g{, Ane rag=I ÔudI AevI ApUvR &an\ara Ýg!I¸ te AiKþ\araAe 
xuâAaTmane AnuwvtI =kI kevz&an lexe. 

jem pvRt _pr vIjzI pDIne be k!ka =ya te paKa sH\ay nhÄ¸ tem xuâ 
AaTmana inivRkLp Anuwv$pI vIjzI pDIne rag &an=I Aekta tU!I be k!ka 
=ya, te frIne Aek =ay nhÄ. rag Ane &annuH wed&an =yuH tene rag sa=e 
Aektabuiâ =ay nhÄ. Aava wed&annI AiCKNn\aravDe kevz&an =ay Ke. 

wed&an vgr ragno j Anuwv krI krIne Òv du:qI =yo Ke. wed&anvDe 
rag=I iwNn &anno Anuwv krtaH j Òv AanHidt =ay Ke. te=I kæuH ke-;AaTma 
_pyogSv$p j ræo Ke, rag$p ={ gyo n=I'-AavuH wed&an krIne he sTpuÌØo¦ 
tme ÝsNn =aAo... AanHidt =aAo. wed&an =taveHt AanHd siht AaTmano 
Anuwv =ay Ke. Aavo Anuwv te moÙnuH kar` Ke. 

he Òv¦ Ý&aKI`IvDe Aekvar ragne marI naHq ne &anne ÒvtuH kr. rag 



 

: 14 :                AaTm\mR              : cEƒ : 2499 

sa=e Aektabuiâ=I taruH wavmr` =ay Ke, te wavmr`=I bcva ma!e ragne marI 
naHq Ae!le ke tene Acetn krI naHq-AaTma=I Ôudo krI naHq¸ rag sa=e Aekta 
krnarae je im+yaTv$pI yoâo, tene wed&an$pI ba` vDe marI naHq ne 
_pyogSv$p AaTmane Òvto kr, .............. ]âamaH le, AnuwvmaH le. 

\‡uv icdanHdSvwav trf vzeluH \aravahI&an xuâAaTmane AnuwvtuH =kuH 
injSv$pmaH iv]am kre Ke. AaTm-Aaram Ae!le AaTmano bag, AaTmana 
AanHdno bgIco, temaH lIn ={ne &an xuâAaTmane Anuwve Ke.-Aava AnuwvnuH 
nam sHvr Kȩ  temaH ragaidno Awav Ke, kmRno Awav Ke. 

Aaram kho ke AanHd kho, te AaTmana AnuwvmaH Ýg! =ay Ke. xuwaxuw 
prwavo te to =ak Ke, du:q Ke, temaH Òvne Aaram n=I, xaHit n=I. rag=I par 
AevuH je cEtNySv$p temaH inül rhenaruH \aravahI &an, te j AaTmAarammaH keil 
krnaruH Kȩ  temaH j xaHit ne AanHd Ke. 

AtIiNãy cEtNyno SpxR krtaH Ae!le ke Anuwv krtaH ragaid ivwavo 
roka{ Ôy Kȩ  Ae!le pr-pir`it dUr ={ne xuâ &anpir`it Ýg! Kȩ  te 
SvsNmuq pir`it xuâAaTmane j Ýaº kre Ke, ragno AHx p` temaH n=I. 

wa{, Aava AaTmano Anuwv krvano Aa moko Ke, Avsr Kȩ  ma!e tuH 
ivwav=I ivmuq =[ne SvwavnI sNmuq =a¸ \aravahI wed&anno _>m kr. 

jem xa¬tI gHganIdna Ývah AiCKþ\araAe sday caLya kreKe tem 
wed&an$pI pivƒ gHga ndIno je Ývah cEtNyna phaDmaH=I nIkZyo te 
AiCKNn\araAe kevz&ansmuãmaH j{ne wzxe-AevuH \aravahI wed&an Ýg! 
krvuH te ApUvR Ke, te j krva jevuH Ke. AavI wed&an\ara Òvne AanHd 
pmaDnarI Ke. 

Aekla xuâaTmane Sv&eyp`e pkDIne inivRkLp _pyog \aravahIp`e !kI 
rhe to AHtmuRhUtRna ALpkazmaH kevz&an pamI Ôy. Ane nIclI dxamaH 
sa\kne _pyognI inivRkLp\ara calu rhetI n=I. p` wed&annI AqHD\ara 
calu rhe Ke, sivkLpdxamaHy tene ivkLp=I j¡dI wed&annI \ara to calu j Ke¸ 
Aa rIte AiCKþ wed&an\ara vDe ALpkazmaH AaTmanI pU`R xuâta Ýg! krIne 
kevz&an =ay Ke. 
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sMyG¹iÚ kaH{ sday inivRkLp AnuwvmaH n rhI xkȩ  prHtu sivRkLp dxa 
vqtey tenuH sMyGdxRn ke wed&an qse nih. xuw ke Axuw vqtey te xuw 
Axuw=I j¡dI AevI &an\ara tene vteR j Kȩ  xuwaxuw vqte kaH{ &an\ara tU!I 
jtI n=I, ke &an\ara pote melI ={ jtI n=I. xuwaxuw vqte j tena=I iwþ 
xuâAaTmanuH &an vteR Ke, te kaH{ A&an ={ jtuH n=I.-AavI AiviCKNn 
&an\ara tenuH nam \mR Ke, ne te sHvr t=a moÙmagR Ke. 

wed&anna mihmapUvRk AacayRdev khe Ke, te kaH{ A&an ={ jtuH n=I. 
AavI AiviCKNn &an\ara tenuH nam \mR Ke, ne te sHvr t=a moÙmagR Ke. 

wed&anna mihmapUvRk AacayRdev khe Ke ke-Aho¦ Aa wediv&anne 
AiCKþ\araAe TyaH su\I wavo ke ßyaH su\I pr=I iwþ =[ne &an &anmaH j 
iS=r ={ Ôy. 

· sHvr\mR Ae!le suq¸ suq Ae!le Svanuwv · 
sHvr Ae!le xaHitnuH vedn, suqnI AnuwUit. te wed&an vDe =ay Ke. 

AaTmana suqnI AnuwUit jenuH lÙ` Ke Aeva wed&an vDe Òvne sHvr\mR =ay Ke. 
wed&anmaH prwavo=I iwþ _pyogSv$p AaTmano Svanuwv Ke. sHvrno Aa\ar 
AaTma pote AanHdwUim Ke. AanHdSv$p wgvan AaTma pote Ke, te Sv$pmaH 
Aa$# =taH AanHdpUvRk wed&an =ay Ke. te wed&an =taH AaTma potane svRda 
_pyogmy Anuwve Ke ne ragaid ko[ p` ANy wavone potana _pyog Sv$pmaH 
te wezvto n=I. rag=I Ôudo j potano Svad te Lye Ke. pote cEtNy wavp è 
potane raqIne ragne j¡dap`e Ô è Ke. A&anI ragaidna ÝsHgmaH AapFat 
(potano Fat, AaTmana Svwavno Fat) kre Ke,-rag=I iwþ potana 
&anSvwavne wUlI Ôy Ke, ne rag$pe j potane Anuwve Ke te prma=eR AaTmFat 
Ke, \m± Òv, gme tevI ÝitkUztana gHj AavI pDe ke jrak AatR|yan ={ Ôy to 
p`, &anSv$pp è potane tNmyp è vedto =ko, Ane ragaidmaH jray tNmyta 
nih Anuwvto =ko, cEtNy-Òvnp è potane Òvto raqe Ke, AaTmFat krto 
n=I, AaTmana Svwavne h`to n=I.-tene sHvr Ke, suq Ke, \mR Ke, xuâta Ke, 
moÙno pH= Ke. \m±nI AavI inivRkLp AHtrŸ dxanuH map ko{ bharna icï=I-
rag=I ke sHyog=I ={ xke nih¸ ivkLp vDe tenI Aozqa` =ay nhÄ¸ ivkLp=I 
iwþ pDela wed&an=I j tenI sacI Aozqa` =ay Ke, ne Aene j Svanuwvna 
suqno Svad Aave Ke. 
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ragaid=I iwþ xuâ cEtNyne je Anuwve tene j AaTmano xuâ Svad Aavȩ  
rag sa=e wezsezvazane cEtNyno xuâ Svad Aave nhÄ. Ae!le wed&an vDe j 
xuâaTmano Svad Aave Ke ne xuâaTmane Anuwvnaro te Òv j xuâaTmane Ýaº kre 
Ke. xuâaTmanI Ýaiº =taH ragaidno ne kmRno sHvr =[ Ôy Ke. 

bapu¦ tarI cIj É˜aHy bharmaH n=I, AHdr cEtNywavp è taro AaTma 
AnHt gù =I gHwIr Ke, temaH êDo étrtaH je mha AanHdnuH vedn =ay Ke-te ko{ 
AdŸwut AtIiNãy Ke. \maRTma AH\arI AorDImaH j[ne AHdr &anÝkax=I |yanvDe 
Aeklo-Aeklo cEtNyna AanHdno Svad leto hoy, TyaH bharmaH to kaH{ n=I KtaH 
AanHd É˜aH=I AaVyo? AaTma pote AanHdSv$p Ke, temaH DubkI martaH AlaEikk 
AanHdno Svad saÙatŸ veday Ke.-temaH duinyana ko{ pda=RnI ApeÙa n=I. rag=I 
iwþ pDelI &annI AiCKNn\ara \m±ne kdI tU!tI n=I¸ AtU! Ývahp è te 
potane &ananHdp`e j Anuwve Kȩ  ivkLp=I KU!I pDelI &an\ara-AanHd\ara te 
frIne kdI ko{ ivkLp sa=e Aekmek =vanI n=I, AiCKNn\araÝvahe Aagz v\Ine 
te kevz&an-smuãmaH wzvanI Ke. 

ivkLpna kaze p` \m±ne &an\ara AqHD vhe Ke. icdanHd smuãmaH=I 
éKzelI &an\arane ko{ ivkLpo toDI xke nih. éKztI AanHd\ara ivkLpone 
toDtI, prwavone iwNn paDtI kevz&an trf doDI Ôy Ke. AanHdna xa¬t 
\ammaH=I vheto AanHdno \o\ kdI sukay nhÄ. vrsad n Aave to mo!Imo!I 
ndIna pa`I sukay p` xa¬to SvyHwUrm` smuã kdI sukay nhÄ, temaH tem 
xaHitna SvyHwUrm` smuãmaH Aekag‡ =taH pyaRymaH je AanHdmy-xaHtrs=I wrpUr 
&an\ara vheva maHDI te kdI sukay nhÄ, tenI \ara tU!e nhÄ. _dywavo to suka[ 
jxe p` \m±nI &an\ara kdI sukaxe nhÄ. Are¦ Aava &anmy tara tÀvmaH Ôe 
to qro keh AHdr kevI xaHit Ke¦ xaHt-xaHt-xaHtwavmaH @rI gyelo ipHDlo taro 
AaTma Ke, tenI sNmuqna wavmaH to &an ne xaHit j hoy temaH Aakuzta ke 
A&an n hoy. 

he Òv¦ Aekvar AHdrmaH étrIne Aava AaTmane wav to qro.... Aena 
Anuwvno Svad to caq.... tne ko{ ApUvR prm xaHit vedaxe. xuâtana vednnI 
isHhgjRna krto AaTma ßyaH ÔGyo TyaH ragaid _dywavo éwa n rhe. &annI 
\aramaH _dywavno ko[ AHx smay nih, &an\ara xuâta=I _LlstI =kI 
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(ivjyaâInI gUfamaH vehtI _Nmga ndInI jem) prwavone pota=I bhar feHkI de 
Ke. &an\aramaH rag ÝvexI xke nhÄ. AqHD &an\ara rag=I j¡dI ne j¡dI rhetI 
=kI, xuâp è potane AnuwvtI =kI, v<iâ$p =[ne kevz&an$p =ay Ke. 

jy ho AanHdmy AiCKþ\aravahI wed&anno. 
 

sMykŸTv ma!e &anSvwavno in`Ry 
·  huH &anSvwav KuH - Aevo je qro in R̀y 

Ke tenI sHi\ &anSvwav sa=e Ke, 
ivkLp sa=e tenI sHi\ n=I. 

·  &an Ane ivkLp bNne in R̀ykazmaH 
hova KtaH, temaH=I &anSvwav sa=e 
sHi\nuH kam &ane kyuÅ Ke, ivkLpe nih. 

·  &an Svwav sa=e sHi\ krIne, tena lÙe 
épDelI &an\ara &anna Anuwv su\I 
phÇcI jxe. 

·  &anSvwav sa=e sHi\ krvanI ivkLpmaH 
takat n=I. &ane Svwavno ;!c' kyÈ 
Tyare saco in R̀y =yo. 

·  &anSvwavna in R̀ymaH, ivkLp=I &an 
Ai\k =yeluH Ke, &an Ane ivkLp vCce 
vIjzI pDI cukI Ke, bNne vCce itraD 
pDI g{ Ke, te saH\ hve wegI n =ay. 

&anvDe Aava AaTmin R̀yna bze 
sMykŸTv pmay Ke. 
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sMykŸTv - sNmuq ÒvnI AdŸwut dxa 
(7) 

Pho' fa!˜o Ke... hm`aH Jzhzto sUyR égxe. 
 

Ahaha¦ hÒ ßyaH Jzhzta sUyRno Ýkax =yo n=I p` pro#no po' 
fa!fa! ={ ræo Ke, idxaAo qUlI g{ Ke Ane hm`aH j AH\karna vadzne 
wedIne sUyRno Ýkax dxe idxane JzhztI krxe,-te dxanI xI vat¦ sMyGdxRn 
vStu j Ae!lI AlaEikk Ane gU#a=RwavvazI Ke ke AenuH v`Rn xuH krvuH Ane xuH 
n krvuH¦ ¦ tena gHwIr wav FUH!aya kre Ke. jene sMyGdxRn$pI sUyR hÒ éGyo 
n=I p` tenI sNmuq =yo Ke te ÒvnI rhe`Ikr`I ANy im+yaTvI krtaH F`I 
AlaEikk hoy Ke¸ te Òvne AaTmana Ýem sa=e srzta, kØaynI mHdta, moÙnI 
AiwlaØa, saca dev-guÌ-xaÏ ÝTye AnNy wav, vgere wavo bIÔ krtaH 
j¡dI Ôtna hoy Ke- 

kØaynI _pxaHtta, maƒ moÙ-AiwlaØ,

wve qed, AHtr dya, TyaH AaTma=R-invas.

-]ImdŸ rajcHdÒAe Aa ga=amaH AaTma=± ÒvnI dxa btavI Ke. tene 
pir`ammaH Ae!lI b\I mHdta-xaHtp ùH-gHwIrta hoy Ke ke te AHdr ne AHdr 
étrto Ôy Ke, kØaynuH _g‡p ùH tene AavI jtuH n=I. Aekdm xaHit Ane \Irjp`e 
te mUzmagR _pr Dg maHDI ræo Ke, te=I pir`ammaH cHczta bhu AoKI =ay Kȩ -
k˜arek ={ Ôy Ke top` wavnI ivxuâta vDe trt paKo vzI Ôy Ke. te hÒ 
vepar vgere sHsar-sHbH\I kayÈmaH ÔeDato hova KtaH tena wavae bIÔ Òvo krtaH 
Ôuda hoy Ke. ko{ p` bharna ivØymaH ket kutUhlmaH tenI v<i¿Ao éKaza martI 
n=I¸ kar`ke bharna ivØyo _prnI je lolupta ke tIv‡ta htI te hve cEtNyÝem 
vDe AHdrna mageR cDtaH F`I F!I g{ Ke. sHsarnI ke sHsarna sHyogonI 
AiwlaØa KU!Ine mha AanHd$$p moÙnI Aiw 
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laØa muQy ={ g[ Ke. moÙ Ae!le AaTmanuH sHpU`R suq, tenI j wavna ræa 
kre Ke. Aem j =ya kre Ke ke bharmaH hve mare kaH[ n=I Ôe[tuH¸ AnHtkaz 
bharna wavo kyaÅ p` mne jray suq n mZyuH. mare to maÌH sacuH suq 
Ôe{Ae Ke. kem ApUvR suq mze ne AnaidnaH du:q kem !ze? teno j _pay mare 
krvo Ke. AnHtkaz=I wvw‡m`maH rqDI-rqDIne AnHt du:qo meH wogVya, 
hve huH =ak˜o KuH, kH!aZyo KuH. hve te du:qI sHsar ke tena kar`$p pr wav mare 
n=I Ôe{to, p` sacuH moÙsuq j Ôe[Ae Ke. Aava-Aava Anek ÝkarnaH 
saca wavnI ]e`IAe cDtaH te mumuÙ ÒvnI rhe`Ikr`ImaH jgtna Òvo krtaH 
kudrtI tfavt pDI Ôy Ke. 

te AaTmsNmuq Òvne Ý=m saca dev-guÌ-xaÏ _pr AnNy bhuman 
wi› Ane ApR̀ tana Ae!la tIv‡ wav hoy Ke ke, ANy im+ya¹iÚÒvo kroDonI 
sHpi¿ ApR̀  krxe to p` Aa Òv jevI ApR̀ tana wav nih lavI xke. prm 
mihmavHt cEtNytÀv btavnara dev-guÌ ÝTye tene inxHkta AavI g{ Ke, te=I 
temnI pase cEtNyno je _pdex saHwzva mze Ke te dexna AHdr sÇsrvI &anmaH 
Aarpar étrIne potanuH kayR krI Lye Ke. 

Òvaid KãVy t=a nvtÀvnI y=a=R¿a t=a SvtHƒta te Òvnna ivcarmaH 
Aeva besI gya Ke ke temaH É˜aHy go!azo _Tpþ =to n=I, Agr Aek ãVyne bIÔ 
ãVy sa=e wezsez krto n=I¸ hÒ sMykŸ-pir`mn =yuH n hova KtaH ivcarmaH 
SvtHƒta brabr smÔ{ g{ Ke, ne pr=I iwþtana wavnI ¹#ta v\tI Ôy Ke, 
cEtNyno Ýem v\to Ôy Ke. Aa Ýkare wed&anno wav jem jem v\to Ôy Ke. 
tem tem Aakuzta AoKI =tI Ôy Ke ne xaHit-\Irj v\ta Ôy Ke. te Aem ivcare 
Ke ke Are, bharmaH ke xrIrmaH maÌH \ayuÅ =tuH n=I¸ Ane =ay to p` mne xuH? te 
mara=I j¡da Ke, pKI xa ma!e mare tena ktaRp`ana qo!awav krIkrIne du:qI 
=vuH?-huH to &an KuH.-Aam ivcarI AktaRSvwavnI sNmuq Ae!le ke &anSvwavnI 
sNmuq =vano ivxeØ ÝyTn Ane muQyta v\arto Ôy Ke. nvtÀvsHbH\I 
ivcarmaH tene drek tÀvnuH &an Ae!luH b\uH coQquH Ane ¹# =[ gyuH Ke ke temaH hve 
wUl =tI n=I¸ mUz be tÀvo, Ane bakInaH pyaRy$p sat tÀvo, tenuH brabr &an 
vteR Ke. xuw-Axuw wavono k˜a tÀvmaH smavex =ay Ke, Ane \mRdxano k˜a 
tÀvmaH smavex =ay Ke, tenI 
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iwþtane brabr Ô è Ke, Ane potana mUz tÀvne &anmaH tarvI Lye Ke. huH pote 
xuâ ÒvtÀv _pyog$p kevo KuH? kevDo mhan KuH? kevuH maruH kayR Ke?-Aem potana 
AaTmasHbH\I Anek Ýkarna ivcarmaH &anne lHbave Ke. jem jem ivcar\ara 
lHbavto Ôy Ke tem tem &annI ¹#ta v\tI Ôy Ke ne ivkLp trfnuH Ôe tU!tuH 
Ôy Ke t=a in R̀ymaH AiSt$p &anSvwav trfnuH Ôer v\tuH Ôy Kȩ  Ane v\u ne 
v\u SpÚ wavwasn =tuH Ôy Ke ke-Aha¦ AavuH cEtNy tÀv huH j KuḨ  AnHt 
gù ona ipHD$p AekSv$p cetnamy j huH Ku̧  huH f› cetna-cetnamy j KuH. marI 
cetnamaH AanHd vgere AnHt Svwavo smay Ke, p` ragaid ko{ prwavo temaH 
smata n=I, te to cetna=I Ôuda j Sv$pvaza Ke, Aek Sv$p n=I. Aava 
ivcarvDe wed&annI ¹#ta =tI Ôy Ke. phelaHH to ivcarmaH gù -pyaRyna ivcar 
Aavta hta, t=a ;huH Aavo n=I Ae!ke ke rag vazo, xrIrvazo, kmRvazo ke 
wedvazo huH n=I' Aem naiStna ivcar Aavta hta, p` hve to te ivcaro gaE` 
={ne AiStSvwavna ivcarnI j muQyta vteR Ke-Ae!le ;Aavo Svwav KuH' Aem 
gHwIrmihmapUvRk sNmuq =to Ôy Kȩ  ne te SvwavnuH saÙatŸ vedn krva ma!e te 
Òv Aevo AotÝot bnI Ôy Ke ke tene É˜aHy cen pDtuH n=I, bIjeÉ˜aHy bharmaH 
lÙ =HwtuH n=I, sU"m ivkLpoy KU!ta Ôy Ke ne &an v\u ne v\u gHwIr =tuH Ôy 
Ke. AaTmana icHtnnI \UnmaH _pyog Aevo sU"m =to Ôy Ke ke bharmaH to É˜aHy 
gmtuH n=I p` AHdr sU"m ivkLpo rhe temaH p` cen pDtuH n=I¸ tena=I KU!I 
AHdrna SvwavmaH Aekmek =va ma!e _pyog frIfrIne AHdr étrva m=e Ke. 
Ahaha¦ Aava &ananHdSvwavno Apar mihma lavIne tena icHtnnI \UnmaH te 
Òvne AHtrmaH xaHit Ane Anakuzta v\tI Ôy Ke. jem suv R̀nI xuâta krva 
ma!e tene AiGnmaH tpavvamaH Aave Ke, Ane te sonuH jem jem tptuH Ôy Ke temtem 
tenI xuâta Ane pIzax vgere v\ta Ôy Kȩ  tem Aa ij&asu Òv p` &an Ane 
ragnI iwþtana ivcar$pI tapmaH tptaH-tptaH xuâta trf Aagz v\to Ôy 
Kȩ  hve ]âanI xuâta =vane var n=I. Ahaha, Aava ivcarnI Ane in`RynI 
ApUvR wUimkamaH AavtaH te mumuÙune baæceÚaAo p` xaHt-gHwIr Ane iS=r =tI 
Ôy Ke. sMyGdxRn$pI sUyR égta phelaHH Sv sNmuq ivcar\ara AavvI te p` 
bilharI Kȩ  Ane AavI ivcar\arana AHte pir`am AHtrmaH Aekag‡ =taH AanHdna 
vednsiht sMyGdxRnno Ýkax =ay Ke 
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- \Ny te dxa¦ ........ \Ny te vedn¦ 

Aha, AavuH¦ ApUvR sMyGdxRn =ya pKInI rhè I-kr`I ne ivcar\aranuH xuH 
khevuH? ßyaH sMyGdxRn$pI sUyR AnHt cEtNyikr`o siht ÝkaxI ræo Ke te ApUvR 
dxanI ApUvRtanuH v R̀n va`I to ke!luHk krI xke? ]ImdŸ rajcHãÒAe kæuH Ke ke ;deh 
KtaH jenI dxa vteR dehatIt.'- sMyGdxRn p` dehatIt dxa Ke, temaH dehwav KU!Ine 
ApUvR AaTmwav ÔGyo Ke. Aho, AavI dxa jene Ýg! ={ tenI baæ rhè I kr`I 
p` _¿m Ane &an-vEraGy sHpNn hoy Ke. te &anI Òvne ßyaH AaTmana dxRn 
=ya, Ane huH cEtNymy AaTma j KuH, ANy kaH{ p` huH n=I-Aem inivRkLp 
wed&anvDe nkkI kyuÅ, TyaH tene svRÒv ÝTye smwav$p AevI ¹iÚ ={ g{ Ke ke, 
marI jem jgtna sveR Òvo p` &anSv$pI wgvan Ke.-Aam sveR ÒvomaH 
AaTmvtŸ buiâne lI\e tene ko{ ÝTye rag-äeØno AiwÝay ræo n=I, Ae!le rag-
äeØ F`a j mHd pDI gya Kȩ  Ane jgtÝTye shj _dasInwav AavI gyo Ke. 
baæsHyognI ApeÙaAe kdac Aene F`I in\Rnta hoy, raegaid hoy, bharmaH 
Apman =tuHhoy, KtaH p` AHtrmaH cEtNyna AnHt-AnHt vEwv=I wrela 
potana AaTmanI mh¿a pote saÙatŸ Ô`to hova=I tene dInta n=I¸ baæ 
vStunI AakaHÙanI muQyta É˜arey =tI n=I. mnmaH Aevo ivkLp p` Aavto n=I 
ke mne prvStu mze to huH suqI =aë. smyesmye wed&an\ara calu j hova=I 
AaTmSvwavna prm gHwIr mihma pase tene bharnI ko{ vStu mihmavHt 
lagtI n=I. cEtNynI AkØay xaHitna vednpUvRk AnHtabH\I kØaywavno 
Awav ={ gyo Ke, te=I ko{ ÝsHge kØaywavnI tIv‡ta =tI n=I¸ AaTmxaHitnI 
ko{ ApUvR mStI vteR Ke. tenI sa=e jgtÝTye inSp<hta-srzta-wiãkta-
devguÌxaÏ ÝTye bhuman-wi› Ýwavna Ane sa\m±jno ÝTye prm vTslta 
[Tyaid wavo p` hoy Ke. Aa rIte tene Anekgù o baæ Ane AHtrHgp è qIlI 
nIkZya Ke. potanI AaTmdxamaH te prm in:xHk Ke. potane ApUvR xaHitna vednnI 
je dxa Ýg! ={ Ke te dxane ANy Òvo SvIkare ke n SvIkare, tenI ApeÙa n=I¸ 
potane to potanI vednpUvRk Aara\na calI j rhI Ke, temaH te in:xHk Ke. ;Aa 
sacuH hxe ke nhÄ?' AevI xHka$pI ivkLp tene _TpNn =to n=I. baæ Anek 
kayÈmaH ÔeDato deqay KtaH te to tena=I Ailº j Ke. A&anI Òvone Aem =ay Ke 
ke Aa \m± Òv saHsairk kayRmaH ÔeDay Ke ne Êo\aidk kre Kȩ  prHtu qreqr 
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AHtrmaH rag=I iwNn pDelI tenI cetna baæ Aek p` kayRmaH ÔeDatI n=I. temj 
Êo\aidk=I p` te ÔudI j rhe Ke. SvwavsNmuq tLlIn =yelI ]âa &anaidnI 
vItragI pir`it bharna ko{ p` ivkLpne ke kamne potana kayR trIke 
SvIkartI n=I¸ Ae!le \m± teno AktaR j Ke. Aekvar inivRkLp xuâopyogI ={ne 
mha AanHdno je Anuwv kyÈ pKI ivkLpmaH Aavva KtaH p` te ivkLp=I 
iwNn-&an-AanHdnI pir`itmaH te Òv rmI ræo Ke. Ahaha¦ Aavo AanHdmy 
AqHD AaTma huH KuH,-Aek Ù` p` AenuH ivSmr` =tuH n=I. wed&annI ApUvRkza 
qIlI g{ Ke. wle &an _pyog bharmaH hoy, ne xuw-Axuw pir`am vtRta 
hoy, KtaH Sv-prna ivvek$p wed&an sday vt± ræuH Ke, xuâ AaTmtÀvmaH 
AekTvbuiâ$p inivRkLp ]âa p` vteR j Ke, Ane cEtNyna vednnuH prmsuq p` 
AaTmanI AqHD Aara\namaH Awedp è vt± j ræuH Kȩ -&anIne AavI 
AdŸwutdxasihtnI j b\I rhè I-kr`I hoy Ke. tenI sveR rhè I-kr`ImaH ;jgt 
[Ú nih AaTm=I' Aevo wav vteR Kȩ  kemke ßyaH AaTmamaH=I AtIiNãy 
AanHdrsna FUH!Da pI\a hoy TyaH jgtmaH bIÔuH kaH{ [Ú k˜aH=I lage? bs, 
AaTmnI \Un AevI lagI Ke ke k˜are temaH ivxeØp è lIn =aë¦ AevI j wavna 
FUH!aya kre Ke. xuw-Axuw pir`ammaH _pyog jto hova KtaH tena=I par 
&andxa jene inrHtr vTyaR kre Ke-;te &anIna cr`maH vHdna ho Aig`t.' 

(le. b‡. jy]Iben doxI, rajko!) 

· · · · · 

· Aha, jEnxasne btaveluH cEtNytÀv¦-jenI vat 
saHwztaH \mRno _Tsah v\I Ôy, ne jenuH &an krtaH mha 
AanHd =ay. Aava tmara cEtNytÀvne he Òvo¦ tme lÙmaH 
Lyo. 

· Are Òv¦ jEnmagR=I ivprIt Aeva kuguÌAone 
manva=I to tara pu~yno rs F!Ine papno rs v\I jxe, 
Ane vzI im+yaTvnI puiÚ=I wyHkr wvw‡m` v\I jxe. 
kdac cmTkar vgere deqay top` Aeva kuguÌÝTye jray 
llca[x ma....AaTmanuH Aiht krIx ma. Aek j |yey=I 
jEnmagRmaH j caLya krje.... te mageR j$r taruH iht =xe. 
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× prmagmnI m\urI ÝsadI × 
moÙmagRmaH pavr\a sHtoAe smSt AnaTmwavo=I tdŸn j¡do 

xuâ cEtNywav$p AaTma deqaDIne moÙno ApUvR magR qoLyo Ke. 
••••••••••••••••••••••••••••••• 

sMyG¹iÚne rag n=I ma!e bH\n n=I-Aem kæuH. 
sMyG¹iÚne rag kem n=I? kemke &anSvwavno j tene SvIkar Ke, 
te &anna wavmaH rag n=I¸ Ane je Òv &anwavmaH ragna 
AHxne p` wezve Ke te ragI Òv sMyG¹iÚ n=I. Ae vat AhÄ 
AaTma Ane AnaTmanuH wed&an kravIne AacayRdev smÔve Ke:- 

 

A ùmaƒ p` ragaidno sdŸwav vteR jehne,

te svR Aagm\r wle p` Ô`to nih AaTmne. 201.

nih Ô`to ßyaH AaTmne j, AnaTm p` nih Ô`to,

te kem hoy su¹iÚ je Òv- AÒvne nih Ô`to. 202.

 

·  &an Svwav=I wreluH SvtÀv te AaTma Ke. 

·  &an isvayna bIÔ ragaid wavo te A&anmy Ke Ae!le AnaTma Ke. rag 
te &anmywav n=I ma!e tene A&anmy kæo¸ cEtNywavmaH A ùmaƒ rag 
smay nhÄ. 

·  saco AaTma kone khevae? ne te isvay AnaTma kone khevo? tenuH y=a=R 
wed&an Òve kdI kyuÅ n=I. AnaTma$p ragaidwavone AaTmana 
cetnSvwav sa=e wezvIne A&an=I te ragaid$pe j potane AnuwvIne, 
potanuH sacuH injpd te wUlI ræo Ke. 

·  ragna AHxnI sa=e p` jene Aektabuiâ Ke, ragna Aek k`ne p` je &an 
sa=e wezsez kre Ke te A&anI Ke, kemke te AnaTmwavne AaTmamaH 
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wezve Ke. je &anmy wav n=I tene te &anmy mane Ke, te=I tene AaTma 
Ane AnaTmanuH wed&an n=I¸ te AaTmane p` n=I Ô`to, ne AnaTmane 
p` n=I Ô`to. 

·  &anI to AaTmane &anmy j mane Kȩ  &anmy Aek wavmaH ragaidno 
Ývex n=I. rag Ae!le AnaTma, tena pirhar vDe &anmy AaTmanI isiâ 
=ay Ke. Ae vat AhÄ ga=a 201-202 maH smÔvI Ke. 

AamaH &an Ane ragna wed&annI ApUvR vat Ke. &anInI pir`it kevI 
hoy ne A&anInI pir`it kevI hoy te AozqtaH wed&an =ay Ke. 

rag vqte &anInI pir`it &anp è vteR Kȩ  te &anSvwavmy potane 
Anuwvto hova=I tenI A ùmaƒ p` rag n=I. rag to AnaTma Ke, temaH &anI 
potap è kem vteR? 

xuH &anIne rag n=I =to? 

na¸ &anIne &anmaH rag n=I =to¸ ragne ragp è te Ô è Ke p` potana 
&anmaH te ragne wezvta n=I. Ae!le rag te tena &annuH &ey Ke, p` te &annuH 
kayR n=I. &anInuH &an rag=I ÔuduH Ke, ma!e &anIne rag n=I. A&anI rag vqte 
rag=I Ôuda &anne Ô`to n=I, ragne j potana Svwav trIke Anuwve Ke, 
Ae!le rag=I Ôudo ko{ AaTma tene deqato n=I. Aa rIte A&anI ragmaH j 
potap è vteR Kȩ  tene AaTma Ane AnaTmanuH wed&an n=I. 

xaÏna &annuH fz to &an Ane ragnuH wed&an krIne &annuH sevn krvuH 
ne ragnuH sevn KoDvuH te Ke. Aekla xaÏo goqI Ôy ne xBdo \arI Lye p` AHdr 
AavuH wed&an n kre, &anno Anuwv n kre, to tene \mR =ay nhÄ¸ xaÏw`trnuH 
q$H fz tene Aave nih. ga=a 382 maH khe Ke ke - 

- Aa Ô`Ine p` mU# Òv pame nih _pxm Are¦

ixvbuiâne pamel nhÄ Ae pr g‡h` krva cahe.

&annuH prãVyo=I ATyHt iwNn ùH btaVyuḨ  te Ô`Ine p` mU# A&anI Òv 
_pxmwav krto n=I¸ wed&an$p ixvbuiâne nih pamelo te Òv prãVyne g‡h` 
krva cahe Ke. &anmaH ragnuH g‡h` krva maHge Ke - te Òvne ixvbuiâ n=I, 
wed&an n=I, moÙmagR n=I. 
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Are, huH &anSv$p AaTma kevo KuH - Aeno jene Anuwv n=I, rag vgrnuH 
Sv$p kevuH Ke tenI jene qbr n=I, rag AnaTma hova KtaH tene AaTmwave je 
Anuwve Ke te A&anI Ke, &anSv$pe AaTmanI s¿a Ke - teno tene in R̀y n=I. 

ragnuH AiStTv Ke, te ragp è Ke p` &anmaH ragnuH AiStTv n=I.-Aam 
\m± Òv potane ragna ATyHt Awav$p AevI cEtNys¿ap è Anuwve Kȩ  ragne 
cEtNy=I iwþ s¿ap è Ô è Ke.-AavuH wed&an jene n hoy te Òv sMyG¹iÚ n=I. 

Sv$pe s¿a, ne pr$pe As¿a-AevuH Aek vStunuH Sv$p Ke. pr$pne Ôe 
Sv$pmaH wezve to te Òve vStuna Sv$pne Ô~yuH n=I. 

AaTmane Sv$pe s¿a Ke. ;Sv$pe s¿a' Ae!le xuH? 

&an-AanHd$p je injSvwav te Sv$p Ke, te &anaid wavo sa=e AaTmane 
tNmyta Ke, tene AaTma potap è Anuwve Kȩ  Ae!le &anaidSv$pe AaTmane 
stŸp ùH Ke. 

Ane AaTmane pr$pe As¿a Ke. pr $p Ae!le xuH? ke &ananHdSv$p 
AaTma=I iwNn je ko{ xrIraidk ke ragaid wavo Ke te b\ay AnaTma Ke, te 
pr$p Ke, tena=I AaTmanI s¿a iwNn Ke. Ôe te xrIraid=I t=a ragaid=I iwþta 
n mane, ne tene AaTmamaH wezve, to te Òve ;pr$p=I AstŸ' Aeva AaTmane 
Ô~yo n=I¸ Ae!le pr=I j¡da Sv$pe AaTmanI s¿a kevI Ke te p` tè e Ô~yuH n=I, 
te=I te im+ya¹iÚ Kȩ  tene AaTma ne AnaTmanuH wed&an n=I. 

AaTma Ane AnaTmanuH y=a=R wed&an krIne jè e sMyGdxRn kyuÅ tè e 
AaTmamaH moÙna maHDva naHQya. 

Aha, moÙmagRmaH pavr\a Aeva idgHbr sHtoAe Aa moÙmagR btaVyo Ke. 
ragno Aek ki`yo p` AaTmana &anwavmaH n=I¸ &anmywav rag=I svR=a 
Ôudo Ke. 

AaTmana Svwavno Anuwv krtaH temaH &annI AiSt Ane ragnI naiSt, 
Aem AiSt-naiStnuH &an Aek sa=e j Ke. ;&annI AiSt' Ô`I Ane te vqte 
;&anmaH ragnI naiSt' Ô`vanuH bakI rhI gyuH. -Aem n=I. jè e ragnI naiStne 
Ô`I n=I tè e &annI AiStne p` n=I Ô`I. 
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&an kho ke AaTma kho¸ rag kho ke AnaTma kho¸-Aeva AaTma Ane 
AnaTmanI Ôuda[ne je n=I Ô`to tene Òv Ane AÒvnuH wed&an p` n=I. jene 
Òv-AÒvnI iwNntanuH wan n hoy te sMyG¹iÚ kevo? te to potane ragIp è 
j Anuwvto =ko im+ya¹iÚ Ke. 

&an Ane ragnI wezsez n=I, Ae!le ke inüy Ane VyvharnI wezsez 
n=I. ragne ragp è Ô ȩ̀  Ae!le ke je ko[ ragwav (KeLlamaH KeLla 
gù gù Iwedna ivcar$p rag) Ke te b\ayne bad krtaH, tena Awav$p xuâ 
&ans¿a Kȩ  p` Ôe ragna ko{p` AHxne rag$pe n Ô`taH te ragna AHxne &an 
sa=e mezve, ke te ragAHxne &annuH sa\n mane, te ragmaH xaHit mane,-to te Òve 
rag vgrna xuâ&anne Ô~yuH j n=I.-tene n=I to ragnuH sacuH &an, ke n=I Òvna 
&anSvwavnuH sacuH &an¸-Òv AÒvna &an vgrno te im+ya¹iÚ Ke. 

Are Òv¦ taruH sacuH saEwaGy to AemaH Ke ke rag Ane &annI ATyHt 
iwþta Ô`Ine, AanHd$p wed&an Ýg! kr. xuâ&anmaH=I ragnI gH\ p` ka#I 
naHq. 21 Ýkarna _dywavono ko{ AHx &anmaH n=I. Aava &anne sMyG¹iÚ 
Anuwve Ke. AavuH xuâ&an te injpd Ke, ne bIÔ b\ay pr pd Ke. 

Aho, cEtNynI vItragI xaHit¦ temaH ragno k` smay nhÄ. 
&anIne rag=I par cEtNynI vItragI xaHitnuH vedn =yuH Kȩ  te=I ragna 

ko{ AHxmaH tene xaHit lagtI n=I. wle xuwrag ho p` cEtNynI xaHit AemaH 
n=I. ragmaH jene xaHit lage te è rag=I iwNn cEtNyno Svad caQyo n=I. bapu¦ 
tarI xaHit rag vgrnI Ke. xuwaxuw rag te to Aakuzta Ke. AxuwnI ApeÙaAe 
xuwragne wle @Ik khevay, p` cEtNynI xaHit=I to te Axuw ke xuw b\o rag 
j¡do Ke, temaH jray xaHit n=I, te pote du:q Ke, tenuH fz du:q Ke. \m± te vqte j 
tena=I iwNn potanI xaHitne Anuwve Ke.-Aavo wed&anno Ýtap Ke. Aava 
wed&an vgr xuwragnI iÊyaAo kre ne tena=I potanuH iht =xe Aem mane to te 
Òv im+yaiÚ Kȩ  ragmaH lIn hova KtaH, Ane rag=I iwNn cEtNytÀvnuH wan n 
hova KtaH, potane sMyG¹iÚ manIne ÝvteR Ke tene to isâaHtmaH papI kæa Ke, kemke 
im+yaTv jevuH mo!uH bIÔuH ko{ pap n=I. 
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A&an=I te im+yaTvne seve Ke, Ane mane Ke Aem ke hu H to sMyG¹iÚ KuH, - Aene 
to sMykŸTv xuH Ke tenI qbr p` n=I. Aho, rag=I par AHtrno jEnmagR¦ 
AenI Aene qbr n=I. 

Aho, jEnmagR¦ cEtNynI AnHt gHwIrta AemaH wrI Ke 
Are, jEnmagR to xuH cIj Ke¦ jgt=I nIrazo ne rag=Iye nIrazo¸ 

cEtNynI ApUvR xaHit jemaH wrI Ke - Aavo jEnmagR Aek Ù` p` seve to 
wvna Awavna w`kar AaTmamaH AavI Ôy. ragno ko[ AHx jemaH wze 
nih Aevo cEtNySvwav, tenI sNmuq =yela ]âa-&an p` rag vgrna Ke¸ 
Aava ]âa-&an vDe jEnmagR Ae!le moÙmagR x$ =ay Ke. Aava AaTmana 
]âa-&an vgr gme teva xuwrag kre top` jEnmagR x$ =to n=I, Ae!le ke 
\mR =to n=I. 

xuw-Axuw rag =ay TyaH \m± potana cEtNytÀvne te rag=I iwNn 
Anuwve Ke, ragmaH tNmy ={ne vtRto n=I. &anSv$p-AanHdSv$p maruH 
SvtÀv, temaH ragna AHxno p` Ývex n=I, marI cEtNys¿a=I rag bhar 
Ke-Aem \m± b\ay rag=I potane j¡do Ô`e Ke. A&anI Axuw ragne du:q khe 
Ke ne xuw ragmaH tene suq lage Ke, te=I xuw rag=I Ôuda &anna Svadno 
tene Anuwv n=I. AaTmwav Ane AnaTmwavnI iwNntanuH tene wan n=I, 
te=I xuwrag$p v‡taid krva KtaH te A&anI-im+ya¹iÚ j Ke. 

\maRTmanI &anpir`itmaH vEraGynuH AdŸwut bz hoy Ke. 
prmwavmaH iS=r ={ne AaTmana AanHdno Svad je`e caQyo Ke, 

potana suqsagrnI =oDIk lhejt je`e caqI Ke, te \maRTmanI pir`it 
privØyo Ane prwavo trf=I KU!I-ivr› hoy Ke, AenuH nam vEraGy Ke. 

A&anIne ;svR Aagm\r' Ae!le ke ]utkevzI jevo kæo, p` qreqr 
Aagmno Aekkeywav te saco smßyo n=I kemke AHdrmaH buiâ ragna 
AnuwvmaH j rokayelI Ke, rag=I Ôuda &anno Anuwv tene n=I¸ te to 
ragaid AnaTmwavne j AaTma manIne Anuwve Ke, te=I te gme te!la 
Aagm w`elo 
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hoy top` im+ya¹iÚ Ke. te ]utkevzI n=I p` ]utkevzI je tene kæo¸ kemke 
]utkevzI Ae!le barAHgna &ata-te sMyG¹iÚ j hoy Ke¸ im+ya¹iÚne 
barAHgnuH &an kdI =tuH n=I. p` im+ya¹iÚne yoGy b\uHy xaÏw`tr w~yo 
hoy top` jene rag=I Ôuda &anno Anuwv n=I te Òv &anI n=I, te to 
im+ya¹iÚ j Ke. 

ragno ivkLp Ke te AanHd n=I¸ xaÏ trfno je ivkLp Ke temaH AanHd 
n=I¸ &an tena=I ÔuduH Ke, Aeva &anna AnuwvmaH AanHd Ke, te moÙmagR Ke. 
Aava &anna Anuwv vgr xaÏnuH sacuH &an =ay nhÄ. ;ragI Òv 
sMyG¹iÚ n=I'-Aem AhÄ kæuH temaH ;ragI' Ae!le ragmaH tNmybuiâvazo Òv 
smjvo. rag hova KtaH jene rag=I iwNn cEtNys¿amaH AekTvbuiâ vteR Ke te 
to potane rag=I Ôudo j Anuwve Ke, te=I te qreqr ragI n=I, te to rag=I 
j¡do ragno &ata j Ke, &anwavne j krnar te &anI Ke. te &anmaH ragnuH 
vedn smatuH n=I. 

&anne Anuwve te &anI 
&anwav te AaTma¸ ragaidwavo te AnaTma.-Aa rIte AaTma Ane 

AnaTmane je iwNn n Ô`e tene &anI ko` khe? xaÏna w`trmaƒ=I 
Òvne &anI kheta n=I, p` rag=I j¡da &anSv$p AaTmap`e je potane 
Anuwve Ke te j &anI Ke. Aevo &anI ragna ko{ AHxne potana &an sa=e 
tNmy krto n=I. rag to AnaTma Ke-te$pe je potane Anuwve tene 
AaTm&an kevuH? AaTma Ane AnaTmana iwNnSv$pne te Aozqto n=I, te=I 
tenuH b\uHy Ô`p`uH te A&an j Ke. xaÏna xBdo w~yo te=I xuH? xaÏo khe 
Ke ke ;&an ne rag Ôuda Ke' AevI iwNntano Anuwv je`e n kyÈ tena 
xaÏw`trne &an kheta n=I. jem &anna Anuwv vgr v‡taid xuwrag 
krva KtaH Òv A&anI j Ke, tem &anna Anuwv vgr Aigyar AHg 
nvpUvRna xaÏw`tr krva KtaH Òv A&anI j rhe Ke. Ane, wle v‡taid n 
hoy, xaÏw`tr n hoy, p` AHtrmaH je potana AaTmane rag=I juda 
&anSv$pe Anuwve Ke te Òv &anI Ke, te \m± Ke, te moÙno pH=I Ke¸ b\a 
xaÏw`trno sar je wed&an$p &anno Anuwv, te te`e Ýaº krI lI\o Ke¸ 
ragna ko{ AHxne potana &anna AnuwvmaH te wezvto n=I. 
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Aha, &an to tene khevay ke jenI sa=e vItragI xaHitnuH vedn hoy, AtIiNãy mha 
AanHdno jemaH Svad Aave.-Aavo Svad Aave ne AavuH &an =ay tè e j wgvanna 
Aagm qreqr saHwZya khevay. 

Aha, huH cEtNys¿a¦ marI s¿amaH ragnI s¿a kem hoy? ragnuH vedn te 
to du:q Ke. marI cEtNys¿ano Svad to xaHt-AanHdmy Ke, temaH du:q n=I. jD 
xrIraidnI s¿a to maramaH n=I, ne te trfna je ragaid ivwavo, tenI s¿a p` 
marI cEtNys¿amaH n=I¸ cEtNys¿amaH ragaid to AstŸ Ke. te AstŸ p è je 
potane Anuwve te &anI kevo? rag$pe j potane Anuwvnaro te Òv ;ragI' Ke, 
te sMyG¹iÚ n=I, te AaTmane Ô`to n=I. 

&an te rag nih, ne rag te &an nhÄ, -Aavu iwNnp`anuH jene wan Ke te 
j &anIne AozqI xke Ke. je Òv &an Ane ragne Ôuda n Ô`taH Aek mane Ke te 
Òv &anIne AozqI xkto n=I, Ae!le ;&anI rag kre Ke' Aem te deqe Ke, p` te 
rag vqtey &anInuH &an to rag=I ÔuduH j Ke, &anI &an j kre Ke, &anI rag 
krto n=I- Ae vat A&anI AozqI xkto n=I. 

Aha, &an ne ragnI ATyHt iwNnta$p wgvanno magR¦ temaH suqnI 
ko{ qamI n=I ne du:qnI gH\ p` n=I. &an=I pirpÙ R Ae!le suq=I pirpÙ R, 
Ane rag=I qalI Ae!le du:q vgrno,-Aavo wgvanno magR Ke te AlaEikk Ke. 
Are, vItragna marg to vItrag j hoyne¦ AemaH ragno ki`yo smay nhÄ. 
AaHqmaH to kdac ki`yo smay, p` AaTmana cEtNywavmaH ragno ko{ ki`yo 
smay nhÄ, &an Ane rag bHnenuH Sv$p j j¡duH Ke, temnI Aek bIÔmaH wezsez 
={ xke nih. 

ragne rag$pe je qreqr Ô è te rag=I Ôuda &anSvp AaTmane p` j$r 
Ô ȩ̀  Ane &anSv$p AaTmane je qreqr Ô è te tena=I iwþ ragaidne AnaTma 
trIke j$r Ô è. Aha, ko{ ivkLpo vDe jenaH mULyaHkn ={ xke nih Aevo 
cEtNyÝwu AaTma, Ae te &anSv$p hoy ke rag$p hoy? &anSvpe s¿a Ane 
rag$pe As¿a - Aevo cEtNyÝwu pote, tene je Anuwve Ke te j &anI Ke, te j 
\m± Ke. Aeva Anuwv vgrna Òvne &anI ke \m± khevay nhÄ. &an cetnaSv$pe 
j je potane Anuwve Ke te &anI potanI cetnanI AnuwUitmaH 



 

: 30 :                AaTm\mR              : cEƒ : 2499 

ragna ko{ AHxne wezvta n=I, temnI cetna rag=I svR=a j¡dI ne j¡dI j rhe 
Ke. &anInI AavI cetna te prm AanHdsiht Ke, ne te sHvr-injRra - moÙ$p Ke. 
cEtNyrTnona AdŸwut in\an tenI pir`itmaH éKze Ke. 

 

• prmaTma teDave Ke...... ne sHto AanHidt =ay Ke • 
Aha¦ Ô`e prmaTmaAe bolaVya hoy ne temne mzva 

ma!e jta hoy, temaH ke!lo AahŸlad hoy¦ ¦ tem SvwavnI 
wavnamaH sa\kne prm AahŸlad Ke. Aek sa\ar` raÔ 
mzva ma!e teDave toy loko keva quxI =ay Ke? Tyare AhÄ to 
AHdrmaH wgvan we!va bolave Ke ke: Aavo.....Aavo¦ Aa 
AanHdmy CaEtNy\ammaH Aavo¦ Aava CaEtNyna AnuwvmaH 
Aeklo AanHdno AahŸlad j wyÈ Ke¦ vah¦ wgvanna 
teDanI Aa vat saHwztaH p` ]otaAo ko{ Anero _Llas 
Anuwve Ke. 

 
xuâ AanHdSvwavno je qreqro _Llas ne _mHg 

Aavvo Ôe[Ae, te _Llas A&anIne n=I Aavto te=I te bIje 
A!kI Ôy Kȩ  Ôe qro _Llas Ane _mHg Aave to Anuwv 
=ya ivna rhe nih. cEtNywgvan AanHdam<tno velo Ke. 
AavI potanI Sv-vStu ÝTye AsHQy Ýdexe _Llas _Ðse TyaH 
pir`it ivwav=I paKI frI Ôy Ke, Svanuwv =ay Kȩ  te 
SvanuwvmaH tene prmaTmanI Ýaiº Ke.-Aava SvanuwvnuH nam 
prmaTmanI Stuit Ke. cEtNyna Anuwvna mha sam+yR vDe 
mohno Ùy krI naHqe Ke, _Tk<Ú Stuit Kȩ  ALpkazmaH te SvyH 
prmaTma =ay Ke. tesa\kne prmaTmana teDa AavI gya Ke. 
inivRkLp|yan vDe saÙatŸ prmaTma sa=e tenuH imln =yuH Ke. 
Aha, wgvanna imlnna AanHdnI xI vat¦  

(guÌdevna ÝvcnmaH=I) 
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Sv - prnuH wed&an AaTmanI sMpÙ Rta deqaDe Ke 
· · · · · 

varHvar pr=I iwNnta ne prnuH Akt<RTv smÔvIne AacayRdev Òvne pr=I 
paKo vazIne pota=I pÙ R Aeva SvãVy trf vazva mage Kȩ  ne inTy sMpÙ R AevI 
Svxi›=I wrelo AaTmSvwav deqaDva maHge Ke. vStuiS=it=I Sv ne pr bHne 
tdŸn j¡da Ke, prnI pÙ Rta prmaH ne SvnI pU R̀ta SvmaḨ  Svno AHx prmaH nih, ne 
prno AHx SvmaH nih. 

Ôe AavI vStuiS=itne smje to jDne ivØe=I SvSv$pnuH Aiwman m!e, ne 
SvSv$p Ýg!e. ma!e AavI y=aR= vStuiS=it ivcar krIne nÉÉI kro. 

wa{, prãVy taÌH n=I, tenuH ko[ kayR taÌH n=I, ne te tne jray suq$p 
n=I¸ AevuHje iwNn prãVy tene w‡aiNt=I teH taruH maNyuH Ke ne SvmaH AekTvpir`it 
KoDIne teH prmaH AekTv maNyuH Ke, te du:qdayI Ke. ma!e vStu Sv$pne smj to tarI 
prmaH=I AekTvuiâ prm suq Ýg!e.-wed&an ivna isâ =ay nih. 

ßyaHsu\I prãVyna ktR<Tvna veg=I Òv paKo n vze TyaHsu\I SvãVynI 
sMpÙ Rta trf tenuH vl` n vze, ne Svgù nI xaHit tene mze nih. 

prnuH kt<RTv mannarna hal keva Ke te nIcena pdmaH btaVyuH Ke: 

ssa-xÄgnuH vha` j kyuÅ,

m<gt<*`amaH j{ne tyÅu̧

vH|ya-sUt be vha è cD˜a,

ne q-pu*pna vsa`aH wyaR.

·  jem sslanaH xÄgDanuH vha` bne j nih, kemke sslane xÄgDuH hotuH j 
n=I¸ 

·  m<gjzmaH vha` tre nih kemke TyaH pa`I j n=I¸ 

·  vH|yasUt vha`maH cDe nih kemke vH|yane sUt hoy j nih. 

·  ne AakaxnaH pu*y ko[ wre nih kem ke te hotaH j n=I. 
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·  tem prãVynI ikya AaTma kre nih, kemke temaH AaTmanuH AiStTv n=I. 
jemaH potanuH AiStTv j n=I tenI iÊya krva mage to tenI buiâ im+ya Kȩ  
Ae im+yabuiâ du:qdayk Ke. 

Òv Aek AqHD ãVy Ke, tenuH &ansam+yR pirpU R̀ Ke.-te=I khe Ke ke wa{, 
pr=I iwþ taro AaTma inTy sMpÙ R Svgù =I pUro Ke. tarI Aekek xi› inTy ne 
sMpÙ R Ke. taruH ÒvTv tara=I sMpÙ R Ke, inTy !kta sHpÙ R Òv n=I tuH wrelo 
Ko. taramaH=I j taÌH sHpÙ R Òvn, taÌH sHpÙ R&an, taruH sHpÙ R suq Ýg! =ay-
Aevo inTy sHpÙ R taro Svwav Ke. 

SvnI pÙ Rta SvmaH ne prnI pÙ Rta prmaḨ  TyaH ko` konuH xuH kre? Ôe vStunI 
pyaRyno ktaR bIÔe hoy to vStunI pÙ Rta k˜aH rhI? Are, taruH AanHdmy kayR 
tara AanHdgù nI sHMpÙ RtamaH=I j =ay Ke, bIje=I te AavtuH n=I. tarI 
AanHdpyaRymaH xuHprãVy AaVyuH Ke ke te tne xaHit Aape? prãVy to kaH[ tarI 
AanHdpyaRymaH AaVyuH n=I tarI AaTmvStu tarI injxi›=I j potanI 
AanHdpyaRymaH vteR Kȩ  bIÔno temaH Ývex n=I. 

Aha, Sva\In vStuiS=t smjtaH Sva]ye ApUvR smrs Ýg!e Ke. b‡ïaHDna 
wavo=I j¡do pDIne injSv$pnI sMpÙ RtamaH AaVyo, tena Aa]ye sMpÙ R &an, 
sHpÙ R AanHd, sHpÙ R Òvn Ýg! =ay Ke. Aa rIte Sv-prnuH wed&an te inj 
Sv$pnI sHpÙ Rtane deqaDe Ke, ne tena fzmaH sHpU R̀ta Ýg! =ay Ke. 

• • • • • 

Are, sHsar-du:qo=I huH ATyHt wywIt KuH, 
Ane hve rTnƒynI ATyHt ÝIitpUvRk tenI Aara\na 
krvano _>mI KuH - to hve mare êFvuH kem palve?  

(-wgvtI Aara\na) 

· · · 

he Òv¦ sU"m Aeva cEtNytÀvna icHtnmaH 
tara ic¿ne ÔeD........ temaH tne AanHd =xe ne tarI 
inHãa éDI jxe. 

• • • • • 
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&anpdna sevn=I prm t<iº... sHtoØ... ne suq =ay Ke. 

••••••••••••••••••••••••••••••• 

&anSv$p injpd btavIne AacaRydev khe Ke ke-he wVy¦ 

AamaH sda ÝIitvHt bn, AamaH sda sHtuÚ ne,

Aana=I bn tuH t<Pt, tujne suq Aho¦ _¿m =xe.

AaTma &anSv$p Ke. je!luH &anp`e Anuwvay Ke te!lo j sTy 
AaTma Ke¸ &an=I Ôudap`e Anuwvata ko{ prwavo AaTmanuH sacuH Sv$p 
n=I. Aam &an Sv$p nÉÉI krIne temaH j tuH rit kr. maruH vhalamaH vhalu H 
Aa &anpd Ke, bIÔ ko{ ragaid wavo te maÌH sacuH Sv$p n=I, te mara 
Sv$p=I bhar Ke¸-Aam AHtmuRq =[ne potana &anSv$pna vednmaH tne 
xaHit =xe, tne AanHd =xe¸ taruH &anSv$p j xaHit Ane AanHdSv$p Ke Aem 
tne Anuwvaxe. 

je!luH &an Ke te!luH j kLya` Ke¸ kemke &anmaƒwav pote kLya` $p 
Ke¸ &an=I Ôudu H ko[ kLya` n=I.-Aam nÉkrI krIne tara &an=I j tuH sday 
sHtuÚ =a. Aha, prwavo=I iwNn &anno Svad letaH tne ko[ Aevo ApUvR 
sHtoØ =xe.... ke vah¦ maÌH Sv$p Svymey kLya`$p Ke, te maramaH j mne 
Anuwvay Ke. jgtna baæ [HiãyivØyo ke hØR-xokna wavonuH vedn Òvne 
kdI sHtoØ AapI xke nhÄ. potanuH xaHt-Anakuz cEtNySv$p pote kLya` Ke, 
ne tena vedn=I ApUvR kLya`nI Ýaiº=I Òvne prm sHtoØ =ay Ke ma!e 
&anna vedn=I j tuH sda sHtoØ pam. &anmaH ko{ AkLya` n=I, _pãv 
n=I, du:q n=I, At<iPt n=I, &an to Svymev ApvR xaHitna vedn siht Ke, 
te pote kLya` Ke, te pote suq Ke, te pote pota=I t<Pt Ke. Aava AnHt 
injwavo=I wreluH gHwIr &an Ke te j AaTmanuH injpd Ke. Are Òv¦ Aa 
wvdu:q=I KU!va ne prm AanHd pamva ma!e tuH AHtrmaH tara prmtÀvno 
AWyas kr, temaH êDo étrIne teno Anuwv kr. 
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je!luH &an Ke te!luH j sTy AnuwvnIy Ke. &anp`e AaTmano Anuwv 
te j saca AaTmano Anuwv Ke. te &anna AnuwvmaH ragaidno Ývex =ay 
nih.-Aava &anno Anuwv krtaH tne prm t<iPt =xe. &anmaH prm AtIiNãy 
xaHitno Svad Ke, te SvadnuH vedn krtaH AaTma t<Pt-t<Pt ={ jxe. Aha, 
cEtNynuH vItragI Am<t, tena Svad=I-Anuwv=I AaTma SvyH t<Pt =ay Ke. 

Aa rIte sMy¹iÚ-\m± potana &anSv$p AaTmamaH j rt, temaH j 
sHtuÚ Ane temaH j t<Pt =taH AaTmana je AtIiNãy suqne Anuwve Ke te suq 
vcn=I Agocr Ke. te Ù`e j AaTma pote j potamaH te suqne Anuwve Ke¸ 
Sv. sHvedn=I AaTmamaH pote je suq AnuwVyuH-tene pote Svymev Ô`e Ke¸ ko{ 
bIÔne pUKvuH pDtuH n=I, ke potana AtIiNãy AanHdna vednmaH potane xHka 
rhetI n=I. te in:xHk suqna Anuwvsiht Ô`e Ke ke Aho¦ Aa AaTma hve 
pote AanHd$p =yo Ke. Aa AaTma hve sHsarna magR=I KU!Ine Ýwuna magRmaH 
wZyo Ke, AHdrmaH xaHitno smuã éKzto deQyo Ke. je AtIiNãy xaHitnuH vedn 
potane =yuH temaH potana SvsHvedn-ÝTyÙnI saÙI Ke. ßyaH potana 
Svanuwv=I Ýma` =yuH TyaH hve bIÔ ko{ Ýma`nI j$r rhetI n=I. AHtrmaH 
mne maro AanHdno na= mZyo, prme¬rp`e maro AaTma mne deqayo, Ýwuno 
saÙaTkar =yo¸ Aho¦ rag=I Ôuda AanHdnuH vedn =yuH, hve mne \mR =yo, hve huH 
sHsar-du:q=I KU!Ine moÙna mageR vZyo,-Aam potana SvsHvedn=I j \m±ne 
in:xHkta Ke. ko{ bIÔne pUKvuH n=I. pDtuH ke Ýwo¦ mne AanHdno Anuwv =yo 
ke nhÄ?-mne \mR =yo ke nhÄ? Are, rag=I KU!o pDIne cetnana AtIiNãy 
AanHdno Anuwv kyÈ-Ae te pota=I kem KanuH rhe? Aha, mara Aga\ gHwIr 
&anSv$pnI same ÔetaH j mne ApUvR AanHdna vednsiht t<iPt ={, Aek 
sakrnI k!kI mo#amaH naHqta gzp`no je Svad Aave Ke te SvadmaH p` sHdeh 
rheto n=I, to cEtNyno potano je AtIiNãy AanHdmy Svad potana 
sHvednmaH AaVyo-tenI potane qbr kem n pDe? Are, SvsHvednmaH to &an 
AtIiNãy ={ Ôy Ke, te &anmaH AtIiNãy AanHdnuH saÙatŸ vedn Ke, AemaH kae[ 
xHka rhetI n=I. pote potana Svanuwv=I te Ýma` kyuÅ Ke. 

smysarnI x$Aat krtaH j AacayRwgvane Aem kæuH htuH ke Svanuwv 
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Ý\an mara injvEwv=I huH AekTv-ivw› suHdr AaTma deqaDuH KuH, tene he 
]otajno¦ tme p` tmara SvanuwÝTyÙÝma` vDe Ýma` krÔe. maƒ ha paDIne 
A!kxo nih p` potana AaTmamaH Svanuwv krÔe. sMyGdxRn =taH j AavuH 
Svanuwv-ÝTyÙÝma` potane ={ Ôy Ke. TyaH AaTmana AnuwvmaH prm 
in:xHkta Ke, prm t<iPt Ke, prm sHtoØ Kȩ  AaTma pote prm suq$pe veday Ke. 

Aho Òvo¦ xaHitno smuã AHdr tmaramaH Ke, temaH êDa étrone¦ 
AaTma Svymev xaHitp`e tmne Aevo Anuwvaxe ke tme t<Pt-t<Pt ={ jxo. 
saÙatŸ prme¬rno potamaH we!o =[ gyo-pKI At<iPt kevI? pKI bIÔne 
pUKvanuH xuH? 

sMyGdxRn =taH \m± Òv AaTmane Aevo Anuwve Ke ke 
AicHTyxi›vazo dev SvyH huH pote KuH. cEtNyicHtami` huH pote KuH¸ mara j 
Sv$pna icHtn=I mne mhan AanHd-suq-xaHit-sMykŸTv vgere AmULy in\an 
Ýg! =ya Ke, mara svR A=RnI isiâ mara Sv$pmaH j Ke, to hve bIÔ ko[ 
pirg‡h=I mare xuH Ýyojn Ke? Aha, cEtNytÀv Aga\-AicHTy xaHitna 
wavo=I wreluH potamaH AnuwvayuH TyaH hve bhar=I bIÔuH xuH levanuH bakI 
ræuH? Aha, cEtNyna icHtnmaH \m±ne je AanHd =ay Ke tenI xI vat¦ (-
rsSvadt suq épje, Anuwv yako nam.) \m±ne AnuwUit ={ TyaH 
pHcmrme¤I Aena FrmaH p\ayaR. pHcprme¤I wgvHtone jevo AanHd Ke teva 
AanHdna AHkura sMyGdxRn =taH j \m±ne Ýg!˜a Ke...Anaidna wDwDta 
sHsardavanznaH du:qo=I KU!Ine cEtNynI ko{ prm xaHitna vedn=I te AaTma 
@rI gyo, t<Pt =yo¸ Aena Anaidna =ak étrI gya, Ane moÙsuqno Svad 
levanI x$Aat ={ g{. Aha, Aa cEtNysuqnI bIÔ baæ ¹iÚ Òvone 
qbr pDe tem n=I. Ae to je`e pote AevuH suq AnuwVyuH hoy tene j tenI 
qbr pDe, Ane te j Anuman vgere=I bIÔna Anuwvne AozqI xke. 
potana Sv-sHvedn vgr Aekla Anuman=I ke Aekla baæicî=I ko{ te 
AtIiNãy xaitne AozqI xke nhÄ. \m±na AHtrnI xaHitnuH vedn prm gHwIr 
Ke, ivkLp temaH phÇcI xke nhÄ. AavuH potanuH AicHTySv$p je`e Ô~yuH-ve>uH-
AnuwVyuH te Òv hve ivkLpna ko{ AHxne potana &anvednmaH wezve nhÄ¸ 
AnHt xaHitna vedn=I wreluH &an, temaH ivkLp sma{ xke nhÄ. ivkLpmaH Ae 
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xaHitnI gH\ p` Aave nhI, ivkLpo=I Aena par pmay nhÄ.-AavuH AdŸwut 
xaHt cEtNySv$p tI=ÅkrwgvHto Ane sHto Anuwvta AaVya Ke ne jgtne 
kheta AaVya Ke¸ je Òvo te lÙmaH Lye Ke teAo Nyal ={ Ôy Ke. 
cEtNySv$pne icHtvtaH tene pyaRye-pyaRye prm AanHdnaH motI Jre Ke.-Aava 
AnuwvnuH ko[ AdŸwut-Apar mahaTMy Ke, te sMyG¹iÚne j AnuwvgMy Ke. 

Svanuwv=I potanuH svRSv je`e potamaH deQyuH tene hve bIÔ ko{ 
pda=Rna pirg‡hnuH Ýyojn É˜aH ræuH? potanuH suq potamaH j saÙatŸ 
AnuwVyuH. pKI ;Aa bIÒ vStu hoy to mne @Ik' AevuH É˜aH ræuH? prãVyo=I 
sday Ku!e KU!o huH to &aykwav KuH¸ &aykwav$p Aevo huH pote j suq KuH. 
mara svR A=RnI isiâ maramaH j Ke. ANy pda=R vDe mara ko{ A=RnI 
(ÝyojnI) isiâ =tI n=I. Aam AHtrmaH wed&anna bze \m±Òv potamaH 
Aeklo-Aeklo suq$pe pir`mto =ko, pota=I j t<Pt-t<Pt vteR Ke. 
Aand$pe-suq$pe-xaHit$pe-inrakuz t<iPt$pe AaTma pote j ={ gyo¸-AavI 
AicHTyxi›vazo wgvan AaTmaH ßyaH potana AnuwvmaH vt± ræo Ke TyaH 
hve bIÔ ko{ wavnI ke ANy pda=RnI xI j$r Ke? Aha, Aava AicHTy 
AaTmane Anuwvnar \maRTma pyaRymaH p` k<tk<Ty ={ gyo Ke. ragvgr, 
ivkLp vgr, [iNãyo vgr jene Apar AanHdno Anuwv potamaH =ya kre 
Aevo cmTkairk cEtNyrTn maro AaTma pote j Ke-Aem he Òv¦ AicHTy 
mihma lavIne tara cEtNySv$pne Aekvar AnuwvmaH to le. Ae Anuwvno 
mihma F`o êDo Ke, gHwIr Ke, AenI AHdr to wgvanna saÙatŸ we!a =ay 
Ke, AanHdsiht moÙno magR TyaH éFDI Ôy Ke. je`e Aava AaTmano 
Anuwv kyÈ te \m±Òv \Ny-\Ny ={ gyo, k<tk<Ty ={ gyo. 

te \maRTmaAe Aek cEtNywav isvay ANy smSt prwavonI pkkD 
KoDI dI\I Ke¸ smSt pda=ÈmaH=I ;Aa maÌH' AevI pirg‡hbuiâ te`e KoDI dI\I 
Ke. Ane b\a=I par potano Aek icdanHdSvwav,-AnHta injwavo=I wrelo 
AaTma, tenI svR trf=I pÞD krIne (Ae!le ke ]âamaH-&anmaH-AnuwvmaH 
l[ne) teno j pirg‡h kyÈ Ke¸ Aena isvay ANy ko[ wavomaH rHcmaƒ 
mailkIp`uH ræuH n=I. 
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vEraGy smacar- 
■   morbIna ]I dmyHtIben cunIlal xah (ë. vØR pp) ta. 3-3-73 na 

roj SvgRvas paMya Ke. 
■   Ômngrna wa{]I nrweram hHsraj mheta mha vd 13 na roj 

SvgRvas paMya Ke. 
■   jetpurvaza desa{ Ýa`lal wa{cHdna \mRpTnI ]I kusuHbaben muHb{ 

mukame ta. 17-3-73 na roj SvgRvas paMya Ke. guÌdev 20mI maCÈ muHb{ 
p\artaH temna dxRn krvanI temne _TkH@a htI, p` Tyare phelaHH teAo 
SvgRvas pamI gya. 

■   vÄKIyanaH wa{]I nro¿mdas (ë. v. p3) fag` sud 10 na roj 
SvgRvas paMya Ke. 

■   gÇDlvaza xaHtaben qoDIdas (ë. vØR. p2) nagpur mukame fag` vd 
Aa@mna roj SvgRvas paMya Ke. 

■   song#na ]I kusuHbaben qImcHd Jobaizya (b‡. cHduwa{ vgerenaH matu]I, 
_. v. 68) cEƒ su\ Aekmna roj SvgRvas paMya Ke. teAo KeLla ƒIsek 
vØR=I song# rhIne law leta hta. SvgRvasna Aagla idvse pU. guÌdev 
temne dxRn deva p\ayaR hta. 

■   wa{]I v<jlal fUlcHd \ozkIya (_. v. 64) ta. 19-2-73 na roj 
Fa!kopr mukame SvgRvas paMya Ke. Fa!kopr mumuÙumHzDna teAo _TsahI 
Aagevan Ane _pÝmuq hta. guÌdev Fa!kopr p\arvana hova=I temne 
F`o _TsahI hto. p` te phelaHH to teAo SvgRvas pamI gya. 

■   wa{]I babuwa{ cunIlal jrIvala (teAo Aap`a Ýmuq]I 
nvnItwa{na bH\u) gt masmaH muHb{ mukame SvgRvas paMya Ke. 

■   jEnsmajna Ýisâ iväan Do. hIralalÒ jEn (iD. il!.) SvgRvas pamI 
gya Ke. teAo sHSk<t-Ýak<t saihTyna Ýqr iväan hta, Ane Ø!ŸqHDagm 
jeva _¿m saihTyno suHdr ihHdI Anuvad krIne tene ÝisiâmaH lavvamaH 
temno saE=I mhÀno fazo hto. Ø!ŸqHDagm (-\vl-) na teAo muQy 
sHpadk hta. teAo song# p` AavI gya hta. 
- SvgRS= AaTmaAo vItragI devguÌ\mRna xr è AaTmiht pamo. 
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× AapnaH FrnuH _¿m AawUØ` × 
]I id. jEn Sva|yaymHidr !̂S!, song# (saEraÚ)̂ na puStk 

ivwagmaH hal nIcena gujratI puStko mze Ke. puStkonI ikHmt _praHt tenuH 
rvangI qcR p` mHgavnare AapvanuH hoy Ke. puStkna AoDRrnI sa=e tenI 
ikHmtnI rkm p` moklvI j$rI Ke-kemke puStko _\ar lqIne moklata 
n=I. vI. pI. =I mHgavva [CKta hoy to tem lqvuH j$rI Ke. puStkomaH 
kimxn ApatuH n=I. drek puStk Aapne A|yaTmna _Cc sHSkar Ane 
AaTmihtnI _¿m Ýer`a Aapxe. Aava vItragI saihTyno qUb-qUb Ýcar 
krvanI j$r Ke. vItragI saihTy Ae ]avkna FrnuH ]e¤ AawUØ` Ke. 

AaTm\mR-maisk (vaiØRk lvajm) 4-00 sMyG&an dIipka 1-p0 

K mas (vExaq=I Aasona) 2-00 sMyGdxRn wag-4 1-p0 

AaTm\mR-maisk (ihHdI) lvajm 4-00 sMyGdxRn wag-p 1-2p 

mHgl tI=Ryaƒa 6-00 ijneNã wjnmaza 1-2p 

Ývcnsar (mUzxaÏ) p-p0 ]I kanÒSvamIno Òvn-pircy 1-00 

smysar Ývcn (wag-1) 4-00 ãVysHg‡h 1-00 

AaTmvEwv (47 xi› Ývcn) 3-p0 jEn isâaHt - ÝÆo¿rmaza 1-12 

AaTmwavna (smai\xtkÝvcn) 3-2p rTn sHg‡h wag-1 0-80 

AaTmisiâ pr Ývcno 3-2p rTn sHg‡h wag-2 0-80 

moÙmagR Ýkaxk 3-00 icdŸivlas 0-7p 

pHcaiStkay sHg‡h (mUzxaÏ) 3-00 AÚÝvcn 1-00 

smysar-kzx !Ika 2-p0 vItragiv&an (K #aza Ývcno) wag-2 0-p0 

Anuwv ÝkaxÝvcno 2-p0 vItrag iv&an (K #aza Ývcno) wag-3 1-00 

pHc kLya`kÝvcno 2-2p AklHk-inklHk (\aimRk na!k) 0-7p 

ijneNã pUÔ sHg‡h 2-00 dxRnk=a 0-70 

puruØa=R isiâ_pay 2-00 sMykŸÝwa 0-7p 

[Úopdex 2-00 AaTmisiâ-A=R (gU!ko) 0-60 

moÙmagR ÝkaxknaH ikr`o (wag-2) 1-63 AaTmisiâ (mUzga=a) 0-1p 
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ijneNã pUÔplLv  0-p0 xUrvIr sa\k  0-2p 

balbo\ pa@amaza wag-1  0-40 smai\xtk (dohra)  0-1p 

balbo\ pa@maza wag-2  0-p0 wgvan mhavIr 0-1p 

balbo\ pa@maza wag - 3  0-pp wgvan %Øwdev  0-1p 

vItragiv&an pa@maza wg-1  0-pp ijnpUÔ pa@ (lFu Aav<i¿)  0-13 

vItragiv&an pa@maza wag-2  0-7p Aalocna  0-13 

vItragv&an pa@maza wag-3 0-7p jEn bazpo=I wag-1  0-2p 

smysar p>anuvad  0-31 jEn bazpo=I wag-2  0-40 

Ývcnsar p>anuvad 0-3p jEn isâaHt Ýveixka  0-16 

samaiyk pa@ (A=Rsiht)  0-30 AqHD Aara\na  0-p0 

smvsr` Stuit 0-2p × × ×  

AaTm\mR-Ýcar t=a balivwag ma!e Aavel rkmonI yadI 

p1 inrHjn ihHmtlal song# 2p mnIØkumar kaHitlal Amdavad 

p0 mUlcHd kSturcHd tla!I muHb{ 1p isâexkumar rajexkumar Amdavad 

41 Arù kumar prso¿m bo!ad 2p dmyHtIben cunIlal morbI 

p1 sureNãkumar kSturcHd tla!I muHb{ p1 wa{lal Felawa{ xah mãas 

2p ritlal hrgoivHddas modI muHb{ 101 cImnlal krm` nrsI na[robI 

210 mnsuqlal Kgnlal desa[ song# 101 mnsuqlal velÒ mepa na[robI 

2p lalcHd jgÒvn xah klk¿a p1 mIlaben cHãkaNt je@awa{ na{robI 

p1 mUlcHd kSturcHd tla!I muHb{ p hrIxkumar kaHtIlal waya`I song# 

2p Ko!alal pItaHbrdas klol 11 A$`aben - 

2p Kgnlal monÒwa{ desa{ song# 25 JverIben gulabcHd Ômngr 

101 _jmben cunIlal xe@ song# 2p dulIcHdÒ qemrajÒ qErag# 

2p kmlexkumar kaHitlal Amdavad p1 kexvlal Damrdas \‡aHg\‡a 
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Ame to ijnvrnaH sHtan..... ijnvrpH=e ivcrxuH. 

gataH ÝwuÒnaH gù gan....... _jvl AaTmane vrxuH. 
 

sHpadkno pƒ- 

\mRÝemI balbH\uAo¦ pƒ äara Aa vqte F`a idvse mzIAe KIAe. Aajna 
yuvanomaH ne bazkomaH idvse idvse \aimRksHSkar v\ta Ôy Ke te deqIne AanHd 
=ay Ke. bH\uAo, Aap è to vIrnaH sHtan KIAe. Aap`a vIrÝwuna jNmno 
mHglidvs cEƒsud terse AavI ræo Kȩ  ÝwuAe AaTmanI Aara\navDe potano 
Avtar sfz kyÈ, temna _¿m ÒvnmaH=I AaTmihtnI Ýer`a l[ne Aap è p` 
AaTmanI Aara\na krIAe-te ma!e Aap è temna jNmidvsne yad krIne éjvIAe 
KIAe. hve to tmarI saEnI prIÙaAo pUrI ={ g{ hxe, Ae!le laEikk w`trno 
boÔe étrI gyo hxe. to hve wvno boÔe p` _tarI naHqe Aeva vItrag- 
iv&anno v\u AWyas krvamaH ic¿ne provÔe. sara mumuÙuÒvona sHge \mRccaR, 
_¿m jEnsaihTynuH vaHcn, tI=Åkr vgere mhapuruØonaH Òvncirƒ, Aap`a tI=Èno 
pircy, vgere äara tmara ÒvnmaH AaTm&an Ane vEraGyna _¿m sHSkar j$r 
leÔe. Ae j qruH lawkarI Ke. rÔna idvsone ßyaHTyaH hrvafrvamaH ke 
rmtgmtmaH veDfI n dexo. Aa vqte ixÙ`vgR song#maH qulvano n=I. prHtu 
tmara gammaH tme saE iv>a=±Ao hzImzIne vDIlonI dorv`IpUvRk qUb j hÇx=I 
nvo nvo \aimRk AWyas krIne, ;rÔmaH \mRnI mÔ' krÔe.-Ae j ÒvnnI sacI 
mÔ Ke. rÔ drimyan tmarI saEnI \aimRk Ýv<i¿ j`avxo to AanHd =xe. 

 
- jy ijneNã lI. tmaro wa{ hir. 
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AozqI ka#o-Aap`a tI=Åkr wgvHtone 
bazko¦ Aap`a %Øwdev=I maHDIne mhavIr su\Ina 

24 tI=Åkrone to tme Ô`o j Ko. to hve temaH=I nIce 
lqela tI=Åkr wgvanne tmare AozqI levana Ke. te 
wgvHtone xo\taH tmne mÔ pDxe, ne F ùH Ô`vanuH mzxe. 

(1)  Aeva É˜aH tI=Åkr Ke ke temno Ane temna puƒno bHneno Aek j jNm 
idvs hoy? 

(2)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemnI masIAe temne Aahardan kyuÅ hoy? 

(3)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jem è vØ±tp krIne par`a vqte ha=maH 
xerDIno rs pI\o hoy? 

(4)  Aeva k˜a tI=Åkr Ke ke ivdehÙeƒna tI=Åkre yad krva=I jeAo vEraGy 
paMya hoy? 

(p)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo isHhna wvmaH smikt paMya hoy? 

(6)  Aeva É˜aH tI=Åkr Ke ke jmnuH icî spR hoy? 

(7)  Aeva k˜a tI=Åkr Ke ke jenuH icî JaD (kLpv<Ù) hoy? 

(8)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemna be puƒo samsama lDya hoy?-Ane pKI 
moÙ paMya hoy? 

(9)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemna puƒo j temna g`\r =ya hoy? 

(10)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemne be _¿m puƒI hoy? 

(11)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke je qreqr SƒI n hova KtaH A&anIAo jene 
SƒI manta hoy? 

(12)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo AØaD sud Kõe iƒxla matanI kuHqe p\ayaR 
hoy? 
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(13)  Aeva k˜a tI=Åkr Ke ke jeAo fag`vd naeme jNMya hoy? 

(14)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemna Ýtape wartmaH dIpavlI pvR _jvay Ke? 

(1p)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo pote be vqt (pUvR wvomaH) tI=Åkr Ýwuna 
puƒ =ya, ne pKI pote tI=Åkr =ya¦ ne temna wa{ temna g`\r =ya? 

(16)  Aeva kya tI=ÅÉr Ke ke jemna puƒ cÊvt± =ya hoy? 

(17)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo te wvmaH cÊvt± p` =ya hoy? 

(18)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemne 100 puƒo =ya hoy ne te b\ay puƒo te 
j wve moÙ paMya hoy? 

(19)  ]I neimna= wgvan _praHt bIÔ Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo lGn 
vqte vEraGy paMya hoy? 

(20)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo muindxamaH maƒ K idvs j ræa hoy? 

(21)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemne saE=I v\u (116) g`\ro hoy? 

(22)  cHãÝwu isvay bIÔ Aeva kya wgvan Ke ke jemna xrIrno v R̀ sfed 
hoy? 

(23)  nemna= wgvan isvay bIÔ kya wgvan Aeva Ke ke jeAo Xyamv`aR 
hoy? 

(24)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo kaxImaH jNMya hoy? 

(2p)  Aeva kya tI=ÅÉr Ke ke jemna inim¿e be spÈ p` \mR paMya hoy? 

(26)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo saEraÚ^-gujratmaH saE=I êca S=ane 
ibrajta hoy? 

(27)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke wIm vgere paHDvoAe jemno _pdex saHwZyo 
hoy? 

(28)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo ]Ik<*`na sga =ta hoy? 

(29)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo saEraÚ^maH=I moÙ paMya hoy? 

(30)  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemnI smIpe ]è IkraÔ Ùaiyk smikt paMya? 

(jvabo Aavta AHke vaHcxo.) 
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· pcIs vØR phelaHHnI vat · 
Aap`a balivwag äara Aaje ƒ`hÔr krtaH v\u sWyo 

AanHd=I \mRna sHSkar mezvI ræa Ke. bH\uAo, tmaramaH=I F`a 
sWyone kdac qbr nih hoy ke Aa balivwag É˜are x$ 
=yo? to te sHbH\I =oDI ivgt tmne j`avuH. 

·  AaTm\mRmaH balivwagnI phelIvhelI x$Aat Aaj=I pcIs vØR phelaHH, 
(vIr sH. 2474 na magxr masmaH) ={ htI. 

·  te vqtna sHpadk murBbI]I ramÒwa{ pote p` balivwagmaH leqo 
lqta hta, Ane bazkone ÝoTsahn Aapta hta. 

·  te vqte drmihne bazkone ÝÆ pUKta, Ane jvab lqnarne saEne {nam 
p` Apata, t=a temnaH namo drmihne Kpata hta. te vqtna 
balivwagna sWyona Fre Aaje p` temne mzela {namna fo!aAo 
dIvalpr xowI ræa Ke. te vqtna balivwagna ke!lak sWyona puƒo 
p` Aaje balivwagmaH hÇx=I wag l{ ræa Ke. 

·  jene ÔitSmr`&an Ke. te raÔulbaza Aaje Aap`a balivwagnI sWy 
(nH. 628) Ke. 

·  Ae vqtnI sWysHQya krtaH dsgù a sWyo Aaje Aap`a balivwagmaH 
hÇx=I wag l{ ræa Kȩ  ne temna vDIlo trf=I drvØeR hÔro $ipyanI 
rkm balivwagna ivkas ma!e Aave Ke. 

·  Aajna mojxoq Ane isnemana yugmaH hÔro bazkone te kusHSkaro=I dUr 
raqvanuH ne \mRmaH rs leta krvanuH suHdr kam balivwag äara ={ ræuH Ke. 

·  drek bazk potane ;Ame to ijnvrnaH sHtan' Aem AozqavtaH gaErv 
Anuwve Ke, ne FrmaH AavtuH ;AaTm\mR' vaHcvano phelo hÉk potanae Ke-
Aem mane Kȩ  Ane vIrÝwuna moÙna A#IhÔr vØRno _Tsv _jvva 
=ngnI ræa Ke.-Aava balivwagna ivkas ma!e Aapna slah-sUcno 
temj lqa`o ÔeDk`aH vgere moklva haidRk AamHƒ` Ke. (sH.) 
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· vaHcko sa=e vatcIt Ane tÀvccaR · 
iviv\ vangI pIrsta Aa ivwagmaH ij&asuAo 

saro rs l{ ræa Ke. ij&asuAone _pyogI AvnvI 
maihtI temj ÝÆ-_¿r Aa ivwagmaH AapvamaH Aave Ke. 

ÝÆ: - devgitna devonuH srerax Aayu*y 
ke!luH? 

_¿r: - srerax Ýma è devgitna devonuH 
Aayu*y sHQyata vØRnuH =ay Ke. Ôeke 
temaH ke!lak devo AsHQy vØRna 
AayuØvaza Ke prHtu sHQyat vØRna 
AayuØvaza devo F`a v\u (AsHQyat 
gù a) Kȩ  Ae!le srerax g`trI=I 
devonuH Aayu*y sHQyat vØR j =ay Ke. 

ÝÆ: - dev krtaH mnu*ynuH Aayu*y v\are 
ho{ xke? 

_¿r: ha¸ devomaH mo!a wagna devo 
sHQyat vØRna j AayuØvaza Ke (-Ôeke 
AoKamaH AoKa dx hÔr vØRnuH Aayu*y 
to q$H j.) - prHtu mnu*yomaH Ôugilya 
mnu*yonuH AayuØ AsHQyat vØÈnuH hoy 
Ke temj _¿m kazna ÒvonuH Aayu*y 
p` F ùH v\are (kroDo-AbÔe krtaHy 
v\u vØÈnuH) hoy Ke. 

ÝÆ: - Òvo SvgRmaH JaJa ke moÙmaH? 

_¿r: moÙmaH. (SvgRmaH AsHQyÒvo Ke, 
ßyare moÙmaH AnHt Òvo Ke, Ae!le 

SvgR krtaH AnHt gù a Òvo moÙmaH 
Ke.) 
ÝÆ: - Òvo SvgRmaH JaJa ke nrkmaH? 
_¿r: SvgRmaH. (Ôeke SvgR Ane nrk 
bHnemaH Òvo AsHQyata Ke, prHtu nrk 
krtaH SvgRna Òvo AsHQygù a v\u 
Ke.) 
ÝÆ:- Òvo SvgRmaH v\u ke mnu*ymaH? 
_¿r:- SvgRmaH. 

000 ƒ` ÝÆ:- 000 
(1) devone car Ke, narkIne car, 
ityÅcone paHc, mnu*yone caEd, pHceiNãy 
isvayna Òvone Aek, - Ae xuH? 
(2) jgtmaH isâwgvan JaJa ke 
mnu*yo JaJa? 
(3) Aap è moÙmaH jvuH Ke. to nIcenI 
dx vStumaH=I k{ k{ paHc vStuAo 
moÙmaH sa=e l{ jxuH? te psHd kro 
(1) manvdeh,   (2) sMyGdxRn, 
(3) pu~y,        (4) ]ut&an, 
(p) tI=Åkr pd, (6) kevz&an, 
(7) xuwrag,    (8) AmUtRp ùH, 
(9) suq,        (10) AiStTv. 
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× sHto bolave Ke  
- AanHdna \ammaH × 

 

sHsarmaH ragmaH sUtela A&anI Ýa`IAone jgaDIne, AanHdna \ammaH 
bolavtaH ]IguÌ khe Ke ke- 

Are Òv¦ tuH to AtIiNãy AanHdrsno smuã Ko. AanHd j taruH Sv$p Ke, 
ne tene wUlIne tuH Aa ragaid du:qwavone injpd manIne temaH mohI ræo Ke,-Ae te 
kaH{ tne xowe Ke¦ taruH to AanHd\am Ke, te AanHd\ammaH tuH Aav. rag taruH pd 
n=I. 

Are, deqto-Ôgto cEtNySvwav tuH pote, Ane potana Sv$pne tuH n deq, 
ne ragaid A&anwavone j potanuH Sv$p manIne teno j Anuwv kr AevuH 
mohaH\p ùH kaH{ tne xowtuH n=I. AavuH AH\p ùH hve tuH KoD....ne tara cEtNymy 
Svpdne deqIne tene AnuwvmaH le. 

Aha, cEtNyÝwu AaTma¦ Ae te &anpdmaH vse ke ragmaH vse? rag to 
cEtNyÝwune rheva ma!e Apd Ke, cEtNyÝwu to Aek &anpdmaH j rhenara Ke. Are 
cEtNyÝwu¦ tne tara cEtNypdna AanHdnuH vedn xowe, ragnaH vedn tne n xowe. 
;rag' khetaH tenI sa=e äeØ, Êo\-man-maya-low, hØR-xok, xuw-Axuw 
lag`IAo te b\a prwavo smÒ leva. te b\ay prwavomaH É˜aHy cEtNynuH 
S=an n=I, cEtNyne ma!e te AS=an Ke, Apd Ke. cEtNypd to rag vgrnuH Ke. 

cEtNymharaÔ to suqna \ammaH vse teva Kȩ  te ragaid du:qna wavmaH 
kem vse? raÔ _krDamaH sUAe-Ae te kaH{ tene xowe?-na¸ Ae to tene ma!e Apd Ke. 
raÔnuH S=an to hIrajiDt isHhasnmaH hoy tem jgtmaH ]e¤ Aevo Aa 
AaTmwgvan &an-AanHdmy potana xaHit\ammaH vsnaro Kȩ  te ragaid 
Axuâwavona _krDamaH lIn ={ne temaH suq mane-Ae te kaH{ tene xowe? na, Ae 
to tene ma!e Apd Ke, du:q Ke, Axowa Ke, AS=an Ke. AaTmwgvannuH S=an to 
potana AnHtgù onI inmRz pir`itmaH hoy. Aa rIte injpd btavIne ]IguÌ 
tene jgaDe Ke ke Are wgvan¦ tuH Ôg¦ Apar mihma=I wrela tara xuâ 
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cEtNypdne tuH sHwaz¦ tuH Anaid A&an=I prpdmaH sUto... injpdne wUlIne AH\ 
=yo.... he Òv¦ hve to tuH Ôg¦ wed&ancÙu qolIne tara AHtrmaH suq\amne 
deq¦ taruH pd kevuH suHdr Ke¦ 

xuâ-buâ-cEtNy\n SvyH ßyoit suq\am¸

bIÔuH khIAe ke!luH? kr ivcar to pam.

Aha, AnHtsuqnuH \am AevuH cEtNypd, te sHto idn-rat potana AHtrmaH 
|yavIne ApUvR AanHdne Anuwve Ke. wgvan¦ tuH p` Aava tara suq\ammaH 
Aav. ragna vedn=I AnHtkaz tuH sHsarmaH rqD˜o, hve TyaH=I paKo vz......ne 
Aa trf Aav. taÌH cEtNypd mha AanHdmy Ke tene tara AHtrmaH tuH deq. Ôg¦ 
ATyare Aa Ôgvano Avsr Ke, injpdna AanHdne sa\vano Aa Avsr Ke. 

Aa sHsarna du:qna vedn=I tare KU!vuH hoy ne cEtNynI prm vItragI 
xaHitnuH vedn krvuH hoy to, Ame rag=I iwNn taÌH Svpd tne btavIne KIAe. te 
cEtNymy Svpdne tuH AHtrmaH deq.....prwav=I paKo vzIne Aa Svwav trf 
Aav. 

vah re vah¦ vItragI sHto jgtna Òvone moÙna magRmaH bolave Ke Aa 
trf Aavo.....Aa trf Aavo¦ AHtrnuH AanHdmy xuâ cEtNypd deqaDIne khe Ke ke 
vah¦ Aa tmaÌH iS=r cEtNypd mha AanHdsiht xowI ræuH Ke-te injpdmaH tme 
Aavo tene j tme Anuwvo¸ ne ragaidne prpd Ô`Ine teno Anuwv KoDo. 
SvpdmaH AavtaH tmne ko{ AdŸwut-ApUvR AanHd =xe. 

Ýwu¦ tuH AanHdno wHDar¸ tarI pyaRymaH p` AanHd j xowe, tarI pyaRymaH 
rag n=I xowto. rag to Axuâ Ke, tuH to xuâ cEtNymy Ko¸ taruH kayR p` xuâ j 
hoy, ragaid Axuâta te qreqr taruH kayR n=I. cEtNynuH kayR to cEtNywav$p j 
hoy, Acetn$p (rag$p) tenuH kayR n hoy. ãVy=I ne pyaRy=I svR Ýkare xuâ 
cEtNyrsmy taÌH injpd Ke. AnHtanHt gù nI xaHitno vEwv taramaH wyÈ Ke. 
Aava injvEwv=I wrpUr injpdne deqIne tuH AanHidt =a. Aam sHto AanHdna 
\ammaH bolave Ke. 

vah re vah¦ kevuH AdŸwut suHdr Ke maruH Aa AanHd\am¦ 

AanHd\am btavIne sHtoAe mhan _pkar kyÈ Ke. 



 

: cEƒ : 2499               AaTm\mR       : 47 : 

 

 

AaTma......AaTma.....AaTma.....re................
Aho¦ AdŸwut icdanHd AaTma.........

jene deqtaH ={x prmaTma re..... 
Aho, AdŸwut icdanHd AaTma.....

 
wUl ma wUl ma wUl mare re

tarI icdanHd vStune wUl ma¦
prne potanI man ma re

Aho, AdŸwut icdanHd AaTma¦.....AaTma0

taramaH xaHt =a..... \maRTma Òv =a¦
Sv$p bhar tuH wm ma re....
tarI icdanHd vStune wUl ma.....wUl ma

 
sMyG¹iÚ =a... w‡m m!aDI,

AanHd Sv$pe tuH lIn =a re.....
Aho¦ AdŸwut icdanHd AaTma¦......AaTma0

 
AanHdno diryo &anSv$pI

_Kze AemaH tuH mGn =a re.....
tarI icdanHd vStune wUl ma..... wUl ma

 
AavI gyo Ke Avsr $Do

xaHtSv$pe tuH iS=r =a re.....
Aho¦ AdŸwut icdanHd AaTma¦ ..... AaTma0

(smysar Ývcno p<¤ 17p _pr=I) 
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phozo rSto (suHdr magR) 
be imƒo vat krta hta - 

Aek Ameirkn khe-Amare TyaH xherna rSta Ae!la phoza Ke ke pUr JDpe 
Aek sa=e car mo!r Ôy ne car mo!r Aave. 

jEn khe-wa{, Amaro moÙpUrIno rSto to Ae!lo phozo Ke ke temaH 
Asa\ar` JDpe (mo!r krtaHy AsHQyatg`I JDpe) Aekso Aa@ Òvo Aeksa=e 
gmn krI xke. AmeirkamaH to mo!rna F`ay AkSmat =ta hxe, p` AmarI Aa 
AmrpurIna magRmaH kdI ko{ne AkSmat =to n=I. ha, Ae!luH qÌH ke Aa magR 
maƒ ;vnve' Ke, te mageR moÙmaH jvay Ke qÌH, p` paKa AvatuH n=I. qreqr, 
Aavo magR te j suHdr magR Ke. 

· · · · · 

AaTm\mR masIk- pƒna SvamITv vgere sHbH\I Ôherat. 
Ýkaxn S=z- idgMbr jEn Sva|yay mHidr !̂S!, song# (saEraÚ)̂ 

Ýkaxn iti=- drek AHg‡eÒ masnI dsmI tarIq 

Ýkaxk- ]I id. jEn Sva|yay mHidr !̂S! song# (saE.) 

muãk- mnglal jEn, Aijt muã`aly song# (saE.) 

tHƒI- ]I puruØotmdas ixvlal kamdar 

raÚÎyta- wartIy 

Svai\kar- idgMbr jEn Sva|yay mHidr, !Ŝ! song# (saE.) 

huH Ôher kruH KuH ke _prokt maihtI marI Ô` Ane iv¬asmujb brabr Ke. 
ta. 20-4-73   VyvS=apk: ]I id. jEn Sva|yay mHidr !̂S!, song# 

· · · · · 

· vEraGy smacar--rajko!na ]I jyal"mIben (teAo wa{]I 
AanHdlal nanalal jsa`Ina \mRpTnI _. v. p3) ta. 3-3-73na roj muHb{ 
mukame SvgRvas paMya Ke. teAoAe rajko! tem j song#maH F`o vqt guÌdevna 
sTsHgno law lI\o hto vItragI devguÌna xr è teAo AaTmiht pamo. 



 

smacar (!a{!l panuH 2 =I calu) 

lqnaE=I gaEha¿I ma!e be sI\I gaDI mze Ke. A=va muHb{=I (vaya nagpur) 
havra me{lmaH klk¿a j{ne TyaH=I gaEhatI ma!e ;kam$p AeksÝs' mze Ke. 
(klk¿a=I boègPlen 4p imin!maH gaEhatI phÇCae Ke. Aek svare K vaGye Ane 
bIjuH bpore 3 vage _pDe Ke. gujrat=I jva ma!e vIrmgam-havrano DBbo lage Ke 
temaH klk¿a ={ne _prna rSte gaEha¿I jvay Ke. (Aa rSte vCce idLhI AavtuH 
n=I.) Amdavad=I idLhInI sI\I !ê{no mze Ke, Ane idLhI=I Aasammel svarmaH 
_pDe Ke, te (vCce braEnI S!exne bdlIne) 46 klakmaH gaEhatI phÇcaDe Ke. 

gaEhatInuH srnamuH- 
fon nH. 3221 t=a p501, pp23                      ]I idH. jEn mumuÙumHDz 
!elIg‡am: - SUINIEL GAUHATI                               C/o. Oyr Aasam, feNsI bÔr, 

   gahatI (Aasam) 
pU. guÌdev gaEhatI=I ta. 8 mHgzvarna roj ÝS=an krIne klk¿a ={ 

muHb{ p\arxe Ane TyaH rivvar ta. 13 May su\I ibrajxe. muHb{maH vExaq sudmaH 
dadr-Fa!kopr Ane mlaDna ijnmHidronI vaiØRk iti=Ao Ke. Tyarbad ta. 14 
May somvarna roj muHb{=I wavngr ={ song# p\arxe. 

gtmasmaH fag` vd ƒIje Fa!kopr (svÈdy [iSptal) maH S=aipt 
Aaidna=wgvannI Ýit¤anI Ý=m vØRgaH@ inim¿e guÌdev muHb{ p\ayaR hta, ne 
car idvs TyaH hÔro mumuÙuAoAe guÌvedvna Ývcnno law lI\o hto. te 
drimyan dadr-Fa!kopr-mlaD t=a muHb{na ijnalyona dxRn krva gya hta, 
temj borIvlImaH ibrajman wgvan %Øwdev-wrt-bahubil iƒmUitR-
wgvHtonI wVy ÝitmaAona dxRn-wi›na kayRÊmmaH p` hÔro w›oAe 
_Tsah=I wag lI\o hto, t=a TyaHnI sHS=amaH paHc hÔr $ipyanuH fHD nÇ\aVyuH 
htuH. iƒmUitRna dxRn=I saEAe Ýsþta Vy› krI htI. 

muHb{=I guÌdev beHglor xher p\ayaR hta, Ane TyaH fag` vd 7 (ta. 
24-3-73)na roj ijnmHidr smvsr`mHidr t=a Sva|yaymHidrna ixlaNyasnI 
ivi\ guÌdevnI mHgl KayamaH iväan wa{]I lalcHdwa{ modIna suhSte =[ 
htI. Aa ÝsHge xe@]I ÔugraßÒ t=a xe@]I wwUtmlÒAe _Tsah btaVyo hto¸ 
ne beHglorna hÔro ij&asuAoAe law lI\o hto, beHglor=I pU. guÌdev muHb{ 
p\ayaR hta Ane TyaH=I ta. 26mI macRe song# p\ayaR hta. 



 

fon nH. 34                         “AaTm\mR”                   Regd. No. G. 182 

 

 

dx imƒo wega =[ne ccaR krta hta ke Aap`a ÒvnnuH |yey xuH Ke? 
Aek imƒ kæuH: ATyare bI. Ae w ùH KuH ne qUbqUb w`Ine Ameirka jvanuH |yey Ke. 
bIÔ imƒe kæuH: Aap è to prdex jva krtaH wartmaH j rhIne SvdexnI seva 

krvanuH |yey Ke. 
ƒIÔe imƒe kæuH:ATyare rÙano mo!o ÝÆ Ke te=I Aap è to lXkrmaH seva AapIne, 

duXmndexone btavI AapvuH Ke ke wartna yuvano keva bhadUr Ke¦¦ 
co=o imƒ:  Aap è to veparmaH JHplavIne Aek kroD $a. wega krvanuH |yey Ke. 
paHcmaH imƒ khe: Aap è \n weguH krvanI ke prdexnI AiwlaØa n=I, p` 

Aap`ne mzeluH w`tr bIÔ bazkone xIqDavvuH te |yey Ke. 
Kõo imƒ khe: Aap`ne to prwvnI icNta Ke, Ae!le saraH saraH kamo krIne 

bIÔ wve SvgRmaH j{Ae AevuH |yey Ke. 
satmo imƒ khe: prwvnI kone qbr Ke¦ prwvnI icNta krI krIne dUbza =va 

krtaH Aap è to ATyare mojmÔ=I ÒvvuH ne ÒHdgImaH AanHd 
wogvvo Ae |yey Ke. 

Aa@mo imƒ: Aap è to bs, qa\epI\e suqI rhIAe ne ={ xke Ae!lI sa\u 
sHtonI seva krIAe-Ae isvay ÒvnmaH bIj¡H xuH Ôe{Ae? 

nvmo imƒ: duinyana Òvo ATyare bhu du:qI Ke, te du:qI ÒvonI sevamaH Òvn 
homI devuH - AevuH Aap ùH |yey Ke. 

dxmo imƒ: mne to ÒvnmaH Aek j wavna Ke ke mara AaTmane Ýaº kruH¦ 
AaTmanI xuâta Ýaº krIne sacI xaHit pamuH ne Aa wvdu:qo=I KU!uH - 
Ae j mara ÒvnnuH |yey Ke. 

dsma imƒnI _¿m vat b\a imƒoAe _Tsah=I SvIkarI lI\I. bH\uAo, 
sTsmagm Ane jEn\mRno Aavo _¿m yog pamIne AaTma potanI xaHitne 
Anuwve ne moÙne sa\e Ae j ÒvnnuH sacuH |yey Ke. 
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