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•  vah re muindxa¦ sMyG¹iÚ teno w› Ke  • 

 sMyGdxRn _praHt ßyare AHtrmaH Aa„Sv$pmaH 
F`I lInta =ay Tyare muindxa hoy Ke. sMyG¹iÚne 
AavI muindxanI inrHtr wavna hoy Ke. Aho 
muindxanI xI vat¦ AemnI xuâta ne AemnuH suq to 
svaR=Risâna dev krtaHy ivxeØ Ke. Ae to prme¤I pd Ke, 
AirhHto Ane isâonI sa=e nmSkarmHƒmaH AemnuH nam 
Aave Ke¸ sMyG¹iÚ Òvo p` dasanudasp`e prm 
wi›=I Aemna cr`omaH mStk Jukave Ke. vah, Ae 
muindxa¦ Are, sMyGdxRn p` ApUvR dxa Ke TyaH 
muindxanI to xI vat¦ muinvro to Aa„ana mha 
AanHdna JUle JUlI ræa Ke. Aho¦ Ae to sHt-prme¬r Ke, 
prm guÌ Ke, moÙna _g‡p`e sa\k Ke, isâpdna 
paDoxI Ke. sMyG¹iÚ Òv Aava muinno w› hoy Ke¸ ne 
te sMyG¹iÚnI dxa p` AlaEikk hoy Ke. 

tHƒI : puÌØo¿mdas ixvlal kamdar · sHpadk : b‡. hirlal jEn 
vIr sH. 2500 magxr (lvajm : car $ipya) vØR 31 : AHk r 

 



 

 

 

 song# :- pU. guÌdev suqxaHitmaH ibraje Ke. svare ÝvcnmaH bo\Ýaw<t 
cale Ke. bpore smysar-pirixÚmaH 47 xi›nuH v`Rn turtmaH x$ =xe. hm`aH 
ÝvcnmaH varHvar guÌdev mhavIrÝwuna moÙgmnna A#IhÔrvØRna _Tsvne 
yad krIne, mhavIrxasnno F`o mihma smÔve Ke, ne tenI sacI Ýwavna k{ 
rIte =ay tenuH qas ivvecn kre Ke. temaH saE=I pheluH mUzwUt Ae Ke ke mhavIrÝwu 
k{ rIte moÙ paMya ne tem`e khelaH tÀvonuH sacuH Sv$p xuH Ke te AozqvuH Ôe{Ae. 
bakI mhavIrÝwuna name Ôe ivprIt tÀvnI ke ivprIt magRnI Ý$p`a =tI hoy 
to temaH jEnxasnnI Ýwavna kyaH=I =ay? ma!e, mhavIrÝwuna moÙno _Tsv 
_jvnarnI jvabdarI Ae Ke ke Ý=m to te jEntÀvna saca Sv$pno Ô`kar 
hovo Ôe{Ae. Ane Aavo suHdr Avsr jEnsmajna b\a loko hzImzIne prSpr 
shkarpUvRk éjve te sa$H j Ke. temaH ko{ p` jEnno ivro\ ho{ xke nhÄ. 
Aap`a mhavIrÝwuna moÙno _Tsv Aap`e nih éjvIAe to ko` _jvxe? 

 bIÒ Aek vat guÌdev Ae khe Ke ke-jene jEn\mRno rHg hoy, vItrag dev-
guÌnI prm wi› hoy, ne ANy kumagRna sevn=I ÒvnuH ke!luH Aiht =ay Ke 
teno Qyal hoy, Aeva ko{ jEng<hS= potanI puƒIne jEn isvay ANymtmaH 
Aape nih¸ ]avkacarmaH p` tenuH qas v`Rn Aave Ke. F`I lag`I=I guÌdev khe 
Ke ke Are, bazp`=I 15-20 vØR su\I je dIkrI jEn sHSkarmaH éKrI hoy, tene 
man-Aab$ ke \nvEwv qatr ku\mRna kuvamaH naqI devI-(ßyaH Aene wgvanna 
dxRn p` n mze) Ae to potane j \mRna Ýemno Awav sUcve Ke. \nvEwvvaza 
ku\m±na Fr krtaH to grIb sa\m±nuH Fr saÌH. bs, VyvharnI Aa vatmaH ;=oDuH 
lQyuH p` F`uH krIne vaHcÔe.' 

 (AevI p` Anek \mRsHSkarI kumarI-bhenona ÝsHg saHwZya Ke ke je`e 
pote, ANy\mRnuH Fr gme tevuH mo!uH hoy top`, ANy\m± sa=e potana ivvah ma!e 
¹#p`e [Nkar krI dI\o hoy, ne Ae rIte potana \mRsHSkarnuH ADgp`uH raQyuH hoy. 
Ae!le \mRsHSkarI bhenoAe pote p` Aa babtmaH ÔgvuH Ôe{Ae. Ane Aap`a 
yuvan bH\uAoAe p` \n ke $pne gaE` g`Ine, \mRsHSkarnI muQyta raqIne 
psHdgI krvI Ôe{Ae.)    (ivxeØ ma!e ÔuAo panuH 37)  
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· mhavIrÝwuna moÙgmnnuH A#I hÔrmuH vØR · 

 

      vaiØRk                      vIr sH. 2500 

     lvajm                    magxr   

    car $ipya       Dece. 1973  
· vØR 31 : AHk 2 · 

 

× mhavIr Ýwuna magRnI Ýwavna kem =ay? × 

× AihHsa...AnekaNt...Apirg‡h × 
 
ÝÆ:-  halmaH mhavIrÝwuna moÙgmnnuH A#IhÔrmuH vØR calI 

ræuH Ke, to mhavIrÝwuna magRnI Ýwavna kem =ay? 
_¿r:-  AihHsa, AnekaNt Ane Apirg‡hwav vDe mhavIrÝwuna 

magRnI Ýwavna =ay Ke. 
ÝÆ:-  mhavIrÝwuna magRnI AihHsa kevI Ke? 
_¿r:-  ÝwuAe kheluH Òv-AÒvnuH SvtHƒ iwþ Sv$p Ô`Ine 

wed&an Ane vItragta Ýg! krvI te Ýwuna magRnI 
sacI AihHsa Ke¸ je`e AavI AihHsa krI-te`e im+yaTv ke 
ragaid vDe AaTmana cEtNywavne n h~yo, te j sacI 
AihHsa Ke. ßyaH AavI vItragI AihHsano wav hoy TyaH 
prÒvne h`vanI ihHsav<i¿ hoy j nih. Aava AihHsa 
\mRnI Aozqa` Ane ÝcarvDe Ýwuna moÙnuH A#I hÔrmuH 
vØR _jvva yoGy Ke. Aho, vIrna=e khelI sU"m AihHsa 
kevI Ajb-AlaEikk Ke tenI jgtne qbr n=I. Aava 
loko¿r AihHsa\mRno Ýcar krva jevuH Ke, temaH ko{ p` 
jEnne ivro\ hoy nhÄ. 
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ÝÆ:- mhavIr wgvane khela AnekaNt\mRnuH Sv$p xuH Ke? 
_¿r:- Aek j vStumaH potana AnHt\mÈnuH hovap ùH, ne pr$pe 

tenuH AstŸp ùḨ -Aava AnekaNt$p vStuSv$p Ke, Ae!le ÝTyek vStune 
potana Sv$p=I pÙ Rp ùH Ke, temaH bIÔ ko{nI ApeÙa n=I. Svt: vStu 
pote j potana Svwav\mR=I ãVy-pyaRy$p Ke, inTy-AinTy$p Ke, 
stŸ-AstŸ$p Ke. AnekaNt SvwavvazI AavI vStumaH bIÔe ko{ kaH{ 
p` kre-Ae vat mhavIrÝwuna AnekaNtmagRmaH rhetI n=I. 
mhavIrÝwuAe to AnekaNtvDe ÝTyek Òv-AÒv vStunI ANy smSt 
vStuAo=I iwþta Ane potana Sv$p=I pirpÙ Rta btavI Ke. Aava 
vStuSv$pne AozqvuH te AnekaNtno Ýcar Ke. AavuH AnekaNtSv$p 
AozqtaH pr=I iwþta Ô`Ine Òv potana Sv$pnI sNmuq =ay Ke, 
-te AnekaNtnuH fz Ke, te mhavIrÝwuno magR Ke. Ýwuna invaR̀ na Aa 
A#IhÔrma vØRmaH Aava AnekaNt$p jEnmagRnI Ýwavna krva jevI 
Kȩ  temaH ko{p` jEnne vaH\o hoy nhÄ. 

AnekaNtvDe vStuna b\a Svwavone AozqtaH Òvaid tÀvonuH 
t=a sMyGdxRnaidnuH sacuH &an =ay Ke ne temna sHbH\maH ivprIt 
maNytaAo !zI Ôy Ke. AavuH sMykŸ tÀva=R ]âan te jEn\mRnuH mUz 
Ke, Ane te j mhavIr Ýwuna magRnI sacI Aozqa` Ke, tena vDe j 
ÒvnuH kLya` =ay Ke¸ ma!e AnekaNtmagRvDe jgtmaH tÀv&anno 
Ýcar krva jevo Ke. 

ÝÆ:- mhavIrÝwuna magRmaH Apirg‡hvad kevo Ke? 
_¿r:- Òv ke AÒv, Sv ke pr, ÝTyek vStu potana AnHt 

gu`Sv$p=I pirpU`R Ke, ne bIÔ b\a=I svR=a j¡dI Ke. Aa rIte 
&an-AanHdmy potana pirpU`R Sv$pne Ô`vuH, Ane temaH prna ke 
ragna ko{ p` AHxnuH g‡h` n krvuH Ae!le prãVynI ke prwavnI 
pÞD n krvI,-temaH AaTmbuiâ n krvI, te j mhavIrÝwuna magRmaH 
sacuH Apirg‡hp`uH Ke. prna ke ragna ko{p` AHx=I potane \mRno 
law =vanuH je mane tena wavmaH prnI pÞD$p pirg‡h Ke, Ýwuna 
magRna Apirg‡hvadnI tene qbr n=I. jena=I potane 
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law mane temaH mmTv rhe j Ke, ne mmTvbuiâ te j pirg‡h Ke. 
potano pU`R AaTmvEwv jene n deqay te j bIÔ pase=I kH{ levanI 
buiâ kre, ne prmaH=I law levanI buiâ j pirg‡hnuH mUz Ke. 
mhavIrwgvane ÝTyek AaTmano sHpU`R &anvEwv AaTmamaH j 
btaVyo Ke¸ Aava potana pU`R AaTmvEwvne deqnar Òv bIÔ 
pase=I kaH{ levanI buiâ krto n=I Ae!le tene prnI mmtariht 
Apirg‡hp`uH Ýg!e Ke. ragna ko{ AHxne p` te &anmaH pkDto 
n=I, ragna AHx=I &anne law =vanuH manto n=I, Ae!le tena 
&anmaH ragno p` pirg‡h n=I. Aa rIte &an pote j prna 
pirg‡h vgrnuH hova=I te Apirg‡hI Ke¸ Ane AavuH Apirg‡hTv te j 
wgvanno magR Ke. 

Aa Ýma`e wgvanna magRmaH AihHsa AnekaHt ne 
Apirg‡hTv-Ae ƒ`e Aeksa=e Ke, sMyGdxRn-&an-cairƒ p` temaH 
j sma{ Ôy Ke. 

Aa rIte AihHsa, AnekaNt Ane Apirg‡hvadna Ýcar vDe 
mhavIr wgvanna magRnI Ýwavna krva jevI Ke¸ Ane Ae j 
wgvanna invaR`no pcIsso vØRno mhoTsv Ke.-AavI éjv`ImaH 
ko{p` jEnne ivro\ ho{ xke nih. AemaH to b\a jEno Aekmt 
={ne khexe ke- 

“jy mhavIr” 
jgtnI ivwUitAona Aa]ye sa\k n=I Òvto¸ prHtu 

jgtnI ivwUitAo sa\kno Aa]y krva Aave Ke. sa\k mo!o Ke, 
jgtnI ivwUit kaH{ mo!I n=I. Aha, cEtNynI AdŸwut ivwUit 
pase jgtnI ivwUit to sav tUCK wUitsman Ke. 

prwavona mo!a \o\mar pUrnI vCce cEtNytÀv Aek j 
ADol Ke¸ tenI wavnamaH vtRta mumuÙune sHyogno ko{ Ývah qeHcI 
xkto n=I. mumuÙunuH Òvn ADgp`e AaTmihtna mageR j vteR Ke, 
tene ko{ DgavI xke nih. 
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· mhavIrÝwunI muiÉtnuH A#IhÔrmuH mHglvØR · 
cEtNyna AnHt gHwIr wavo=I wreluH 

vIrna=nuH AnekaNt-xasn 
Aho, AaTmanuH AlaEikk Sv$p AnekaHt-&anvDe j 

Ýisâ =ay Ke. AnuwvmaH Aave Ke. svR& wgvanna 
ijnxasnne Ae!le ke AnekaNtmy vStuSv$pne sMyG&anI 
j Ô`e Ke, Aho, vIrna=nuH AnekaNt-xasn ko{ AdŸwut 
prm gHwIrta=I wreluH Ke. ko{ p` pDqe=I tene nÞI krva 
jtaH &an pr=I naiStp`uH krIne, AHtrmaH AnHt- 

gu`=I wrpUr SvwavnI AiStmaH ÝvexI Ôy Ke, 
Ae!le xuâta$pe tenuH pir`mn =ay Ke.-Aa j AaTmane 
sa\vanI rIt Ke, Aa j moÙmagR Ke, ne Aa j AirhHtmagRnI 
_pasna Ke. 

vzI Aeksa=e vtRta puruØa=R-inyit vgere paHce 
smvayno saco in`Ry tene j =ay Ke ke je AnekaNtmy 
&anSvwavnI sNmuq ={ne te-$pe potane Anuwve Ke. 
&anmy AnekaNtnI ko{ Ajb takat Ke. wa{¦ Aekvar tuH 
&anSvwavI AaTmane nÞI kr to temaH b\uH AavI jxe. 
AnekaHtmy &anno Anuwv te ;Am<t' Ke¸ Am<t AevI 
moÙdxanuH te kar` Ke. 

(smysarna pirixÚmaH AnekaNtmy &annuH v`Rn cale Ke.) 

 

;&anmaƒ AaTma Ke' tena AnuwvmaH AnHtgu`ona inmRz pir`mnno 
Svad wego j Ke. &anmaƒ vStune AnekaHtvDe Aozqnar Òv te &anmaƒwavne 
ragaid=I iwþ deqe Ke, ne potana AnHtgu`na inmRzpir`mn=I Awed deqe Ke. 
-Aa rIte \m±na AnuwvmaH AaTmvStu Svymev AnekaNtp`e Ýkaxe Ke. Ane 
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te j vStu svR&deve _pdexI Ke. A&anIne &anmaƒ vStu AnekaNtp`e Ýisâ n=I, 
AnekaNtmy &anvStune te Aozqto n=I, te=I Aeva Òvone AnekaNtmy 
AaTmvStunI Aozqa` kravva AirhHt wgvane AnekaNtvDe teno _pdex kyÈ 
Ke. 

· mohne h`va ma!e AirhHtdeve _pdexeluH AmoF-sa\n Ae!le AnekaHt · 

jgtmaH Òv$p ne AÒv$p AnHt pda=È Ke¸ teAo b\a potpotana 
Sv$pmaH stŸ Ke, ne bIÔna Sv$pe teAo stŸ n=I-AstŸ Ke. temaH Aa &anmaƒ 
potanI AaTmvStu Ke te potap`e stŸ Ke, ne ANy pr pda=È$pe te AstŸ Ke. Aa 
rIte AaTmvStu Ýisâ =ay Ke. jem AaTma potap`e Ke tem Ôe prp`e p` AaTma 
hoy to tenuH Sv$p j nÞI n ={ xke, Ae!le pr=I iwþ teno Anuwv j n ={ 
xke. AaTma potana cetn-gu`-pyaRyo$pe pir`me Ke, tem Ôe jDna ke prna gu`-
pyaRy$pe p` te pir`me, to AaTmanuH ko{ Sv$p j isâ n =ay. p` &anmaƒ 
AaTmvStu potana &an sa=e tNmy vtRta AaTmana AnHt \mÈ sa=e pir`me Ke, 
ne pr=I te iwþ pir`me Ke,-Aa rIte potana Sv$p=I j AnekaNtSv$pe AaTma 
Ýkaxe Ke. AnekaNtvDe Aava &anSv$p AaTmane Anuwvvo te wgvan 
AhÅtdevnuH AmoF xasn Ke, te mohne h`Ine wgvan AaTmane sTy Sv$pe Ýisâ 
kre Ke. 

· &anno Anuwv-Ae j AirhHtmagRnI _pasna · 

Aho, vStuSv$p ko{ AlaEikk Ke¸ te AnekaNt-&anvDe j Ýisâ =ay Ke,  
-AnuwvmaH Aave Ke. Aho, &anmaƒ cetnwavne lÙmaH letaH to Aaqo cEtNy- 
wgvan l"yp`e Ýisâ =ay Ke. Aava AaTmane Ô`taH prwav=I iwþ &annuH 
pir`mn =yuH te j saco vEraGy Ke, te &anmaH prm Anakuzta$p AanHd p` Ke, 
temaH pivƒta p` Ke, temaH çiãyo=I par AevuH AtIiNãyp`uH Ke-SvsHvednÝTyÙp`uH 
Ke,-Aem AnHt cEtNy\mÈ Aeksa=e &anwav$p pir`mI ræa Ke.-Aa j AnekaNt 
Ke¸ ne Aa j svR& wgvanno _pdex Ae!le ke ijnxasn Ke. Aava AnekaNtmy 
vStuSv$pne sMyG&anI j Ô`e Ke. Aho, vIrna=nuH AnekaNtxasn ko{ AdŸwut 
prm gHwIrta=I wreluH Ke. ko{p` pDqe=I tene nÞI krva jtaH &an pr=I 
naiStp`uH krIne, AHtrmaH AnHtgu`=I wrpUr SvwavnI AiStmaH ÝvexI Ôy Ke, 
Ae!le xuâta$pe tenuH pir`mn =ay Ke.-Aa j 
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AaTmane sa\vanI rIt Ke, Aa j moÙmagR Ke, ne Aa j AirhHtmagRnI _pasna 
Ke. 

· AnekaNtnI Ajb takat · 

AirhHtdeve btavela AnekaHtSv$p AaTmane Ô`taH temaH Svwavno, 
puruØa=Rno, inyitno, Svkazno Ane kmRna Awav$p inim¿no-Aem Aeksa=e 
moÙna paHce smvayno in`Ry ={ Ôy Ke. ßyare &anmaƒ AaTmvStune nÞI 
krIne &an pote &an$p ={ne pir`MyuH ne ANy im+yaTvaid wav$p n pir`MyuH 
Tyare &anno jevo Svwav hto tevo pyaRymaH nÞI =yo, pyaRy SvsNmuq 
puruØa=R$p pir`mI, SvkazmaH tene sMykŸTvaid xuâpyaRyono Êm hto te x$ =yo, 
tena &anpir`mnmaH kmRno Awav vteR Ke Ane TyaH tene yoGy inim¿o dev-guÌ 
vgere hoy Ke, ivprIt inim¿ hotaH n=I¸-Aam Aeksa=e vtRta paHceno saco 
in`Ry tene j =ay Ke ke je AnekaNtmy &anSvwavnI sNmuq ={ne te-$pe 
potane Anuwve Ke. &anmy AnekaNtnI ko{ Ajb takat Ke. &anmaƒ 
AaTmvStuna SvIkar vgr puruØa=Rno Svwavno moÙno AirhHtno ke inyit 
vgereno qro SvIkar ={ xkto n=I. wa{, Aekvar tuH &anSvwavI AaTmane to 
nÞI kr, temaH b\uH AavI jxe. &anmaƒ wavmaH AaTmana b\a \mÈ AiSt$p Ke, 
ne smSt prpda=È=I tene naiStp`uH Ke.-temaH puruØa=R vgere AnHt Sv\mÈ sma{ 
Ôy Ke. \m±na &anAnuwvmaH te b\a Awedp`e sma{ Ôy Ke. Aava 
AnekaNtmy &anno Anuwv te ;Am<t' Ke,-Am<t Amr-AevI moÙdxanuH te 
kar` Ke. AnekaNtnI takat AÔeD Ke. 

· AnekaNt-Am<t, te AaTmanuH Òvn Ke. · 

Aho, &anlÙ` AaTmane tena saca Sv$pe Ýisâ kre Ke, te ko{ doØ 
(AVyaiº ke AitVyaiº) rheva detuH n=I¸ AnHtgu`nuH pir`mn &anwavmaH 
smayeluH Ke, p` temaH prno ko{ AHx ke ivkarno ko{ AHx Aavto n=I. &annuH 
je Sv$p Ke tene A&anI Ô`to n=I, Ane je &annuH Sv$p n=I tene te &annuH 
Sv$p mane Ke, Aevo A&anI-AekaNtvadI Òv, pr=I iwþ &an$pe potane nih 
Anuwvto =ko, ne pr$pe potane manIne A&anwav$pe j potane Anuwvto =ko 
sHsarmaH rqDe Ke ne moh=I du:qI =ay Ke. Aeva Òvone AirhHtdevnuH 
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xasn AnekaNtvDe _gare Ke¸ Ae!le AnekaHt te Amr Òvn AapnaruH Am<t Ke. 

· Aho, AnekaNt ÝkaxIne AirhHtdeve mha _pkar kyÈ Ke · 

AirhHtdeve AevuH vStuSv$p btaVyuH Ke ke he Òv¦ &anSv$pe taÌH stŸp`uH 
Ke, p` &an=I iwþ Aeva pr&eyo$pe taÌH stŸp`uH n=I, ne taramaH ko{ pr&eyno 
Ývex n=I. pr&eyone Ô`taH p` tuH potane &an$pe j deq¸ &ey$pe n deq. tarI 
&ans¿a SvtHƒ ÒvHt Ke¸ tene bdle tene &ey$pe manIne tuH tarI Sva\In 
&ans¿ano nax n kr. &anmaH j`ataH pr&eyo te huH-Aem Anuwvnar A&anIne 
&ey=I iwþ Aeva &an$pe potanuH AiStTv vednmaH AavtuH n=I Ae!le tenI 
im+ya]âamaH AaTmtÀv nax pame Ke. p` AnekaNtnuH Sv$p tene saca Sv$pe 
ÝkaxIne ÒvHt raqe Ke. Aho, AnekaNt to AaTmanuH Òvn Ke. moÙmag± Òv 
AnekaHtvDe AaTmane Ô`Ine moÙne sa\e Ke. tenuH Sv$p btavIne AirhHtdeve Ane 
vItragsHtoAe jgt _pr prm _pkar kyÈ Ke. AnekaNtnuH sacuH Sv$p Ô`e tene 
Sv-prnuH wed&an =ya ivna rhe nih¸ ne wed&an =ay tene moÙ =ya vgr rhe 
nih. Aa rIte moÙna magRmaH AnekaNt potane ¹#p`e S=aipt kre Ke. 

· \mÜnuH &an Svymev AnekaNtp`e Ýkaxe Ke · 

AnekaNtvDe AaTmSv$pne lÙmaH l{ne je Òv pir`Myo te Òvne &annuH 
&anpir`mn =yuH¸ te &anpir`mnmaH ragaidno Awav Ke, jDno Awav Ke, p` 
AaTmana AanHd vgere AnHt \mÈno kaH{ temaH Awav n=I, te AnHt \mÈnuH 
sMykŸpir`mn to &an sa=e j Ke. ]âap`e-AanHdp`e-vItragtap`e &an j 
Anuwvay Ke¸ te ko{ kaH{ &an=I iwþ n=I. ma!e &an j Svymev 
AnekaNtSv$pe Ýkaxe Ke. 

· &anna AnuwvmaH ApUvR AaTml"mInI Ýaiº¸  

AnekaNtmagRno kolkrar · 

&anp`e Ýkaxto ne &anp`e Anuwvato te huH KuH. &an=I iwþp`e j`ata-
Anuwvata ko{ wavo te huH n=I.-Aam AnekaNtvDe &anmaƒ wavp`e AaTmanI 
Ýisiâ te AaTmanuH sacuH Òvn Ke. ;&an' maH ãVy-gu`-pyaRy ƒ`e 
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AavI Ôy Ke. Ême ÝvtRta temj AÊme ÝvtRta Aeva AnHt gu`-pyaRyo, te b\ay 
;&anmaƒ' wavmaH sma{ Ôy Ke, p` te &anmaƒ wavmaH ragaid wavo smata 
n=I¸-Aa rIte &anmaƒ AaTmane xuâp`uH Ke. te ragaidwavo &anna &eyp`e Ke, 
p` &anmaH tNmyp`e n=I, j¡dap`e Ke. Aava iwþ &anno Anuwv te \maRTmanI 
ApUvR l"mI Ke, ne te l"mI jgtmaH svÈTk<Ú AevI kevz&anl"mIne (AnHt 
gu`na vEwvsiht) denarI Ke.-Aava &anSvwav sa=e Aektano sHbH\ je`e 
ÔeD˜o te`e rag sa=e ke inim¿ sa=e Aektano sHbH\ toD˜o. Ae!le Sva]ye 
AnHtgu`onI xuâta$p pir`mn =va maHD˜uH,-Ae j moÙmagR Ke, Ae j wgvan 
AhÅtdevnuH xasn Ke. wgvan khe Ke ke Aava AnekaHtvDe Sv-prne iwþ Ô`Ine, 
Ane &anlÙ`=I AaTmane liÙt krIne AHtrmaH Ô...to tne j$r kevz&anaid 
AnHtgu`na vEwv$p Sv$p-l"mI Ýaº =xe...=xe ne =xe¦-Ae AnekaNtmagRno 
kolkrar Ke. 

· &anmaH K karknI takat · 

Aho, Aek &anna AnuwvmaH to AnHt gu`nI gHwIrta Ke¸ potana ktaR-
kmR-sa\n-Aa\ar vgere KAe karko p` temaH Aeksa=e AavI Ôy Ke,-AevI 
&annI xiÉt Ke. Ae!le AavI &anxiÉtvaza AaTmane je Anuwve, te bharna 
ko{ kar`ne xo\e nhÄ. Sva]ye j K kark$p ={ne AaTma Svymev 
kevz&anaid$pe pir`me Ke. 

Aho, wgvan¦ AapnuH AnekaNtxasn AlaEikk fz denar Ke. 

jy AnekaNt × jy mhavIr 

· · · · · 

 

cEtNyna sa\k ÒvoAe vItragI 
dev-guÌ-xaÏnI mHgl KayamaH Aek maƒ 
AaTmihtna _paymaH prm &an-
vEraGypUvRk stt ÝvtRvuH yoGy Ke¸ Ane 
tena fzmaH je AdŸwut prm xaHit veday Ke 
te prm t<iºkr Ke. 
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sagrvaza xe@]I wgvandas xowalalÒnI 
ivnit=I pU. guÌdeve ]I tar`SvamIna A|yaTmsaihTy 
_pr kul rp Ývcno kyaÅ Ke, temaH=I 16 Ývcno 
;AÚÝvcn' na be puStk$pe Kpa{ gya Ke¸ ne bakInaH 
ÝvcnonuH ƒIj¡H puStk tEyar ={ ræuH Ke¸ temaH=I ke!lok 
nmUno AhÄ AaPyo Ke. Ývcno ATyHt sugm xElIna 
hova=I sveR ij&asuAone _pyogI Ke¸ ne temaH jEn-]avk 
k{ rIte moÙmagR sa\e Ke tenuH suHdr v`Rn Ke. (AÚ 
Ývcnno bIÔe wag maƒ ihHdImaH Kpayel Ke¸ 
gujratImaH KpavvanI jemnI wavna hoy tem`e 
leqkno sHpkR sa\vo.) 

 
x$AatmaH, kevz&an¹iÚ=I smSt iv¬ne deqnara mhavIr prmaTmane, 

temj VyÉt-Ýisâ KtaH A$pI Aeva xuâ isâwgvHtone nmSkar krIne mHgz kyuÅ 
Ke. j¡Ao, A$pI isâ wgvHtonuH Ane AirhHt wgvHtonuH AavuH Sv$p xuâ jEnmagR 
isvay bIje k˜aHy hotuH n=I. ]avkne xuâ jEnmagR isvay bIÔnI ]âa SvPne 
p` hoy nih. phelaHH co=egu`S=ane AaTmanI AnuwUitsiht sMyGdxRn =ay Ke, 
pKI paHcma gu`S=ane AaTmanI ivxeØ xuâta siht ]avknaH v‡taidnuH Aacr` 
hoy Ke¸-Aevo jEn\mRno Êm Ke. ma!e jeAo potanuH iht cahta hoy teAo kumagR 
KoDI, vItrag jEnmagRna sevn vDe AaTmane AozqIne xuâ sMyGdxRn kro Ane 
pKI ]avknaH v‡taidnuH Aacr` kro, Aem sHtono _pdex Ke. 

· ;jEn' p`uH k˜are? moÙmagRmaH Ývex k˜are? · 
AaTmano Svwav jevo Ke tevo Ô`Ine xuâ ¹iÚ krvI te sMyGdxRn Ke. 

dehaid sHyog, ragaidwav ke çiãy&an AemaH AaTmbuiâ KoDIne xuâ¹iÚ=I 
AsHyogI xuâ-pU`aRnHdmy cEtNySv$p AaTma \m±ne AHtrmaH deqay Ke.-Aava 
AaTmane 
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deqnar Òv jEn Ke, Aava AaTmane ¹iÚmaH lI\a vgr ;jEn' maH nHbr Aavto 
n=I. sMyGdxRn =ay Tyare j jEnTv x$ =ay Ke¸ tene wle hÒ v‡taid n hoy 
top` te Òv moÙmagRmaH daql ={ gyo Ke. 

te Av‡tI ]avk xuâ sMyGdxRnSv$p potana AaTmane deqe Ke. AaTmane 
deqnarI AavI xuâ¹iÚ te inüy sMyGdxRn Ke¸ temaH rag n Aave. co=agu`S=ane 
AavuH sMyGdxRn =yuH Tyar=I te Òv moÙsNmuq =yo, ne sHsardu:q=I praHGmuq 
=yo. du:qna kar`$p im+yaTvaid wavo tena=I j¡do pDIne, wed&anvDe cEtNy- 
Sv$pna AanHdno Svad te`e caqI lI\o, TyaH sHsar du:qo=I te praHGmuq ={ 
gyo, tenI pir`itno Ývah moÙsuq trf caLyo. 

· mohne ÒtIne moÙsNmuq =yo te saco jEn · 

j¡Ao, Aa ;jEn' nuH Sv$p¦ saco jEn k˜are khevay? tenI Aa vat Ke. 
jene hÒ v‡t n=I, cairƒ n=I, p` xuâAaTmanI ¹iÚ vteR Ke, ne je vItrag dev-
guÌno wÉt Ke, te Ý=m x$Aatno jEn Ke¸ Av‡tI hova KtaH te \m± Ke, te 
moÙno pi=k Ke. te SvwavsuqnI sMmuq =yo Ke ne sHsardu:q=I ivmuq vteR Ke. 
jene sMyGdxRn n=I tene prma=R jEnp`uH n=I kemke te`e mohne ÒTyo n=I. 

;-Òte te jEn.' kone Òte?-mohne. ko` Òte?-SvwavsNmuq =yelo Òv. 
bharmaH Òvne ko{ xƒu n=I, p` AHtrmaH im+yaTv-A&an-ragäeØmoh$p 
potano wav xƒu Ke, tene sMykŸTvaid xuâwav vDe Òtvo, nÚ krvo te sacuH 
jEnp`uH Ke. Aava jEnTvnI x$Aat sMyGdxRn vDe =ay Ke. AHtrmaH AaTmano 
AicHTy mihma Ô`I, tenI sNmuq vzIne sMyGdxRn pamvanI tEyarIvaza Òve 
ßyaH ƒ` kr` vDe mohno nax krva maHD˜o TyaH tene ;ijn' khI dI\o Ke. AavI 
dxa vgr Aekla baæ Aacr`=I jEnmaH nHbr Aavto n=I. wa{, AaTm&an 
vgr tuH v‡taid xuwacr` krIx to te=I pu~y bH\axe p` kaH{ wv=I taro KU!karo 
nih =ay. im+yaTvsihtnI xuwiÊyaAo to moÙ=I praHGmuq Ke, ne sHsarnI 
sNmuq Ke, Ane rag=I par cEtNytÀvne deqnar \m± Òv sMyGdxRn vDe moÙnI 
sNmuq Ke ne sHsar=I praHGmuq Ke. 
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\m±ne AaTmana suqnuH vedn hoy Ke. sHsarnI car git=I par, moÙna 
AtIiNãysuqno Svad \m± Òve caqI lI\o Ke. je suq çãna ke cÊvt±na p` 
baæ vEwvmaH n=I te ApUvR suq cEtNyna ]âa-&anmaH \m±ne inrHtr vteR Ke. 

· jEn =yo te ijndev isvay bIÔ magRne mane nih · 

sMyGdxRn =taH \m±ne isâsman potano xuâAaTma ÝtItmaH-deqvamaH-
]âamaH-&anmaH ne SvanuwvmaH SpÚ AavI Ôy Ke¸ Tyar=I tenI git-pir`it 
ivwavo=I ivmuq ={ne isâpd-sNmuq calI, te moÙmag± =yo. pKI jem jem 
xuâta Ane iS=rta v\tI Ôy Ke tem tem ]avk\mR Ane muin\mR Ýg!e Ke. 
]avkp`uH-muinp`uH te AaTmanI xuâdxamaH rhe Ke, te kaH{ bharnI cIj n=I. hÒ 
to jEn\mRmaH tI=Åkrdeve moÙmagR kevo kæo Ke tenI p` qbr n hoy, ne 
ivprItmagRmaH ßyaH-TyaH ma=uH Jukavto hoy, Aeva Òvne to jEnp`uH ke ]avkp`uH 
hotuH n=I. jEn =yo te ijnvrdevna magR isvay bIÔne SvPney mane nhÄ. 

ko{ khe ke AaTma AekaHt xuâ Ke ne tene ivkar ke kmRno kaH{ sHbH\ Ke j 
nih,-to te vat sacI n=I. AaTma ãVySvwav=I xuâ Ke p` pyaRymaH tene ivkar 
p` Ke. te ivkar potanI wUl=I Ke ne Svwavna wan vDe te !zI xke Ke, ne xuâta 
={ xke Ke. ivkarwavmaH AÒvkmÈ inim¿ Ke, ivkar !ztaH te inim¿ p` KU!I 
Ôy Ke. Aa Ýma`e ãVy-pyaRy, xuâta-Axuâta, inim¿-Ae b\anuH &an brabr 
krvuH Ôe{Ae. te Ô`Ine xuâ AaTmanI ¹iÚ krnar Òv sMyG¹iÚ Ke. 

· sMyG¹iÚne nv tÀvnI ]âa · 

jgtmaH AnHta AaTmaAo SvyHisâ, ko{na kyaR vgrna sday Ke. Aekek 
AaTma SvtHƒ potana AnHt gu`-pyaRy siht Ke. ko{ khe ke AaTmane pyaRy n 
hoy, Ae to bhar=I vzgI Ke¸-to te vat qo!I Ke. wa{, pyaRy p` AaTmanuH 
Sv$p Ke, te AaTmano Aek Svwav Ke¸ isâmaHy pyaRy to Ke, pyaRyne kaH{ KoDI 
devanI n=I p` temaH ivkar Ke te KoDvano Ke. xuâ-AanHdmy inivRkar pyaRy te 
to AaTmanuH Sv$p Ke. 

· cetnSv$p AaTma, potana gu`-pyaRysiht vStu te ÒvtÀv. 



: 12 :       AaTm\mR          : magxr : rp00  

· tenI pyaRymaH im+yaTvaid Axuâta te pu~y-pap-Aas‡v ne bH\tÀv. 

· te AxuâtamaH inim¿$p pudŸglkmR te AÒvtÀv. 

· sMyGdxRn-&an-cairƒvDe Axuâtano temj kmRno nax Ane xuâtanuH 
Ýg!vuH te sHvr-injRra-moÙtÀv. 

Aa rIte sMyG¹iÚne nve tÀvono SvIkar hoy Ke. nv tÀvmaH wUta=R- 
Sv$p xuâ AaTma Ke tenI AnuwUit te sMyGdxRn Ke. nam=I wle ko{ne nvtÀv 
AavDe ke n AavDe, p` tena wavonuH jevuH Sv$p Ke tevuH te sMyG¹iÚna &anmaH ne 
]âanmaH inrHtr vteR Ke. AÒvna ko{ AHxne te Òv$pe smjto n=I, ke ragna 
ko{ AHxne te sHvr-injRra-moÙ$pe vedto n=I. nve tÀvna wav jeva Ke teva j 
tene veday Ke, ivprIt vedata n=I. AavuH tÀva=R]âan drek sMyG¹iÚne j$r 
hoy Ke. 

AaTma potana shj Svwav=I ragI-äeØI ke mohI n=I, shj Svwav=I 
to te vItragI dxRn-&an-cairƒ$p Kȩ  Ane te j prma=R ÒvtÀv Ke¸ te Òv 
ßyare potana saca Svwavne wUlIne A&an=I potane rag$pe ke xrIr$pe 
Anuwve Ke Tyare temaH AÒv kmR inim¿ Kȩ  tena sHbH\=I ÒvnI pyaRymaH pu~y-
pap-Aas‡v ne bH\ wavonI _Tpi¿ =ay Ke, te b\a Ùi`k Axuâ wavo Ke, ne te 
sHsarnuH kar` Ke, te Òv ßyare AÒv=I ATyHt iwþ potana shj &anSv$pne 
Anuwve Ke Tyare tenI pyaRymaH sMykŸ dxRn-&an-cairƒ$p xuâwavo Ae!le ke 
sHvr-injRra-moÙ$p wavo Ýg!e Ke. Tyare tene kmRno inim¿sHbH\ p` KU!I Ôy 
Ke. jEndxRn-Anusar nv tÀvnuH AavuH sacuH Sv$p AozqtaH sMyGdxRn =ay Ke. 

· AaTmvStu ãVy-pyaRySv$p Ke. · 

AaTma ãVy-pyaRySv$p vStu Ke te p` AamaH AavI Ôy Ke. vStune Ôe 
AekaHt ãVySv$p inTy mane ne AinTy-pyaRy$p n mane, A=va AeklI pyaRy$p 
mane ne ãVy$p n mane,-to nvtÀv ke AaTmvStu kH{p` isâ n =ay ma!e ãVy-
pyaRy-Sv$p vStu jem Ke tem ]âa-&anmaH levI Ôe{Ae. 
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· Òv Ane AÒv bHnenI iÊyanuH ATyHt j¡dap`uH · 

nvtÀvne Ô`Ine sMyG¹iÚ Òv potana icdanHd Svwavne lÙmaH Lye Ke¸ 
tene im+yaTvaid kmRÝk<itno Awav ={ gyo, te AÒvnI iÊya AÒvmaH Ke, te 
iÊya-pir`it kaH{ ÒvnI n=I, Òve tene krI n=I, Òv=I te j¡dI Ke. Ane 
sMyGdxRnaid iÊya-pir`it ={ te ÒvnI iÊya ÒvmaH Ke, Òv teno ktaR Ke, 
Òv=I te j¡dI n=I. te kaH{ kmRÝk<itAe krI n=I. Aa Òv Ane AÒv bHnenuH 
pir`mn j¡duH SvtHƒ potpotamaH Ke. Òvna _Tpad-Vyy-\‡uv ÒvmaH Ke, AÒvna 
_Tpad-Vyy-\‡uv AÒvmaH Ke. 

j¡Ao, Aa vStuSv$p¦ stŸ vStu _Tpad-Vyy-\‡uv$p Ke. tena _Tpad-Vyy-
\‡uv pota=I j Ke ne pr=I n=I. AavuH stŸ vStunuH &an =taH wed&an =ay Ke Ae!le 
prmaH kt<RTvbuiâ éDI Ôy Ke, ne SvsNmuq pir`mn =ay Ke. Aa rIte 
vStuSv$pnuH wed&an te vItragtanuH kar` Ke. vStuSv$pna &an vgr rag-äeØ 
kdI KU!e nih. 

Aho, AavI vat svR&devna jEnmagR isvay bIje É˜aH Ke? jEnmagRne 
Ane ANy magRne kaH{ mez n=I, jEnmagRne Ane ANy magRne jeAo srqaH g`e Ke 
teAone to A&annI tIv‡ta Ke. bapu¦ jEnmagRne Ô~ya vgr tne jEnp`uH ke 
]avkp`uH kevuH? jEnmagRmaH jevI SvtHƒta ne pU`Rta btavI Ke tevI bIje k˜aHy 
n=I btavI. tÀvna Aava vItragISv$pne Ô`Ine ]âa krtaH Òvne ApUvR 
sMyGdxRn ne sMyG&an =ay Ke, cEtNyna ApUvR suqnuH tene vedn =ay Ke, ne te 
Òv sHsar-du:q=I ivmuq ={ Ôy Ke. Aa rIte AanHdnI _Tpi¿ ne du:qno nax 
sMyGdxRn vDe =ay Ke. sMyGdxRn =taH sacuH jEnp`uH-\m±p`uH-moÙmag±p`uH x$ 
=ay Ke. 

· sMyGdxRn Ane Av‡tp`uH-bHne sa=e ho{ xke K e · 

AaTmana AanHdSvwavnuH wan =taH co=a gu`S=ane sMyG¹iÚne Av‡tIp`uH 
Ke, KtaH TyaH xuâ AaTmanI AnuwUit Ane AanHdno Svad Ke. Aa rIte te 
sMyG¹iÚne Av‡t$p AaEdiykwav, Ane sMykŸTv$p AaEpximkaid wav-Aek sa=e 
hoy Ke, p` bHnenuH kayR j¡duH Ke. Av‡t to bH\na kar` trIke kam kre Ke, ne 
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sMyGdxRn to moÙna kar` trIke kam kre Ke. Aam Aek sa=e hova KtaH bHnenI 
iwþta Ô`vI. te`e xuâ AaTmane Ô~yo hova KtaH hÒ paHc çiãyna ivØyona 
wogv!ano Axuwwav p` hoy Ke, TyaH v‡t n=I KtaH rag=I iwþ 
cEtNytÀvnuH wan Aek Ù` p` wUlatuH n=I. ivØyono Anurag hova KtaH 
tena=I iwþ xuâ cEtNy¹iÚ \m±ne inrHtr vteR Ke. cEtNysuq ivØyatIt Ke te 
caQyuH hova=I tene ivØyomaH suqbuiâ to =tI j n=I, Ae!le AnHtanubH\I 
ragaid to =ta j n=I. ma!e tena ragne ALp j kæo Ke. 

· Aekla sMyGdxRnmaH moÙmagR pUro =to n=I. · 

sMyGdxRn =taHveHt b\o rag te vqte j nIkzI jto n=I. Ôe 
sMyGdxRn =taHveHt ragno svR=a Awav ={ Ôy ne moÙ ={ Ôy topKI 
moÙmagRno ke moÙmagRna _pdexno j Awav ={ Ôy¸ Ae!le tI=RnI Ýv<i¿ j 
n rhe. sMyGdxRn pKI p` Òv Amuk kaz sHsarmaH rhe Ke ne moÙmagRne sa\e 
Ke t=a teno _pdex Aape Ke.-Ae rIte moÙmagR$p tI=RnI Ýv<i¿ Ke. Ôeke 
sMyGdxRn =taHveHt ]âamaH=I to b\o rag nIkzI gyo ne xuâAaTma 
AnuwUitmaH AaVyo, p` hÒ cairƒnI pyaRymaH Av‡taid sHbH\I rag Ke te 
!azvano bakI Ke, tenuH \m±ne &an Ke¸ ne ]avk\mR t=a muin\mRnI _pasna 
vDe te rag !azIne vItrag ={ne kevz&an Ýg! krxe, TyarpKI muiÉt =xe. 
Aa rIte sMyGdxRnnuH Ane moÙmagRnuH Sv$p jem Ke tem Ô`vuH Ôe{Ae. Aekla 
sMyGdxRnmaH moÙmagR pUro ={ jto n=I¸ sMyGdxRn =taH moÙmagRnI x$Aat 
=ay Ke, p` sMyGdxRn-&an-cairƒ ƒ`e pUra =ay Tyare moÙmagR pUro =ay Ke. 
Aho, jEn\mR AlaEikk¦ ne temaH khelo moÙmagR p` AlaEikk Ke. cokqo magR, 
temaH ragno ko{ k` smay nih. 

· ƒ`e ÝkarnaH sMyGdxRn xuâ Ke · 

ƒ` ÝkarnaH sMyGdxRnmaH=I AaEpximk, Ùayopximk ke Ùaiyk gme te 
ho, te ƒ`ey sMyGdxRnmaH xuâAaTma j |yey$p Ke, te=I te ƒ`e sMyGdxRnne 
xuâ khevay Ke ne ƒ`e sMyGdxRnne inüy sMyGdxRn khevay Ke. Av‡tIne hÒ 
rag hova KtaH vItragSvwavno Ýem tene vteR Ke, tenI wavna vteR Ke¸ tenI 
¹iÚ rag=I ne ivØyo=I praHGmuq Ke, ne cEtNyna suqnI sNmuq Ke. te 



: magxr : rp00                           AaTm\mR                    : 15 : 

Òv ALpkazmaH sHsarno Ked krIne moÙsuqne sa\e Ke. Av‡tI sMyG¹iÚney 
AaTmSv$pmaH xHkaid ko{ doØ rheta n=I. 

ko{ sMyG¹iÚ-\maRTma tI=Åkrp`e Avtre, ƒ` &an siht hoy ne cÊvt± 
p` =ay, tene hÔro ra`I vgere pu~yvEwv bharmaH hoy, p` AHdr &ancetnamaH 
tene jray ADva deta n=I. \m± ]avknI dxa ko{ AlaEikk hoy Ke, muindxanI 
to vat xI krvI? Are, im+ya¹iÚ Òvo pHcmhav‡t pamIne nvmI g‡Eveyk su\I 
gya, p` ragvgrna AaTmana Svad vgr te Òvone qreqr jEnp`uH n =yuH, 
kemke teAoAe im+yaTvmohne ÒTyo nih. sMyGdxRn =yuH Tyare Av‡tI sMyG¹iÚ 
p` saco jEn =yo, te`e im+yaTvmohne ÒtI lI\o¸ mohno nax krIne sMyGdxRn 
vDe te jEn =yo (Ae lÙmaH raqvuH ke nv g‡EveykomaH mo!a wagna Òvo to 
sMyG¹iÚ j Ke, im+ya¹iÚ Òvo to =oDa Ke, Ane nv g‡Eveyek pKI _prna 
devlokmaH to b\a Òvo sMyG¹iÚ j hoy Ke.) 

· smiktI wle Av‡tI...KtaH ÒteiNãy Ke. · 

ßyaH AtIiNãy &anSvwavna vednpUvRk sMyGdxRn =yuH TyaH te Òv 
ÒteiNãy =yo¸ Av‡tI hova KtaH tene ÒteiNãy kæo Ke.- 

ÒtI [iNãyo &anSvwave Ai\k Ô`e AaTmne, 

inüy ivØe iS=t sa\uAo waqe ÒteiNãy tehne.

(smysar ga=a 31) 

te Av‡tI sMyG¹iÚ ÒteiNãy Òv sHsardu:q=I ivmuq Ke. hÒ Av‡tna 
rag-äeØsHbH\I du:qnuH vedn to Ke, p` tenI sa=e rag=I par cEtNyna 
AtIiNãysuqno Anuwv p` vteR Ke¸ te cEtNysuqna Ýem pase sHsardu:q=I te 
praHGmuq Ke. tenI ÌicnuH Ôer pl!Ine, ivØydu:qo=I KU!Ine AaTmana AtIiNãy 
AanHdnI sNmuq =yuH Ke. bharmaH ivØyonI ragÝv<i¿ deqay p` AHtrnI cetna 
tena=I AzgI Ke.- 

sMyG¹iÚ ÒvDo kre ku!uHb Ýitpaz,

(p`) AHtr=I Nyaro rhe, jym \av qelave baz.

jem \avmata bazkne Ýem=I nvDave-\vrave-be!a khIne bolave, p` 
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AHtrna AiwÝaymaH to drek ÝsHge tene qbr Ke ke Aa puƒ qreqr maro 
n=I, Aene jNm denarI mata huH n=I¸ tem sMyG¹iÚ Òv ÏI-puƒaid ku!u Hb 
pirvar vCce hoy, Av‡tna ragaidmaH ne AxuwivØyomaH vtRta hoy, p` 
AHtrmaH cEtNytÀvne j SvtÀv Ô`Ine temaH j tNmyta vteR Ke, temaH=I Aek 
Ù` p` KU!ta n=I. AHtrna AiwÝaymaH te inrHtr Ô`e Ke ke hu H to 
cetnSvwavI KuH, Aa ragaid wavo te kaH{ mara cetnSvwavmaH=I _Tpþ 
=yela n=I, maro cetnwav kaH{ ragno jnk n=I. ne cetnwavne baæ 
ivØyo sa=e kaH{ lagtuH-vzgtuH n=I. Aho, AavI ApUvR cEtNypir`itnI 
\ara \mIRne inrHtr vteR Ke. tene ragmaH ke ivØyomaH AekTvwav k˜arey =to 
n=I, te inrHtr j¡do ne j¡do rhe Ke. vah re vah¦ \m±nI dxa to j¡Ao¦ 

· sMyG¹iÚnI be \ara: Aek _padey, bIÒ hey · 

ÝÆ:- Ôe sMyG¹iÚne Av‡tmaH du:q lage Ke to tene KoDI kem n=I 
deta? 

_¿r:- wa{, Ae`e potanI cetnamaH=I to te KoDI j dI\uH Ke. \m± 
Av‡tne du:q Ô`e Ke ne tenI cetna rag=I j¡dI j vteR Ke¸ te &ancetna to 
KU!I j Ke, muÉt j Ke. p` hÒ cEtNymaH iS=rtana vItragI pir`am n=I 
Ae!lI AiS=rta Ke, ne Ae!luH du:q p` Ke. \m±ne cEtNynuH vItragIsuq p` 
vteR Ke, ne Av‡taidnuH du:q p` vteR Ke,-Aam bHne \ara \m±ne vteR Ke¸ Aene 
A&anI AozqI xkto n=I, Ae!le tene to &anI Aeklo rag krta j deqay 
Ke, p` &anInI ragvgrnI AanHdmy &ancetna tene deqatI n=I. &anIne 
bHne \ara Aeksa=e hova KtaH temaH cEtNysuq _padeyp`e Ke ne Av‡taidnuH 
du:q heyp`e Ke. cetnamaH Aavo ivvek \m±ne inrHtr vteR Ke. tenI cetna 
suqna vednmaH tNmy vteR Ke, ne du:q=I iwþ praHGmuq vteR Ke. Aa rIte 
AanHdno j wogv!o tenI ¹iÚmaH Ke.-Aava sMyG¹iÚ-jEn Ke te moÙna 
sa\k Ke. 

“jy mhavIr” 



: magxr : rp00                           AaTm\mR                    : 17 : 

 
 

 

wgvan]I vIrna=Ýwuna moÙgmnnuH Aa 
A#IhÔrmuH mHglvØR calI ræuH Ke¸ vIrÝwunI 
vItragva`Ino AanHdkarI Ývah kuHdkuHdacayRdev 
vgere sHtona Ýtape ATyare calI ræo Ke, ne 
Aap`ne p` teno Svad ]IguÌÝtape mZyo Ke. 
vzI te vItragva`I$p prmagmo jemaH 
kotrayela Ke ne jemaH mhavIrÝwu ibrajman 
=vana Ke AevuH prmagm-mHidr p` Aa vØRmaH 
tEyar =yuH Ke. te prmagmnI je m\urI ÝsadI 
guÌdev Aap`ne AapI ræa Ke te Aap ;AaTm\mR' 
maH vaHcI ræa Ko. (sH. 0) 

 

&an SvsHve\ Ke 
·  prne Ô`tI vqte Ô`nar pote potane Ô`nar-Sv$pe Anuwve Ke, pr- 

$pe Anuwvto n=I¸ Aa rIte &an pote SvsHve> Ke, pote pota=I j potane 
Ô`e Ke-Anuwve Ke. &anne pote potane Ô`va ma!e bIÔ &annI j$r 
pDtI n=I. 

·  AaTmanuH lÙ` &an Ke, te &an SvsHvedn-SvwavvazuH Ke, pote prne Ô`e 
Ke ne potane p` &anSv$pe Ýisâ kre Ke-;huH &an KuH' Aem pote potamaH 
vedn kre Ke. bIÔ b\a gu`one p` &an j ÝkaxIne Ýisâ kre Ke. AavuH 
&an pote ragne ke jDne Ô`taH potane rag$pe ke jD$pe Ýisâ n=I krtuH, 
p` potane &ancetna$pe j Ýisâ kre Ke. te &anmaH potana AaTmana 
AnHt \mÈ smay Ke. 
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·  &an SvsHve> Ke, tene potane potanuH sHvedn krvamaH vCce ragnuH-
çiãyonuH ke bIÔ &annuH AalHbn n=I. Aava &anna SvsHvednmaH 
wego AanHd Ke, vItragta Ke, Ýwuta Ke, SvCKta Ke-Aem AnHt\mÈ- 
siht &an AnuwvmaH Aave Ke. AavuH &an wgvan AaTmane Ýisâ kre 
Ke. 

· \maRTma to Ke-\Ira...gu`gHwIra · 

sMykŸTvvDe xuâ AaTmane Anusrnara Aara\k Òvo \Ir hoy Ke, 
\Ira-gu`gHwIra Aeva te ÒvoAe potanI \Iµbuiâne SvwavmaH ÝerI Ke, ne 
sHsar=I paKI vazI dI\I Ke¸ SvwavsNmuq =yela te Òvo ]âa-&an-AanHd 
Aaid AnHtgu`=I gHwIr Ke,-AnHt gu`nuH pir`mn temnI &an\aramaH vt± 
ræuH Ke.-AavuH sMykŸTvnuH Aacr` co=a gu`S=ane Ýg! =ay Ke, ne TyaH sHsar 
myaRdamaH AavI Ôy Ke. te Òv sMyGdxRn-&an-cairƒ$p injgu`nI 
Aara\na vDe kmÈnI injRra krIne ALpkazmaH moÙ pame Ke. 

· \maRTmane du:q hoy ke n hoy? · 

doØ kho-du:q kho ke moh kho¸ jem dxRnmoh te doØ Ane du:q Ke, tem 
cairƒmoh p` doØ Ane du:q Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒ$p je 
inmÈhpir`am Ke tenI Aara\na te gu`nI Aara\na Ke, te indÈØ Ke, te 
AanHdmy Ke. \m±ne p` je!la cairƒmohna doØpir`am Ke te!luH du:q j Ke, 
tenuH vedn tenI AvS=amaH Ke¸ ne te j vqte sMykŸTvaid injgu`nI je!lI 
Aara\na Ke te!luH suq Ke.-Aam sa\kne bHne wavonI \ara (Aek suq$p 
\ara, Aek du:q$p\ara-Aem bHne \ara) Aek pyaRymaH vtRtI hoy Ke. tene jem 
Ke tem Ô`vI Ôe{Ae. 

\maRTmane AekluH du:q n hoy. je!lI Aara\na Ke te!luH suq to \m±ne 
inrHtr vteR Ke. p`, sMyGdxRn =yuH Ae!le pKI AiS=rtana doØnuH mohnuH p` du:q 
tene hoy j nih-Aem ko{ khe, to te brabr n=I. tene p` je!lo moh Ke te!lo 
doØ Ke ne te!luH du:q p` Ke. Ane te vqte j rag=I iwþ du:q=I iwþ AevI je 
&ancetna tene pir`mI rhI Ke te!luH suq p` tene inrHtr vtIR ræuH Ke. AavI 
AaüyRkarI sa\kdxa Ke. 
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· vStunI xowa: AnekaNtno Ýwav · 

(AnekaNt te Òvn: AekaHt te mr`) 

vStunI xowa potana Sva\In \mÈ vDe Ke. potana AnHt \mÈ=I 
potanuH AiStTv te vStunI xowa Ke, Ane te vStune potana Sva\In \mRmaH 
!kva ma!e ke pir`mva ma!e ANy ko{ vStunI j$r n=I, te j vStunI 
SvtHƒta Ke, ne SvtHƒta te j sacI xowa Ke. 

vStuno ko{ \mR bIÔne Aa\In hoy to temaH vStunI Sva\Inta p` 
n=I ne xowa p` n=I. \m± to Ô`e Ke ke cetnlÙ`=I liÙt huH, marI 
cetnamaH j mara AnHt \mÈnuH pir`mn Aeksa=e vteR Ke. mara pir`mnmaH 
prno Awav Svymev Ke. Aevo AnekaNtSvwavno Ýwav Ke. 

Are Ýwu¦ tara ãVy-gu`-pyaRymaH taruH Sva\In-SvtHƒ AiStTv p` 
tne n wase to wgvan AhÅtdevna xasnmaH AavIne tHe xuH kyuÅ? wgvan 
AhÅtdevnuH xasn to vStune Aeva AnekaNtSv$pe _pdexe Ke ke drek vStu 
potana AnHt \mRna AiStTv siht potamaH pir`me Ke, prmaH te potanuH 
naiStp`uH raqIne pir`me Ke. Aam Sva\In AiStTv !kavIne drek vStu 
potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wavmaH pir`me Ke.-AavuH AnekaNtmy vStuSv$p, Sv-
prnI iwþta btavIne w‡mno nax kre Ke ne &anSv$pe potano inbaR\ 
Anuwv krave Ke.-Aa j AaTmanuH Òvn Ke. AavuH &anmy sTy Òvn 
AnekaHt vDe j Òvay Ke. AekaHtvadIne to Sv-prnI iwþta j wastI n=I, 
Ae!le Sv-prnI Aektabuiâ$p im+yaTv Ke, TyaH &an-AanHdmy sacuH Òvn 
k˜aH=I hoy? te=I khe Ke ke AekaHt te wavmr` Ke, ne AnekaNt te cEtNymy 
Òvn Ke. 

· svR Ýkarna ÝyTn vDe AaTmane Ô`o · 

vIrinvaR` sH. rp00 sUƒÝwat ga. 16 

jEnxasnmaH wgvan kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke Aho Òvo¦ AHtrna _>m 
vDe tme AaTmane Ô`o. AaTmane Ô~ya vgr je ko{ xuwiÊyaAo Ke te 
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krva KtaH Òv sHsarmaH ne sHsarmaH j wme Ke¸ xuwragnI iÊyaAo p` 
AinÚ fzvazI Ke. ma!e he Òv¦ tuH ÝyTnpUvRk AaTmanuH Sv$p Ô`Ine tenI 
]âa kr...tena vDe tuH moÙne pamIx. 

jEnxasn to sMykŸTvaid xuâ wavmaH Ke, ragmaH ke jDnI iÊyamaH 
jEnxasn n=I. jEnxasnmaH wgvane mohriht sMykŸTvaid xuâwavne j 
\mR Ane moÙmagR kæo Ke, xuwragne jEnxasnmaH pu~y kæuH Ke, p` tene 
moÙmagR n=I kæo. xuwrag te to mohno AHx Ke, te kaH{ moÙmagRno ke 
\mRno AHx n=I. ma!e he wVy¦ wavpUvRk tuH xuâwavne Ô`¸ ÝyTnvDe tuH 
AaTmanuH Sv$p Ô`...tena vDe moÙ =xe. AaTmane Ô~ya vgr, xuwragnI 
iÊyaAo vDe kaH{ moÙ nih =ay, sHsarw‡m` j =xe. ma!e he wVy¦ moÙne 
A=eR tuH AaTmane Ô`vano _>mI =a. 

moÙnuH kar` to xuâ AaTmana ]âa-&an-Aacr` Ke, rag kaH{ moÙnuH 
kar` n=I. phelaH H AaTmana Sv$pno ivcar hoy ke hu H &an KuH¸ rag Ane 
&an Aek Svadvaza n=I p` iwþ Svadvaza Ke¸-Aam wed&anna ivcar 
vqte sa=e ivkLp hoy Ke, p` TyaH AaTmane Ô`vanuH kam to &an kre Ke. 
&annuH kam ivkLp=I j¡du H Ke. te &anna Ôere ivkLp=I iwþ icdanHd AaTma 
AnuwvmaH Aave Ke. Aa rIte &anvDe AaTmane Ô`Ine tenI ]âa kro. tena 
vDe tme xIF‡ moÙne pamxo. 

jene moÙ [Ú hoy te`e AaTmane [Ú krvo Ôe{Ae. AaTmane je [Ú 
kre te svR ÝyTn=I AaTmane Ô`e, tenI ]âa kre, tenI AnuwUit kre. ma!e 
he moÙa=±¦ AaTmane [Ú krIne temaH j _>m ÔeDje, tara ]âa-&anne 
bIje k˜aHy rokIx ma. Are, ÝyojnwUt AaTmana &an-]âan vgr bIÔ 
baæ AaDHbrnu H ke pu~ynu H tare xu H kam Ke? jena=I moÙnI isiâ n =ay 
Aeva te baæ wavono Ýem tu H KoD, ne iƒiv\e AaTmane j [Ú krIne 
_>mvDe tene j Ô` Ane tenI ]âa kr. moÙnu H kar` to xuâwav Ke, ne te 
xuâwav to AaTmane Ô`va=I j =ay Ke¸ ma!e he wVy moÙne A=eR tu H 
ÝyTn=I AaTmane Ô`. 
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vaHcko sa=e vatcIt Ane tÀvccaR 
sveR ij&asuAone iÝy Aeva Aa ivwag äara Anek 

AvnvI ccaRAo temj ij&asuAona ivcaro Ô`Ine 
Aapne Ýsþta =xe. Aap p` ij&asuwave Aapna ÝÆo, 
ke ccaRAo Aa ivwag ma!e moklI xko Ko. AaTm\mR ma!e 
sHpadkne yoGy lage te ÝÆona jvab Apay Ke. 

· smysarnuH fz · 

smysarna saca AWyasnuH _¿m fz xuH Ke? AaTma pote AtIiNãy 
AanHdmy suq$p ={ Ôy Ke te smysarnuH mha mHgz fz Ke. AaTma pote 
prmb‡ï, skl vStuno Ýkaxk Ke-teno Aa xBdb‡ï (smysar) vDe in`Ry 
krIne, temaH @rtaH AaTma pote prmsuq$pe pir`me Ke.-Aava mHgl 
AaxIvRcnpUvRk AacayRdeve smysar pUÌH kyuÅ Ke. 

· svaR=R isiâna dev · 

;svaR=Risiâ' maH ke!la devo hoy Ke? svaR=RisiâmaH sHQyat devo hoy Ke. 
 svaR=Risiâ-ivman kevDuH Ke? 

te Aa jHbuäIp jevDuH j Ke, Ae!le ke Aek laqyojn VyasnuH Ke. Aa map 
p` Aem j sUcve Ke ke TyaH rhenara svaR=Risâ-devo sHQyata j Ke, AsHQyata 
n=I. Ane te b\a devo inyma sMyG¹iÚ Ke t=a AekavtarI Ke. 

· inyma Ane wjnIy · 

;inyma' Ae!le xuH? Ane ;wjnIy' Ae!le xuH? Amuk S=ane ko{ vStu 
coÞs hoy j-Aevo inym hoy te ;inyma' khevay. Ane, Amuk S=ane ko{ vStu 
hoy p` qrI, ke n p` hoy-AevI iS=itne ;wjnIy' khevay Ke. 

te bHnenaH ke!laHk ¹ÚaHto:- 

(1) ßyaH kevz&an hoy TyaH vItragta (inyma) hoy j. 

(r) vItragta hoy TyaH kevz&an wjnIy Ke-Ae!le ke te hoy, A=va n 
p` hoy¸ 

-jemke barma gu`S=ane vItragta Ke p` kevz&an n=I¸ 
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-terma gu`S=ane vItragta Ke 
ne kevz&an p` Ke. 

(3)  sMykŸcairƒ (muindxa) hoy 
TyaH sMyGdxRn hoy j 
(inyma). 
-kemke sMyGdxRn vgr ko{ 
Òvne muindxa hotI n=I. 

(4)  sMyGdxRn hoy TyaH muindxa 
wjnIy Ke (-hoy Agr n p` 
hoy).-kemke F`aH Òvone 
sMyGdxRn hova KtaH muindxa 
hotI n=I. 

(p)  rag hoy TyaH Òv hoy j 
(inyma).-kemke Òvna 
AwavmaH k˜aHy rag hoto n=I. 

(6)  Òv hoy TyaH rag hoy ke n p` 
hoy (wjnIy). jemke 
isâdxamaH Òv Ke p` rag 
n=I¸ AirhHt wgvan Òv Ke 
p` rag n=I. 

(7)  kevz&an hoy TyaH sHsarIp`uH 
wjnIy Ke. jemke- 
-AirhHtone kevz&an Ke ne 
sHsarIp`uH Ke,-isâ wgvHtone 
kevz&an Ke p` sHsarIp`uH 
n=I. 

(8)  sHsarIp`uH hoy TyaH kevz&an 
wjnIy Ke.-jemke- 

-terma-caEdma gu`S=ane sHsarIp`uH Ke 
ne kevz&an p` Ke¸ 

-nIcena gu`S=anomaH sHsarIp`uH 
Ke p` kevz&an n=I. 

(9)  AirhHtone tI=ÅkrÝk<itno _dy 
wjnIy Ke,-ko{k AirhHtone te 
hoy Ke, ne ko{kne n=I hoto. 

(10) tI=Åkrone AirhHtp`uH inyma 
hoy Ke...kemke b\ay tI=Åkro 
kevz&anvDe AirhHt =ya Ke. 

(11) Òvne AsHQyÝdexIp`uH inyma 
hoy Ke. 

(1r) AsHQyÝdexIp`amaH Òvp`uH 
wjnIy Ke. (-kemke 
AsHQyÝdexIp`uH hova KtaH 
\maRiStkay vgerene Òvp`uH 
n=I, te AÒv Ke.) 
AhÄ inyma ke wjnIy sHbH\maH 
1r daqla AaPya. hve tmarI 
smj` pakI krva ma!e, nIcena 
dx daqlamaH p`, te inym$p 
Ke ke wjnIy Ke-teno ivcar 
kro:- 

(1) yognuH kHpn hoy TyaH kevz&an... 
(inym=I ke wjnIy?) 

(r) kevz&an hoy TyaH pHceiNãyp`uH.. 
(brabr ivcarIne kheÔe.) 

(3) sMyG&an hoy TyaH rag... 
(4) A$pIp`uH hoy TyaH cetnp`uH... 
(p) cetnp`uH hoy TyaH A$pIp`uH... 
(6) kevz&an hoy TyaH prm 
AaEdairkxrIr... 
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(7) ÒvnuH lokVyapkp`uH... 
(8) ÒvmaH rag... 
(9) ÒvmaH &an... 
(10) AyogIp`uH hoy TyaH kevz&an... 

(ivcar krIne qalI wagmaH 
jvab lqI raqxo. song# 
moklvanI j$r n=I. Aavta AHkmaH 
jvab Kpaxe tenI sa=e mezvI leÔe.) 

· m$devImata k˜aH Ke? · 
%Øwdevna mataÒ m$devIno 

Òv ATyare k˜aH Ke? 
te Òv ATyare moÙmaH Ke. 
ÏIne to moÙ n=I, to 

m$devImata moÙmaH k{ rIte gya? 
ÏIpyaRymaH moÙ n=I Ae sacuH, Ane 
m$devIno Òv ATyare moÙmaH Ke.-Ae 
p` sacuH j Ke¸ Ae!luH j nih p` 
Aijtna=wgvan moÙ p\ayaR Tyar 
phelaHH AsHQy vØR phelaHH mata 
m$devIno AaTma moÙ paMyo Ke. te Aa 
Ýma`e-Ý=m to tI=Åkrona mataÒ 
inym=I moÙgamI hoy Ke. mata m$devI 
te wve Aara\k ={, ÏIpyaRyne KedI 
SvgRna mhan dev =ya, TyaH=I =oDak 
sagropmmaH nIkzI mnu*y ={ muinp`uH 
l{ moÙ paMya. Ae!le %Øwdev pKI 
=oDak j sagropm bad teAo moÙ 
paMya. ßyare Aijtna= wgvan to 
%Øwdev pKI pcas- 

laq-kroD sagropm vITya bad 
=ya¸ Ae!le m$devI matano AaTma, 
Aijtna= wgvan=I AsHQy vØR 
phelaHH moÙ paMyo Ke. ATyare te 
isâalymaH isâp`e ibraje Ke. 

te isâwgvHtne nmSkar ho. 
· _¿m Avsr · 

sMyGdxRnnI Ýaiº ma!e, AaTmane 
Aozqva ma!e Aa kevo smy Ke? 

wa{, AaTmane Aozqva ma!e 
Ane sMyGdxRn pamva ma!e ATyare tne 
_¿m Avsr mZyo Ke, Aa _¿m 
Avsrne tuH cUkIx ma. Aavo mÔno 
jEn\mR tne mZyo, Aava suHdr dev-guÌ 
tne mZya. to sMyGdxRn ma!e Aavo 
_¿m Avsr bIÔe É˜o Ke? ma!e 
mhawaGye Aavo $Do Avsr pamIne 
tene tuH sfz krje. 

· AaTmano AdŸwutrs kevo Ke? · 
AaTmamaH ]âa-&an-AanHd vgere 
AnHtagu`o Aeksa=e SvadmaH Aave Ke te 
j AdŸwut rs Ke. dxRn samaNynuH 
g‡ahk, &an ivxeØnuH g‡ahk, bHne gu`na 
kayRmaH wed, KtaH AwedAnuwUitmaH te 
b\a gu`no rs Aekp`e SvadmaH Aave 
Ke, AnHtgu`no rs SvanuwUitmaH 
smay Ke, te j AdŸwutrs Ke. 
SvanuwvrsnI AdŸwuttane sMyG¹iÚ 
j Ô`e Ke. 
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· AaTmano in`Ry kem =ay? · 
je cEtNywavno in`Ry krvano 

Ke tena j AHx vDe teno in`Ry =ay Ke. 
&ananHdSvwavnI sNmuq ={ne teno 
in`Ry krtaH pyaRymaH tena AHxnuH vedn 
=yuH Ke¸ &an-AanHd$p =yelo AHx pU`R-
&ananHdSv$pno in`Ry kre Ke. rag te 
kaH{ &anno AHx n=I, Ae!le ragvDe 
&anSvwavno in`Ry =to n=I. 
AHtmuRqI &an vDe j &anSvwavno 
in`Ry =ay Ke¸ te ApUvR Ke. 

· inwRy Ane in:xHk ko` Ke? · 
AaTmana SvwavmaH je in:xHk Ke 

tene wy xo? 
Ane je inwRy Ke tene xHka xI? 
sMyG¹iÚ Òvo Sv$pmaH in:xHk 

Ke, te=I mr`aidna wy=I riht inwRy 
Ke, temne xHka =tI n=I ke maruH mr` 
={ jxe¦ 

Aava sMyGdxRnvDe moÙno 
_Tsv _jvva saE sa\m±Ao AavÔe,-
Aem ]IguÌnuH AamHƒ` Ke. 

 · sMykŸcairƒ Ane sMyGdxRn · 
· sMykŸcairƒnI ikHmt v\u Ke ke 
sMyGdxRnnI? 
· sMyGdxRn krtaH p` sMykŸcairƒ 
v\u pUßy Ke. 
· sMykŸcairƒ$p muindxa k˜are hoy? 

        phelaHH sMyGdxRn hoy, pKI j 
sMykŸcairƒ$p muindxa hoy. 

·  sMyGdxRn n hoy to? to 
sMyGdxRn vgr cairƒdxa ke 
muinp`uH ho{ xktuH n=I. 

·  sMyGdxRn hoy p` cairƒdxa 
n hoy to? to Aara\kwav 
calu rhe p` moÙ n =ay. 

·  moÙnuH mUz ko` Ke? cairƒ 
ivna moÙ n=I, ne sMyGdxRn 
vgr cairƒ n=I¸ Ae!le moÙnuH 
mUz sMyGdxRn Ke. 

·  sMyGdxRn k˜are =ay? 
AirhHtdevna xuâAaTmanuH sacuH 
Sv$p Aozqe, temna khela 
jEn\mRne brabr Aozqe, Ane 
jEndxRnmaH khela AaTmana 
xuâSv$pne Aozqe Tyare 
sMyGdxRn =ay Ke. 

·  sMyGdxRnnI ikHmt ke!lI? 
Aho, Aena mihmanI xI vat¦ 
isâ wgvHtona AtIiNãysuqnI 
Ôt je`e caqI lI\I Ke Ane 
Anaidkazna ivkarwavo=I je 
j¡duH pDI gyuH Ke-te sMyGdxRn 
cEtNyna AnHtgu`na Svad=I 
wreluH Ke, teno Apar mihma 
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ivkLpatIt Ke-vcnatIt Ke, sMyGdxRnno p` Aavo mihma Ke, to 
sMykŸcairƒna mihmanI xI vat¦ Av‡tI sMyG¹iÚ p` Aavo mihmavHt Ke to 
pKI sMykŸcairƒvHt muinwgvHtna Apar mihmanuH to xuH khevuH? Aho, temne 
nmSkar ho...nmSkar ho. 

· \mRnuH bIj Ane fz · 

· AaTmamaH \mRna bIj vaVyaH te k˜are fze? Aha, \mRnuH bIj to vaVya 
weguH j te fze Ke,-Ae j vqte Òvne xaHitna vedn$p fz Aave Ke. 

· &ancetna · 

· \m±ne &ancetna k˜are hoy? inrHtr hoy. _pyog$p &ancetna wle 
k˜arek =ay, p` rag Ane &annI iwþtana vedn$p &ancetna to tena AHtrmaH 
inrHtr pir`mI j rhI Ke. 

· &anIne kmRcetna Ane kmRfzcetna hoy? ha,-be Ýkare hoy:- 

(1) &anaidnI xuâta$p je xuâkayR =yuH Ke tena Anuwv$p xuâkmRcetna 
&anIne hoy Ke¸ temj tena fz$p AanHdnuH vedn Ke, AevI xuâkmRfzcetna p` 
&anIne Ke. Aa rIte &anIne xuâ kmRcetna t=a xuâkmRfzcetna hoy Ke. (Aa 
kmRcetna t=a kmRfzcetna moÙnuH kar` Ke.) (r) hÒ &anIne p` je!la 
ragaidwavo =ay Ke te!lI AxuâkmRcetna Ke, t=a je!luH hØR-xoknuH vedn Ke te!lI 
AxuâkmRfzcetna p` Ke. (Aa kmRcetna t=a kmRfzcetna bH\nuH kar` Ke.) 

· sa\kdxamaH AavI bHne (xuâ t=a Axuâ) cetna hoy Ke. 

· A&anIne AeklI Axuâ kmRcetna t=a kmRfzcetna hoy Ke. 

· vItragne AeklI xuâ kmRcetna t=a kmRfzcetna hoy Ke. 

vIrna=na invaR`na Aa A#IhÔrma vØRmaH &ancetnanuH  

Aara\n krIne vIrna=na invaR`magRmaH calo. 

Aek xuiâ:- AaTm\mRna gtaHkmaH (panuH 11 la{n 13 maH) xrtcUk=I Aek 
wUl rhI g{ Ke te su\arIne vaHcva ivnit Ke. wUl ÝTye |yan qeHcnar 
mumuÙuAona AawarI KIAe. ;&anne Sv trf n vaze to j' Aem Kpayel Ke tene 
bdle ;&anne Sv trf vaze to j' Aem vaHcvuH. 
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AnekaNtno cmTkar 
(smysar 14 bolna ÝvcnmaH=I) 

 

· guÌdev varHvar khe Ke ke Aho, AnekaNt te jEnisâaHtno Ýa` Ke. 

· AnHtgu`nI gHwIrta AnekaNtmaH wrI Ke. 

· ;&an' lÙ` Ke te AnekaNtSv$p AaTmane Ýisâ krIne sacuH Òvn 
ÒvaDe Ke. 

· AnekaNtmaH cEtNyna vItragI Am<tno Svad Ke. 

· ;huH &an KuH' AevI AiStna vednmaH, ;&an=I ivÌâ ANy wavo$pe maÌH 
&an n=I' Aem naiSt\mRnuH vedn p` AavI Ôy Ke. Aa rIte vStu Svymev 
AnekaNtp`e Ýkaxe Ke. 

· &an=I ivÌâ ANy wavonI naiSt Ôe n Aave to &annI AiStno p` 
in`Ry saco n=I. 

· ;&an' khetaH &an sa=ena ]âa-AiStTv-AanHd-Ýwuta vgere AnHt 
\mÈ to AnekaNtna bze temaH AavI Ôy Ke¸ Ae!le AaTmane ;&anmaƒ' khetaH 
p` AekaHt ={ jtuH n=I, TyaH p` AnekaNtp`uH Svymev Ýkaxe j Ke. 

· &an lÙ` AevuH indÈØ Ke ke te AaTmane AaTma$pe Ýisâ kre Ke, ne 
prwavo=I AaTmane iwþ raqe Ke. 

· &annI potanI takat Ke ke potane temj pr&eyone p` Ô`e¸ prHtu TyaH 
pr&eyo to prp`e Ke, &anp`e te n=I. &an SvyH potane &anp`e Ýkaxe Ke, 
&eyp`e te potane Ýisâ n=I krtuH.-AavI iwþtanuH wan te j AnekaNt Ke¸ te 
jEn\mRnI inxanI Ke. 

· AsHQyÝdexI taÌH &anÙeƒ te Aek AqHD Ke, te SvÙeƒmaH prÙeƒno Ývex 
n=I¸ &an SvÙeƒ=I bhar nIkzIne prÙeƒmaH jtuH n=I¸ temj &annuH Aek SvÙeƒ 
Anek &eyo äara kaH{ iKþiwþ ={ jtuH n=I. 
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· &an &anna share Ke, &an &eyna share n=I. Aho, AnekaNtmaH to 
Sva\Inta Ke, inwRyta Ke, pota=I j pU`Rta Ke. 

· AekaHtmtmaH Sv-prnI wezsez$p dgo Ke¸ AnekaHtmagR to indÈØ 
magR Ke, te Sv-prnI jrap` wezsez krto n=I. 

· &anmaH Aekp`uH temj Anekp`uH bHne Svwavo Aek sa=e vteR Ke¸ Ae j 
rIte &anmaH (&anSv$p AaTmamaH) inTyp`uH ne AinTyp`uH bHne Svwav\mÈ 
Aeksa=e vteR Ke¸ temaH=I Aekp` Svwavne ka#I naHqI xkay nih. 

· &annuH stŸp`uH Ae!le ke AaTmanuH Òvn, ko{ bIÔna kar`e n=I. 
p` Svymev pote j stŸ Ke. bIÔp`e to &an AstŸ Ke. bs, AavuH stŸ-
AstŸp`uH nÞI krnar &anI potana SvtÀvmaH j ¹iÚ muke Ke. ßyaH potanI 
AiSt n=I TyaH ¹iÚ ko` muke? Aa rIte AnekaNtnuH fz SvsNmuqta Ke¸ 
SvsNmuqtamaH vItragta Ke, ne vItragtanuH fz moÙ Ke. 

· prÙeƒmaH rhela AnHt &eypda=Ène Ô`va KtaH &an to potana 
SvÙeƒmaH j rheluH Ke, &an SvÙeƒ=I bhar jray gyuH n=I. gme te!la dUrna 
pda=Rne Ô`e p` &an kaH{ AaTma=I dUr jtuH n=I¸ te to Aiwþp`e AaTmana 
SvÙeƒmaH j Ke. &annuH Ane AaTmanuH Ùeƒ kdI jray j¡duH n=I, ne prvStu 
AaTmana SvÙeƒmaH kdI AavtI n=I. 

· &anSv$p AaTmano Anuwv krva ma!e njr AHdr potana 
SvÙeƒmaH =Hwe Ke, kaH{ bharmaH njr lHbatI n=I¸ Aa rIte SvÙeƒmaH j 
&annuH AiStTv Ke, ne prÙeƒmaH tenuH naiStTv Ke,-&anmaH AavuH AiSt-
naiStp`uH Svwav=I j Ke.-AenuH nam AnekaNt. 

· &an Ane &ey bHnenuH pir`mn j¡duH-j¡duH potpotana SvkazmaH j Ke. 
pr&eynuH pir`mn &anmaH AavtuH n=I, ne &annuH pir`mn pr&eymaH jtuH 
n=I. Svpir`mnmaH _Tpad-Vyy =ay te=I kaH{ &anno nax ={ jto n=I. 
&an to potana SvkazmaH pir`Mya j kre Ke. &eyono nax =taH A&anI 
potano nax manI Lye Ke, tene &eyo=I potanuH iwþ pir`mn btavIne 
AnekaNt ÒvHt raqe Ke. 
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· &annuH Òvn kaH{ pr&eyna AvlHbne n=I¸ Ae!le &eyna nax=I &an 
kaH{ nax pamtuH n=I¸ &an to potana &anSvwavna Aa\are j pir`mtuH =kuH 
ÒvHt vteR Ke.-Aava &anne \m±Òv AnekaNt¹iÚ=I deqe Ke, Ae!le pyaRyno pl!o 
=va KtaH tene potana naxnI xHka n=I, wy n=I. 

· AnekaHt$p Ýa`vgrnuH to b\uH mDda sman Ke A=aRtŸ im+ya Ke. 
AnekaNt te sMykŸ Òvn Ke, temaH pr=I iwþ potana AnHt cEtNywavo siht 
AaTma stŸp`e veday Ke, ne sMyGdxRn-&an-AanHd vgere Ýg!e Ke. 

· &annuH stŸp`uH &anwav=I Ke, &annuH stŸp`uH ragwavmaH n=I. 
&anwavp`e AaTma Ke ne ragaid prwavp`e AaTma n=I-AevuH ApUvR wed&an 
AnekaNtna bze j =ay Ke. &an te &an Ke, ne &an te rag p` Ke-Aem 
AnuwvatuH n=I. &anna AnuwvmaH ragno Anuwv n=I, ne ragna vednmaH 
&annuH vedn n=I,-Aem bHnenuH Sv$p tdŸn j¡duH Ke, te=I Aozqa` te AnekaNt Ke, 
te wgvan AirhHtdevnuH xasn Ke. 

· inTyp`uH Ane AinTyp`uH-Ae bHne \mÈ p` &anmaH Aeksa=e vteR j Ke. 
&anmaH=I AinTyta ka#I naqva maHge, to AekaHt inTy &an p` rhI xke nih. 
!kvuH Ane pir`mvuH, Ae!le inTyp`uH temj AinTyp`uH-AevuH AnekaHtp`uH te &annuH 
Sv$p j Ke. 

· AnHt\mÈ=I wrela Aava AnekaNtmy &anSv$p AaTmane AozqtaH 
wgvan AaTma SvanuwUitmaH AnHt inmRz wavo siht Ýisâ =ay Ke. AavI 
AaTmaÝisiâ te mhavIr Ýwuno magR Ke. 

(-jy mhavIr) 

“-Amr Aatmram huH” 
inj AaTmne Ô~ya ivna bhu du:qne paMyo Are,

isâsuqne J! pamva injwavna wavuH hve.

sHto kre Ke |yan jenuH prm &ayk wav huH,

kdI mr`ne pamuH nhÄ, KuH Amr Aatmram huH.
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Aho, AirhHtonuH AtIiNãysuq¦ 
tene ]ânar nIk!wVy Ke. 

bH\-moÙ te ÒvnaH pir`am Ke¸

moÙmaH ke bH\maH Òv pote Aeklo Ke.

pyaRy Ae kaH{ bharno vzgaD n=I.

Aho, jEndxRnnI AdŸwutta NyarI Ke¦

Aho, jEnmagRmaH svR&deve kheluH Òvaid tÀvonuH Sv$p AozqIne je`e, 
AnHtkazmaH nih krel AevuH ApUvR sMyGdxRn kyuÅ te Òv wgvanna magRmaH 
AaVyo, te sHsar=I praHGmuq ={ne moÙna magRmaH AaVyo. TyaH AekluH 
sMyGdxRn n=I, tenI sa=e to AanHd, vItragta, AtIiNãyta ne moÙsuqno 
nmUno Ke, cEtNyna AnHtgu`no rs sMyG¹iÚnI AnuwUitmaH Fozay Ke. 
Òvna Aeksmyna xuâ pir`ammaH AnHt gu`na rsno Svad Ke, Ae j tenI 
AdŸwutta Ke. 

moÙ ke sHsar te ÒvnaH pir`am Ke, te kaH{ Òv=I bhar n=I. 
xuâtanI pU`Rta te moÙ¸ AHxe xuâta te moÙmagR¸ Ane Axuâpir`am te sHsar 
Ke. Òvno sHsar kaH{ xrIr-kmR-mkan-pEsa vgere AÒvmaH n=I rheto¸ 
Òvna AxuâwavmaH j Òvno sHsar Ke¸ im+yaTv-rag-äeØaid wavo te j 
sHsar Ke. Ae j Ýma`e AHtmuRq pir`it =taH sMyGdxRnaid xuâpir`am =ay 
Ke temaH moÙmagR Ane moÙ rhe Ke, te k˜aHy bharmaH n=I rheta, ke bhar=I 
n=I AavtaH, ßyaH potana AaTmanuH sMyGdxRn-&an-cairƒ$p pir`mn =yuH 
TyaH AaTma pote j moÙmagR$p Ane moÙ$p =yo. wa{, tara sHsarnI ke 
moÙnI b\I rmt tara ãVy-gu`-pyaRymaH Ke, bharmaH bIÔ sa=e tare kaH{ 
leva-deva n=I.-Aavo Sva\In jEn\mR Ke. 

drek ãVy pir`mnSvwavI Ke¸ ÒvmaH p` pir`mnSvwav Ke¸ te 
svR=a iS=r n=I p` pir`mnxIl Ke. sMyGdxRn p` ãVynaH pir`am Ke ne 
isâpd 
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p` ãVynaH pir`am Ke. vStumaH pir`mn n mane tene to im+yaTv !zIne 
sMykŸTv =vano, ke sHsar !zIne moÙ =vano Avkax j n=I rheto. 
pir`mn hoy to j Ae b\uH bnI xke. ÒvnuH A&an pir`mn te sHsar Ke¸ 
icdanHdSvwavnI sNmuq ={ne &anpir`mn (Ae!le ke sMyGdxRn-&an-
cairƒ$p pir`mn) =yuH te moÙmagR Ke, ne tenI prakaÚa te moÙ Ke. Aam 
AaTma pote potana pir`mn Svwavne lI\e pir`mIne, pote bH\ ke moÙ$pe 
=ay Ke, ko{ bIj¡H tena bH\-moÙne krtuH n=I. ãVy-gu`Sv$pe AaTma kaym 
Aek$p rhe Ke ne pyaRy$pe te nvI-nvI AvS=a$pe =ya kre Ke,-Aavo teno 
AnekaNtSvwav Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒ Ae ƒ`e &anSvwavna Aa]ye 
=ta xuâ-vItragI pir`am Ke, tena fz$p isâdxa Ke te p` AaTmana 
pir`am Ke. isâney pyaRy hoy Ke¸ pyaRy te kaH{ vzgaD ke _pai\wav n=I, 
te to vStuno Svwav Ke¸ te vStu=I j¡do pDe nih. vStu pote 
pir`mnSvwavI Ke. pir`mnSvwav vgr AaTmvStuno j Awav ={ Ôy. 
pir`am vgrnI ko{ vStu hoy nih. 

sHsardxamaH p` AaTma Aeklo j pote potanI sHsarpyaRy$pe 
pir`mto hto, moÙmagRnI dxamaH p` AaTma pote Aeklo j potanI 
sMyGdxRnaid pyaRy$pe pir`mI ræo Ke, ne moÙdxamaH p` AaTma Aeklo j 
pote potana pU`R &an-AanHd$p pyaRymaH pir`me Ke.-Aam 
pir`mnSvwavvazo AaTma ƒ`ekaze pr=I j¡do, pote potanI pyaRy$pe 
pir`me Ke. AaTmana Aava Svwavne A&anI Aozqto n=I, Ae!le potana 
bH\-moÙ te prne kar`e =vanuH mane Ke. te A&anIne moÙnI to qbr n=I, ne 
potanI sHsarpyaRynI p` qbr n=I¸ xrIraidmaH te potano sHsar mane Ke, 
p` te kaH{ qreqr sHsar n=I. sHsar to ÒvnI rag-äeØ moh$p Axuâ 
pyaRy Ke. temj \mR A=aRtŸ moÙmagR te p` \m±Òvna xuâ pir`am 
(sMyGdxRn-&an-cairƒ) Ke, te kaH{ xrIrnI ceÚamaH n=I. Aa rIte 
im+ya¹iÚ Òvne potana ãVy-gu`-pyaRy$p vStunuH wan n=I, Ae!le xuâ- 
tÀv=I te ivmuq Ke. te kaH to vStune pyaRy vgrnI AekaHt inTy mane Ke, kaH 
to AekaHt Ùi`k mane Ke, kaH to xrIraid jD sa=e AaTmane Aekmek mane Ke, kaH 
ragne-pu~yne moÙmagR trIke mane Ke, Ae!le tenI ]âa ne tenuH &an 
vStuSv$p=I tdŸn ivprIt Ke-im+ya Ke¸ Ane im+ya ]âa-&anpUvRknaH 
xuwAacr` p` im+ya 
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j hoy. sMyG¹iÚnaH ]âa-&an vStuSv$pne brabr AnukUz hoy Ke, ãVy-gu`-
pyaRySv$p vStune te jem Ke tem brabr Ô`e Ke¸ dehaidnI iÊyane te AaTma=I 
iwþ Ô`e Ke, xuwragne p` te moÙmagR=I iwþ Ô`e Ke¸ Aa rIte jD=I ne 
rag=I iwþ potana xuâ cEtNytÀvne Ô`Ine te \mIR Òv moÙnI sNmuq vteR Ke. 
Aho, moÙsuq tenI ÝtItmaH AavI gyuH Ke, tena ]âa-&an moÙsuqne Spx± gyaH 
Ke, ne sHsar=I ivmuq ={ gyaH Ke. 

ÝvcnsarmaH ]I kuHdkuHdSvamI kevzI wgvHtona AtIiNãysuq ÝTye mhan 
Ýmod=I khe Ke ke-Aho¦ svR&na AtIiNãysuqne saHwztaH veHt je Òv _Tsah=I teno 
SvIkar kre Ke te nIk! wVy Ke, Ane Aava AtIiNãysuqne saHwzIne p` je ]âto 
n=I, tena ÝTye _Tsaiht =to n=I, ne [iNãyivØyone j suq mane Ke te Òv AwVy 
Ke, cEtNysuqnI ]âa vgrno te Òv sHsarmaH j pirw‡m` kre Ke ne du:qne j 
Anuwve Ke. AaTmana suqnI ]âa vgr tene suqno Anuwv k˜aH=I =ay? 

AevI j rIte ga=a 77maH khe Ke ke, pu~y Ane pap Ae bHnena fzmaH 
[iNãyivØyo j Ke, ne [iNãyivØyomaH jeAo rme Ke teAo du:qI j Ke, temaH (papmaH 
ke pu~ymaH) k˜aHy cEtNysuq vedatuH n=I, te=I moÙa=±-mumuÙune ma!e te bHnemaH 
jray tfavt n=I, bHne srqaH j Ke¸ bHnemaH suqno Awav Ke. je Òv Aam n=I 
manto, Ane pu~ymaH ke pu~yna fz$p çiãyivØyomaH suq mane Ke te Òv 
im+yaTvmoh=I Ferayelo =ko For sHsarmaH pirw‡m` kre Ke. Ane je Òv pu~y 
temj pap bHnene ivwav$pe srqa Ô`Ine, te bHne=I j¡dI Ôtno Aevo xuâwav 
Ýg! kre Ke te Òv ALpkazmaH vItrag ={ne moÙsuqne Anuwve Ke. 

· mne gme · 
mne gme Aatmram
kruH xane bIj¡H kam?
tn-\nmaH nhÄ suqnuH nam,
suq-xaHitnuH huH KuH \am
jg Ô`e nih AenuH nam,
guÌ btave suqnuH \am¸
jene smÔye Aa wed,
teno =aye sHsar Ked.
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· cEtNysuqne baæivØyonI ApeÙa n=I · 
cEtNyna AanHdnI mI@ax je`e caqI n=I tene j ragmaH ne 

baæivØyomaH suq lage Ke. baæivØyo, pKI xuwnaH inim¿ ho ke AxuwnaH 
inim¿ ho, temaH k˜aHy \m± potanuH suq manta n=I. smvsr`aid sHyogo 
xuwnaH inim¿o Ke, ÏI Aaid sHyogo AxuwnaH inim¿o Ke,-temaH ke te trfna 
rag wavmaH k˜aHy \m± suq manta n=I, AemaH suq Ke j nih¸ cEtNynuH suq 
cEtNy=I bhar kem hoy? cEtNySv$pI AaTma pote Svymev suqSvwavI Ke, 
suqna sHvedn ma!e bharna ko{ pda=RnI ApeÙa tene n=I. 

Aho, AtIiNãy&an, ne AtIiNãysuq te to AaTmano prmSvwav Ke¸ 
Ae Svwavne ßyaH AHtmuRq ={ne SvIkayÈ TyaH potanuH suq potamaH ve>uH, te 
\mIR hve bharmaH k˜aHy suqnI kLpna kre nih. AHdrmaH &ankza ÔgI TyaH 
\m±nI &ancetna jgtna ivØyo=I ivrÉt ={ g{. Aho, cEtNynuH suq 
cqaDnara vItragnaH vcno qreqr AdŸwut Ke, Am<t=I p` mI@aH Ke¸ tenuH 
rhSy smjtaH prm Ýsþta =ay Ke ne AaTmamaH=I AanHd Jre Ke. 

cEtNynuH suq Ô~yuH TyaH \m±nI pyaRyno veg te suq trf vZyo, ne 
sHsarnaH du:qo=I tenI pyaRy paKI vzI g{, AanuH nam sHveg Ane inveRd Ke. 
sHsar=I paKo frIne, sveR rag=I paKo vzIne, AHdr cEtNyna suq trf, 
moÙmagRna vege cD˜o tene hve ivxeØ wv hoy nih, te ALpkazmaH moÙ pame 
Ke.-\m±nI AHdrnI dxa AlaEikk, AtIiNãy hoy Ke. 

vItragnI va`I mohne kapI naHqva ma!e tlvarnI tIqI \ar jevI 
Ke-Aek FaAe be k!ka¦ Aekkor AtIiNãy cEtNysuqmy AaTma, ne bIÒkor 
smSt rag Ane ivØyo-Aem bHnenuH svR=a wed&an kravIne ijnvcn 
ivØyonuH ivrecn krave Ke ne cEtNysuqno _Tsah jgaDe Ke.-Aho, cEtNynuH 
suq AapnaraH AavaH ijnvcno mhan _pkarI Ke. 

cEtNyna ivØyatIt suq pase cÊvt±pdna in\annI p` kaH{ j 
ikHmt n=I. ko{ \maRTma ÏI Aaidna sHyog vCce be@o hoy KtaH cEtNyna 
suq pase temaH suq jrap` manto n hoy¸ ne ko{ A&anI ÏI Aaidno 
sHyog KoDIne 
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TyagI =yo hoy KtaH cEtNyna Svad vgr êDeêDe tene ragmaH ne sHyogmaH 
suqno AiwÝay pD˜o hoy¸- &anI Ane A&anIna AHtrno Aa mo!o fer 
A&anI bhar=I k{ rIte Aozqxe? vItragnI va`I smje Ane ivØysuqnI 
Ìic rhe tem bne nih. ßyaH ivØyomaH suqbuiâ Ke TyaH vItragnI va`InuH &an 
n=I¸ Ane ßyaH vItragnI va`InI smj` Ke TyaH ivØyomaH suqbuiâ rhetI n=I, 
TyaH to cEtNynuH Am<t Jre Ke. te=I kæuH ke Aho, ijnvcn prm Am<t$p Ke te 
ivØy- suqonuH ivrecn kravnaraH Ke¸ ne svR du:qono Ùy kravIne AaTmane 
moÙsuq pmaDe Ke. 

AaTmana AanHdne wUlIne A&anIÒv k˜aHk ne k˜aHk baæ ivØyomaH 
(xuwmaH ke AxuwmaH) suq manIne A!kI ræo Ke. p` ßyaH vItragdevno m\ur 
_pdex saHwZyo, tenuH wavwasn =yuH TyaH pr=I iwþta ={ne SvsNmuq Aekta 
=ay Ke, Ae!le AnaidnI ivØyomaH suqbuiâ KU!I Ôy Ke ne cEtNyna AanHdno 
Svad Aave Ke, Aa ijnvcnnuH fz Ke. vItragvcnnaH AmoFba` mohno j$r 
nax kre Ke. Aho, vItragnI va`I jena ñdymaH be@I tene AHdr=I cEtNyna 
AanHdna fUvara éKze Ke. 

Aho, svR&devna Am<trs wrelaH vItragvcno¦ Ae to kane pDtaH j 
Òvne paHce çiãyo ÝTye _dasIn krIne, AtIiNãysuq ÝTye _Llaist kre Ke, Ae!le 
SvsNmuqta kravIne prsNmuqta KoDave Ke...AHdr cEtNyna AtIiNãySvwavmaH 
Ývex krave Ke. wa{¦ tare AanHdno Svad levo hoy to AHdrmaH tara 
AanHdSvwav pase Ô. privØyo trf jtaH to tne du:q =xe. 

\m± ijnvcn=I SvsNmuq ={ne Ô`e Ke ke AanHdnuH je vedn =yuH te huH j 
KuH¸ xuâpyaRy Awedp`e AaTma j Ke¸ AanHdna Am<tno Svad AaVyo TyaH Aaqo 
AanHdSv$p AaTma huH KuH Aem wan =yuH.-AavI sMyG¹iÚnI ApUvR dxa Ke.-tenI 
AanHdmy cetnamaH kmRnuH ktaRp`uH ke kmRfznuH woÉtap`uH n=I. AavI &ancetnano 
ApUvR Svad te j prmagmnI sacI ÝsadI Ke. 

Aha, je cetna rag=I j¡dI pDI te &ancetnamaH to svR& prmaTma ibraje 
Ke, ƒ`kazne Ô`nara svR& AenI ÝtItmaH ibraje Ke, Aene svR&no ivrh n=I. 
jgtmaH svR& sday stŸ Ke, iƒkazne Ô`nara svR&no ivrh ƒ`kazmaH n=I, 
A&anI Aene Aozqto n=I. &anI Ae svR&nuH Sv$p AozqIne 
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pote xuâ &ancetna$p pir`mto =ko svR&tane sa\e Ke. Aho, &anSvwav¦ 
AemaH to jgtno inym sma{ Ôy Ke. Aevo svR& &anSvwav jena ñdymaH be@o 
te to kevzIÝwuno puƒ =yo. AnHtkazmaH nih Aavelo ApUvR AanHd tene 
AnuwvmaH Aave Ke. 

Are wa{¦ ATyare jgtnI jHÔz KoDIne AaTmane sa\vano Aa Avsr 
Ke. ijnvrno Aavo marg...jemaH ko{ sNdehne S=an n=I, tene mha waGye pamIne 
tuH AaTmana ihtmaH lag. duinyana Òvo cahe mane-n mane, AenI sa=e tare kaH{ 
sHbH\ n=I. Are, duinya duinya pase rhI, tuH tara AaTma pase Aav...taro AanHd 
tara AaTmamaH Ke, duinya pase kaH{ taro AanHd n=I. 

Aho, smysar to smysar Ke...AacayRdeve Anuwvna AanHdrs AemaH 
reD˜a Ke. svR& Ane g`\roAe je AanHd AnuwVyo, vItragI sHtoAe injvEwv=I 
AaTmana mhan AanHdnuH je SvsHvedn kyuÅ, teno j nmUno Aa smysarmaH Ke. tevo 
j AanHd injvEwvne AozqtaH sMyG¹iÚne Anuwvay Ke AacayRdev khe Ke ke 
Aho¦ AaTmana Aava xaHt-Am<trsne he wVyÒvo¦ tme ATyar=I maHDIne 
sdakaz pIAo. Aena vedn=I AaTmane prm t<iº =ay Ke. 

ragmaH cetnane tNmy krIne je Anuwve Ke te Òv guNhegar Ke¸ te 
sHsar$pI jelmaH pDe Ke¸ Ane cetnane rag=I ATyHt iwþp`e je Anuwve Ke te 
Òv ibnguNhegar Ke, indÈØ Ke, te sHsarnI jelmaH pDto n=I, p` sHsar=I muÉt 
=ay Ke. Are, Aa sHsarna ÝpHc Ane du:q, tena=I KU!va ma!e tuH &ancetnano 
Anuwv kr. &ancetna vgr cEtNynI xaHitno bIÔe ko{ _pay n=I. 

Aho, Aa to AHdrnI vat Ke...AHdrno prm Ýem lagvo Ôe{Ae. jevI 
bharnI ÝIit krI Ke tevI AHdrnI ÝIit krto n=I, Ôe cEtNyno y=a=R mihma 
Ô`e to tenI prm ÝIit Ôge, ne bharno b\ano mihma KU!I Ôy. tene Sv-
sNmuqta=I AaTmana ApUvR AanHdsiht sMyGdxRn =ay. Aa sMyGdxRn Ke te 
inüy=I AaTma j Ke¸ AaTmana pir`am AaTma=I j¡da n=I. Aava sMyGdxRnne 
he wVy Òvo¦ tme wav=I \ar` kro.-Aem wgvan ijndevna prmagmno 
_pdex Ke. 

jy mhavIr 
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(bH\uAo, vIrnaH sHtan keva hoy? te vaHco) 

 

“he vIrjnnI¦ puƒ taro Ôy Ke moÙ\ammaH,

nhÄ mat bIÒ \arxe...\aro n xHka lex TyaH.”

 

Are, corasIna AvtarmaH Òvne k˜aHy suq n=I, \m±puƒ-je`e AaTmane 
Ô~yo Ke ne sHsar=I ivrÉt Ke-te potanI matane khe Ke ke he mata¦ Aa sHsarmaH 
k˜aHy mne cen n=I¸ Aa sHsar klex Ane du:q=I wrelo Ke, tena=I huH hve KU!va 
maHguH KuH ne AanHd=I wrelo maro AaTma, tene sa\va huH vnmaH jva maHguH KuH¸ ma!e he 
mata¦ dIÙa ma!e mne rÔ Aapo. Ame Aa sHsarmaH bIÒ mata nhÄ krIAe.-Aa 
Ýma`e vEraGyvHt \maRTma AaTmane sa\va calI nIkze Ke. AHdr jene rag=I iwþ 
AaTmano Anuwv Ke tenI Aa vat Ke. AHdrmaH moÙno magR je`e Ôeyo Ke te tene 
sa\e Ke. 

· · · · · 

klEyakuHvr jeva Aa@ Aa@ vØRna rajkuHvrne, AaTmana wan siht vEraGy 
=taH AanHdmaH lIntanI ßyare wavna Ôge Ke, Tyare mata pase j{ne khe Ke ke he 
mata¦ dIÙa ma!e huH Ôë KuH...AaTmana AanHdnuH \am AHtrmaH ÔeyuH Ke tene sa\va huH 
Ôë KuH...ma!e mne rÔ Aap¦ matanI AaHqmaH=I AaHsunI \ara vhe Ke ne puƒne 
romerome vEraGynI Kaya Kva{ g{ Ke¸ te khe Ke ke Are mata¦ jneta trIke tuH mne 
suqI krva maHge Ke, to huH mara suqne sa\va ma!e Ôë KuH, tuH mara suqmaH iv¼™ n 
krIx¸ ba¦ AaTmana AanHdne sa\va huH Ôë KuH, temaH tuH du:qI ={ne mne iv¼™ n 
krIx...he jneta¦ mne AanHd=I rÔ Aap. huH AaTmana AanHdmaH lIn =va ma!e 
Ôë KuH. 

Tyare, mata p` \maRTma Ke te puƒne khe Ke ke be!a¦ tara suqna pH=maH 
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huH iv¼™ nih kruH. tara suqno je pH= Ke te j Amaro pH= Ke. matanI AaHqmaH to 
AaHsunI \ar calI Ôy Ke ne vEraGy=I khe Ke: he puƒ¦ AaTmana prm AanHdmaH 
lInta krva ma!e tuH Ôy Ke, to tara suqna pH=maH huH iv¼™ nih kruH...huH tne nih 
rokuH...muin ={ne AaTmana prm AanHdne sa\va ma!e taro AaTma tEyar =yo Ke, 
temaH AmaruH Anumodn Ke. be!a¦ tuH AaTmana inivRkLp AanHdrsne pI. Amare p` 
Ae j krva jevuH Ke. AmaraH \Ny waGy ke Amaro puƒ kevz&an Ane isâpdne 
pame¦-Aam mata puƒne rÔ Aape Ke. 

Aha¦ Aa@ vØRno klEyokuHvr ßyare vEraGy=I Aa rIte mata pase rÔ 
maHgto hxe, ne mata ßyare vEraGypUvRk tene suqpH=e ivcrvanI rÔ AaptI hxe, 
-Ae ÝsHgno deqav kevo hxe¦¦ 

pKI Ae nankDo rajkuHvr ßyare dIÙa l{ne muin =ay,-ha=maH morpÄKI ne 
kmHDz l{ne nIkze-Tyare to Aha¦ Ô`e nankDa isâwgvan _pr=I étyaR¦ 
vEraGyno Ab\Ut deqav¦ AanHdmaH lInta¦ vah re vah¦¦ \Ny tarI dxa¦ 

· · · · · 

xUrvIr ={ne tuH moÙpH=e Aav 
(Ýwuno marg Ke xUrano) 

]IguÌ ixqam` Aape Ke ke he wVy¦ AaTmana Anuwv ma!e sav\an 
=aje...xUrvIr =aje...jgtnI ÝitkUzta deqIne kayr ={x nih...ÝitkUzta 
same n Ôe{x, xuâAaTmana AanHd same Ôeje. xUrvIr ={ne-_>mI ={ne 
AanHdno Anuwv krje. ;hirno marg Ke xUrano...' ...te ÝitkUztamaH ke 
pu~ynI mI@asmaH k˜aHy A!kta n=I¸ Aene Aek potana AaTma=RnuH j kam 
Ke. te wed&anvDe AaTmane bH\n=I svR=a Ýkare j¡do Anuwve Ke. Aavo 
Anuwv krvano Aa Avsr Ke-wa{¦ temaH xaHit=I tarI cetnane AHtrmaH 
Aekag‡ krIne iƒkazI cEtNyÝvah$p AaTmamaH mG™ kr...ne ragaid smSt 
bH\wavone cetn=I j¡da A&an$p Ô`. Aam svR Ýkare wed&an krIne 
tara Aek$p xuâAaTmane sa\. moÙne sa\vano Aa Avsr Ke. 

Aho, vItragna margDa jgt=I j¡da Ke. jgtna waGy Ke ke 
sHtoAe Aavo marg Ýisâ kyÈ Ke. Aavo marg pamIne he Òv¦ wed&an vDe 
xuâAaTmane AnuwvmaH l{ne tuH moÙpH=e Aav. 
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smacar-calu (AnusH\an !a{!l panuH-r) 

ƒIj¡H-jEnomaH raƒe qavanuH ke Azg` pa`I pIvanuH to hoy j nih. 
isnemana w‡ÚacarI sHSkar p` xowe nih. Are bapu¦ Aa„ane sa\va ma!e, ne 
\mRsaihTyna AWyas AaDe tne AevI ivk=ano vqt kem mze Ke? ke AemaH rs 
kem Aave Ke? vzI m\ ke m\vazI dvaAo, maHsaharI Òvo sa=e qan-panno 
Vyvhar, ßyaH {NDaH-maHs vprata hoy AevI ho!l vgeremaH jvanuH-Ae p` 
mumuÙuÒvne hoy nih-sa\ar` jEnne, ke jene papno wy hoy-Aeva AayR-
sßjnne p` Ae vStuAo hoy j nih. 

bH\uAo, Aa b\I vatono ivcar krÔȩ  vat to Ke nanI, p` mhÀv Ke 
mo!uH¸ ma!e te b\uH Aap`a smSt jEnsmajmaH=I jDmUz=I éqDI Ôy-tem krÔe¸ 
Ae b\uH shela{=I ={ xke tevuH Ke. ma!e vIrna=Ýwuna moÙgmnna Aa mhan 
vØRne sarI rIte xowavva Aa!luH j$r krÔe. bIÔuH p` F`uH krvanuH Ke...je 
y=aAvsre khevaxe. 

prmagmmHidrnuH kam rabeta mujb calI ræuH Ke. fag` sud 13 nuH mHgl 
mUrt nÒk AavI ræuH Ke ne mhan _Tsv ma!e hve tEyarIAo =va maHDI Ke. Ane 
gamegamna mumuÙu kayRkronI Aek qas imi!Hg Aa masmaH ta. 8-9 na roj 
song#maH _TsvsHbH\I b\a Aayojnono ivcar krva ma!e ={ rhI Ke. Ane hve 
turtmaH mhavIrÝwunI AdŸwut (Ane saEraÚ^maH saE=I mo!I) Ýitma song#maH 
Aavxe-te ma!e wÉtjno {NteÔrI=I rah Ôe{ ræa Ke. song#na mHgl _Tsv 
bad turt g#Da xhermaH vedI Ýit¤anuH mUrt Ke¸ Ae!le _Tsv pKI guÌdevno ivhar 
=xe. te sHbH\I kayRÊm nÞI =ye hve pKI j`avIxuH. 

wavngr:- kartk vd Aekmna roj wavngr temj song#na id. 
jEnsHFna r00 je!la mumuÙu wa{-bheno FoFana ÝacIn id. ijnmHidrona dxRna=eR 
gya hta, TyaH AanHd-_Llas=I ijneNãdevna wiÉt-pUßn kyaR hta. FoFamaH 
saEraÚ^na saE=I ÝacIn be hÔr vØR je!la pura`a ijnibHbo ibraje Ke. FoFanI 
yaƒa bad wavngr AavIne, iväan wa{]I nvlwa{ je. xahna suhSte 
vItragiv&an jEn pa@xazanuH _dŸFa!n =yuH htuH.-Aa Aek ÝxHsnIy Ane j$rI 
kayR Ke. pa@xazamaH AWyas krta bazkone \Nyvad¦ 
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mãas:- mumuÙu mHDzna mHƒI ]I xaHitwa{ j`ave Ke ke idvazIne idvse 
AhÄ=I bs äara Aekso je!la mumuÙu yaiƒko mãas=I 80 ma{l pr AavelI 
kuHdkuHdÝwunI pavn tpowUim poNnUr-mly tI=Å\amnI yaƒaAe gya hta¸ Aaqo 
idvs TyaH rhI AanHdpUvRk wiÉt-pUßn ne Aa„wavnaAo krI htI¸ ne 
kuNdkuNdacayRdevno mhan _pkar yad Aavto hto. Aha, kuNdkuNdÝwuna prm 
_pkarnI xI vat¦ Ane Aeva kuNdkuNdÝwunuH ñdy Aozqavnar khanguÌno 
_pkar p` mhan Ke. poNnUr (Ae!le ke suv`Rno phaD)-tena pr c#va ma!ena 
pgi=ya bH\ay Ke ne ƒIÔ wagna bH\a{ gya Ke. ]I xaHitwa{ ivxeØmaH j`ave 
Ke ke je ko{ mumuÙu wa{ AhÄ yaƒa=eR Aavva maHgta hoy temne ma!e b\I 
sgvDta krI AapxuH¸ te ma!e nIcena srname qbr Aapva- 

]I idgHbr jEn mumuÙumHDz. 9 bHdrS!^I!, mãas 1 (fon. r3p70) 
· mlaD:- (muHb{) mumuÙumHDz trf=I smacar Ke ke: AhÄna mHDz trf=I 

borIvlI-iƒmUitR (%Øwdev-wrt-bahublI) nI dxRnyaƒano kayRÊm raqel, 
temaH yuvkmHDl Ane pa@xazana bazkoAe qUb _Tsah=I wag lI\o hto. yuvkoAe 
suHdr Ôg<tI btavI. iv>a=±Ao p` \mRsHSkarne puÚ krI ræa Ke. pa@xazana 
60-70 je!la bazko vItragiv&annI prIÙa Aapxe. gamegam p` iv>a=±Ao 
ma!e jEn pa@xaza calu =ay tevI wavna wavI Ke-\Nyvad¦ 

· Ýem=I Aa„\mR vaHco...Ane...xo\I ka#o · 
(Aa AHkmaH=I xo\I ka#vanaH dx vaÉ˜o-) 

(1) AihHsa, AnekaNt Ane Apirg‡hwav vDe mhavIrÝwuna... 
(r) Sv$p-l"mI Ýaº =xe..=xe ne =xe¦-Ae AnekaNtmagRno... 
(3) mumuÙunuH Òvn ADgp`e Aa„ihtna mageR j vteR Ke,... 
(4) sMyGdxRnnI ikHmt ke!lI? ... 
(p) tn-\nmaH nhÄ suqnuH nam, suq-xaHitnuH... 
(6) Aho, AtIiNãy&an ne AtIiNãysuq, te to... 
(7) AnekaNt te Òvn, AekaHt te... 
(8) AnekaNt magR vDe jgtmaH tÀv&anno Ýcar... 
(9) mohne h`va ma!e AirhHtdeve _pdexeluH AmoFsa\n Ae!le... 
(10) Aho, AnekaNt ÝkaxIne AirhHtdeve mhan... 
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bH\uAo, Aa dxmaH je AekI nHbrnaH vaÉ˜o Ke te Aa AHkmaH AekI nHbrna 
panamaH Ke, Ane je bekI nHbrnaH vaÉ˜o Ke te bekI nHbrna panamaH Ke. jvab 
moklvanuH srnamuH- sHpadk-Aa„\mR, song# (364rp0) 

mhavIr wgvanna moÙgmnna rp00ma vØR inim¿e 
yoÔyel inbH\yojnamaH wag Lyo 

(1)  mhavIr wgvannI Aozqa`=I Aap`ne =to mhan law. 
(r)  mhavIr Ýwuna invaR`gmnna A#I hÔrma vØRmaH Aa„iht ma!e Aap`uH 

ktRVy. 
_proÉt bemaH=I ko{p` ivØy _pr car-paHc panamaH Aek inbH\ lqIne 

ta. 1p ÔNyuAarI su\ImaH moklI Aapo. inbH\maH saE ko{ wag l{ xke Ke. 
sHpadkna in`RyAnusar ]e¤ inbH\o ma!e yoGy {namo AapvamaH Aavxe. ivxeØ 
maihtI Aa„\mRna gtaHkmaH Aapel Ke. inbH\ moklvanuH srnamuH- 

b‡. hirlal jEn, sHpadk Aa„\mR song# (saEraÚ^) 364rp0 
Aa„\mR _Tsah=I vaHcnaraAone \Nyvad 

gtaHkmaH dx vaÉ˜o Aa„\mRmaH=I xo\vanuH pUKel, temaH 300 je!la 
sWyoAe qUb _Tsah=I wag lI\o Ke. pUKela dx vaÉ˜o AnuÊme panuH-4, r4, 4, 
r, p, 8, 11, 1, r Ane r-Ae panamaH Ke. wag lenar saEne \Nyvad sa=e 
{nam$pe “xUrvIrsa\k” namnuH puStk moklI devamaH AaVyuH Ke. AevI j rIte 
_Tsah=I Aa„\mR äara rj¡ =tI b\I yojnaAomaH saE wag lexo. 

calo ivcarIAe- 
nIcena ÝÆona jvab ivcarI raqxo, Ane Aavta AHkmaH vaHcxo- 

(1) Aap`a saEraÚ^-gujrat raßymaH car isâÙeƒ-tI=R\am Aavela Ke-te 
k˜a-k˜a? 

(r)  Aap`e Aek Òv Aeva xo\I ka#va Ke ke jeAo jray du:qI n hoy¸-je 
mnu*ygitmaH n hoy, devgitmaH p` n hoy¸- to te É˜aH hxe? 

(3)  Aap`e nmSkar mHƒ bolIne roj je pHcprme¤Ine nmSkar krIAe KIAe, 
temaH=I pUra &anI ke!la? ne A\Ura &anI ke!la? 

(4)  te paHc prme¤IAo k{ k{ gitmaH hoy? 
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·  Amdavad mumuÙumHDzna maÒ Ýmuq wa{ ]I kLya`wa{na \mRpTnI, 
kartk sud 13nI raƒe AekaAek ñdyrogna humla=I SvgRvas pamI gya. 
bIje idvse to guÌdev Amdavad p\arvana hova=I Svagtno Ane 
Ývcnno law leva teAone F`I hÇx htI, prHtu temnI te wavna pUrI 
=taH phelaHH to teAo SvgRvas pamI gya. 

·  Amdavadna SvgRS= wa{]I cHpklal suHdrÒna \mRpTnI xaHtaben 
cHpklal (_. v. 44) kartk sud 4 na roj SvgRvas paMya Ke. 

·  song# mukame ]I du\Iben (teAo sHS=ana wUtpUvR !^S!I Ane seÊe!rI ]I 
hrgoivHddas devcHd modIna bhen, _. v. 87 lgwg) ta. r1-11-73 na 
roj SvgRvas paMya Ke. temnI AHitm iS=it qUb vEraGyÝerk htI. 
lgwg 60 vØR=I teAo guÌdevna pircymaH hta¸ ne guÌdev song# ræa 
Tyar=I ivxeØ wiÉtpUvRk teAo law leta, kemke te vqte song#maH Aek 
hIrawa{ wgt Ane bIÔ hrgoivHdwa{-Ae isvay bIÔ ko{ mumuÙuna 
Fr n hta. guÌdev song#maH ræa Ane potane guÌsevano law mZyo tene 
teAo potanuH mhawaGy smjta hta. 

·  damngrna wa{]I iƒkmlal kazIdasna \mRpTnI Òvkorben kartk 
vd dxmna roj SvgRvas paMya Ke. 

·  sureNãngr mukame smrtben (teAo Òv`lal mUzÒwa{na \mRpTnI) 
gt masmaH SvgRvas paMya Ke. 

·  Amdavad mukame wa{]I mnsuqlal n=uwa{ mheta Aaso vd Amasna 
roj SvgRvas paMya Ke. 

·  ]I kaiNtlal kexvlal xah !uvavaza (hal muHb{) magxr sud 4 
guÌvar ta. r9-11-73 na roj muHb{ mukame SvgRvas paMya Ke. 

-SvgRS= Aa„aAo vItragI dev-guÌ-\mRna xr`e Aa„iht pamo. 



AaTm\mR-Ýcar t=a balivwag ma!e Aavel rkmonI yadI 
 (Aap`uH ;AaTm\mR' maisk, ATyare kprI mÇFvarI Ane kagznI AKt 
vCce p`, suqe-suqe ÝgitpH=e Ýya` krI ræuH Ke, ßyare bIÔ F`aqra pƒo qUb 
muXkelI AnuwvI ræa Ke ne lvajm v\arI ræa Ke Tyare Aap`a AaTm\mRnuH 
lvajm y=avt j ræuH Ke¸ tenuH kar` mumuÙuAono _TsahwyÈ shkar Ke. 
AaTm\mRna Ýcar ma!e ij&asuAo trf=I AavtI rkmo äara tena qcRno Fa!o 
lgwg pUro ={ Ôy Ke,-Ae!le jray Fa!o rheto n=I-te AaTm\mRnuH Ane tena 
pa@konuH gaErv Ke. Aap`e hÒ p` Ýgitna pH=e Aek pgluH Aagz v\va magIAe 
KIAe, ne te sHbH\I yojna turtmaH Ýmuq]InI sHmit=I Ýg! =xe.)  
11 jekuHvrben myacHd xah klk¿a 25 mnsuqlal monÒwa{ muHb{ 

51 kStUrcHd Ýa`Òvn Do#Ivaza Ôeravrngr 51 waya`I hirlal Òvraj wavngr 

9 motIlalÒ jEn - 51 mukuNdwa{ Aem. qara muHb{ 

52 cImnlal Ko!alal Jobailya muHb{ 76 kmzaben lawxHkr mheta vDodra 

41 cHdulal iƒwuvndas FiDyazI morbI 15 ÝvI`cHã m=urdas sureNãngr 

21 b‡. èduben-kSturben lodrIya song# 25 mHÔulaben mnhrlal beHGlor 

11 AnIl ÝfuÐcHã jEn - 12 xHkrlal nHdaÒ pvar wavngr 

51 devsIwa{ kcra xah Ômngr 11 surexcHã xah AH\erI 

51 nvlwa{ je. xah song# 51 iƒkmlal ihHmtlal xah v#va` 

25 ßyoitben t=a purIben muHb{ 21 waya`I hirlal Òvraj wavngr 

51 Kgnlal monÒwa{ desa{ song# 51 Aek sdg<hS= - 

51 cImnlal wa{lal DelIvaza surt 151 cImnlal ÝemÒwa{ goszIya moDasa 

51 Ko!alal DamrxI song# 51 Ko!alal DamrxI xah song# 

50 b‡. wanuben qImcHd xe@ song# 15 Aek mumuÙu bhen beHGlor 

25 mohnlal kexvÒ waya`I la@I 15 kaNtaben dve song# 

(ta. 27-11-73 su\I) 

 sUcna :- ]I kuHdkuHd khan-sosay!I song# trf=I sUcna AapvamaH Aave 
Ke ke Aa sosay!ImaH lgwg $a. 20,000/- nI ikHmtna nana 500 co. fI!na 
Blok p` krvanuH nÞI kyuÅ Ke to jemnI [CKa hoy tem`e $a. 3351/- Aen. sI. 
jverI AeND A\sRna nam=I beNk Aof [iNDyana D^af! =I moklva. 



fon nH. 34    “AaTm\mR”        Regd. No. G. 128 

•  FDIk ivcar taruH Sv$p, to tuH pamIx suq AnUp  • 
 ijnvr puƒ  ijn mara dev  

Ö maro tuH imƒ¸ Ö kruH AenI sev¸ Ö 

 [CKe Ôe suq  |yan \rvanI  

 to =E Ô mu›  mne ho !ev.  

 ×  ×  

 ãVy maruH xuâ  raÔ nme vzI  

Ö gu`o Ke xuâ¸ Ö nme Ke [Nã¸ Ö 

 AozqI Aene  w› bolo saE  

 =aë hHu buâ.  jy ijneNã.  

 ×  ×  

 kevz&an TyaH  moÙne vrva  

Ö mo!uH Ke suq¸ Ö wv=I trva¸ Ö 

 ßyaH A&an TyaH  smikt pamo  

AeklHu du:q. q$H suq leva. 

×  × 

vItragI &an g`\rdev 

Ö toDe A&an¸ Ö kre jenI sev¸ Ö 

AatmvEwv Aeva ijndev 

Aape mhan. te mara dev 

• cetndeva AanHdmeva, kruH tarI seva isâ pd leva. • 
Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) Ýt : 3500 

muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly : song# (saEraÚ^) : magxr (362) 


